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OZET

Diger gelisim dénemleri gibi ergenlik dénemi de din psikolojisi agisindan
degisik yonleriyle incelenebilen bir gelisim dénemidir. Bu makalede, din psikolojisinin
ana literal konulari icinde yer alan ve dini pratikler cergevesinde degerlendirilen dua
ve ibadet fenomenlerinin ergenlik déneminin dini gelisimi icindeki seyri, gerek teorik
bazdaki degerlendirmelerle gerekse konuyla ilgili yapilan ampirik ¢alisma sonuclari
dikkate alinarak tahlil edilmeye calisiimigtir. Bu badlamda oncelikle, dua ve ibadet
kavramlarinin psikolojik degerlendirmeleri yapilarak ergenlerin dua ve ibadet
karsisindaki tutum ve davranislari ele alinmistir. Daha sonra dua ve ibadet
psikolojisinin ergenlerin kisilik ve kimlik gelisimine olan etkileri ifade edilmis ve son
olarak da, s6z konusu dini davraniglarin dini basa ¢ikma baglaminda ergenlerin ruh
sagligi Gzerindeki etkileri belirtilmistir.

ABSTRACT

Adolescence period is a developmental period that could be examined from
several aspects as the other developmental periods in the psychology of religion. In
this article, it has been tried to analyze the prayer and worship phenomenas in the
religious development of the adolesecence period which are one of the main matters
of interest for the psychology of religion and has been considered in the sphere of
religious practices, by using theoretical datas and conclusions of the empirical
studies concerning this matter. Firstly, prayer and worship concepts has been
explained from the psychological point of view and attitudes and behaviors of the
adolescents concerning prayer and worship has been examined. After this, affect of
the psychology of prayer and worship upon the development of personality and
identity of adolescents has been stated. Finally, affect of these religious behaviors
upon mental health of adolescents has been expressed.
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GIRIS

Batun dinlerde dindarligin bir goéstergesi olarak degerlendirilen ibadet
fenomeni, mabhiyeti itibariyle oldukca genis bir kavramdir. Bu baglamda dua, dini ayin
ve térenler gibi biitiin tapinma sekilleri, bu fenomen igerisinde degerlendirilir. Ote
yandan bireysel veya toplu olarak yerine getirilen bu dini pratikler, Askin varlikla
psikolojik mahiyetteki bir iliski bigimi seklinde de ele alinabilir. iste bu makalede ifade
edilmeye calisilan dua ve ibadet fenomenleri, incelenen gelisim déneminin ergenlik
doénemi olmasi sebebiyle daha ¢ok ergenlerin yapabilecekleri dini pratikler 6n planda
tutularak, konunun bu psikolojik tahlillerini iceren kismi agiklanmaya c¢aligiimistir.

Her turld ayin, dua, 6zel dinsel térenler, oru¢ ve benzeri eylem ve
davraniglari ihtiva eden dini pratikler, “Dua ve Ibadet” ana bashg: igerisinde, din
psikolojisi bilimi literatliriinin ana konularindandir. Ayrica ibadetler, dindar bireyi
anlama ve dig diinya ile olan iligkilerini anlamlandirmada oldukga &nemli bilgiler
sunar. Zaten, adi gecen bilim dalindaki konuyla ilgili calismalar da bu baglamda
yapilimaktadir. Hemen hemen butin dinlerde ve inanglarda varolan ve bireyin tecribe
ettigi dua ve ibadet psikolojisinin, hangi gelisim dénemine mensup birey olursa olsun
insan psikolojisi Uzerindeki etkilerinin arastiriimasi, din psikolojisinin bilim dal olarak
kabul edilmesiyle ayni tarihsel siregte baslamistir. Buna paralel olarak yine din
psikolojisi literatiriinde “Gelisim Donemleri ve Din“ baslidi altinda arastirmalari
yapilan bir diger konu, bireyin gelisim ddnemleri igerisinde dini inancinin nasil
yapilandigi ve bu inancin, onun tutum ve davraniglarina nasil yansidigi konusudur.

A. PSIKOLOJIK BAGLAMDA DUA VE IBADET KAVRAMLARI

Birey, inandigi ve guvendigi Askin varliga karsi yaklasma ve O’nunla bir
iletisim kurma istegi icerisindedir. Bunu da ancak dini davranis olarak dua, ibadet ve
bir takim ayin ve torenlerle gerceklestirebilir (ayrica bkz. $ekil-1). S6z konusu dini
davraniglardan biri olan dua da din gibi evrensel bir olgudur. Dinf bir olgu olarak dua,
ibadet ve diger dini térenlerden daha sik yapildigi icin hemen her toplumda ve
kiltirde bu olguya rastlamak mimkiindir. Bu sebeple makalede 6ncelikle duanin
tanimi ve psikolojik tahlili yapilacaktir.
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Sekil-1™"
Bireyin Askin Varliga Yaklasmasi ve O’'nunla Iletisim Kurma istegi

ASKIN VARLIK ALANI

Dua ibadetler  Ayinler ve
A Torenler

DINI DAVRANIS
[ORToRTRANS /|

a.a. Duanin Tanimi

Evrensel bir olgu olan dua; inanan bireyin askin varliga yalvarisi ve
yakarlgl;2 birey icin fitri bir egilim ve vazgecilmez bir ihtiyag; ister bireysel ister
toplumsal olsun, evrenin Urpertici sessizligi icinde, insanoglunun kendine bir yanit
alabilmek amaciyla iginde hissettigi derin bir hasret ve istiyakin ifadesidir.® Dua; algcak
gondllalagin dorugundaki bir ruhun dis diinyaya akseden goriintisu; ruh ve bedenin
dogal bir pratigi ve faaliyeti;4 psikolojik anlamda bir b0§alma;5 6te yandan da ruhun i¢
aleme dogru bir gerilimidir.6 Dua; bir ferahlama ihtiyaci, huzura ve slikuna duyulan
biiyiik bir 6zlem ve bu baglamda bireyin kendinden gegmesi;” istirap, cile, endise ve
merakinin sonucudur.®

Duanin kisaca bu psikolojik muhtevali tanimlarindan sonra, islam dini
acisindan goriinimii ise kisaca soyledir: islam dinine gére dua etmek bir ibadettir,
ancak bu ibadet namaz, orug, hac, zekat ibadetleri gibi muayyen bir zamanla sinirh
degildir. Duanin edilme vakti, daha cok bireyin ihtiyac anidir.® Dua konusunda islam
dininin temel referanslari olan Kur'an-1 Kerim'de ve Hadis-i Seriflerde konuyla ilgili
bilgiler mevcuttur. Bu referanslardan ilki olan Kur'an-i Kerim’de; “(Ey Muhammed!)
Kullarim sana, benim hakkimda soracak olurlarsa, ben onlara daha ¢ok yakinim.

Bana dua ettiklerinde dua edenin ¢agrisina karsilik veririm.”; “Bana dua ediniz, size

' Makaledeki konuyla ilgili tim sekiller, tarafimizdan gizilmistir. [M.K.]

2 PEKER, Huseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaasi, Samsin-1993, sh. 69

3 HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, No:116, Ankara-1993, sh. 219

4 SERIATI, Ali, Dua, Birlesik Yayincilik, 4. Baski, Istanbul-1996, sh. 38, 53

5 ULUSOY, I. Turgut, Din Psikolojisi, Hisar ve Cilt Yayinevi, istanbul-1970, sh. 40

6 CARREL, Alexis, Dua, (Cev. M. Alper YUCETURK), Yagmur Yayinevi, No:5, Istanbul-1961, sh. 22
7 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 216

8 SERIATI, Dua, sh. 178

9 SENTURK, Habil, Din Psikolojisi, Esra Yayinlari, istanbul-1997, sh. 161
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icabet edeyim,"10 buyurulmaktadir. islam dininin Kur'an-1 Kerim’den sonra ikinci temel
referans kaynagdi olan hadislerde de, konuyla ilgili bilgiler bulmak mimkindur.
Ornegin; “Sizden biri dua edince “Ya Rabb dilersen beni affet! dilersen bana rahmet
et!” demesin. Bilakis azimle ve israrla istesin, zira Allah’a higbir sey gli¢ gelmez."11

Dua; mutlak surette belirli bir formatta yapilmasi gerekmeyen bir ibadettir.
Bu baglamda, sesli veya sessiz bigimlerde yapilan duanin muhtevasi, birey
psikolojisinin o anki durumuna gére degisebilir. Ancak ¢ogu birey, kendi bireysel istek
ve ihtiyaglarini tam olarak ifade edebilecek Usluba sahip olamadigi igin énceden
belirlenmis “kaliplasmis” ciimlelerden olusan dua metinlerini kullanir."? Dua etmenin
belirli bir formati olmadigi gibi, zamani ve zemini de yoktur. Birey, kendini musait
hissettigi her yerde ve zamanda dua edebilir."® Normal bilince sahip bireyler dua
ettikleri gibi, sezgisel bilince sahip olan mistiklerde sik sik dua ederler. Oyle ki;
meditasyon ve dua, mistiklerin hayatinin ana unsurlarini olustururlar.™

Yapilan dua cesitlerine gelince, bireylerin yaptiklari dualari, dua igin
beslenen duygu ve istekler kadar cesitlendirmek mimkindir. Ancak konuyla ilgili
yapilan arastirmalar sonucunda; istek ve dilek, sikir, sefaat, tapinma ve 6vgu ile
glnahlan itiraf ve bagislanma dualari'® gibi belli bir takim dua cesitleri ortaya
cikariimigtir. Belirlenen bu dua tiplerine, muhtevalari birbirine yakin da olsa, baska
cesitler de eklemek mimkiindir. Ornegin, Batida din psikolojisi calismalari
cercevesinde Poloma ve Pendleton (1991) tarafindan konuya iligkin yapilan
arastirmalarda; konusma diline ait (colloquial), derin distince (meditative) ve istekte
bulunma (petitionary) ile dini pratik (ritual) olarak yapilan dua olmak Uzere dort tip
dua cesidi tespit edilmi@tir.16 Meadow ve Kahoe de, “Psychology of Religion” adli
eserlerinde, Poloma ve Pendleton’'un yaptigi kategorilere benzer siniflamanin
yaninda, duay! objektif ve siibjektif tarzda yapilan dualar, diye ikiye ayirmis ve istekte
bulunma anlamindaki duanin dogurabilecegi psikolojik problemlere deginmislerdir.17

a.b. Duanin Tabiati

Her psikolojik fenomenin igsel bir tabiati oldugu gibi, psikolojik bir fenomen
olan duanin da igsel bir yapisi vardir. Bu badlamda dua bireyin, kendi etkinliginin
glclnid kendi elinde bulunduramadigi igin, bir anlamda kendiliginden gu¢ ve kuvveti
elinde bulunduran Askin bir varliga yonelmesidir. Duanin bu 6zelligi, onu blyi ve
batil inang¢lardan ayirir. Clnkl buyu ve batil inang uygulamalarinda, buradaki Askin
varligin kudretine yoneltilen birinci derecedeki 6nem, yerini dogrudan dogruya

10 KUR'AN-I KERIM, 2/186; 40/60; Ayrica konu ile ilgili diger ayetlerden bazilari igin bkz. (stire/ayet no) 1/1-4;
113/1-5; 114/1-6; 7/155; 25/74,77; 17/80; 11/45-47; 40/7-9; 14/39-41; 21/112; 23/118; 2/45,153,201; 3/8-
9,53,59,191-194; 59/10; 9/80

11CANAN, ibrahim, Kiitiib-i Sitte, Terciime ve Serhi, 18 Cilt, Akgag Yayinlari, Ankara-1995, C.6, sh.539;
Ayrica konu ile ilgili diger hadislerden bazilari igin bkz. a.g.e.,(cilt/ sayfa) 4/67; 6/512-551; 15/172, 6/540;
17/502; 6/527-532; 7/331; 12/409; 17/65; 12/417; 6/538; 17/65; 6/511; 6/513; 11/331-332; 7/19; 6/516;
17/503; 7/108

12 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 214

13 CARREL, Dua, sh. 26

14 VERGOTE, Antoine, Din, Inang ve inangsizlik, (Religion, Foi, Incroyance), (Cev. Veysel UYSAL), [FAV
Yayinlari, No:164, istanbul-1999, sh. 252

15 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 226-227

16 ARGYLE, Michael, Psychology and Religion, (An Introduction), Routledge, London and New York-2000,
sh.120-123

17 MEADOW, Mary, J.; KAHOE, Richard, D., Psychology of Religion, (Religion in Individual Lives), Harper &
Row Publishers, New-York-1984, sh. 117
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uygulamanin bizzat kendisine birakir.'® Dua, bazi formillerin ezbere okunmasi degil,
dinyanin asil ve ylce prensibinin temasasi icinde bilincin kendinden ge¢cmesiyle, bir
anlamda mistik bir yiikselise eri§medir.19 ilkel insanlardan bu giine kadar insanlk
tarihi boyunca insanoglu, kendi guclerini asan konularda, kendine gére Askin kabul
ettigi bir varhda siginmig, dogal afetlerden korunmak ve rizklarinin artmasi i¢in hep
dua etmi§’tir.20 Caresizlik durumlarinda inanan veya inanmayan her bireyde dua
ihtiyacinin uyanmasi, onun psikolojik yapisinin biling disi bir tepkisidir. Diger bir
ifadeyle dua, bireyin icindeki derin bir varligin su yiiziine ¢ikmasidir. Unlii psikolog W.
James’e gore; ihtiya¢c anlaminda duanin ortaya gikmasi, bireyin psikolojik yapisindaki
sosyal benligiyle de iIgiIidir.21 Carrel’'e gore ise; din duygusu ve dua arasinda
fizyolojik bir benzetme yapilacak olursa; din duygusu oksijen ihtiyacina, dua da
oksijenin teneffiis fonksiyonuna benzetilebilir.?? Bu baglamda duada; kullanilan
sozlerin o andaki ruh haline karsilik gelmesi ile kendini ilahi huzurda hissetme halinin
elde edilmis olmasi gibi iki 5nemli nokta vardir. Sayet bunlardan, sadece sézlerle ilgili
olan kisim yerine getirilirse, bu biyul ve sihirle es deger bir kategoride degerlendirilir.
Oysaki duada asil olan, bireyin Askin varlikla 6zel bir iletisim kurmasidir. Zaten
duanin ergen Uzerindeki psikolojik etkisi de buradan kaynaklanir.

Psikolojide bireyi davranisa sevk eden nedenlere gudi denir. Gudller ise,
birey davraniglarinin kaynagi olarak, cesitli istek ve ihtiyaglar sonucunda ortaya
cikarlar. Bu anlamda dua da, bireyin tabii bir ihtiyacidir. Dolayisiyla dua etmenin
temelinde de bazi gidulerin var oldugunu séylemek mimkindir. Ancak, burada tek
bir glidiiniin duaya sebep oldugunu iddia etmek zordur. Bu anlamda, biitiin bireyler
icin ortak sayilabilecek evrensel nitelikte bir gidunin varligindan s6z etmek
imkansizdir.?®

Bireylerin genel anlamda dua etmelerinin i¢ ve dis olmak Uzere iki temel
sebebi vardir: Bunlardan i¢ sebepler: Bireyin psikolojik anlamdaki zaaf ve glinahlari.
Dis sebepler ise: Yasamin acilari, hastaliklar, tabii afetler vb. Birey, tim bu
sebeplerden dolay! dua ederek Askin bir varliga siginma ihtiyaci hisseder.?* Ancak
ergen, bu i¢ ve dis sebeplerden, daha ¢ok dis sebepler lizerinde durarak, maddi
taleplerde bulunur. Bunlar ise; saghgdina kavusma, birinin hastaliginin iyilesmesi, bir
iste veya derslerinde basarili olma, tehlikelerden korunma vb. isteklerdir.?

Kisacasl duanin konusunu U¢ ana baslik altinda toplamak mudmkindur:
Birincisi, Agkin varliga agk ve hiirmeti ifade etmek. ikincisi, Askin varliga hamd
sena ederek yapilan hatalara karsi tévbe ve istigfar etmek. Uglinciisii ise, O’ndan
dinya ve ahiret saadetiyle, yasamdaki zorluklara kargi koymak icin kuvvet
istemektir.2

18 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 213

19 CARREL, Alexis, insan Denen Meghul, (Haz. Yunus ENDER), Hayat Yayinlari, No:5, Istanbul-1997, sh.
110

20 FROMM, Erich, Psikanaliz ve Din, (Gev. Aydin ARITAN), Aritan Yayinlari, 3.Baski, istanbul- 1993, sh.
155-156

21 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 219-220

22 CARREL, Dua, sh. 36

23 DOGAN, Mebrire, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1997, sh. 12

24 ULUSOQY, Din Psikolojisi, sh. 41

25 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 217

26 PAZARLI, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. Baski, istanbul-1982, sh. 194
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a.c. ibadetin Tanimi

ibadet kavrami, giinlik dilde; sekli belirlenmis ve yapilmasi gereken belirli
davraniglar (namaz kilmak, oru¢ tutmak, hacca gitmek vb.) olarak dar anlamda
kullanilir.?” Aslinda ibadet, Askin varlikla kurulan tabiat GstU iliskinin, belirli sozler,
jest-mimikler ve davraniglar sistemi seklinde dig dinyadaki tezahtrleridir.?® Yani
ibadet, bireyin Askin varliga hem siikran borcunu édemesi, hem de kendi baglihgini
ve sevgisini gostermek igin yaptigi fiil ve davramslardlr.29 Kisaca inanan birey igin
ibadet, Askin varliga karsi kullugunun, itaatinin, baghliginin, sevgi ve saygisinin
sukriintn ve zikrinin bir ifadesidir.*°

a.d. ibadetin Tabiat

ibadetin yapisina gelince; ibadette, sekil ve mana unsurlariyla birlesmis,
normal gunlik bilinci, ciddi bigimde degisime zorlayan bir yapi s6z konusudur. Bu
nokta da ornegdin, dua ile namaz arasindaki yapi farki, dini bilincin gergek yapisini
anlamada oldukga énemlidir. Zira duadaki beden hareketleri, namaz ibadetine gére
oldukga basit ve serbesttir. Bu baglamda sekilsel zorunluluk agisindan da dua ile
namaz arasinda énemli bir fark vardir. Dua, subjektif, namaz ve diger ibadetler ise
objektif (spontane) bir karakter ta.gzlr.31 Ancak ortak paydada duayi da bir ibadet kabul
edersek., ibadetin temelinde korku, Umit, saygi ve sevgi duygulari i¢ ice bulunur.*?

Konuyla ilgili olarak, olduk¢ga 6nemli olan ibadetin fonksiyonlarini da su
sekilde ifade etmek mimkindir: ibadet, bireyin ruh ve beden saghigini korur, 6zel
yasaminda disiplin saglar, onu bencillikten uzaklastirip, sosyallesmesini saglar. Onun
fedakarlik duygularini gelistirir, comert olmasini, maddi ve manevi temizligini saglar.
Onu kétuliklerden uzaklastirip sabir, sebat, metanet ve dirust bir kisilik kazandirir.>®

a.e. Dini Tecriibe Olarak Dua ve ibadet

Tecrlibe ile dua ve ibadetlerin i¢ ice girmis bir konumu vardir. Soyle ki;
tecruibe, kendini bir ta’zim dili igerisinde ifade ederken ayni zamanda dua ve ibadeti
kendine c¢eker ve beden yoluyla yapilan dua ve ibadetler, s6ziin altinda, fakat
tecribenin icinde devam eder.** Bu baglamda dua ve ibadet tecriibesi, bireyi, bir
anlam duygusuna ve mutluluk gibi bir amaca ulastirmasinin yaninda, ona yasam
memnuniyeti (life satisfaction) ve dinT memnuniyet (religious satisfaction)
kazandirir.®® Zaten dua ve ibadet tecriibesi, bireyin kendini, Askin varlik karsisinda
huzurlu hissetmesi sonucunda elde edilen bir tecriibedir. Bdyle bir tecribede birey,
kendisinden daha blyuik ve kendini asan bir baska varlikla mahrem bir psikolojik
iliskiye girer. O, dua tecriibesi yasarken, kendi isteklerinin gergeklestiriimesi igin ilaht
kudretin gicinu, kendi istegi dogrultusunda yénlendiremeyeceginin farkindadir. Bu
nedenle, ister bir arzusunun yerine getiriimesi, isterse bir ¢aresizliginin yatistiriimasi
amaclyla dua etmis olsun, her iki durumda da bireyi dua etmeye mecbur eden bir
takim sebepler vardir. Bu anlamda her dua etme, aslinda bir istek ve yonelistir. Dua
tecriibesi, bireyin Askin varlik tarafindan bilinme, isitime ve isteklerin karsilanmasi
talebinden bagka bir sey degildir.36 inanan birey, dua ve ibadet tecriibesiyle Agkin

27 PEKER, Din Psikolojisi, sh. 67

28 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 233

29 PAZARLI, Din Psikolojisi, sh. 189

30 SENTURK, Habil, “Ibadetin Manasi ve Fonksiyonlari Uzerine Psikolojik Bir Bakis Denemesi”, S.D.U.I.F.D.,
Isparta-1994, S.1, sh. 143-147

31 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 235-236

32 PEKER, Din Psikolojisi, sh. 68

33 SENTURK, ibadete Psikolojik Bir Bakis, sh. 147-157

34 VERGOTE, Din, inang, inangsizlik, sh. 241

35 ARGYLE, Pscyhology and Religion, sh. 123

36 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 213, 216, 241
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varliga yakinlasmaya c¢aligir. O’'na gliven ve baglihgini ifade eden bu ve benzeri
uygulamalar, bireyin dini hayatinin ayrilmaz bir boyutunu olusturur. Bu baglamda dua
ve ibadet tecriibesi, birey ile Askin varlik arasinda, iman bagiyla kurulmus iligkiyi
ifade eden ve bunu disa yansitan pratikler butunadar.>’

Birey, dua tecribesi esnasinda bir takim psikolojik streclerden gecer.
Bunlar sirasiyla su seklide meydana gelir: Oncelikle kendisi disindaki tiim uyaricilari
etkisiz hale getirerek, kendi Uzerinde psikolojik bir yogunlagsma saglar. Daha sonra
dilek ve isteklerin yerine getirilmesi anlaminda kendisinde bir arzu giici canlandigi
icin dua aninda kendi butinligul icinde, bizzat kendisiyle hazir bulunma duygusunu
tecriibe eder. Bu tecriibeyi yasarken, istek ve taleplerinin Agkin varlik tarafindan
kabul edilecedi inanciyla kendini ilahi kudrete teslim eder. Sonunda o, dua esnasinda
Askin varlikla iki yonlu bir iletisim icine girer % (ayrica bkz. Sekil-2).

Sekil-2
Dua Tecriibesinin Cift Yonli Iletisimi

ASKIN VARLIK ALANI

Istek Karsilik
ve verilecegi
talepler inanci

Genel anlamda dini davranisin en tipik 6zelligini duada géormek mimkaindir.
Dua eden birey, bir yandan Askin varliga olan koklu bagliligini itiraf ederken ote
yandan O’nun yuce kudretine itimat duyar. Bdylesine psikolojik olusumlar, dua
tecriibesinde yodun bir bicimde yasanir. Duadaki iletisim, gérinirde sanki “bireyden
Askin varliga” seklinde tek yonli bir karakter tasir. Oysa, yukarida dua tecriibesi
esnasindaki bireyin yasadidi psikolojik sureclerde de ifade edildigi gibi, onun dua
vasitasiyla yaptid1 istek ve taleplerine, Askin varlik tarafindan bir karsiliginin
verilecegi beklentisiyle birlikte “Askin varliktan bireye” seklinde iki yonlu bir iletisim

s6z konusudur®® (krs. Sekil-2).

37 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 211
38 H(")KELEKL!, a.g.e., sh. 215-218
39 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 212-214
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Duanin konusu ne olursa olsun birey, kendini muhtag ve istekli olarak gorip,
her tirld ihtiyacini karsilayabilecek giigte olan Askin varliga yalvarir. Bu siregte de
O’nun, kendini isittigine tam olarak inanir. Iste bu iletisimde, beser istii bir yapi arz
ettiginden dolay1 beseri iligkiler anlaminda, agikga denk olmayan psikolojik iligki
halindeki bir iletisimin varligi sé6z konusudur.*® Ayni zamanda, ezberlenmis ve basit
formullerden arinmis olan gergcek bir dua, bilincin Askin varlik distncesiyle
kendinden gectigi, mistik ve esrarli psikolojik bir siJregtir.41 Ote yandan Meyerovitch,
dua tecriibesine ilaveten ibadet tecriibesinde de énemli bir noktaya temas eder. O’'na
gore, ibadetin gercek amaci, topluca (cemaat halinde) yerine getirilmesidir. Clnkd,
ibadetin ruhu toplumsaldir. Dolayisiyla bilingli bir sekilde cemaatle yapilan ibadetler,
bireyin normal algilama kapasitesini artirir, heyecanini derinlestirir ve iradesine,
yalnizken tadamadigi bir dinamizm katar.*?

Birey duygu ve disulncelerini, en kapsayici ve derin anlamlar tasiyan
sembolik anlatimlar vasitasiyla ifade edebilir. Soyut gercekliklerin en fazla dile
getirildigi alan olan din de ise birey, dogrudan gérip algilayamadidi Askin varlikla, -
fiziksel gorinds itibariyle- ancak dua ve ibadet yoluyla sembolik bir iletisim kurarak
yakinlasabilir. Onun, Askin varlikla kurdugu bu tir bir iligki, bireysel ve toplumsal
anlamda bir dayanigsma saglamasinin yaninda, ruh ve bedenini tedavi edici bir 6nemi
de haizdir. Diger dinlerde oldugu gibi, islam dininde de namaz ve hac gibi43 ibadetler,
birey-Askin varlik iligkisini dile getiren sembolik tarzdaki jestler ve bunlara eglik eden
sozel formiiller seklinde diizenlenmistir.**

B. ERGENLERIN DUA VE IBADET KARSISINDAKI TUTUM VE
DAVRANISLARI

Dua ve ibadet gibi dini pratiklerini yapan ergen, dini inan¢ ve tutumunu
onceden kabullenir ve sonugta da onu pratik alana uygular. Dolayisiyla ergenin
yaptidi bu dini pratikler, onun dini ruh halinin bir sonucu olarak, disunceden
davraniga donidsmus bicimidir. Bu baglamda dindar ergenin tutum ve davraniglarini
anlamlandirabilmek igin, dini inan¢ ve tutumunun fiili uygulamalari vasitasiyla nasil
dindar hale geldigini anlamaya c¢alismak gerekir.45 Ergen, yaptigi ibadetleri
araciligiyla siradan bilincini asarak Agkin varliga yénelir. Bu baglamda namaz, orug,
dua ve diger ibadetler, ergenin Askin varliga yoneligini, O’'nun da bu yodnelise
katlmasini ifade eder.”® Yani ibadetin mana ve Gnemini kavrayan ergenlerin,
yaptiklari bu tur dinT davraniglar i¢sellestirmeleri daha kolay olur.*’ Konuyla ilgili
Turkiye’de yapilan bir alan arastirmasinda; genglerin %68.2’sinin namaz kildiklar;

40 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 212

41 CAREL, Dua, sh. 22

42 MEYEROVITCH, Eva de Vitray, Duanin Ruhu, (La Priere en Islam), (Cev. Cemal AYDIN), Sule Yayinlari,
2. Baski, Istanbul-1999, sh. 47

43 Namaz ve Hac ibadetindeki sembolik anlatimlar igin bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 236-241;
GAZALI, Ihya u Ulumi'd-din, C.I-V, (Cev. Ahmet SERDAROGLU), Bedir Yayinlar, istanbul-1974, C.1, sh.
440-467; MEYEROVITCH, Duanin Ruhu, sh. 44-47

44 HAYTA, Akif, “U.U. llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Sagligi (Psiko-Sosyal Uyum) lliskisi
Uzerine Bir inceleme”, U.U.1.F.D., Bursa-2000, S.9, C.9, sh. 489

45 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 212

46 HAYTA, llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde ibadet ve Ruh Saghgi, sh. 490

47 ULUSOQY, Din Psikolojisi, sh. 34
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%72.4’'inun de orug tuttuklari tespit edilmi§tir.48 Hayta tarafindan yapilan ampirik
calismada ise, ylksek din egitimi alan genclerin, 6zellikle namaz, orug, dua ve tdvbe
gibi dini pratikleri yerine getirmede titizlik gdsterdikleri saptanm|$t|r.49

Ancak ergenlerin dini hayati yasama anlamindaki bdyle olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmelerinde, cocukluklarindan itibaren c¢ok yonli yetismelerine
katkida bulunan ailenin ve diger sosyal kurumlarin ciddi énemi ve sorumluluklari
vardir.* Yapilan arastirmalar sonucu, ergenlerin dua ve ibadet kargisindaki tutum ve
davraniglarinda, cinsiyet faktoriinin énemli oldugu goérilmastir. Batida konuyla ilgili
yapilan sosyal ampirik arastirmalar, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok dua ettiklerini
ortaya koymustur. Gergekte bu durum genis anlamda cinsiyet farkhhdiyla ilgili olsa
bile, ayni zamanda bireylerin dindarlik seviyeleriyle de yakindan iIgiIidir.51 Cinsiyet
faktordyle ilgili bu tespit, baska arastirmalarda da dogrulanmistir. Bu anlamda gerek
ilkel gerekse gelismis toplumlarda, dini hayata (dua ve ibadetlere), genellikle
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok egilim goésterdikleri tespit edilmigtir.52 Ote yandan
konuyla ilgili Ellison ve Taylorun (1996) yaptiklari bir alan arastirmasinda da,
kadinlarin erkeklerden Ui¢ kat daha fazla dua ettikleri saptanmlstlr.53

b.a. Ergenlerin Dua Karsisindaki Tutum ve Davraniglari

Vergote, duayi yapilis tarzi itibariyle s6zlu ve jest olarak ikiye ayirir ve bunlar
arasina makbuliyet ve hiyerarsik agidan 6ncelik-sonralik derecesi koymaz.54 Ergen,
yaptidi dualarin sonucunda, dualarinin kabul edilmedigini hissederse, hayal
kirikhgina ugrayip isyan edebilir.** Ancak o, ddnemin sonlarina dogru yaptigi dualarin
olumlu psikolojik etkilerinin olduguna inanmaya da devam eder. Buna gore, istek
dualarinin ergen uzerindeki etkisi konusunda fiili inang ile ergenin bekleyisi arasinda
bir ayriima s6z konusudur. Ergen, duasinin kabulinu Umit eder ancak cevapsiz
kalmasi durumunda ise artik duanin faydasina inanmayabilir. Hatti zatinda bu geliski,
ergenin imani igin bir delil de teskil eder. Fakat dini duygusunda da bir azalma
meydana getirir. Sayet ergen bu dini krizi asabilirse, inanci netlesir ve dua
konusunda da daha derin bir anlama sahip olur.”®

Dua etmeyen ergen yoktur, denebilir. Ancak vyetiskinlerle iletisimleri
esnasinda bu durumlarini agiklamaktan g:ekinebilirler.57 Ergenlerin %90-95'i cesitli
sebeplerle siirekli veya ara sira dua eder ve yarisindan fazlasi da ettikleri dualardan
psikolojik anlamda fayda g('jrijrler.58 Yapilan arastirmalarda; ergenlerde, Askin
varhdin kendi yaptiklari dualari duyduguna ve bu dualari cevaplandirdigina

48 UNAL, Nurten, Dinf inang, Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla iliskisi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1998, sh. 113-115

49 HAYTA, Akif; Psiko-Sosyal Uyum ve Dinf Pratikler, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), U.U. Sosyal
Bilimler Enstitlist, Bursa-1993, sh. 146

50 ACHOUI, Mustapha, “Human Nature from a Comparative Psychological Perspective”, The American
Journal of Islamic Social Sciences, Washington-1998, Volume 15, Winter 1998, Number 4, sh. 93

51 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 121

52 GUNAY, Unver, Din Sosyolojisi, Insan Yaynlari, No:257, 3. Baski, Istanbul-2000, sh. 291

53 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 123-124

54 VERGOTE, Din, Inang, Inangsizlik, sh. 236-237

55 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 222-223

56 HOKELEKLI, Hayati, Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Uludag
Universitesi, ilahiyat Fakdltesi, Bursa-1983, sh. 87

57 HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Gelisim, sh. 86

58 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 218-219
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inananlarin dizeyi %85 olarak tespit edilmistir. Ancak bu oran, ergenligin ilerleyen
doénemlerinde diJsebiIir.59 Yine Batida, ergenlik déneminde duanin psikolojik etkisinin
sureciyle ilgili yapilan bir arastirmada; ergenlerin yaslarinin ilerledikce yaptiklari
duanin etkilerinin azaldigi ve bu sebeple de ergenlerin 12-13 yaslar arasinda
%35’inin; 14-15 yaslari arasinda %29’unun; 16-17 yaslari arasinda ise %19’unun
istek ve temennilerinin yerine getirilecegine inandiklari tespit edilmi§tir.60

Ergenlerin dua etmelerine iligkin tutum ve davranislarinin temelinde, gelecek
endigesi, islemis olduklari glnahlarini affettirme (midi, okul hayatlarindaki
sinavlarinda basarili olma arzusu, sevdikleri birinin 6limunden duyduklar Gzintd,
hastalikli veya tehlikeli durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda ise yardim ve glvenlik
istegi gibi etkenler buyuk rol oynar.61 Bu baglamda ergenlerin duaya basvurma
sebepleri ile ilgili yapilan arastirmalarda, bir ¢ok farkli sebebin varligi ortaya
cikariimigtir. Beekman, 19-20 yas arasindaki kiz 6égrencilerin ne gibi dualar ettiklerini
arastirmis ve bulgularini; g¢ocukluktan getirilen, sahsi temenniler icin yapilan, af
dilemek igin, sucluluk hissiyle yapilan, tehlike anlarinda batin insanlarin korunmasi
icin yapilan ve sevilen hastalarin iyilesmesi icin yapilan dualar diye bes kategoride
toplamlg,tlr.62 Ellison ve Taylor (1996) ise, yaptiklari bir alan arastirmasinda;
deneklerin diger problemlerinin yani sira daha c¢ok kendilerinin veya ailelerinin
yoksulluklari ve hastaliklari icin giinde en az bes kez dua ettiklerini saptaml\s,lardlr.63
Yine ayni konuda Hokelekli tarafindan, ergenlerin ettikleri dualarin muhtevalariyla
ilgili olarak yapilan bir diger tasnif ise, az 6nce yukarida zikredilen Beekman’in
tasnifiyle paralellik arz etmektedir.®*

Bu verilerin yani sira cinsiyet faktéri g6z ©ninde bulunduruldugunda,
yapilan dualarin muhtevalarinda ciddi bir farklihgin olmadigini séylemek mimkuindr.
Ergen kizlar, daha ziyade kendilerini Askin varliga sevdirebildikleri takdirde
isteklerinin kabul olacagina inanirlar. Bunun sonucu olarak, din kitaplarindan elde
ettikleri  bilgilerden, ¢ogu kez vyerine getiriimesi imkansiz olan isteklerinin
gerceklestiriimesi icin yararlanmaya calisirlar. Dualarinin muhtevalari ise, genel
muhtevalara ilave olarak, iyi bir sese, giizel bir viicuda ve uzun saclara sahip olmak,
gibi dénemin tipik ilgilerine yénelik olan istek ve taleplerdir.65

b.b. Ergenlerin ibadet Kargisindaki Tutum ve Davraniglari

Burada, makalenin basinda da ifade edildigi gibi ergenin kendi gelisim
doénemi itibariyle daha ¢ok yaptidi ibadetler olan namaz ve orug ibadetiyle ilgili veriler
kullaniimigtir. Namaz ibadetini yerine getiren ergende 6zu itibariyle G¢ turli duygu
olusumundan s6z etmek mimkiindiir. Oncelikle ergen, Askin varlik karsisinda kendi
hicligini hisseder. Daha sonra uygun sézlli ifadelerle, bu Askin yicelidi ve beseri
hicligi kabullenir. Son olarak da Askin varliga olan saygisini bitin organlariyla

59 COLE, L.; MORGAN, J. B., Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, (Cev. Belkis H. VASSAF), MBE Yayinlari, 2.
Baski, Istanbul-1975, sh. 362-363

60 HOKELEKLI, Ergenlikte Dinf Geligim, sh. 87

61 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 221

62 HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Gelisim, sh. 86

63 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 123-124

64 Ayrintili bilgi igin bkz. HOKELEKLI, Ergenlikte Dint Geligim, sh. 87

65 OZGU, Halis, Geng Kiz Psikolojisi, Ozgii Yayinevi, 3. Baski, istanbul-1969, sh. 133-134
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onaylar.66 Bu tespitin ilk iki maddesi daha énce cesitli vesilelerle psikolojik olarak
yorumlanmaya calisiimistir. Burada Ug¢lincli maddeyle ilgili énemli bir tespit daha
vardir. Ergen, namaz ibadeti tecribesinde, kaliplasmis bir takim sekilsel kurallar
yapmak zorundadir. Onlardan biri de secdedir. Sekilsel olarak, ergen secdede basini,
ayaklarla basilip yiriinebilen diiz bir zemine yani yere koyar. Secdeye konan bas,
fiziksel anlamda algaklik olarak maksimum seviyesindedir. Bu davranis, ibadet
mantiginin disinda disunulecek olursa insanoglunun bagi, kendi onurunu kendinin
digindaki insanlara kargl koruyucu bir simgedir. Bu simgeyi gelisi glizel kullanmanin
kisilik bozuklugu olduguna dair toplumda “l¢ kurusluk is icin 6niinde egilmem; ne
yanil ayaklarina mi kapansaydim” vb. bir y1gin ifadeler Uretilmistir. Bu agidan, ergen
beseri olarak birine baglilik duydugu zaman onun karsisinda hirmetle egilir, fakat
onu ne kadar sevip saysa da, onun ayaklarina kapanmak istemez. Ancak Askin
varlik kargisinda egilir (riiku) ve alnini yere koyar (secde). Bu durum, beseri dizeyde
bir kisilik zaafiyeti olarak algilanirken, ibadet tecriibesinde ise, sevilerek ve istenerek
yapilan onurlu bir davranistir. Bu tecribede ergen, derin bir sevgi ve sayginin doruk
noktasindadir. Bdyle bir durum ise, ergen benligi ve suurunu bir noktada toplar ve
onun yiksek bir derecede yogunlagsmasini saglar.

Oru¢ ibadetiyle ilgili olarak Turkiye’de, orucun psiko-sosyal etkileri
baglaminda, yuksek 6grenim gencligi Uzerinde yapilan bir alan arastirmasinda;
arastirmaya katilan deneklerin %55.8’inin devamli, %24.9'unun da bazen orug
tuttugu tespit edilmigtir. Arastirmaya katilanlarin blylk ¢ogunlugunda, ibadetlerin
pratie doénusmesi noktasinda bilgi ve inan¢ unsurlarinin énemli ve etkili faktérler
oldugu, bu sebeple de deneklerin biyik ¢ogunlugunun orugla ilgili olarak belirli bir
tutum ve davranis tutarliligi igerisinde olduklari tespit edilmigtir. Cinsiyet ve din egitimi
faktoriyle ilgili olarak mezkdr arastirmadan elde edilen verilerde ise; erkeklerin,
kizlara gére daha c¢ok oruc¢ tuttugu, egditim faktéri olarak da, din egitimi almis
genclerin, diderlerinden daha yuksek bir oranda orug tuttuklar saptanm|§t|r.67 Bu
tespitlere ilaveten ayni arastirmada, orug ibadetini yerine getiren genclerin orug
tutmayan genglere gore, sosyal iliskilerinde ve diger davranislarinda daha basarili
olduklari gdrl’.’llmijstijr.68 Ote yandan Goodwin Watson ise, dini ayinlerin ergenlik
dénemindeki gengler Uzerinde yaptigi farkl etkilerle ilgili olarak gergeklestirdigi bir
arastirmada; dinf ayin sirasinda yodun ve acikli bir tarzda icra edilen dinf musikinin,
ergenler Uzerinde ¢ok farkli tarzda husu uyandirdigini tespit etmi§tir.69

C. DUA VE IBADET PSIKOLOJISININ ERGENIN KiSILIK VE KIMLIK
GELIiSiMi UZERINDEKI ETKILERI

c.a. Duanin Ergenin Kisilik ve Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Dua, ergenin psikolojik yapisinda gizli kalmis bdlimlerindeki derin bir
varligin ortaya ¢cikmasini ve normal bilingteki yabanci kalan bazi durumlarin, ergen

66 MEYEROVITCH, Duanin Ruhu, sh. 53

67 UYSAL, Veysel, Psiko-Sosyal Acidan Orug, TDV Yayinlari, No:128, Ankara-1994, sh. 203-210
68 UYSAL, Psiko-Sosyal Acidan Orug, sh. 176-200

69 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 114
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tarafindan kavranilmasini saglar. Yapilan arastirmalar sonucu; algak sesle yapilan
dualarin, ergenin psikolojisinin alt bolimlerindeki i¢ gldusel ve biling disinda kalan
gecmis yasantilarini blinyesinde barindiran alanlari etkiledigi tespit edilmigtir.70 iste
bu tarz yapilan bir duanin, 6zellikle fiziksel bozukluk veya zihni bunalim ile duygusal
saskinhk durumlari gibi ruhsal rahatsizliklara karsi faydal oldugu, yine arastirmalarin
tespitleri arasindadir. Neticede bu tarzda yapilan dualar, ergenin bilincinin karanlk
alanlarina etki ederek bir sukunet meydana getirir. Dua, ergende iradi bir
canlanmaya yol acarak sikintiy1 giderir ve ona, benligine ait tepkileri asma yetisi
saglar.

Duanin, kisilik gelisimine paralel olarak bireyin ahlak ve karakteri (izerinde
de oldukga miuspet etkileri vardir. W.James, duayi, bireylerdeki ahlaki ve fiziksel
sagligin vazgecilmez bir unsuru olarak gorur. A. Carrel ise, sik sik yapilan duanin,
bireyin karakterini olgunlastirdigini ifade eder. Ote yandan, diizenli olarak dua eden
ergenlerde gorev ve sorumluluk bilinci artar, bunlara karsin kiskanclik ve koétulik
egilimleri azalir, baskalari hakkinda besledikleri iyilik ve yardimseverlik duygulari da
artar. Konuyla ilgili olarak fikri ve zihni gelisimi esit olan bireyler Gzerinde yapilan
arastirmalarda; ara sira da olsa dua edenlerin, hi¢ etmeyenlere gére daha ylksek
karaktere ve ahlaki degerlere sahip olduklar tespit edilmistir.71 Bu itibarla dua,
ergende zihni, manevi ve ahléki dinamiklerin daha iyi kullaniimasini, yucelip
gliclenmesini, Umidin ve inancin canlanmasini, stres ve kaygilarin yatismasini ve
kisiligin butinlesmesini saglayan bir etkiye sahiptir.72

Ergen, duayr bir algkanlik haline getirebildigi Olgide, duanin onun
karakterine olumlu bir etki yapma duzeyi yl'JkseIir.73 Bazi ergenler, inkarci bir tutum
sergileyip dua etmeyebilirler ancak varoluslarinin bazi yikinti anlarinda, varligini inkar
ettikleri Askin varliga dua etmekten de kendilerini alikoyamazlar. Ote yandan, yine
inangsiz ergenlerdeki, derin sefalet ve Umitsizlikleri besleyen i¢c baskilar, onlarin
suurlarinda devamli olarak Askin varliga c¢agrida bulunur. Ergenler, kendilerinin
icinde bulunduklari bu duruma sasirip zaman zaman kendilerini ikiye bolinmus
hissedebilirler. Clinkl kendilerini hem inangsiz olarak goérurler, hem de bilinglerinde,
Askin varlik énunde yalvaran, konusmayi agiga vuran ikinci bir sahsin gizli varhigini
hissederler.”* Kisaca buraya kadar vyapilan acgiklamalardan duanin, ergen
psikolojisinde kisilik ve kimlik gelisimine olumlu etkiler yaptigi gortGlmustir.
Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan arastirmalar ¢ercevesinde gelinen bu noktada, genel
psikoloji biliminde olusan hakim paradigma da, ergenlerin Kisiligine olumlu katkisi
olan dini inan¢ ve pratikler (dua, ibadet vb.)den olusan din faktériniu g6z ardi
edemez.”

70 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 229-230

71 CARREL, Dua, sh. 35-36

72 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 229-231

73 CARREL, Dua, sh. 27

74 VERGOTE, Din, Inang, Inangsizlik, sh. 239

75 HAQUE, Amber, “Psychology and Religion: Their Relationship and Integration From An Islamic
Perspective”, The American Journal of Islamic Social Sciences, Washington-1998, Volume 15, Winter
1998, Number 4, sh. 111
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c.b. Ibadetin Ergenin Kisilik ve Kimlik Geligimi Uzerindeki Etkileri

ibadet, dini bir davranis olmasi sebebiyle hem ergenin davranislarini etkiler
hem de onlardan etkilenir. Su halde bu durum, bir sahsiyet bitlinligu icinde, gerek
ergenin i¢ diinyasi gerekse davraniglari arasindaki bitlnligi saglar. Netice itibariyle
ibadetle ilgili olarak, ergenin i¢ ve dis diinyasinin karsilikli butiinlesmesi seklinde bir
etkileme ve etkilenme sirecinden s6z etmek mumkandir.”® Gergekte bir iliski, ancak
kendi eylemleri icinde varligini gdésterir. Ergenin bilincini dolduran duygu ve
dislinceler, dilek ve istekler, eylem olarak digtan bir varliga yoneldikleri 6lglide
bireyin kisiligini etkileyip sekillendirir. Aksi halde sadece 6znel durumlar tarzinda
yasanan bigimsiz ve belirsiz surecler olarak kalabilirler. Askin bir varliga inandigini
ifade eden ergen, Askin karsisindaki tutumuna “anlatimsal” bir bigim verir ve bu
tutumu benimseyerek Askin’in huzurunda onu te'yid eder. Bir bagka ifade ile inanan
ergenin inancini ifade etmesi, hem “anlatimsal” hem de “edimsel’dir. Boylelikle dini
davraniglarin bu iki ifade bigimiyle, dini uygulamalarin her iki yéninid de anlamak
miimkindr.”’

Ergendeki normal kisisel biling, dncelikli olarak bireysel biyolojik varligini
devam ettirmeyi hedefleyen segcici bir yapidir. Ancak bununla birlikte bireyde
potansiyel olarak baska yapilar ve bigimler de vardir. Ergen bu yapilari, namaz, dua
ve dider ibadetler vasitasiyla Askin’la iliski kurarak, O’nun varligi ve yuceligi hakkinda
bilgi ve biling kazanmak suretiyle olusturur. Dini bir yagsam tarzinin benimsenip
kisilikte yapilanmasi, devamli yenilenen ve yinelenen dini tecriibeler vasitasiyla
gerceklesir ki, bu da ibadetlerle olur. Bdylelikle ergenin bilinci asagi seviyeden
yukarilara dogru bir ylkselme trendi izler ki, bu durum da, ibadetlerin fonksiyonunu
ortaya koyar.78 Bu ve benzeri sekillerde din, ergene bir yasam tarzi sundugundan
ergen, dinin, yasam tarziyla ilgili sundugu bilgilerden yararlanarak hayat anlayisini
olusturmaya calisir. Yani din, ergene hazir bir hayat felsefesi sunarak, onun kimlik
sorununu ¢ézimlemede 6nemli bir referans kaynagldlr.79 ibadetler araciligiyla
ergenin vicdaninda netlesen “kendi kendini denetleme sistemi,” onun kisilik ve kimlik
gelisiminde énemli bir unsurdur.®’ Bu anlamda ibadetler, ergenin kisilik ve karakterini
dizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak ele alinabilir.®" Bir biitiin olarak
bakildiginda ibadetler, hayatin gugliuklerine katlanma, benlidi gelistirme ve kendini
asma gibi durumlarla sonuglanan, psikolojik bir olgunlagmayi saglayan itici birer gii¢
olarak degerlendirilebilirler.®

Erken yaslardan itibaren aktif bir dini hayat yasayan ergenler, din ilgi ve
aktivitesi zayif olan ergenlere gére daha uyumlu bir kisilik yapisi gelistirir ve yasliligin
getirecegi sorunlarla, yaslandiginda daha iyi basa Qlkabilir.83 Ote yandan sorumluluk
duygusunun gelismesiyle, ergenin ibadet algilamasi arasinda da birebir iligki s6z

76 SENTURK, ibadete Psikolojik Bir Bakis, sh. 158

77 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 211-212

78 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 242

79 KULA, M., Naci, Kimlik ve Din (Ergenler Uzerine Bir Arastirma), Ayisigi Kitaplari, No:31, Istanbul-2001,
sh. 80

80 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 244

81 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 241

82 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 244

83 HOKELEKLI, Hayati, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan Ibadet,” “ibadet’” md. (iginde), islam Ansiklopedisi,
TDV Yayinlari, istanbul-1999, C.19, sh. 249
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konusudur. Yani ergen, yaptigi ibadeti, Askin varliga kargi bir bor¢ ve gérev olarak
algilarsa, sorumluluk duygusunda da bir gelisme olur.® Ergenin yaptig1 ibadet,
kisiligin gerek ice gerekse disa donlUk yoninin gelismesine yardimci olur. Clnki
ergen, kendisinin sirekli Askin varlik kontroliinde oldugunu bilir, bu da onda “oto-
kontrol” duygusunun gelismesini saglar. Bunlarin yaninda ibadetler, ergenin diinyaya,
olaylara ve kisilere bakisini da etkiler, onda bir hayat felsefesi ve diinya gérisi
meydana getirir.85 Bu hayat felsefesinin olusmasinda ergenin bazi arayiglar da s6z
konusudur. Sayet ergen, cocukluk doneminde temel gliven duygusunu yeterince
gelistiremediyse ve kimlik arayisi surecindeki sikintilari yogunlasmis ise, kendine
glven duyabilecegi insanlar, siginabilecegdi din, ideoloji veya bir felsefe arayisi igine
girer.86 Cevresinde veya yasadigi toplumda yeteri derecede 0Ozdesim O&rnegi
bulunmamasi durumunda din veya ideoloji, ergenin kimlik krizini ¢éziimlemesinde
basvuracagi bir referans olabilir.®” Ayrica dinin, ibadetler sebebiyle davet ettigi,
yonlendirdigi ve ideallerle meydana getirdigi cemaat suuru, ergenin dini muhteval bir
kimlik olusumuna yardimci olur.%® Turkiye'de, Kula tarafindan ergenler (zerinde
yapilan bir alan arastirmasinda; ergenlerin dini kimlik boyutlariyla mesleki rol ve
cinsel kimlik boyutlar arasinda, olumlu bir iligkinin varlig saptanm|§t|r.89

Analitik psikolojinin kurucusu Jung’a gére, dini tecriibeyi yasayan bireyler,
bunalimli durumlardan korunur ve kisisel gelismelerinde de oldukca basarili olurlar.®
ABD’de konuyla ilgili 10.000 kisi Gzerinde yapilan bir arastirma sonucunda; dinf
inanca sahip olan veya kiliseye devam edenlerin saglam bir kisiligi sahip olduklari
tespit ediImistir.91 ibadet sayesinde gelisen, biitiinlesen ve saglam bir benlige sahip
olan ergen, zorluklarla muicadele glcini de kazanir ve hayatin problemleri
kargisinda kolay kolay sarsilmayip umutsuzluga kapllmaz.92 Ergenin yaptigi ibadet,
bireysel bir takim egilimlerin asilip geride kalmasina, diger bazilarinin ise glclenip
gelismesine neden olur. Ancak bu etkinin meydana gelmesi, ibadetlerin devamli ve
tam bir yodunlasmayla yapilmasina bacjlldlr.93 Ote yandan farkli zaman dilimlerine
yayllmis olan ibadetlerin yapilmasi ergende, gii¢li bir zaman planlamasi aliskanhgini
da gelistirir. Dolayisiyla belli bir periyot igerisinde sureklilik gdsteren ibadetlerin
yapilmasi, ergende bir i¢ disiplinin olusmasini ve iradenin giiclenmesini saglar.

ibadetler, bireyi kendi sinirlarindan kurtararak, baskalarinin tecrubelerini
paylasmasini ve psikolojik yapisindaki bencilligini yenme vyetisi kazandirir. Bu
baglamda islam’daki zekat, sadaka, orug, hac ve kurban gibi ibadetler, bireyde
“digergam” bir karakterin gelisiminde son derece etkilidir. Bunlara ilaveten, ergenin
kotl aligkanliklarini birakmasi, kendini yenilemesi ve glglendirmesi hususunda
ibadetler, destekleyici bir etki yapar. Ergen, ibadetler sayesinde, Askin’a olan

84 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 243

85 SENTURK, Ibadet Psikolojisine Bir Bakis, sh. 157

86 KULA, Kimlik ve Din, sh. 78

87 KULA, a.g.e., sh. 77

88 HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agisindan Ibadet, sh. 249

89 KULA, Kimlik ve Din, sh. 159

90 WULFF, David, M., “The Psychology of Religion: An Overview”, (Ed. Edvard, P. Shafranske), Religion
and The Clinical Practice of Psychology (iginde), Published by American Psychological Association,
Washington-1996, sh. 53-54

91 HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agisindan Ibadet, sh. 249

92 UNAL, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla lliskisi, sh. 94

93 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 242
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bagimliigini ve acziyetini tecriibe eder, blylklenme ve bagimsizlik duygularinin
surlikleyebilecegi Olgusiz, kirici ve sorumsuz davranislardan biylk oranda uzak bir
kisilik gelistirir. Yani kisacasi, yaptigi ibadetlerin bir sonucu olarak ergende kudretli
bir ylice varlik suuru geligir ve bu da, onda algak génullt tutumlarin olusmasina iligkin
elverigli psikolojik bir zemin hazirlar.* Ergenin ahlaki dénusimine sebep olan
ibadet, benliginde yasadigi psikolojik gatismayl ¢ézmiis ve onu askin hedeflere
uyumlu hale getirmis olan bireyin ibadetidir.”® Bu anlamda 6rnegin, orug ibadeti ele
alinacak olursa, orug tutan ergenler toplum tarafindan, olumlu kigilik 6zelliklerine
sahip ve benlik degeri oldukga gelismis bireyler olarak algilanir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmada; deneklerin %75'i de orug tutmanin, kisiligi gelistirdigi kanaatindedir.”®
Ayni arastirmada; ibadetlerin, genclerin sosyal davranislari ve toplumsal iligkileri
Uzerinde mispet etkiler yaptigi, 6rnegin; orug ibadetinin genglerin toplum tarafindan
itibar kazanmalarina ve toplumla iletisim kurmalarina oldukga yardimci oldugu tespit
edilmistir.%”

fyi bir din egitmi alan ergen, yapmasi gereken iyi aliskanliklari
benimseyerek ve isteyerek yaptidi gibi saglam bir kisilige de sahip olur.%® Ayni
zamanda dini egitim alan genglerde, ibadetlerinin eksik yapilmasi, onlari rahatsiz
eder ve bu da kendilerini kabul ve ifade etmelerine engel olan bir kaygi dizeyi
olusturur. Konuyla ilgili yuksek dizeyde mesleki din egitimi alan gencler Uzerinde
yapilan bir alan arastirmasinda; genglerin namaz, orug, dua, tévbe, sadaka gibi dint
pratikleri yapmalari ile ruh saghgi agisindan psiko-sosyal uyum c¢ergevesinde “kendini
kabullenme, kendini ifade etme, etkinlik ve sorumluluk” gibi kisilige iligkin degiskenler
arasinda pozitif bir korelasyonun oldugu tespit edilmigtir.gg

D. DUA VE IBADET PSIKOLOJISININ ERGENIN RUH SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERI

d.a. Ruh Saghgi Nedir?

Ruh sagligi; bireyin kaygidan, rahatsiz eden ve islev kaybina yol agan
semptomlardan uzak bir sekilde, icinde yasadigi topluma ve kendine yiiklenen rollere
uyum saglayabilmesi, giindelik yasam beklentileri ve stresle normal sinirlar iginde
basa g¢ikabilmesiyle tanimlanan ruhsal bir denge durumudur.'® Ancak bu denge ve
uyum, kati ve statik bir nitelikte olmayip, bilakis dinamik ve esnek bir uyum sireci
icerisinde seyreden bir yapiya sahiptir.'" Psikanaliz ekoliiniin kurucu olan S. Freud
ise, ruh saghgini ayrinttya girmeden “sevmek ve calismak” seklinde iki kelimeyle
t')zetlemistir.102 Yukarida kisaca agiklanmaya calisilan ruh sagligi, ayni zamanda
anlam olarak ruhsal rahatsizliklara yakalanmamayi da biinyesinde tasir. O halde, bu
ruhsal rahatsizlar nelerdir? Her ne kadar modern tibbin olusturdugu DSM gibi
standart teshis siniflamalarinda net olarak bu ayrim kullanilmasa da, sosyal
bilimcilerin calismalarinda daha rahat anlasilmasi bakimindan kullandiklar ayrimda,
ruhsal hastaliklar temelde, nevrozlar ve psikozlar olmak (zere iki kategoride

94 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 243-245

95 HOKELEKLI, a.g.e., sh. 243

96  UYSAL, Psiko-Sosyal Agidan Orug, sh. 152-166; HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agidan ibadet, sh. 249

97 UYSAL, a.g.e, sh. 116-122

98  HAYTA, Akif, “Genglik Caginda Din ve Gencin Hayatin Etkileri,” U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali, (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Programi,
Seminer Galismasi), Bursa-1991, sh. 14

99 HAYTA, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, sh. 112-150

100 BUDAK, Selguk, Psikoloji S6zIGgdu, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, sh. 646

101 YORUKOGLU, Atalay, Cocuk Ruh Sagligi, Ozgiir Yayinlari, 21. Baski, Istanbul-1997, sh. 13-15

102 YORUKOGLU, Gocuk Ruh Saghg, sh. 15
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degerlendirilir. Bunlardan psikozlar, bu rahatsizliklarin en adir grubunu olustururlar.
Bu gruptaki rahatsizliklara yakalanan bireyler, kendilerini bilingli olarak
degerlendiremezler ve bu sebeple de hasta olduklarini kabul etmezler. Nevrozlarda
ise, hastanin bilinci yerindedir, hasta rahatsiz oldugunu bilir ve kabul eder. Sozii
edilenmt%u iki temel psikolojik rahatsizlik da kendi igerisinde bir takim gruplara
ayrilir.

Modern c¢agin getirileri arasinda bireyin ruh saghgdini tehdit eden iki temel
rahatsizlik vardir. Bunlar; stres ve kaygidir. Stres; icten veya distan gelip bireyin
mevcut dengesini veya duygusal, bilissel ve sosyal isleyisini bozma egilimi gosteren
ve onun dengesini korumaya veya bozulan dengesini yeniden kurmasini saglamaya
yonelik yeni davraniglar tUretmesi icin onu zorlayan ve algiladidi uyaricilara verdigi
fiziksel, psikolojik ve bilissel tepkileridir. Bu anlamda stres, olumsuz bir yasanti olarak
degerlendirilse de, evlenme, yeni bir ise veya okula baslama gibi olumlu yasantilar
sonucunda da ortaya ¢ikabilir. O halde, stresin bireye zararli olmasi icin, belli bir
limitin Gzerinde olmasi gerekir. Bu badlamda stresin asiri olmasi veya uzun sure
bireyde asiri yliklenme yaratmasi, gesitli patolojik rahatsizlara da neden olabilir.'*
Genel olarak stres, distan gelen bir saldiri veya baski gibi zararh etkiler karsisinda
bireyde meydana gelen gerilim ve uyum bozuklugu seklinde deg“jerlendirilebilir.105
Yukarida, stres ile asiri stres arasinda bir fark oldugu belirtiimistir. Bu baglamda biraz
stres, aslinda birey icin gereklidir. Ancak asiri derecedeki stres de, bir o kadar
zararhdir (ayrica bkz. $ekil-3).

Kaygi ise, en genel anlamiyla bireyde tehlike ve talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti, tedirginlik veya biling disi korkudur. Ancak her psikoloji
kavraminda oldugu gibi, bunda da tanimlandidi cerceveye ve kullanildidi baglama
gore teorik temele bagl olarak kavramin iceriginde buylk farkliliklar ve geligkiler
gorulir. Kaygl, nesnesiz olmasi sebebiyle korkudan ayr|I|r.106 Kaygi, bireyde hep
gelecekte kotu bir sey olacakmis gibi bir duygu yaratir ve hafif tedirginlikten panige
kadar genis bir yelpaze gizebilir. Bu yelpazede normal kaygi diizeyi, tipki normal
stres duzeyinde oldugu gibi ergen icin yararhdir (krs. Sekil-3). Onun istedigi
hedeflerine ulagsmasinda motivasyona yardimci bir unsurdur. Asiri kaygilanma
sonucunda ise, ergenin 6grenme ve normal davraniglari ketlenir, daha da tehlikelisi
bu durum, gittikge patolojik bir alarak ergenin gunlik yasamini aksatabilir.'”’
Kayginin bunaltidan farki da, fizyolojik degisikliklere neden olmamasidir."® Kisaca
kaygl, bireylerin yaklasmakta oldugu sanilan bir tehlikeden duyduklari tedirginlik
durumudur.'® Birey, distan gelen bir uyarim veya yeni bir durum karsisinda fizyolojik

103 GECTAN, Engin, Cagdas Yasam ve Normal Digi Davranislar, Remzi Kitabevi, Istanbul-1988, sh. 252-
260, 279-301; BINBASIOGLU, Cavit, Ruh Saghg Bilgisi, Binbasioglu Yayinevi, 3. Baski, Ankara-1983,
sh. 143-162; Ruhsal rahatsizlar (normal disi davranislar) hakkinda daha genis bilgi icin bkz. GECTAN,
a.g.e., sh. 180-308

104 BUDAK, Psikoloji S6zIUgu, sh. 704-705

105 ONER, Necati, Stres ve Dini Inang, TDV Yayinlari, No:18, 4. Baski, Ankara-1989, sh. 11

106 BUDAK, Psikoloji S6zIugu, sh. 437; Ayrica kaygi kavraminin gesitli psikoloji ekollerine gére tanimlari igin
bkz. BUDAK, a.g.e., sh. 437

107 ERKUS, Adnan, Psikoloji Terimleri S6zItgl, Doruk Yayinlari, No:50, 2. Baski, Ankara- (tarihsiz), sh. 17

108 GURUN, 0. A., Psikoloji S6zI(igi, Inkilap Kitabevi, Istanbul-1996, sh. 84

109 GUNEY, Salih, Davranig Bilimleri ve Yénetim Psikolojisi Terimler S6zliigii, Ocak Yayinlari, Ankara-
1998, sh. 164
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olarak kayg! duyar. Bununla birlikte kaygiya neden olan veya kaygiyla beraber ortaya
¢ikan adrenalin ve benzeri maddelerde de artmalar gérl’.’llijr.110

Sekil-3
Ergende Stres ve Kayginin Konumu

[I-1] zararh

-« ® N
i

d.b. Dua ve ibadet Psikolojisinin Ergenin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri

Makalenin bu bélimunde, dua ve ibadet psikolojisinin ergenin ruh sagligi
Uzerindeki fonksiyonelligi anlatiimaya calisiimistir. Bu baglamda, incelenmeye
calisilan konu basitce su sekilde sematize edilebilir (bkz. Sekil-4).

110 KOKNEL, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, 13. Baski, istanbul-1995, sh. 134
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Sekil-4
Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri

ERGEN
1 DusaveTbadef - -
-1.". Temel Btker)."."."|  €—— ¢ Merkezli
............. l [Dis Gérinisii]
Ruh Saghgi Ic Merkezli
(Stres ve Kaygi) <4—

Diger Faktérler Ic veya Dig
(Yan Etkenler) ;
< Merkezli

Dini inang sayesinde ergen, taze bir glic kaynagina kavusur. O, gevresiyle
iligkilerindeki olumsuzluklardan dolay Umitsiz bir psikolojiye sahip olsa bile dinf inang,
onun i¢ dinyasini degistirerek canlandirir ve onu kaginilmaz bir bosluk hissinden
korur. Dolayisiyla din, ergenin karsi karsiya kaldidi en dayaniimaz keder ve
Uzlntuleri, metanetle ve kalici bir sekilde, butin benligini kaplayan surekli bir
mutluluga gevirmekle basarili bir rol Gstlenir. Bu baglamda ergenin, stres karsisinda
dini inanca sahip olmasi ve bunun tezahirleri olan dua ve ibadet yapmasi, onun
Uzerinde oldukga mispet etkiler meydana getirir.111 inanan ergen, inanci geregi
Askin varliga verdigi s6ze sadik kalmakla,'*? psikolojik anlamda kendisiyle ¢elismez
bilakis sahsiyet bitlunlligine sahip olur. Dolayisiyla fiziksel ve psikolojik anlamda
huzurlu ve saglikli bir yagsam sirebilir. Halbuki inkarci bir yapiya sahip olan bireyse,
bu durumun tersine psikolojik yapisinda derin bir celiski yasayarak psiko-fiziksel
dengesini bozar.'"?

Ergenin stresten kurtulmasinin temel sarti, Askin varliga tam olarak teslim
olabilmesidir. Bu psikolojik durum her zaman kolayca elde edilebilecek bir yapida
degildir. Bunun gergeklesebilmesi icin ruhun agilabilmesi gerekir. Bu noktada dindeki
dua ve ibadeti, bu agilmayi saglayan iki unsur olarak degerlendirmek mumkunddr.
Ote yandan dua ile ibadeti, her ne kadar birbirinden ayirmak miimkiin gériinmese de
ibadette, dis etkenlerden soyutlanma ve Askin’la bas basa kalma s6z konusudur.
Bdyle bir durum da, ergenin ruhunu Askin bir varliga acilmaya hazir hale getirir. Bu
psikolojiye sahip olan ergen, duayla da teslimiyetini tamamlamis olur. Dua ve ibadet,
bir anlamda ruhun yikanmasidir. Bu hali yasayan ergen, stresten uzak kalir.""* Batida
konuyla ilgili yapilan c¢alismalarda, kilisedeki ayin esnasinda yasanan dini

111 DOGAN, Duanin Psikoterapik Etkileri, sh. 44

112 “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” demis ve buna kendilerini sahit tutmustu. Onlarda “evet sahidiz,”
demislerdi.” ( K.Kerim, A’raf/172)

113 BAYRAKDAR, Mehmet, islam ibadet Fenomenolojisi, Akgag Yayinlari, No:33, Ankara-1987, sh.27-28

114 ONER, Stres ve Dinf inang:, sh. 57-58
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tecrlibelerin, ayinlere dlzenli olarak katilanlar tzerinde psikolojik rahatlik sagladigi
saptanmigtir.”"®

Psikoloji literaturiinde, basta Freud olmak Uzere dine karg! olan psikologlar,
kendi goriglerini hakli gikarmak igin, dini inanglarin birey Uzerindeki zararlarindan
bahsetmiglerdir. Ornegin; A. Ellis, dini inanglarin patolojik oldugunu ve bireyin kendini
savunmaci bir davranisa sevk ettigini, hatta nevroza bile yol agabilecegini iddia
etmistir. Haddi zatinda bu gértsiin temelde fikir babasi Freud'dur. Buna karsin, Jung
basta olmak Uzere dine ve dinf inanca olumlu bakan psikologlar da olmustur. Bu
baglamda Jung’un, Fromm’un ve Maslow’'un (izerine énemle vurgu yaptiklari nokta,
dint inan¢ ve rituellerin insan psikolojisi Gzerinde oldukga 6nemli rollerinin oldugu
yt')nl'Jndedir.116 Jung’a gobre; ibadet ve duanin, bireyin gunlik hayatinda ¢ok énemli bir
yeri vardir. O, bu dinf ritlellerin, her seyden 6nce bireyin ruhi ve manevi saghginin
korunmasinda vazgegilmez unsurlar oldugunu, bu baglamda dini inang, dua ve dini
térenlerin, bireyi bilingdisinin tehlikelerine karsi korudugunu ifade etmistir.117 Bu
sebeple, gelen butin hastalarina, dini emirler cercevesinde dini ritlellerini
yapmalarini 6nermi§tir.”8 Fromm’da, dinf pratiklerin bireyin 6zgurliik ve tatmin olma
hissi kazanmasinda 6nemli bir fonksiyonunun oldugunu belirtmig,tir.119

d.b.a. Duanin Ergenin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri

Bireyin psikolojik yapisinin igleyisinden meydana gelen bazi ruhsal
bozukluklarin, dua ve dini telkin yoluyla iyilestirme imkanlarini bu giin, psikolog ve
psikiyatrlarda kabul ederler. Dua, dini telkin ve moral takviyesi yoluyla tedavi metodu
uygulayan Fransa’daki Lourdes Tip Merkezi'nin ¢alismalarindaki basarilar bilimsel
kayitlara ge(;mi§tir.120 Ote yandan duanin, gerek fizyolojik gerekse psikolojik bir takim
hastaliklari tedavi edici bir 6zelliginin oldugunu bir ¢ok din psikologu da ifade
etmigtir.121 Bu baglamda dua vasitasiyla, gii¢ ve sevincin artmasi tarzinda hissedilen
bireysel tecrubeler, sinir sisteminin dengesinin yeniden organize edilmesi veya
kuvvetlenmesi olarak yorumlanabilir.122

Duanin, ergen Uzerindeki iyilestirici etkisi, ergenin inan¢ derecesine baglidir.
Yani igtenlik diizeyi ylksek bir inang besledigi slirece ergen, duanin etkisini daha ¢ok
hisseder.'® inang diizeyinin yaninda duanin psikolojik etkisi, keyfiyeti ve devamiyla
da orantidir."® Bunun yani sira Vergote, duanin psikanalitik tedaviye benzer bir
metot izledigini ifade eder. Bilindigi gibi psikanalitik tedavide temel unsur “hareket
etmemek, fakat her seyi sdylemek’tir. ilke olarak, baskasiyla konusma kapasitesini
engelleyen dislnceleri unutma durumundan kurtaran soézler, tedavi edici bir
mabhiyete sahiptir. Dua eden ergen de, kendine yalan sdylenmesi mimkiin olmayan

115 ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 118

116 HAQUE, Psychology and Religion, sh. 100-102
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Askin’a, digerlerinden gizledigi her seyi soyleyerek, Askin’la iliskisi konusundaki
hakikati gizlemeden, oldudu gibi Uzerine alir.'® Tirkiye’de, duanin psikolojik ve
psikoterapik etkileri konusunda yapilan bir alan arastirmasinda; deneklerin %47.6’si
stres karsisinda sik sik duaya basvurduklarini; %65.3'0 de stresten kurtulma
noktasinda duanin faydasini gordiklerini ifade etmislerdir.126 Ayni arastirmada;
deneklerin %72’si depresyondan kurtulmak icin dua ettiklerini ve bu duanin faydasini
gordiklerini, %22.1'i de intihari disindugunld ancak dini inanglarinin bunu
yasaklamigs olmasi ve dua etmeleri nedeniyle intihardan vazgectiklerini
belirtmislerdir.”?” Ote yandan konuyla ilgili Batida yapilan galismalardan elde edilen
sonuglarda, stresli durumlarla karsi karsiya kalan bireylerin bu durumdan kurtulmak
icin kiliseye gitmekten ziyade 6zellikle dua etmeyi tercih ettikleri tespit edildi. Spilka,
Hood ve Gorsuch (1985) da yaptiklari galismalarda, “duanin, bireylerin problemlerini
¢bzmede daha fazla anlamli bir role sahip oldugu” ydninde benzer bir tespit
yaptllar.128

Ergenin Uzerindeki stres veya kaygiya sebep olan unsurlarin olumsuz
etkileri, onun icinde bulundugu ortamlarla baglantih olarak; bazi dini inanglan
benimsemesiyle azalabilir hatta nétrlenebilir. Dua, bireysel strese sebep olan
faktorin ortadan kalkmasi igin, Askin varliga bir seslenis niteligini kazandigi zaman
ergen, O yiice varligin stres sebebini ortadan kaldiracagini umut eder. Umut ise, bu
noktada ergen igin bir isiktir. Psikolojik anlamda ergenin ruhunda meydan gelen
karanliklari aydinlatir ve stresi yok eder.'® Bu baglamda ergenin ruh saglhiginin umut
ile de iliskisinden s6z etmek mumkindur. Umut, bitmek tikenmek bilmeyen bir
yasam enerjisidir ve ergenin yarina bakabilmesini saglar. Bu durumda ergenin imit
var olmasinin ruh ve beden saglgi icin ¢cok biyuk bir 5nemi vardir. Dolayisiyla umut,
glnahi oldugu halde tévbe etmenin bir ise yaramayacagdina inanan ergenler ile
ibadette asiri caba gosterdidi halde yetisemedigdi ziihd ve takva ile nefsini helak etme
noktasina getiren ergenler igin tedavi edici bir terapidir.130

Bu glin modern birey icin dua, faydasiz ve bos bir inang¢ olarak algilanabilir.
Ancak gercekte birey duanin etkilerini cogu kez farkinda olmadan yasar.131 Dua,
bireyin Askin varlikla konusarak kendi acziyetinin farkina varmasidir. Bu baglamda
duayi canlandiran anlamlh niyet, ergenin neye ihtiyacinin oldugunu bilmese bile
“eksiklik suuru’ndan kaynaklanir. iste dua, bu eksikligin ergende meydana getirdigi
gerginliklerin giderilmesini ifade eder.'® Konuyla ilgili olarak Unal tarafindan yapilan
bir alan arastirmasinda; duay acizlik gdstergesi olarak kabul etmeyip dua ettiklerini
belirtenlerin orani %89.2’dir. Ayni arastirmada, sadece sikintiyla karsilastiklarinda
degil, her zaman dua edenlerin orani %74.2, dua ettiklerinde dualarinin kabul
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olacagini umut ederek psikolojik rahatlik hissedenlerin orani da %84'tlr."* Ergen
yalniz kaldiginda, derdini baskalariyla paylasmadigi zaman kaygilanir ve problemleri
bir kisir déngu i¢inde gittikce blyldugu icin psikolojik bunalima girebilir. Ancak bdyle
durumlarda ergen, bagkalarina anlatamadidi problemlerini Askin’a anlatarak ve hem
de ¢6zimunld O’ndan bekleyerek hayatin zorluklari karsisinda yalniz olmadigini,
daima yardima muracaat edebilecegi bir yaraticisinin oldugunu hatirlayip manevi bir
glc kazanabilir.”** Bu anlamda hastaliklar, trafik kazalari, tabii felaketler,
basarisizliklar vb. kargisinda yalnizlik ve ¢aresizlik icinde kivranan ergen igin dua, bir
imdat ve yardim ¢agrisidir. Cunku ergen kendini gligsliz, iradesini zayif hissettiginde
bir teselli ve himaye arar. Iste bdyle durumlarda dua, ergen igin bir umut kaynagi olup
onun umutsuzluga dusmesini engelleyebilir.135

Dua ile sikinti arasinda psikolojik bir iligkinin varligindan da séz etmek
mimkunddr. Ergende sikinti, bilingli veya biling disi sugluluk duygusuyla bir dis
tehlike tarafindan uyandiriimig olabilir."®® Ergen, sikintih, bunalimli ve gergin bir
durumdayken duanin etkisi “yatisma ve rahatlama” seklinde kendini gdsterir. Bu etki,
ergendeki merkezi psikolojik olugumlarin  g¢ekirdeginde bir artis olarak
degerlendiriIebiIir.137 Dua aninda yasanan hislerle ilgili bulgularin degerlendirildigi bir
alan arastirmasinda; deneklerin énemli bir bolimuinin dua esnasinda veya duadan
sonra kendilerinde bir hafifleme hissettikleri ve huzur duyduklari tespit edilmistir. Yine
ayni arastirmada; her ne sebeple olursa olsun, dua etmek suretiyle stres dolu bir
yasantidan kurtulmak isteyenlerin g¢odunlukta oldugu ve stres karsisinda dua
edenlerin buyuk ¢odunlugunun ettikleri duanin faydasini gordukleri ifade edilmigtir.138
Bunlara ilaveten, konuyla ilgili cinsiyet faktérii géz 6éniinde bulunduruldugunda ergen
kizlarin, psikolojik aci veren durumlardan dua ederek kurtulabileceklerine
inandiklarini séylemek de mimkandar.'®

d.b.b. Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua

Arastirmacilar, bireyin strese karsi tutumuyla ilgili olarak ¢ ayri faktor
Uzerinde durmuslardir. Bunlar; bireyin sosyal yatkinlidi, 6zel stresli olaylari genel
degerlendirme yolu ve sonuncusu da ruh saghgini korumak amaciyla kullandigi basa
ctkma yontemleridir. Sonugta, bu yollardan her birinin, bagka bir destek turlyle ilgili
oldugunu da tespit etmiglerdir. Bunlar icerisinde sosyal vyatkinlk, dogrudan
baskalarindan alinan duygusal destekle; 6zel stresli olaylari degerlendirme faktérleri,
pratik yardimla; basa ¢ikma yodntemleri de bireyin almis oldudu bilgisel destek ve
donanimla iIgiIidir.140 Bireyler, bilingli veya bilin¢gsiz olarak stres ve kaygiya karsi basa
cikma metotlar geligtirirler. Bu metotlar iki ana bolimde degerlendirilir. Bunlardan
birincisi; bireyin olaya gosterdigi reaksiyonun degdismesi seklindedir. Bu tir basa
¢ikma metodu, duygu odakli bir metot olarak bilinir. Clinkii bu metotta birey, olaydan
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ziyade kendi reaksiyonu ile ilgilenir. Bu metot igerisinde bireyin kullandigi argimanlar
genellikle savunma mekanizmalaridir. Birey, bu mekanizmalar sayesinde psiko-fizik
yapisinin strese ve kayglya verdigi reaksiyonu azaltmayi hedefler. Ikincisi ise;
problem odakli bir metottur. Bu metodun amaci da, problemi ¢ézerek yada probleme
miidahale ederek olayin birey lehine degismesini saglamaktir.™’!

Ozellikle bu makalenin konusuyla ilgili olan ve basa c¢ikma yéntemleri
icerisinde degerlendirilen “dinT basa ¢ikma (religious coping)” da, ergenin stres ve
kayglyla bas edebilmesinde olduk¢ca ©6nemli bir metottur. Bu baglamda en g¢ok
kullanilan dinf basa ¢ikma metodu ise duadir. Pargament, dini basa gikmayi; stresle,
dini agidan bas edebilme, olarak tanimlamistir. O’'na gore, bireyin karsilastig
problemin ¢6ziminde din ne anlama gelir? ve bireye nasil yardimci olur? gibi
sorulara verilecek cevaplar, dini basa ¢gikma konusunun temellerini olugturur.142

Dini olmayan basa c¢ikma metotlarinda oldugu gibi, dini basa ¢ikma
metodunda da, 6n degerlendirme mahiyetinde ergen, énce problemin ne oldugunu
anlamaya galisip, kendisi igin bir tehlike olup olmadigina bakar. Ikinci asamada,
sayet kendisi igin bir tehdit veya tehlike s6z konusuysa hemen dua etmeye baslar. Bu
baglamda dua, dini basa cilkmanin bagladigi andir. Ergenin hemen duaya
baslamasinin sebebi, Askin bir varliktan yardim alma istegidir. Yas, cinsiyet, gelir
dlzeyi, egitim durumu gibi faktdrlere bagh olmadan, her tirli problemin ¢ézimiinde
dini basa ¢ikma metodu olarak kullanilan dua, ergen igin, canli ve anlamli bir basa
¢cilkma stratejisidir.143 Ergenler, kendilerinde strese neden olan bir olay veya durumla
karsilastiklarinda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak icin inanglarindan, dini
uygulamalarindan ve bireyler arasi iligkilerden meydana gelen bir sistemden
yararlanirlar. Bu sistem bir anlamda, stresli olay veya duruma ergeni alistirma
sistemidir. Dolayisiyla din de bu sistemin etkin bir pargasidir. Ergen bir problemle
karsi karsiya geldiginde problemin ¢ézimine ydnelik olarak, dini inancin genelinden
bir ydontem ¢ikarimi yapar. Konuyla ilgili yapilan alan arastirmalarinda; bireylerin
%45'inin stresli anlarinda dini davraniglara yoneldikleri, hastalik, 6lim vb. gibi
olumsuz durumlar kargisinda ise %78'inin dini degerlere daha fazla egilim
gosterdikleri tespit edilmi§tir.144 Ote yandan psikoloji bilimi igerisinde mesruiyeti
henuz tartismali olan dogu psikolojisi de, genelde meditasyon tekniginin, 6zelde ise
duanin stresle basa ¢ikmada énemli bir roli oldugunu kabul eder.'®

d.b.c. ibadetin Ergenin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri

Konunun ibadet boyutuna bakilacak olursa, dua icin yapilan psikolojik
degerlendirmeleri ibadet icin de yapmak muimkundudr. Ergen, Askin’a karsi ibadet
gorevlerini yerine getirmis olmanin psikolojik huzuru ve givenligi icinde, gelecekle
ilgili korku ve kaygilardan arinir.™® Ozelde islam'daki ibadet sistemi, ergenin
kargilagabilecegi her tirli hastaliga karsi hem koruyucu hekimlik yapar, hem de
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mecazi anlamda gerek fizyolojik gerekse psikolojik agidan etkin bir tedavi metodu
onerir."” Bu baglamda Islam’daki ibadetlerin, ergenin ruh sagliginin yaninda, fiziksel
saghgi icin de oldukga dnemli faydalarinin oldugunu sdylemek mimkiindir.™® Bu
makalenin konusu olmadigi igin burada, fiziksel sagliga olan faydalarina
def.]inilmemig,tir.149 Psikolojik faydalari baglaminda 6zellikle namaz ibadeti, ergenin
yalnizlik psikolojisine de bir ¢aredir. Zira namaz, ister bireysel isterse topluca kilinmis
olsun, her iki durumda da gliinde bes kere Allah ile kurdudu iligski sayesinde ergenin
yalnizlik hissini giderir.150 Ote yandan orug ibadeti ergenlere, ézellikle sabir, hosgér,
sevgi, sefkat gibi bagka bireylerle ilgili iletisim duygularinin yasanmasini saglar.151
Son olarak Ellison (1995), Afrika Amerikalilar Gzerinde konuyla ilgili yaptidi bir alan
arastirmasinda, dini degiskenlerin stres ve depresyon yasayan bireylere, ruhsal
acgidan yardimci oldugunu saptam|§’ur.152

SONUC

Dua ve ibadetler, ergenin dini hayatini disa yansitan dinsel ifade formlaridir.
Bu baglamda bu dini uygulamalar, ergenin dini hayatiyla o kadar i¢ igedir ki, bu
pratikler olmadan onun hayatindaki dinin varlidi ile ilgili net bir sey sdéylemek zordur.
Bu makalede incelenmeye calisilan dinin pratikleri denilen dua ve ibadetlerin
psikolojisi, bireyin hangi gelisim dénemi icerisinde degerlendirilirse degerlendirilsin,
gercekte ontolojik anlamda salt psikolojizan bir tavirla anlasiimaz, ancak bu dinf
pratiklerin, bir dinf ayin psikolojisindeki yansimalari tespit edilebilir. iste bu galigmada
da, sbézl edilen nokta dikkate alinarak, dua ve ibadet gibi dini pratiklerdeki agkin bir
yonin varhdini kabul edilerek ergenler Uzerindeki psikolojik etkileri incelenmeye
cahsimistir.

Dua ve ibadetler (dini pratikler), ergenin algcak gonulli olmasini ve husu
icinde Agskin varligi hissetmesini, kendi bireysel sinirlarinin farkinda olmasini,
kendinin en derin yonlerini kesfetmesini ve benlik bilincinin kuvvetlenmesini saglar.
Bunlarin yaninda, bu dini uygulamalar, onun bunalimli zamanlarinda kendi iginde
siginabilecedi glvenli bir alan olusturur. Genel anlamda dua ve ibadetler, evrenin
varolugsal psiko-dinamikleri agisindan degerlendirildiginde; 6lim, 6zlik, yalitim ve
anlamsizlik gibi ergenin psikolojik yapisinda varolan kaygilarini ve derin yapilarini
anlamlandirmasi ve ¢ézime kavusturmasi noktasinda, kisacasi evrenin varolusunun
getirileriyle ylz yuze gelmesinden kaynaklanan catismalari ¢ézmesinde &6nemli
faydalar saglar.'>

Sonug itibariyle, dua ve ibadet terapisinin bir takim psikolojik rahatsizliklara
karsi iyi sonuglar verdigi géz 6niinde bulundurulursa, dinf hayatlari ve ibadetleriyle
umut tazeleyerek hayatin anlamini yakalayan ergenlerin, siddetli sikinti, 6fke, stres
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ve kaygl durumlari ile olumsuz dislince degisimlerini daha az yasayip, ruh sagligi
acisindan -hayatin belki de en zor donemi olarak degerlendirilen- yasadiklar bu
yillari daha az sikintilarla agabileceklerini sdylemek mimkiinddir.
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