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Ergenlerde 6zellikle Covid-19 salgini nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal izolasyonun da bir sonucu olarak internet bagimhilig: tiim diinyada
giderek artan bir sorun haline gelmistir. Bu arastirma lise 6grencisi ergenlerde internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, cinsiyete
ve baglanma bicimine gore internet bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel tanimlayici niteliktedir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimhligi Olgegi (IBO) ve iliski Olcekleri Anketi (I0A) ile toplanmis ve calisma 1377 ergenle
tamamlanmigstir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel analizler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Ki-Kare testi
kullanmilmigtir. Calismaya katilan 6grenciler 13-18 yas grubunda olup, yas ortalamasi 16.2+1.63’diir. Ogrencilerin IBO toplam puan
ortalamasi 28.8+20.12’dir. IBO kesme noktalarina gére 6grencilerin %85’i normal internet kullanicisiyken, %10.8'i patolojik internet
kullanicisi ve %3.7’si internet bagimhisidir. Ogrencilerin %29.2’si giivenli baglanma bicimine sahiptir. Cinsiyete ve baglanma bigimine
gore internet bagimhligi 6lcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir(p<0.05). Calismanin
bulgularina gore 6grencilerin biiylik cogunlugu normal internet kullanicisidir ve en sik baglanma bigimi giivenli baglanma bigimidir.
Erkek o6grencilerin kiz égrencilere oranla iBO’de istatistiksel olarak anlamlh diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmstir.
Baglanma bicimleri ile internet bagimlilig1 6l¢ek puanlari farklilagsmaktadir ve giivenli baglanma bigimi gésteren 6grencilerin patolojik
internet kullanim diizeyi diisiiktiir.
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Internet addiction has become an increasing problem all over the world as a result of the social isolation of adolescents, especially due
to the Covid-19. This study was conducted to determine the level of Internet addiction in high school adolescents and to examine
Internet addiction. We conducted our research based on differences in gender and attachment style. The research was designed as a
descriptive study. Our data was collected through Personal Information Form, Internet Addiction Scale (IAS) and Relational Scale
Questionnaire (RAS) and the study was conducted with 1377 adolescents. The data was analyzed by using 'Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis test, and Chi-Square test.The age range of the participants were from 13-19 years and the average age is 16.2 + 1.63.
The average total score of IAS is 28.8 + 20.12. According to the IAS cut-off points; 85% of students are normal internet users, 10.8%
are problematic internet users and 3.7% are internet addicts. 29.2% of the students had a secure attachment style and 70.8% have
insecure attachment patterns. There is a statistically significant difference between the internet addiction scale groups according to
the attachment style (p <0.001). The findings demonstrated that the majority of the students is normal Internet users and has insecure
attachment style. Male students have higher scores in IAS compared to female students. Internet addiction scale scores differ according
to the attachment styles and securely attached students show low levels of problematic internet use.

Keywords: adolescent, attachment styles, internet addiction, gender
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GIRIS

B nternet bagimlihg (IB); internetin asin kullamlmasi, bu istegin 6niine gecilememesi,
internetten yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olusmasi ve kisinin is,
sosyal ve 0zel yasaminda islevselliginin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Davis, 2001). Bozkurt ve arkadaslarinin (2016) aktardigina gore; internet bagimliligina tani
koymadaki metodolojik sinirhiliklar ve tanisal araglarin farkliligi internet bagimliligi yayginliginin
net olarak belirlenmesini zorlastirmakla birlikte arastirmalar bu bagimliligin yayginliginin %0.3-
38 arasinda degistigini, erkeklerde kizlara oranla 2-3 kat daha fazla goriildiiglinii ve internet
kullanimiyla iliskili sorunlarin genglerde daha sik oldugunu bildirmektedir. Tas (2019) internet

bagimliligindan en fazla etkilenen kitlenin cocuk ve ergenler oldugunu belirtmektedir.

internet bagimliiginin nedenleri net olarak bilinmemektedir ve cinsiyet, yas ve baz kisilik
ozelliklerinin internet bagimhiligi ile iliskili olabildigi bildirilmektedir (Bhardwaj ve Rani, 2018;
Ostovar vd. 2016; Yilmaz vd., 2014). Alanyazinda cinsiyetin internet bagimliligini etkiledigini
bildiren arastirmalarin yani sira (Bhardwaj ve Rani, 2018; Liang vd., 2016) etkilemedigini
raporlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Cam ve Nur, 2015; Tas vd., 2014) ve bu konuda daha

cok kanita gereksinim oldugu goériilmektedir.

Bagimliliklarla iliskili olabilecegi diisiiniilen kavramlardan biri de baglanma bigimleridir.
Stiimer vd. (2015) bagimlilik ve baglanmanin, dopamin, opiod, oksitosin gibi ortak nérokimyasal
streclerden etkilendigini, kisinin duygu ve davranislarini denetleyebilmesi ve bagimliliga karsi
koyabilmesi icin erken yasam dénemlerinde giivenli baglanmayla gelisen bir duygu diizenleme
kapasitesine sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Glivensiz baglanmadan dogan ikincil
stratejilerin duygu diizenlemede yarattig1 sorunlarin, baglanma ve bagimlilik arasinda araci rol
oynayabilecegini, buna ragmen bagimliligin hangi giivensiz baglanma stilli ya da boyutu ile daha
fazla iliskili oldugunun yeterince acik olmadigini belirtmislerdir (Siimer vd., 2015). Bu nedenle
baglanma bigimlerinin internet kullanimu ile iliskili sorunlar ve 6zellikle de internet bagimliliginin

uzerine etkisinin incelenmesi 6nemli olabilir.

Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda dogumla birlikte kurulan, zamanin biiytik bir
kisminin bakim veren ile birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya
obje karsisinda bakim verenin aranmasi, varligi duyumsandiginda rahatlama duygusunun
hissedilmesi gibi duygu ve davranis oriintiilerinin hepsini kapsayan, duygusal olarak olumlu ve
yardim edici bir iliskinin varligini ifade eder (Keskin ve Cam, 2009). Saglikli baglanma yasamin ilk
yillarinda fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim icin ¢ok 6nemli bir gereksinimken, ilerleyen yillardaki

iliskilerin de temelini olusturmaktadir.
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Baglanma bicimlerini tanimlayan kuramcilardan Bartholomew ve Horowitz (1991),
giivenli, kaygili, saplantili ve kayitsiz olmak tizere dort baglanma bi¢imini agiklamiglardir. Giivenli
baglanma bi¢imine sahip bireyler hem kendilerine, hem de digerlerine iliskin olarak olumlu
bilissel modellere, saplantili baglanma bicimine sahip bireyler olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modeline, kayitsiz baglanma bigimine sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz digerleri modeline,
kaygili baglanma bigimine sahip bireyler ise hem kendileri ve hem de digerleri hakkinda olumsuz

modellere sahiptir.

Baglanma bicimi ergenlik doneminde yeni durumlarla bas etmede 6nemli rol oynar ve
ergenlik doneminde ergenin ilk baglanma figlirii olan bakim vereninden bagimsizlasmak icin
biiyiik caba harcadigi gozlenir. Raja ve arkadaslari (1992) ergenlik doneminde baglanma siirecini
lic bicimde agiklamislardur. ilk agiklamaya gore, ebeveynlerden arkadaslara yénelmeye dogru bir
degisim vardir. Ebebeyn ve arkadaslara baglanma birbiriyle zit bicimde iliskilidir. Bu degisimle
ergenler kendi 6zerkliklerini olusturmaya cabalar. ikinci agiklamaya gére aile ve arkadaslar
ergenler icin iki farkli diinyalardir ve ebeveyne baglanma, arkadaslara baglanmadan bagimsiz
olabilir ve bu iki diinyanin géreceli 6nemi ergenin kendisini degerlendirdigi ortamin baglamina
baghdir. Ugiincii agiklamaya gore ise ebeveyne ve arkadaslara baglanma birbiriyle olumlu bicimde
iliski icindedir. Morsiinbiil ve arkadaslar1 (2014), ergenlerin stresli yasam olaylarinda duygusal
destek icin siklikla arkadaslarina yoneldigini ama bunun ergenlerin ebeveyn destegine
gereksinim duymadigl anlamina gelmedigini, ergenlerin bazi baglanma gereksinimlerinin

doyurulmasinda ebeveynlerini kullanmaya devam ettiklerini bildirmektedir.

Alanyazinda, baglanma bigimleri ile internet kullaniminm1 birlikte inceleyen arastirmalar
varolmakla birlikte ergenlikte yapilan arastirmalar sinirlidir (Ceritli ve Bal 2017; Lei ve Wu, 2007;
Morsitinbiil, 2014; Shin vd., 2011; ). Sanal diinyanin yasamimizda giderek daha fazla yer almaya
baslamasi ve kimlik olusumunun en kritik dénemlerinden birisi olan ergenlikte genclerin
kendilerini kontrolsiizce bu diinyanin icerisinde konumlandirmasi birebir iligkilerde tecriibe
kazanmalarinin 6niine gegmekte ve nispeten yeni bir etkilesim biciminin 6niinii agmaktadir. Sanal
gerceklik Uzerinden kurulan bu baglarin gelecek yillarda bize neler getirecegi ise merak
konusudur. Bu nedenle aglanma bigimleri ve internet bagimhilig iliskisinin netlestirilmesi i¢in
daha ¢ok arastirma yapilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma lise 6grencisi ergen
ornekleminde internet bagimhilik diizeyinin ve baglanma bigimlerinin belirlenmesi; cinsiyet ve
baglanma biciminin patolojik internet kullanimi ve internet bagimliligina etkisinin incelenmesi

amaciyla gergeklestirilmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise 6grencisi ergenlerde internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesi,
cinsiyete ve baglanma bi¢imine gore internet bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma iliskisel tanmimlayici niteliktedir (Biiytikoztiirk vd., 2018).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul ilinde farkh sosyoekonomik (diisiikk, orta, yiiksek) ozellikler gosteren
ogrencilerin 6rneklemde temsiliyetini saglayabilecegi diisiiniilen, bu amacla niifusun yogun
oldugu Uskiidar, Bagcillar ve Kadikdy ilcelerinde oégrenime devam eden lise ogrencileri
arastirmanin evrenini olusturmustur ( n =4341). Bu ii¢ ilcedeki devlet okullar1 listelenmis ve

arastirmanin yapilacagi okullar kura yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklem biiyikliigli; evren bilindiginde o6rneklem biytkligiiniin
hesaplanmasi yontemiyle, tip bir hata 0.05, arastirmanin etki buyiikliigii d=0.03 kabul edilerek
yapilan gii¢ analizinde ile 1375 ergen olarak hesaplanmistir. Arastirmaya dahil etme 6lciitleri;
herhangi bir iletisimsel engeli olamamak ve lise 6grencisi olmaktir. Arastirmaya katilmay: kabul
eden ve arastirmaya dahil edilme o6lglitlerine uyan o6grenciler 6rneklemi olusturmustur.
Ogrencilerden formlarini eksik ya da hatah dolduranlar diisiildiikten sonra istatistiksel analizler

1377 veri formu ile tamamlanmistir.
Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu yas, cinsiyet,
sinifi iceren sosyodemografik 6zellikler ve evde internet baglantisinin varligi, internete baglanilan
ortam, giin icerisinde internette gecirilen siire, internet kullanim amacini da iceren internet

kullanimu ile ilgili 6zelliklerden olusmustur.

Internet Bagimlhihg Olcegi.Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IV’iin “Psikoaktif
Madde Bagimlilig1” dlgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus “Tani1 Anketi” daha sonra gelistirilmis
ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi” olusturulmustur. Young’in basini ¢ektigi “Internet
Bagimlilik Merkezi'nin” http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu test bir
kendi kendini degerlendirme testi olup, 5’li Likert tarzi bir aractir. Bayraktar (2001) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 6lgegin kesme noktalar;; 80 ve iizeri puan alanlar “Patolojik Internet
Kullanicis1-PiK”, 50-79 puan arasi olanlar “Simirli Semptom Gésterenler” ve 50 puan ve alt1 alanlar
“Normal kullanicilar” olarak tanimlanmistir. Bu arastirma icin dlcegin i¢ tutarlilik kat sayisi

Cronbach Alpha (a) .91 olarak belirlenmistir.
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Iliski Olcekleri Anketi (10A). Griffin ve Bartholomew’in (1994) gelistirmis oldugu 6lcek 30
maddeden olusmakta ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma bi¢imini olusturmaktadir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas: Siimer ve Giingér (1991) tarafindan yapilmistir. Katihmcilar, her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakh
bir 6lcek tizerinde isaretlemektedir. Olgcek korkulu, kayitsiz, saplantih ve giivenli baglanma alt
boyutlari ile baglanma bicimlerini degerlendirmektedir. Dért baglanma bicimini yansitan siirekli
puanlar bu bigimleri 6l¢gmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt
boyutttaki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, bir alt boyuttta
alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar
katilimcilar1 baglanma bicimleri icerisinde gruplandirmakta ve her bir katilimci, en yiiksek puana
sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir. Tilirk¢e uyarlama arastirmasi Stimer ve
Giingo6r (1999) tarafindan yapilmis ve 6lcek orijinal formu ile uyum gosteren bir yapida gecerli ve
giivenilir bir ara¢ olarak sunulmustur. Bu arastirma i¢in i¢ tutarlilik kat sayisi cronbach alfa 73

olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler i¢cin SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences) Software
program kullanildi. Arastirmamizda verileri tanimlayici istatistiksel analizlerinin (ortalama,
standart sapma, frekans, ylizde) yani sira parametik varsayimlarin saglanip saglanmadigini test
etmek icin Kolmogorov- Smirnov testi, normal dagilim godstermeyen niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare testi, iki bagimsiz grubun parametrik test varsayimlarini
saglamamasi halinde Mann Whitney U Testi, ikinin {izerindeki bagimsiz gruplarin

karsilastirmasinda Kruskal-Wallis Testi kullanildi.
Etik Onay

Aragtirmanin etik kurul izni Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan (30.11.2015-10), kurum izni T.C. Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Midiirligii'nden
(07.01.2016 tarih 187799 sayili) alinarak yapilmistir. Arastirmadaki veriler, ders saati igerisinde
okul idaresi ve dersten sorumlu Ogretmenden izin alinarak, arastirmaci tarafindan grup

uygulamasi biciminde toplanmistur.
BULGULAR

Arastirmamiza katilan 1377 o6grenci 13-18 yas grubunda olup yas ortalamasi
16.2+1.63diir. Ogrencilerin %38.4 (n =529) erkek, %61.6’s1 kizdir. %10’u dérdiincii sinifta
egitimine devam etmektedir. Ogrencilerin %70.2’sinin evinde internet baglantis1 mevcuttur ve
%56.8’inin kendine ait bilgisayar1 bulunmaktadir. Lise 0grencisi ergenlerin %43.6’s1 cep

telefonundan da internete baglanmaktadir. Ogrencilerin %34.6's1 giinliik 1-2 saat internet
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kullanmaktadir ve en sik rastlanan internet kullanim amaci %28.2 oraninda sosyal paylasimdir

(Tablo 1).

Tablo 1

Ogrencilerin internet kullanimi ézelliklerine gére dagilimi

internet Kullanimi Ozellikleri

n %
Evde internet Baglantisi var 966 70.2
Yok 411 29.8
Evet 782 56.8
Kendine Ait Bilgisayar
Hayir 595 43.2
Salon 139 10.1
Kendi odam 505 36.7
Antre / Hol 33 2.4
Bilgisayarin Yeri Yatak Odasi 67 4.9
Oturma Odas! 78 5.7
Diziistii bilgisayar 256 18.6
Diger 299 21.7
Ev 535 38.9
internet Kafe 118 8.6
internete Baglanilan Ortam Okul 54 3.9
Cep Telefonu 601 43.6
Diger 69 5
1 saat 285 20.7
Giinliik internet Kullanim Siiresi 1-2 saat 476 346
2-5 saat 383 27.8
5 saatten fazla 233 16.9
Odev Hazirlamak 260 18.9
Film, Mp3 Indirmek 248 18
Internette sérf yapmak 185 13.4
Internet Kullanim Amaci Chat Yapma 165 12
Oyun Oynama 95 6.9
Sosyal Paylasim Aglari 389 28.2
Diger 35 2.5
Televizyon 138 10
. Gazete, Dergi, Kitap 155 11.3
Bilgi Ulasim Araci
Internet 1059 76.9
Diger 25 1.8
Spor Yapmak 233 16.9
Kitap Okumak 223 16.2
Resim Yapmak 76 55
Bos Zaman Aktivitesi Bilgisayar Oyunu Oynamak 115 8.4
Miizik Dinlemek 238 17.3
Internete Girmek 433 31.4
Diger 59 4.3
Toplam 1377 100

Ki-Kare Testi

Arastirmaya katilan ergenlerin iBO toplam puan ortalamasi 28.8+20.12’dir (median=26).

IBO kesme noktalarina gére; 6rneklemin %85’i normal internet kullanicisiyken; %10.8'i patolojik

internet kullanicisi ve %3.7’si internet bagimlisidir (Tablo 2).
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Tablo 2

Ogrencilerin internet bagimhligi élgegi puan ortalamalarinin dagilimi

internet Bagimhihg Olcegi Ort. SS Istatistiksel Analizab
Toplam Puan 28.8 20.123 p <0.001
n %

Normal internet Kullanicisi 1177 85.5
Problemli internet Kullanicis 149 10.8 ap < 0.001
internet Bagimlis 51 3.7
Normal int.ernet Kullanicisi . 1177 85.5 bp < 0.001
Problemli Internet Kullanicisi ve Internet Bagimlisi 200 14.5 p<t

Toplam 1377 100

Kolmogorov-Smirnov Test, b. Ki-Kare Testi

Ogrencilerin %29.2’si giivenli baglanma bicimi gosterirken; %26.2’sinin kayitsiz,
%26.5'inin korkulu ve %18.1’inin saplantili baglanma bigimine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo
3).

Tablo 3

Ogrencilerin baglanma bigimlerine gére dagilimi

ioA n % Istatistiksel Analiza
Giivenli 402 29.2
. . . Kayitsiz 361 26.2
Baglanma Bicimleri p<0.001
Korkulu 365 26.5
Saplantili 249 18.1
Toplam 1377 100

Ki-Kare Testi
i0A; iliski Olgekleri Anketi

Cinsiyete gore; IBO puanlar arasinda da istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml bir
farklihk bulunmaktadir (p=<0.001). Erkek égrencilerin kiz 6grencilere oranla IBO’de istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha ytliksek puan aldiklari saptanmistir (z=-2.296, p=0.022).

Baglanma bicimine gore ise; internet bagimlilig1 6lgek puanlarinin dagilimi arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Patolojik internet

kullanim diizeyi en diisiik 6grenciler giivenli baglanma bi¢imi gosteren 6grencilerdir (Tablo 4).

Tablo 4
Og“rencilerin Baglanma Bigcimine Gore IBO Gruplarinin Karsilastirilmasi
Normal internet Problemli internet Kullanicisi- .
: o Istatistiksel
Kullanicisi Internet Bagimlisi Analiza
oA n % n % 1z
Giivenli 371 92.30 31 7.70
Baglanma Kayitsiz 300 83.10 61 16.90 p<0.001
Bicimleri
Korkulu 287 78.60 78 21.40
Saplantili 219 88.00 30 12.00

Ki-Kare Test
IBO; internet Bagimhihgi Olcegi, I0A; iliski Olgekleri Anketi . .
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Bu arastirma, cinsiyet ve baglanma bi¢imlerine gére patolojik internet kullanimi ve
internet bagimhligini yas ortalamasi 16.2+1.63 olan 13-18 yas araligindaki ergen 6rnekleminde
degerlendirmektedir. Ergenler tiim bagimlilik bigimlerinde risk grubu olabilmektedir ve
davranissal bir bagimlilik olan internet bagimliliginin giderek yayginlasmasi nedeniyle, arastirma
sonuclar1 internet bagimliligini 6nleme girisimlerine baglanma bicimleri perspektifinden kanit

saglayabilecektir.

Arastirmada 6rneklemin %85’i normal internet kullanicisiyken; %10.8’inin patolojik
internet kullanicisi ve %3.7’sinin ise internet bagimlisi oldugu belirlenmistir. Seyrek vd., (2017)
12-17 yas araligindaki 6grencilerin %1.6'sinin internet bagimlis1 oldugunu, %16.2'sinin internet
bagimlilig1 riski altinda oldugunu 6ne stirmektedir. Cam ve Nur (2015), 13 -18 yas aralifina
problemli internet kullanimi yayginliginin %7.1 oldugunu belirtmislerdir. Ulusal bir diger
arastirmada lise 6grencilerinin %17’sinde diisiik, %67’sinda orta ve %16’sinda yliksek diizeyde
internet bagimlilig1 oldugu bildirilmistir (Yilmaz vd., 2014). Uluslararasi bir arastirmada ise lise
ogrencilerinin %26,3’lintin normal kullanici, %65,5’i orta diizeyde riskli ve %8.2’sinin patolojik
internet kullanicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Scimeca vd., 2014). Arastirma sonuglarina
bakildiginda internet kullanimiyla iliskili bozukluklarin ergenlik doneminde olduk¢a 6nemli bir

yayginlik gosterdigi dikkat cekmektedir.

Cinsiyete goére IBO puanlari erkek ergenlerde kiz ergenlerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Onceki aragtirmalarda erkek ergenlerin patolojik internet kullanimi ve internet
bagimlilig1 acisindan daha riskli olduklarinin belirtildigi arastirmalarin yani sira (Bhardwaj ve
Rani 2018; Gokcearslan ve Glinbatar 2012; Liang vd., 2016; Wang 2001; Yimaz vd, 2014)
cinsiyete gore internet bagimhlik puanlarinin degismedigine iliskin arastirmalar da (Cam ve Nur
2015; Tas vd., 2014) ve hatta kiz c¢ocuklarda risk artisinin daha fazla oldugunu bildiren
arastirmalar da (Griffiths 1996; Young 1998) bulunmaktadir. Cinsiyetin internet bagimlihiginda
tek basina bir risk faktori olup olmadiginin tartismali oldugu, bircok farkh degiskenin katkisiyla
birlikte diistiniilmesi gerektigi ve bu alanda daha ¢ok karsilastirmali arastirma yapilmasi gerektigi

soylenebilir.

Bu arastirmada o6grencilerin yalnizca %29’unun giivenli baglanma bicimine sahip
olduklar1 belirlendi. Siimer ve Gilingér (1999), yetiskin baglanma o6lgeginin Tirk tniversite
ogrencileri lizerinde degerlendirilmesine yonelik arastirmalarinda; %38’sinin giivenli, %33’sinin
saplantili, %15’sinin kayitsiz ve %7’sinin korkulu baglanma bi¢imine sahip olduklarini; bu
arastirmalarin aksine Aydogdu ve Cam’in (2013) arastirmasinda ergenlerin ¢ogunun giivenli
baglanma gelistirdikleri, Liibnan’da yapilan bir arastirmada da ergenlerin %43.4’liniin giivenli
baglanma stiline sahip oldugu (Nakhoul vd. 2020) bildirilmektedir. Ergenlik dénemi

biyopsikososyal agidan 6nemli degisikliklerin oldugu, baglanma davranislari acisindan da 6nemli
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Olclide degisimin yasandigi, hem giivenli hem de tehlikeli olan diinyada, giivenle yasamak i¢cin bu
degisimin gerekli oldugu (Uytun vd., 2013) ve ergenlerin farkli baglanma deneyimleri ve davranis
repertuari gelistirdikleri (Raja vd., 1991) diisliniildiiglinde arastirma sonuclarindaki farkhliklarin

beklendik oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada patolojik internet kullanim diizeyi ve internet bagimlilig1 en diisiik olan
ergenler giivenli baglanma bicimi gdsterenler olmustur. Glivenli baglanan bireylerde problemli
internet kullaniminin daha az goriildigi farkli yas gruplarinda yapilan arastirmalarla
gosterilmistir (Nakhoul vd., 2020; Odac1 ve Cikrikel, 2014; Savcl ve Aysan, 2016). Morsiinbiil
(2014) arastirmasinda, giivenli baglanma bi¢cimine sahip bireylerin interneti bagimhlik diizeyinde
kullanmadiklarini bulgulamistir. Shin ve arkadaslar1 (2011) internet kullanimi ile kaygi diizeyi ve
kacgingan baglanma bigimi arasinda 6nemli ve gii¢lii bir iliski bildirmekteyken, Lei ve Wu (2007)
ve Craparo (2011) problemli internet kullanimi ile giivenli baglanma bi¢imi arasinda olumsuz
yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Mahdi ve Ebrahim (2019) 12-18 yas grubu 6grencilerde
giivenli baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve gii¢lii bir iliski oldugunu
gostermistir. Ceritli ve Bal (2017) lise 68rencilerinde baglanma stillerine gore problemli internet
kullaniminin degistigini, problemli internet kullanim ortalamasi en ytliksek olan grubun saplantil
baglanma bicimine sahip, en diisiik olanlarinsa giivenli baglanma bicimine sahip 6grenciler
oldugunu belirlemistir. Nejadfard ve Hosseinsabet (2017) baglanma bigimleri ile internet
bagimlilig iliskilerini davranissal olarak aciklamis; giivensiz baglanma bicimine sahip insanlarin,
stresli durumlardan kagmak, rahatlamak veya diger insanlarla iliski kurmadan baglantida
oldugunu hissetmek i¢cin internetin asir1 kullanimina yoneleceklerini belirtmislerdir. Cacioppo vd.
(2019), 15-18 yas grubu ergenlerde baglanma bicimlerinin patolojik internet kullaniminin 6nemli
bir prediktorii oldugunu gostermislerdir. Monacis vd. (2017) iniversite 6grencileri 6rnekleminde
internet bagimlilig, cevirim i¢i oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligini birlikte ele aldiklar
arastirmada giivenli baglanmanin {i¢ online bagimlilik bi¢cimiyle de negatif iliskisi oldugunu ve
baglanma bicimlerinin {i¢ bagimlilik 61¢ek puanlarindaki varyansi %9.2 ile %14 arasinda arttigini
bildirmislerdir. Arastirma bulgular birlikte degerlendirildiginde baglanma bicimleri ile internet

bagimlilig1 arasinda giiglii iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada lise 68rencisi ergenlerde patolojik internet kullanimi ve internet
bagimlilig1 lizerinde cinsiyet ve baglanma biciminin etkili oldugu gdsterilmistir. Bu nedenle
bilingli internet kullanimina iliskin farkindalik programlarinin okul egitim programlarina entegre
edilmesi, okul yoneticileri, rehberlik hizmetleri ve aile {iyeleri arasinda 6grencilerin giivenli
internet kullanimini gelistirebilmek igin isbirligi olusturulmasi, topluma giivenli baglanmay1
destekleyecek saglig1 gelistirmeye odaklanan psikososyal miidahalelerin sunulmasi 6nerilebilir.

Okul psikolojik danismanlarina bilingli internet kullanimi konusunda yapabileceklerine iliskin
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oneri sunulmaldir. Ornegin bilgi verici rehberlik calismalari. Okula 6zgii hedefler olusturulmali.
Psiko egitim programlari olusturulmalhdir. Psikolojik danismanlar okullardaki en 6nemli meslek

elemanlari olup bu konularda yapacaklari ¢alismalar 6nemlidir.

Arastirma giiclii yonleri ve kisithliklart 6lglisiinde degerlendirmeye alinmalidir.
Arastirmamizdaki en dnemli kisithliklardan birisi baglanma bicimlerinin, gézleme dayal 6lctimler
yerine, olcekler yoliyla degerlendirilmesidir. Ayrica internet bagimliligi i¢in tani goriismeleri
olmadan yine 6lcekler yardimiyla risk altindaki ergenler belirlenerek degerlendirilme yapilmistir.
Arastirmaya katilan ergen sayisinin nispeten yiiksek olmasi ve klinik 6rneklem yerine toplum

orneklemi kullanilmasi ise arastirmamizin giiclii yonleridir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Internet addiction has become an increasing problem all over the world as a result of the
social isolation of adolescents, especially due to the pandemic. It is reported that the prevalence
of internet addiction varies between 0.3-38%, it is seen 2-3 times more in boys than in girls, and
the most affected group from internet addiction is children and adolescents. It is argued that
addiction could be related to attachment styles, which are classified into four types as beeing
secure, anxious, preoccupied, and dismissive. Emotion regulation capacity of a person develops
with building secure attachment in early life periods, which is significant to gain the ability to
control emotions and behaviors and resist addiction. Therefore, it is crucial to examine the
problems related to internet use/internet addiction according to different attachment styles. This
study was conducted to determine the frequency and severity of internet addiction in high school

adolescents and to examine internet addiction according to gender and attachment styles.
Method

The design of the research is a descriptive study. The sample of the study consists high
school students who continue their education in Uskiidar, Bagcilar and Kadikéy districts, where
the population is dense, which is aimed to provide a representative sample with different socio-
economic (low, medium, high) groups in the province of Istanbul (N=4341). The public schools in
these three districts were listed and the schools, where the research would be conducted, were
determined by drawing lots. Data was collected through Personal Information Form, Internet
Addiction Scale (IAS) and Relational Scale Questionnaire (RAS) from 1377 adolescents. Lastly, our

data was analyzed via 'Mann Whitney U test,' Kruskal Wallis test, and Chi-Square test.
Results

The age range of the participants is 13-19 years and the age average is 16.2 + 1.63. 70.2%
of the students have an internet connection at home and 56.8% have their own computer. 43.6%
of high school students also connect to internet from their mobile phones. 34.6% of the students
use the internet for 1-2 hours a day and the most common purpose of internet use is social media
with a rate of 28.2%. The average total score of IAS is 28.8 + 20.12. According to the IAS cut-off
points; 85% of students are normal internet users, 10.8% are problematic internet users and 3.7%
are internet addicts. Male students scored statistically significantly higher than female students
in IAS. 29.2% of the students had a secure attachment style and 70.8% have insecure attachment
patterns. There is a statistically significant difference between the internet addiction groups in
terms of attachment style (p <0.001). The students with secure attachment style showed lowest

levels of pathological internet use.
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Discussion & Conclusion

Regarding the findings, the majority of the students is normal internet users and has
insecure attachment style. Male students and insecurely attached students are more prone to have
Internet addiction. Conflicting results were found in studies evaluating the risk of internet
addiction by gender. The study demonstrates that gender is not a direct risk factor for Internet
addiction, and it creates a predisposition to Internet addiction with the contribution of many
variables. In addition, studies conducted in different age groups have shown that problematic
internet use is less common in individuals with secure attachment. These finings indicated that
people with insecure attachment style tend to show excessive use of the Internet to escape from
stressful situations, to relax, or to feel connected without interacting with other people.
Considering that internet addiction, which is a behavioral addiction, has become more widespread
in recent years, and being an adolescent is becoming riskier for all forms of addiction, our results

may contribute to generate broad and structured preventive interventions for internet addiction.
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