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Oz

Psikanalitik kurama gore, erken donem nesne iligkilerinin niteligi ruhsalligin gelisiminde
biiyiik Onem tasimaktadir. Psikanalitik c¢alismalarda, c¢ocukluk donemindeki
engellenmelerin, duygusal ihmalin ve ayrilma-bireylesme siireciyle ilgili sorunlarin yeme
bozuklugunun gelisiminde etkili oldugu goriisi hakimdir. Bununla birlikte psikanalitik
teoriler, yemek yeme, riiya gérme ve ruhsal siirecler arasindaki iligkiyi daima
vurgulamigtir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada, erken donem nesne iligkilerindeki
sorunsallarin yeme bozukluguna etkisi incelenmistir. Donald W. Winnicott ve Wilfred R.
Bion'un kuramlar1 temel alinarak, uyku sorununun da eslik ettig§i gece yeme
sendromunun ele alinmasi ¢aligmanin asil odak noktasidir. Bu baglamda, projektif
testler olan Rorschach ve Tematik Alg: Testi araciligiyla gece yeme sendromu olan obez
bir kadin danisanin ruhsal siirecleri incelenmistir. Psikanalitik yonelimli klinik
goriismelerden sonra sirasiyla Rorschach ve Tematik Algi Testi uygulanmistir. Fransiz
Okulu'nun igerik analizi yontemine bagh kalimarak psikanalitik yonelimli yar
yapilandirilmis klinik goriismeler ve projektif test bulgular degerlendirilmistir. Ayrica,
danisanin ruhsal siiregleri ile riiya gérememe arasindaki iligki psikanalitik kuram temel
almarak yorumlanmgtir.

Abstract

According to psychoanalytic theory, the quality of early object relations is of great
importance in the construction of the psyche. The dominant psychoanalytic view is that
childhood frustrations, emotional neglect and problems related to the separation-
individuation process are effective in the development of eating disorders.
Psychoanalytic theories have always stressed out the relationship between eating,
dreaming and the psychic processes. From this point of view, the present article aimed
to examine the effects of problematic early object relations on eating disorders. Based
upon the theories of Winnicott and Bion, the main focus of this study was to investigate
night eating syndrome accompanied by sleep problems. In this context, the psychic
processes of an obese female client with night eating syndrome were examined through
two projective tests. After the psychoanalytically informed clinical interviews, the
Rorschach and Thematic Perception Test were applied, respectively. Information
obtained through semi-structured clinical interviews and application of projective tests
were evaluated by adhering to the content analysis method of the French School. In
addition, the relationship between the client's psychic processes and the inability to
dream was interpreted on the basis of psychoanalytic theory.
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Giris

Psikanalitik kuram, ruhsalligin gelisiminde yasamin erken donemlerinde bireyin
digerleriyle kurdugu iliskilere, 6zellikle ilk nesne olan anne ile kurulan iligkiye biiyiik 6nem
verir. Erken donem nesne iligkilerinin ruhsalliktaki 6nemi, Sigmund Freud ve Melanie Klein
basta olmak iizere bircok kuramc: tarafindan 6nemle vurgulanmistir. Bu ¢alisma, nesne
iligkileri kuraminin 6énemli temsilcileri olan Winnicott ve Bion’'un kuramlar1 temel alinarak
yeme bozukluguna psikanalitik bir bakis sunmay1 amaclamgtir.

Winnicott'un kuraminda ruhsalligin anlasilmasinda anne-bebek iligkisi onemli bir yer
kaplamaktadir. Winnicott’a (1960) gore, anne-bebek iligkisi, karmasik ve karsilikli duygusal
ihtiyaclar icermektedir. Erken donem nesne iligkileri cocugun gelisimsel ihtiyaclari ile anne
tarafindan sunulan annelik kosullar1 arasindaki etkilesimi igerir. Winnicott (1971), yasamin
erken donemlerinde anne ve bebegin bir oldugunu, diger bir ifadeyle bebegin ben olmayani
benden heniiz ayiramadigin1 one siirmektedir. Dolayisiyla annenin bebege sundugu cevre
kosullarinin bebegin duygusal gelisimi i¢in biiyiik 6nem tagidigini vurgulamaktadir. Winnicott
(1971), “tutma” (holding) ve “yeterince iyi annelik” (good enough mother) kavramlar
araciligiyla annesel bakimin niteliginin nasil olmasi gerektigine dair aciklamalar yapmistir.
Anne-bebek iligkisini aciklamada kullandigi onemli bir kavram olan “tutma” (holding),
cocugun yalnmizca fiziksel olarak tutulmasimi degil tiim cevre kosullarini ifade etmektedir.
Bebegin duygusal gelisiminin ilk agsamasinda cevrenin islevi ¢cok 6nemlidir. Anne bebege bir
“tutma ortam” saglar. Bu sayede bebek yasamini siirdiirebilir ve gelisebilir. Winnicott’a (1960)
gore, tutma, annenin farkindaligi ve empatisiyle belirlenen karmasik bir ruhsal alanda yer alan
ve disaridan fizyolojik olarak goriilse bile, aslinda cocugun ruhsalligiyla iligkili olan bir siirecin
yonetilmesini icerir. “Tutma”, oncelikle annenin ¢cocugu zihninde tutmasi ve onun 6znelligine
yer acabilmesidir (Bilen, 2015). Bununla birlikte Winnicott, duygulanimin gelisiminde ve
anlamlandirilmasinda annenin ayna islevinin 6neminden de so6z etmektedir. Anne, bebegin
yasant1 ve jestlerinin net bir yansimasini saglayan bir ayna olarak islev gormektedir. Bebek
annenin yiiziine baktiginda kendini goriir. Diger bir ifade ile anne bebege bakmaktadir ve nasil
goriindiigi anneye baktiginda ne gordiigliyle iligkilidir (Winnicott, 1967). Winnicott'un
gelistirdigi “yeterince iyi anne kavrami” ise, bebegin gereksinimlerine etkin bir sekilde uyum
gosteren bir anneyi ifade eder. “Yeterince iyi anne”, bebege annesel bakim veren, bebegin
duygularii ona aynalayarak geri aktarabilen ve cocugun kendisinin yokluguna adim adim
adapte olmasini saglayabilen annedir (Winnicott, 1960). Anneden beklenen, ¢ocugu
biiylidiikce asamali olarak cocugun karsilastigi zorluklarin dozunu ayarlamasi ve bu
zorluklarin cocuk i¢in katlanilabilir hale getirilmesidir. Cocugun ben ve ben olmayani ayirt

edebilmesi ve tiimgiicliiliik yanilsamasma son verilmesi bu sekilde miimkiin olacaktir
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(Parman, 2007). Winnicott (1958), bir diger onemli kavrami olan “kendi basina olma
kapasitesini” duygusal gelisimde olgunlugun en 6nemli gostergelerinden biri olarak goriir.
"Yeterince iyi annelik" araciligiyla, iyi bir ortamda bu kapasitenin gelisebilecegini soyler.
Bagka bir deyisle, kendi basina olma kapasitesi iyi bir nesnenin, yani yeterince iyi bir anne
imgesinin kiginin i¢sel gercekliginde bulunmasina baghdir (Tiikel, 2011).

Bion'un kapsayan-kapsanan kavrami ise, psikanalitik kurama yonelik en 6nemli
katkilarindandir. Bion (1962), yasamin baglangicindan itibaren bebegin ruhsal diinyasinda yer
alan ham duyu izlenimlerini beta unsurlar1 olarak ele alir. Bebek bu ruhsal malzemeleri
isleyebilecek ruhsal bir aygita sahip olamadigindan o6tekine ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada
anne bebegin yansittig1 ilkel duygulanimlar alarak anlam verebilmeli, baglar kurabilmeli,
bebegin 6ziimseyebilecegi bir hale doniistiirebilmelidir. Anne tarafindan doniistiiriilen bu
unsurlar alfa unsurlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bebek tarafindan yansitilan beta
unsurlarinin alfa unsurlarina doniistiiriilmesine kapsama islevi ad1 verilir. Bu “kapsama islevi”
annenin diislemleme yetisine sahip olmasiyla gerceklesir (Bion, 1962). Bilin¢dis1 diisiinme
anlamina gelen diislemleme sayesinde, beta unsurlarmin alfa unsurlarina doniistiiriilmesi
imkanli hale gelir. Alfa unsurlarimmin doniistiiriilememesi ve beta unsurlarin fazlalasmasi,
simgelestirme yeteneginin olmamasina, séze dokememeye, diisiinememeye sebep olur. Biling
ve bilin¢dis1 arasindaki ayirim siliklesir ve boylelikle simge olusturmak yerine eylem 6n plana
cikar (Bion, 1965). Son olarak Bion, kapsayici islevin, beta 6gelerinin alfa 6gelerine, dolayisiyla
ham duyusal izlenimler ve coskularin, riiya ve diislem diislincelerine doniisebilmesi i¢in ne

denli 6nemli oldugunu vurgular (Bion, 1962, aktaran Ozgiiroglu, 2015)
Yeme Bozukluklarina Genel Bir Bakis ve Gece Yeme Sendromu

Hayatin ilk yillarinda, bebegin ruhsal diinyasinda “yemek” 6nemli bir yer kaplar.
Bebekler “ilk rahatlama duygusunu”, aghgin yarattigy fiziksel huzursuzluk durumundan
emzirilme sayesinde kurtularak hissederler. Acligin giderilmesi ile iyi ve giivende olma
duygusu arasinda derin bir bag kurulmaktadir (Bruch, 1969). Chatoor’a (2002) gore, beslenme
davranis1 sadece besin ihtiyacin1 gidermekten 6te, anne ve bebek arasinda sozel ve sozel
olmayan iligkinin kurulmasinda merkezi bir rol oynamaktadir.

Meyer ve Weinroth (1957), yeme bozuklugunun gelisiminde 6dipal oncesi sorunlara,
erken donem beslenme ile ilgili sorunlarin 6nemine vurgu yapmislardir. Cocukluk donemi
catismalarmin yeme bozuklugunun gelisiminde etkili oldugunu 6ne siiren Anna Freud’a (1946)
gore, asir1 yeme ve “yemek yemeyi” reddetme arasindaki dalgalanmalar, cocugun anneye karsi
olan cifte degerliligin cok acgik bir gostergesidir. Annenin algilar1 ve tepkileri ile cocugun

ihtiyaclar1 arasindaki uyumsuzluk yeme bozukluklarina yol agabilmektedir (Giirol, 2006).
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Bruch’a (1962) gore, bebegini ayr1 bir oteki olarak algilayamayan anne, duygularmi ve
ihtiyaclarim bebege yansitir. Bu durum, ¢ocugun psisik yasaminin en bagindan itibaren benlik
sinirlarin1 reddetmesine, benlik imajim1 olusturmada yetersizlige ve achk, tokluk, soguk
(istime hissi), heyecan veya yorgunluk gibi “entoreseptif” algilar1 taniyamama ve ayirt
edememeye yol acabilir. Thtiyaclarina uygun ve tutarli yanitlarin olmamasi, cocugu kimlik
duygusunu inga edecegi temel farkindaliktan mahrum birakacaktir.

Slochower (1987), asir1 yeme davranisinin oral doneme saplanmayla ve bunaltici igsel
endiseyi kontrol etme cabasiyla iliskili oldugunu, yemegin duygusal bir doyumu sembolize
ettigini ileri slirmiistiir. Yeme bozuklugundan mustarip olan hastalar, yapiskan bir sekilde
ozdeslestikleri birincil sadist bir nesneyi icsellestirirler. Boylelikle kacinilmaz olarak derin
utanc ve degersizlik duygulari lireten erigilmez bir benlik ideali yaratilir. Bu durum, degersizlik
ve yetersizlik duygularim tetikleyen ve yeme bozuklugunun baslamasinda énemli bir rol
oynayan “zulmedici i¢sel nesneye” yonelik ilkel bilingdis1 yikiciliga yol agabilir (Klein ve
Riviere, 1953).

Yeme bozukluklar1 grubunda yer alan “gece yeme sendromu” ise, sabahlar1 tokluk hissi,
aksam hiperfajisi ve uykusuzluk ile karakterize bir bozukluk olarak tarif edilmektedir. Yiyecek
bir seyler arama diirtiisii, hastalar tarafindan siklikla acil ve olagandis1 bir yutkunma ihtiyaci,
yani bastirilamayan ve ¢cogunlukla tam bir aclik sancilarinin yokluguyla birlesen, yabanci ve
rahatsiz edici bir deneyim olarak tarif edilir. Hasta tarafindan taninan bastirilamaz bir ruhsal
boyutun varligi, catismali ve ac1 verici bilingdisi bir gercekligin gostergesidir. Yenilebilir bir dig
nesne yoluyla kaygilarla basa ¢ikilmaya calisilir. Bir anlamda kisi, yasadig1 catismal kaygilara,
onlar1 ortadan kaldirarak tepki vermeye ¢aligir. Ancak yemenin organik islevi, kisinin ihtiyacin
gideremedigi i¢in basarisiz olur (Stunkard ve digerleri, 1955).

Gece yeme sendromunda “yemek yemenin” acligin fizyolojik uyarisina bir yanit olarak
kendini beslemek anlamina gelmedigi aciktir. Gida maddelerinin yutulmas: acghkla degil
“acgozliilik” olarak adlandirilan karmasik psisik bir boyutla iligkilendirilebilir (Cavaggioni,
1999). “Istah ve Emosyonel Bozukluk” isimli makalesinde “acgdzliiliik” kelimesine vurgu
yapan ve acgozliiliigiin istahla olan iliskisinin 6nemini vurgulayan Winnicott’a (1975) gore, bu
sozclik ruhsal ve fiziksel olani, sevgiyi nefreti, benlik tarafindan kabul edilebilir ve kabul
edilemez olan1 bir arada ifade eden bir anlami icinde barindirir. Winnicott (1975),
acggozliiliigiin, insan davranisinda kilik degistirmis bir sekilde goriindiigiinii ve karmasik bir
semptomun parcasit olarak goriilebilecek kadar ilkel bir seye karsilik geldigini onemle
vurgulamaktadir.

Cavaggioni (1999), gece yeme sendromunda nesne iligkileri baglaminda iki temel

patolojik dinamigin mevcut oldugunu 6ne stirmektedir:
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1. Icsel boslugu doldurmak icin hastay1 yemek yemeye iten 6fke ve arzu dinamigi: Burada
yemek bir tiir anlik yatistirici ve arzulanan ve kaybolan bir nesnenin sembolik ikamesi
olarak kullanilir. Ancak yiyecek maddidir ve bosluk i¢sel bir boyuttur. Bu nedenle
siirekli hayal kirikligiyla sonuclanir ve sendrom tekrarlanir.

2. Kiskanclik ve nefret dinamigi: Gidanin, nefret edilen ve bu nedenle yok edilmesi,
gecersiz kilinmasi, gizlenmesi gereken kotii bir iligkisel nesnenin ikamesi olarak

kullamildig1 durumlarda sendromun tekrarlanmasi s6z konusudur.

Ote yandan, gece yeme sendromu Kkisinin yiyecek arama ve zorunlu olarak yutma
ihtiyac1 hissettigi, sik sik yeniden uyanmalarla karakterize bir “uyku bozuklugu” olarak da
aciklanmaktadir (Stunkard ve digerleri, 1996). Freud'a gore, uyuma arzusu, enerjide bir
azalma, dis diinyadan geri ¢ekilme, rahim ici yasama geri donme istegini temsil eder (Freud,
1933). Uyku, bedenin kontroliinii birakmay1 ve zamandan, zevkten mahrum kalmay:
kabullenmek anlamina gelir. Uyumak vazge¢meyi gerektirir (Breil ve digerleri, 2010). Lebovici
(1988) ise, uyumanin onarici yoniine dikkat ¢eker. Ona gore, “aktif gegirilen bir giinden sonra
uyumak”, “eylemden sonra uyumak” ya da “eyleme gecebilmek icin uyumak” saglikh
dengelerdir. Ancak, “eyleme gecmemek i¢in uyumak” veya “uyumamak i¢in eyleme ge¢mek”
ise patolojik bir duruma karsilik gelmektedir (Parman, 2000).

Uyumak ve yemek yemek biyolojik anlamlarindan bagimsiz olarak bireyin gelisimini
kesin olarak etkiler. Organik bir nedene bagh olmaksizin yasanan degisimler, psikopatolojik
bir durumu diisiindiirmektedir. Tekrarlanan ani ve sik uyanmalar, zorlayict ve kontrol
edilemez yemek yeme ihtiyaci ile riiya gorme arasindaki iliskiye dair aciklamalar getiren
Cavaggioni’a (1999) gore, siirekli yeniden uyanma, acik¢a parcalanmayla ve hatta riiya
gormenin engellenmesiyle sonucglanir. Ayrica riiyalar1 unutmak, genellikle bir hastanin
bilincdig1 iceriklerinin canlanmasina karsi kullandigi bir savunma mekanizmasidir. Ote
yandan riiya gérmenin sundugu biitiinlesmeyi elde edememek, hastay1 doldurulmasi gereken
ac1 verici bir boslukla karsi karsiya birakir. Bu yeme davranisi ritiieli, yemege sihirli degerler
atfeden ve psikodinamik yapisinda aserme kontrol mekanizmalar1 temel olan, 6zellikle
bulimikler ve obezler gibi bireylerde ortaya ciktiginda bu boslugu doldurma ve kaygilar:
durdurma islevi gorebilir.

Bion’a (1962) gore, alfa 6geleri bilingdis1 an1 olarak saklanmaktadir. Boylece riiya
gorme, diisiinme, bastirma, hatirlama, unutma, yas tutma, diislemleme ve deneyimden
ogrenme gibi, bilin¢dis1 oldugu kadar 6n bilingli ve bilincli ruhsal calismalar i¢in de gereken
baglantilar1 olusturmak icin elverigli bir hale gelmektedir. Eger biri ham duyu izlenimlerini

saklanabilen ve birbiriyle iliskilendirmeye miisait bilincdisi deneyim Ogelerine
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doniistiiremiyorsa, bu Kkisi riiya gorme yetisine de sahip degildir (Bion, 1962, aktaran Ogden,
2018).

Siirekli tekrarlayan uyanmalar, uyku tarafindan tesvik edilen “gerilemeye” karsi bireyin
bilin¢dis1 bir direnci olarak diisiintilebilir; ¢iinkii birey, bu gerilemeyi riiyalardan kaynaklanan
kendi fantastik ve diirtiisel diinyasinin potansiyel kontroliinii kaybetme am olarak
deneyimleyebilir. Bireyin ruhsal kimligi riiya gormekten bile korkacak kadar koti
yapilandirilmigsa, kendi bilingdisim1 aktaran riiya imgeleri ile ylizlesmek yerine besini
yutmasi/ice almasi ¢cok daha kolay ve sakinlestirici olmaktadir. Kisi, besini ice alma yoluyla
kontrolii kolayca ele gecirdigini diisiinebilir (Cavaggioni, 1999). Riiyalara ve riiya gormeye
kars1 bu bilin¢dis1 direng ve riiya iceriginin ortaya ¢ikmasiyla ylizlesememe, riiya imgeleri
tarafindan iletilen duygusal deneyimi bir malzeme ile degistirmeye yonelik kontrol edilemez
bir ihtiyac1 dogurur (Ogden, 2018).

Bu kuramsal bilgilerden hareketle bu calisma, nesne iligkileri baglaminda gece yeme
sendromuna psikanalitik bir bakis sunmayr amaclamaktadir. Bu baglamda, gece yeme
sendromu olan obez bir kadin damisanmin ruhsal siirecleri, projektif testler araciligiyla

psikanalitik kuram temel alinarak yorumlanacaktir.
Yontem
Katilimel

Bu calisma, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Obezite Klinigi'ne kilo vermek amaciyla
bagvuran 37 yasinda obez bir kadin danisan (S.D.) ile yiiriitiilmiistiir. Beden Kitle indeksi 38
olan S.D. ile psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirilmis 3 goriisme gergeklestirilmistir.
Sonrasinda ise Rorschach ve Tematik Alg1 Test’i uygulanmigtir. Elde edilen bulgular, Fransiz

Ekolii’'ne uygun icerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Kullanilan Araclar

Bilgilendirilmis Onam Formu. Calismanin gerceklestigi Van Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra arastirmaya katilan katilimciya onam
formu imzalatilmigtir. Bu form, katilimcinin yapilan arastirma hakkinda bilgilendirilmesini
saglayan ve onayini iceren kisa bir agiklamadan olusmaktadir.

Rorschach Testi. 1921 yilinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilmis olan test,
miirekkep lekelerinden olusan 10 karttan olusmaktadir. Bu kartlardan I, IV, V, VI, VII
numarali kartlar koyu renkli, siyah ve beyaz; IT ve III numaral kartlar siyah ve kirmizi; VIII,
IX, X numaral kartlar ise renkli kartlardir. Bu kartlarin ortak 6zellikleri bir eksen etrafinda

olusmus ve simetrik olmalaridir (ikiz, 2013). Test uygulayicisi, testi alan kisinin verdigi
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yanitlari, test esnasindaki davraniglarini, kartlarla iligkisini, cevap verme siiresini not alir
(Anzieu ve Chabert, 2011).

Projektif bir test olan ve bireysel uygulanan Rorshach Testinin Tiirkiye'deki
standardizasyon calismas1 Ikiz ve arkadaslari tarafindan (2013) yapilmistir. Rorschach
Testinden elde edilen veriler iki farkli sekilde degerlendirilir. Bunlardan biri, Amerikan
Okulu'nun gelistirdigi biitiinlestirici bir yaklasimdir. John Exner'in ¢alismalariyla 6n plana
cikan bu yaklasimda, yanitlar algisal-biligsel terimlerle agiklanir. Ayrica yanitlarin yapisal
nitelikleri ve puanlari arasindaki iligkinin 6nemi vurgulanir. Bir digeri ise, Fransiz Okulu'nun
gelistirdigi yorumlama yontemidir. Bu yaklasimda ise, yalnizca cevaplarin niteligi degil ayni
zamanda sdylemin devamlilig1 ve yorumu da biiyiik 6nem tasir (ikiz, 2013).

Tematik Alg1 Testi (TAT). Tematik Alg1 Testi, Morgan ve Murray tarafindan 1935
yilinda gelistirilmistir. Testin son hali ise 1943’te Murray tarafindan yayinlanmistir (Anzieu ve
Chabert, 2011). Toplam 16 karttan olusan bu testte, kisiden her kartta bir hikaye anlatmasi
istenir. Rorschach Testinde oldugu gibi, Tematik Alg1 Testinin her kartinda gizil ve goriiniir
icerik mevcuttur. Hastalar hikayeler olusturarak, kartlarin onlara sundugu baglamda kendi

icsel siireclerini, ruhsal isleyislerini bu kartlara yansitirlar (Ikiz, 2011).

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Calismaya baslamadan oOnce katilimciya arastirmanin amacindan bahsedilmis ve
sonrasinda onam formu imzalatilmigtir. Klinik gortismeler ve test uygulamalar1 Van Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin Psikolog odasmda gerceklestirilmistir. Oncelikle yar1 yapilandirilmis
klinik 6n goriismeler yapilmig ardindan Rorschach ve TAT uygulanmistir. Dort ayr1 oturumda
yapilan klinik goriisme ve testlerin uygulama siiresi toplamda yaklasik 4-4,5 saat stirmiistiir.
Aragtirmaci, klinik goriismeler ve test uygulamasi esnasinda katilimcinin séylemlerini not
almigtir. Veri toplama isleminin ardindan klinik goriisme ve test protokolii diizenlenmis,
Rorschach ve TAT bulgular1 Fransiz Okulu Kodlama Sistemi'ne gore kodlanmig ve testin
icerikleri goriismeler ile birlikte psikanalitik yaklasimla degerlendirilmistir. Testin sadece
icerigi degil, nasil soylendigi ilkesine dayanan Fransiz Okulu'nda, sOylemin devamlilig1 ve
yorum biiyiik 6nem tagir. Ruhsal yapilanma, gizil ve goriiniir icerik birlikte degerlendirilerek

anlasilmaya calisilir (ikiz, 2013).
Bulgular
Klinik Goriismelere Dair Bulgular

Psikanalitik kuram cercevesinde ele alinan bu calisma kapsaminda, test uygulamasina

gecilmeden once yari yapilandirilmis psikanalitik yonelimli klinik goriismeler yapilmis,
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hastanin serbest ¢cagrisimlarina olabildigince izin vererek kisisel gecmisi, aile 6ykiisii hakkinda
ayrintih bilgi alinmigtir. 3 ayr1 oturumda yapilan klinik goriismeler toplamda yaklasik 3-3,5
saat stirmiistiir.

Kendisini depresif, 6zgiivensiz ve degersiz biri seklinde tanimlayan S.D. 37 yasinda, evli
ve 4 cocuk annesidir. Ik goriismenin basinda, 14 y1l énce yasadigi kayiplarin arkasindan zor
bir hamilelik ve agir bir depresyon siireci gecirdigini ifade etmistir. Asir1 yeme eyleminin o
donemler basladigini da eklemistir. O zamandan beri S.D. i¢in “yemek yemek”, bas edilmesi

zor ve ac1 verici duygulari kendisinden uzaklastirdigi kisa bir zaman dilimini temsil etmektedir.

2007 yilinda annemi kaybettim. Annemsiz ne yapacaktim, nasil yapacaktim? Cok zor
zamanlardi. Ugursuz bir y1l olarak tanimlarim o yili. O zamana kadar kilo problemim yoktu.
Kayinpederimi de kaybettim annemin arkasindan. Sonrasinda koétii bir hamilelik siirecim oldu.
Cok derin bir depresyon yasadim. Bazen delirdigim oluyordu. Kimseyle goriismek
istemiyordum, 6lmek istiyordum, yok olup gitmek. Bana iyi gelen sadece bir sey vardi, yaptigim
tencere dolusu yemegi alip balkonda yalniz basima yemek. O kadar ¢ok yiyordum ki birkac kez
hastanelik olmustum. Ama vazgecemiyordum da. Yemek yaparken ve o yemegi yerken bir an
sanki sikintilarim yok olup gidiyordu. Mutlu hissediyordum o esnada, gece yemelerim de

sonrasinda basladi.

S.D.nin annesine yonelik soylemlerine bakildiginda ise, cifte degerli duygularin one
ciktigr goriilmektedir. Olumsuz bir tanimlamadan sonra "iyi biri" olduguna vurgu yapmasi ve
hemen arkasindan annesi ile olan benzerligine dikkat ¢cekmesi, olas1 bir ¢catismadan kacinma

isteginin yan sira farklilasamama problematigini diistindiirmektedir.

Fedakir, iyi bir anne. Sevgisini pek belli etmez, biraz kontrolcii ama 6ziinde iyi biri
annem. 1991 yilinda annem erkek kardesime hamile oldugu dénemde depresyona girdi ve
ardindan asir1 yemek yemeye bagladi, ¢ok kilo almisti. Annemle kaderimiz bir. Bende de aynis1

oldu. Kopyasiyim annemin.

Zaman zaman anne ile yasanan tartismanin neticesinde suclulugun 6n plana ¢ikmasi
iligkideki kirllganhgi ve giivensizligi diisiindiirmektedir. Bunun yani sira anne ile catismak bir

anlamda saygisizlik olarak da algilanmaktadir.

Bazen annemle ister istemez tartisirdik, sonrasinda koétii hissederdim. Acaba tizdiim mii,
saygisizlik m1 ettim diye diisiiniirdiim. Sonucta evlatlarinin iyiligini isteyen bir anneydi. Suclu
hissederdim bu yiizden her onunla tartishgimda. Zaten annem hep hakh ¢ikmaya calisird: ki

Oyle de oluyordu.

S.D.nin her gece tek basina oldugu bir zaman diliminde “yiyecek” yoluyla kendini

sakinlestirme ihtiyaci, bir acidan baska tiirlii ifade edemedigi, cozemedigi catismalarini ortaya
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koyma sekli olarak diisiiniilebilir. Bu noktada psikanalitik psikosomatik kuramin 6nemli bir
kavrami olan “kendini sakinlestirme yontemlerine” deginmek yerinde olacaktir. Bu kavramin
en onemli Ozelligi, siirekli yinelenmesi ve doyum duygusunu saglamamasidir. Yineleyici
sekilde yapilan etkinliklerle gerginlik kontrol altina alinir, doyum saglamadan sakinlesilir.
Ozetle, kendini sakinlestirme yontemlerinde, ruhsal degil de davramissal bir islev soz
konusudur (ikiz, 2005). S.D.’nin her gece tekrarlayan yeme davramsi da bu baglamda
degerlendirilebilir. Kendi basima kalamayip, besinin ige alinmasi yoluyla sakinlesebilmesi
ancak eylem sona erdikten sonra o bosluk hissinin ruhsallikta yeniden yer edinmesi gercek
doyum duygusunun olusmadigini gostermektedir. Bundandir ki eylem her gece

tekrarlanmaktadair.

Gece 2-3 kez hemen hemen ayni saatlerde uyaniyorum. Yiyecek bir seyler arar ne
bulursam yerim. Uyandiktan sonra mutfaga giderken ve mutfakta yalniz basima bir seyler
yerken diinyanin en mutlu insani oluyorum sanki. Adeta yataktan mutfaga isinlaniyorum. O
mutluluk hissi ne yazik ki yemek yedikten hemen sonra ugup gidiyor. Gece uyanip bir seyler

yiyemedigimde asla uyuyamiyorum sonra. Bu her gece boyle oluyor.

Oncesinde hep ulagilabilir olan, bir bakima kisinin kendisine sunamadig annesel islevi
yerine getiren “yemek” (sakinlestiren, yatistiran), bir an icin ulasilamaz oldugunda yasanan
caresizlik duygusunun yogunlugu dikkate degerdir. Arzusunu ertelemede bu denli zorluk
yasamasi bir madde bagimlisinin kriz aninda yasadig: caresizligi ve aci1 verici duygularini
“madde” yoluyla yatistirma girisimini akla getirmektedir. Jeammet, her tiirlii bagimliligin
bireyin ruhsal diinyasindaki eksikliginden dolay1 kendisini avutamadig seye yonelik ruhsallik-
dis1 bir dayanak arayisi1 yolu oldugunu ifade eder (Jeammet, 2000, aktaran Satgan, 2015).
Kendi basma kalmayr basaramayip digaridan bir nesneye duyulan gereksinim kisinin
narsisistik dayanaklarimin zayifligina da isaret etmektedir. Kendi kendini sakinlestiremeyen
S.D. i¢in yemek bir anlamda madde gibi bir islev gormekte ve ancak disaridan bir nesne yoluyla
icerdeki aciy1 dindirmek, eksikligi doldurmak miimkiin olabilmektedir. Pedinielli ve
arkadaslarinin (1997) goriislerinde ozetledikleri gibi, katlanilmaz boyutta olan ruhsal aci

bireyin narsisistik dayanaklarini tehdit etmektedir.

“... Bir gece biiyiik kizim kalkip yemek yemeyeyim diye, mutfagin kapisin kilitleyip
anahtarini da yanina almigti. O gece kizimi uyandirip aglamistim kapiy1 agsin diye. Cok caresiz

ve zavallica hissetmistim. Kizim en son dayanamayip kapiy1 agcmist1.”

Kendi basina kalma kapasitesindeki eksiklik ve yalmzlikla basa ¢tkamamanin yarattig
kayg1 dolayisiyla disaridan bir nesneye ihtiya¢ duyan ve bu sayede icsel bir rahatlama yasayan

S.D. icin “yiyecegin”, her gece ulasabilecegi ve kendisini hi¢ terk etmeyecek bir ikame nesne
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islevi gordiigii sOylenebilir. Yemege ulasamadiginda, diger bir ifadeyle nesnenin kaybi
giindeme geldiginde yasadigi kayginin yogunlugu, icsellestirmelerin olusumunda erken
donemde olusan eksiklige ve kapsayici bir cevrenin yokluguna isaret etmektedir. Castelnuovo-
Tedesco ve Reiser (1988), obez bireylerde yemegin hayal kiriklig1 yaratan nesnelerin yerine
konuldugunu belirtmektedirler. Bu acidan, S.D.’nin gece tek basina oldugu bir zaman
diliminde aldig1 gidanin sevgi nesnesinin yerine gectigi ve bu sayede sakinlesebildigi
sOylenebilir. Boylelikle besinin ige alinmasi yoluyla nesne kaybi endisesinin Oniine de
gecilmektedir. McDougall (2000), her tiirlii bagimlilikta icsel annesel nesneye meydan
okumanin s6z konusu oldugunu o6ne siirer. Bagimlilik yapici ikame, eksik annesel islevlerin
yerine gecebilecek sekilde daima ulasilabilir olacaktir. Verilen mesaj sudur: "Beni bir daha asla
terk edemezsin; bundan sonra ben seni kontrol ediyorum” (aktaran Torun, 2019).

Bununla birlikte, S.D.’nin uykuya dalmada, uykuyu siirdiirmede yasadig1 zorlugun yani
sira riiya kapasitesinde de bir eksiklik oldugu anlasilmaktadir. Freud’a (1917) gore uyku,
dinlenme pozisyonu, sicaklik ve uyaran eksikligi gibi nitelikleriyle, rahimdeki gecici hayatin
somatik olarak yeniden canlandirilmig hali gibidir. Cogu insan uyurken cenin pozisyonu alir.
Uyuyan kisinin tiim ilgisi ¢cevresinden geri cekilir, nesnelerden c¢ekilen yatirim benlige doner.
Freud’un (1917) ifadesiyle soylemek gerekirse, S.D.’nin dis diinyadan kendisini geri cekemedigi
ve dis dliinyanin uyaranlarmi kendisinden uzak tutamadigi dikkat cekmektedir. Ayrica, S.D’nin

tekrar uykuya dalma ihtimalinin bir seyler yemeye bagh olmasi dikkate degerdir.

Dogru diizgiin uyuyamiyorum. En az 3-4 kez uyanirim gece. Uykuya daldigimda bile
sanki yar1 uyanik gibiyim. Mesela, riiyada yiiriidiiglimii goriiyorum sonra birden ayagimi
bosluga atiyorum ucurumdan diisecekmisim gibi oluyorum ama o esnada biliyorum ki
yatagimda sirt iistii uyumusum. Anlayacaginiz bir tarafim sanki siirekli uyanik ve bunun riiya
oldugunun bilincinde. Pek riiya gormem aslinda, riiyalar1 uyanir uyanmaz unutuyorum, ucup

gidiyor aklimdan. ... Gece uyanip bir seyler yiyemedigimde asla uyuyamiyorum sonra.
Rorschach Testinde Annesel Kapsayiciliga Yonelik Bulgular

Rorschach Testi sadece bireyin kendi diinyasina ve beden imgesine gonderme
yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda ebeveyn imgelerine dair yasantilar1 da aciklar. Bireyin bu
imgelerle nasil bas edebildigi ve fantezi diinyasmin isleyis sekli hakkinda bilgi verir. Oncelikle
anne imgesi ile olusturulan iligkilere baktigimizda Kart I, VII ve IX’'un bu konuda bize bilgi
verdigini goriiriiz (ikiz, 2013). Calisma kapsaminda, erken dénem anne imgesi hakkinda bilgi
veren Kart I, VII ve IX numarali Rorschach kartlar: (ikiz, 2013) incelenmistir. Bu kartlardan
elde edilen bulgular Fransiz Okulu sistemine gore kodlanmig, ardindan icerik analizi

yapilmistir.
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Teste giris kart1i olan Kart I, dis diinyayla kurulan ilk iligkilerin temelini
aciklamaktadir. Kisi yasama anne ile basladigindan, ilk donem anne iligkileri hakkinda bilgi

vermektedir (Ikiz, 2012). Hastanin Kart Ie verdigi yanit soyledir:

Kart I: “Yengec gibi bi seye benzettim. Geyik boynuzlar: gibi. Su alt kissmlarda eller
birlesmis. Kus mu desem tavsan mi desem suralara. Kulaklar dik kosede. Uzaktan

bakinca maske gibi, su bosluklar gozleri, biraz korkutucu da. Kiskag, en asagisi.”

Dogru form iceren “yengec” yanitinin ardindan “birlesen eller” yanit1 nesne ile bir
olmaya, sembiyoza dair bir arzuyu agiga ¢ikarmaktadir. Devaminda ise ilk nesne ile kurulan
iliskinin olumsuz ve endise uyandirici niteligine gonderme yapan “maske” tasariminin korku
duygusuyla ortaya konmasi dikkat cekicidir. Ayrica fallik unsurlarin 6n plana ¢iktig1 “boynuz,
dik kése” gibi yanitlar fallik bir anne imgesini akla getirmektedir.

Gri tonlarinda bir kart olan Kart VII ise, annelik ve kadinsilikla ilgili 6zdeslesimlerin
yani sira erken dénem anne ile iliskinin niteligi hakkinda bilgi veren bir karttir (ikiz, 2012).
Anzieu ve Chabert (2011), erken donem iligkilerinin egsiz bir aracisi olarak belirttikleri bu
kartta anne imgesiyle iligkilerin miimkiin olan tiim bigimlerinin bulunabilecegini ifade eder.

Ayrica i¢-dis sinirlara da gonderme yapan bir karttir.

Kart VII: “Cok giizel el isareti gibi, soyle yapilnus el gibi, hani okey dersin ya. Iki
insanmin aym diisiinmesti, ortak olmast gibi. Bayan sact havaya kalknus, yiizii

burnu agz1. “tinsanin sag sekli ama yiiz yok, bos burasi.”

Bu kartta, ayn1 islevi yerine getiren, farklilasmaya tahammiil edememe seklinde
tanimlanan ayna iliskisi yanitlar1 (ikiz, 2012) 6n plana cikmaktadir. ikiz’e (2012) gore, ayna
iligkisine dayal bir diinya siir kisiliklere 6zgii bir ¢atisma bicimini temsil etmektedir.
Farklhllagsmak beraberinde catismay1 getireceginden, 6teki gibi olmak tercih edilmekte ve
dolayisiyla nesneden farklilasmak miimkiin olamamaktadir. Farkliliga tahammiil edememeyi
diisiindiiren bu yanitlar, sembiyotik diislemlerin yogunlugunu, erken dénem anne imgesinden
ayrismanin zorlugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira hastanin bu kartin beyaz kismina
dikkat cektigi, ancak boslugun doldurulamadig1 da goriilmektedir. Depresyon, endise gibi
duygularin ifadesi olan beyaza hassasiyet ve bosluk yanitlar1 (ikiz, 2012) hastanin erken dénem
iliskilerinde bir eksikligi, yetersizligi akla getirmektedir.

Pastel renkli kartlardan biri olan Kart IX ise, kisinin regresyonuna izin veren bir

karttir ve ilk donem arkaik anne imgesine gonderme yapmaktadir. Kisinin arkaik endiselerini,

1 Kartin ters ¢evrilip yanitlanmasi
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hamilelik ve dogum diislemlerini aciga ¢ikarabilmektedir. Yagamin ¢cok erken donemlerine ait
kaygilar olarak tamimlanabilecek arkaik kaygilar, kendini saldirgan kotii nesneye dair
cagrisimlarla, bedenin veya benligin zarar gormesi lizerinden gostermektedir. Bu kart
gerilemeye imkan taniyan bir kart olmasi sebebiyle, s6z 6ncesi doneme ait arkaik anne imgesi

hakkinda da bilgi vermektedir (ikiz, 2012).

Kart IX: “Ates citkaran bir ejderha gibi. Burast da bulutlar. Bulutun arasindan
ejderha cikwyor gibi. Bir de sanki ellerini uzatyorlar birbirlerine ancak sanki

tehlikeli gibi de ! Ejderhamin ¢ikardigi ates var ya burda.”

Ik nesne ile olan iliskide giivensizligi cagristiran ve arkaik déneme dair saldirgan
nitelikte bir iligkiyi ortaya koyan “ates ¢ikaran ejderha” yanitindan sonra i¢-dis sinirlarin
belirsizligine génderme yapan “bulut” yanit1 (ikiz, 2013) dikkati cekmektedir. Devaminda ise
“...ellerini uzatwyorlar birbirlerine” yanity, ilk nesne ile olan iliskisinde yakinliga, kapsanmaya
dair arzuya gonderme yapmakta ancak devaminda gelen “sanki tehlikeli gibi de” yanit1 nesne
ile yakinlasmanin endise uyandirdigini gostermektedir.

Rorschach Testi bulgular1 bir biitliin olarak ele alindiginda, erken donem nesne
iligkilerinin niteligine dair bilgi veren bu kartlara verilen yanit icerikleri ve anlatim bi¢iminin
benzerligi dikkat cekicidir. Erken donem anne imgesi ile yakinlasmaya, birlesmeye dair bir
arzu one ¢ikarken ayn1 zamanda bu yakinhgin endise uyandirici yonii de dikkati cekmektedir.
Giivenli ve kapsayici olmayan anne imgesinden uzaklasma, ayrisma da miimkiin
olamamaktadir. Nesneden ayrismada zorlugun ve sembiyoza dair diislemlerin ayrilma-
bireylesme siirecinde zorluklara sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yam sira bosluga dair
duyarlilik ise yine ilk donem nesne iligkilerinde yoksunluga, eksiklige isaret etmektedir. Son
olarak, 6zne ile nesne arasindaki yetersiz bir ayrilmanin gostergeleri olan sembiyotik tiirde
iligkiler ve ayna iligkisi gibi yamit Orneklerinin, Anzieu ve Chabert’in (2011) “yeterince

farklhilasamamus bir kimlik” kavramina denk diistiigli soylenebilir.

Tematik Alg: Testi icerik Analizi Bulgular:

Kisinin nesne iligkileri diinyas1 hakkinda bilgi veren ve klinikte en c¢ok kullanilan
projektif testlerden biri olan TAT, Rorschach Testinin tamamlayicis1 olarak goriilebilir.
Rorschach Testi ile kullanildiginda kisi hakkinda daha kapsamli, zengin bilgiler edinilir (ikiz,
2011). Bu nedenle Rorschach Testinden hemen sonra damisana TAT uygulanmistir. Bu
boliimde, i¢sel anne imgesinin niteligine dair gonderme yapan 5. 7. ve 9. kartlarda anlatilan

hikayeler degerlendirilmistir.
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TAT de, niifuz edici anne imgesini harekete gecirmeye uygun olan 5. kart, kisinin anne
imgesini nasil algiladigy, niifuz edilme endisesi ile nasil bas edecegi hakkinda bilgi vermektedir

(ikiz, 2011). Hastanin bu kartta olusturdugu hikaye soyledir:

TAT 5: “Burada bir anne var, kapu acip cocuklarvmin ne yaptigina bakmak

istemis. Bir sorun olmadigim goriip kapu kapatacak.”

Anlatilan hikayede, niifuz edici olarak algilanan bir anne imgesinin agiga ciktig1 dikkati
cekmektedir. Hikayenin devaminda herhangi bir olumsuzluga yer verilmemesi ise, gozetleyen,
kontrol eden bir anne ile olas1 bir catigmadan kacinma isteginin gostergesidir.

Ik nesne ile olan iliskinin niteligine dair bilgi veren 7GF kartmnn (ikiz, 2011), kisinin
kendi hayat hikayesini ¢agristirdig1 goriilmekte diger bir deyisle kartla mesafenin yitirildigi
anlagilmaktadir. Depresif bir duygulanim ekseninde anlatilan bu hikayede, bebegin isteksiz bir
sekilde tutulusuna vurgu yapilmasi, Winnicott'un “tutma”kavramim ¢agristirmakta ve kisinin
erken donemde yeterince kapsanamadigina isaret etmektedir. Ayrica hikayede yer alan,
yardimc1 olmaya calisan ancak etkisi olmayan bir “anne” tanimlamasi da erken donem
iliskilerindeki problematikleri destekler niteliktedir. Ozetle, “tutma” islevini yerine getirmeyen

bir anne imgesi s6z konusudur.

TAT 7GF: “Su kiz kiiciik yasta anne olmus. Bebegini tutusundan belli, cok
isteksiz, dalgin, hiiziinlii bakiyor. Annesi de bebege bakwyor, yardimci oluyor gibi
ama kadin akh orda degil, dinlemiyor gibi. Uziicii. Kendimi gérdiim bu

kartta. Son hamileligimden sonra ben de boyleydim.”

9oGF kartinda ise, rekabet veya Otekine yonelik saldirgan diirtiilerin aciga cikmasi
beklenmektedir. Narsistik eksende ise, iki kisinin ayna iligkisiyle anlatilmasi, farklihiga

tahammiil edememe gibi cevaplar da gelebilir (ikiz, 2011).

TAT 9GF: “Burada birbirine benzeyen iki kadin var, herhalde kardesler. Ikisi de

yamna bir seyler almis, birlikte bir yere gidiyorlar. Biraz uzaklasip dinlenecekler.”

Benzerlik temas1 iizerinden anlatilan hikayede, oOtekinden ayrismada zorluk ve
“birlikte” yapilan eylem o6ne c¢ikmaktadir. Bu durum, kisinin farklilagmanin beraberinde
getirecegi kaygidan uzaklasma isteginin sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu ylizden, rekabete
girmek istenmemekte, 6teki gibi olmak tercih edilmektedir. Boylelikle catisma ihtimali ortadan
kaldirilmaktadir.

Ozetle, icsel anne imgesine gonderme yapan bu kartlarda olusturulan hikayelere

bakildiginda, niifuz edici bir anne imgesinin ac¢iga c¢iktig1 ve bu annesel imgeden ayrismanin
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zorlugu goze carpmaktadir. Bununla birlikte annesel kapsayicilikta ve “tutma” islevinde

eksiklikler gorlintirdiir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, erken dénem anne-cocuk arasindaki bagin niteligi ile yeme bozuklugu
arasindaki iliski psikanalitik bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bu baglamda, yan
yapilandirilmis klinik goriismeler ve Rorschach-TAT araciligiyla gece yeme sendromu olan
obez bir kadin danisanin ruhsal siirecleri incelenmistir. Yapilan klinik goriismeler ve projektif
test bulgulari, psikanalitik kuram temel alimarak Fransiz Okulu’na 6zgi icerik analiziyle
degerlendirilmistir.

Psikanalitik literatiire gore asir1 yeme, kaybedilen ya da hayal kirikhig: yaratan sevgi
nesnelerinin yerine ge¢me ve sozciiklerin heniiz sahneye cikmadigl s6z 6ncesi donemde
kurulan bagm yeniden yaratilma girisimidir (Bruch, 1973, aktaran Ozfidan, 2011).
Bychowski'ye (1950) gore, bu durumun sebebi yemegin, ilk haz kaynagi olan anne memesinin
ve anneye duyulan agkin temsilcisi olmasidir. Asir1 yemek, kisinin bagka bir gekilde ifade
edemedigi veya ¢ozemedigi bilin¢disi catismalari eyleme dokme yoluyla ortaya koyma seklidir.

S.D.nin yineleyici gece yeme davranisi, Winnicott'un annenin yoklugunda
sakinlestirici bir islevi olan gecis nesnesi kavramini akla getirmektedir. Winnicott'a gore,
Oznenin yarattigl gecis nesnesi, anne tarafindan olusturulan yanilsamali tiimgicliiliik
durumundan kurtulma ve dig gerceklikle iliski kurma olanag1 saglar (Winniccott, 1960,
aktaran Tiikel, 2011). Ancak bagimlilik s6z konusu oldugunda, gecis nesnesi, ayrilig1 ve
beraberinde getirdigi depresyonu inkar etme olanag sunmaktadir (Rosenfeld, 2005). Bu
acidan bakildiginda, S.D.’nin yineleyici gece yemelerinin, bir gecis nesnesi iglevi gordiigi ve
anneden ayrilmaya karsi savunma anlami tasidigi soylenebilir. Scwartz’in (1986) ifadeleri ile
soylemek gerekirse, “yemek” oral maternal nesne arayisini temsil etmekte ve besinin ice
alinmasi yoluyla erken donem anne imgesiyle yeniden bag kurulmaktadir.

Freud'a gore, uyuma arzusu, enerjide bir azalma, dis diinyadan geri ¢ekilme, dol yatagi
icindeki catismasiz doneme geri donme istegini temsil eder. Uyuyan kisinin tiim ilgisi
cevresinden geri cekilir, nesnelerden cekilen yatirnm benlige doner. (Freud, 1933). S.D.’nin
uykuya dalamamasi, uykusunun sik sik boliinmesi narsisistik ice ¢ekilmenin basarilamadig,
bir anlamda kendine yatirim yapilamadigi anlamimi tasimaktadir. Bundan dolayidir ki
disariddan  bir nesne ihtiyact dogmakta ve bu sayede bosluk duygusuyla basa
cikilabilinmektedir.

Freud (1917), “zihinsel yasam neden uyumay: basaramamaktadir” diye sorar.

Muhtemelen akli rahat birakmayan seyler oldugu icin kisi uyuyamaz diye yanitlar. Uyaranlar
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kisiye saldirmaktadir ve kisinin bunlara tepki vermesi gerekir. Bu noktadan, uyku baglaminda
erken donem anne-cocuk iligkisine bakilabilir. Parman (2000), yasamin erken donemlerinde,
annenin ¢ocugun uykusunun bekgisi olmas1 gerektigine vurgu yapar ve bunun da ¢ocugun
uykusunu libidinalize etmesine bagh oldugunu ileri siirer. Anne, uykunun bekgisi ve anne-
cocuk ikiliginin yapilandirici unsuru olarak uykunun devami i¢in gerekli olan otoerotik, yani
narsisistik yatirnmi saglar. Bununla birlikte, uyarim-kalkam gorevi gorerek cocugu, 6zellikle
kayg1 diislerinde goriildiigi gibi, i¢ uyarimlarin asirihigindan, travmatik olabilecek
uyarimlardan korur. Uykuya gecisin zorunlu kosullarindan biri, uykunun bu sekilde
libidinalize edilmesidir. Uykunun koruyucu roliinii siirdiirebilmesi icin annesel kapsayicilik
gereklidir. Bebegi uykuya hazirlarken annenin rahatlatici, yatistirici bir ortam sunabilmesinin
onemli oldugu one siiriilmektedir (Breil ve digerleri, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde,
yatistiric ve uyarim kalkani goren icsel anne imgesinin ruhsallikta yer alamamasi libidinal ice
cekilmeyi miimkiin kilamamakta ve bu ylizden uykuya gecilememektedir. Siirekli tekrarlanan
uyanmalar ile birlikte S.D., riiya goremedigini ya da gordiigii riiyalar1 unuttugunu ifade
etmistir. Cavaggioni (1999) bu durumu, hastanin bilin¢disi iceriklerinin canlanmasina kars:
kullandigi bir savunma mekanizmasi oldugu seklinde agiklamaktadir. Kisinin ruhsal
kimliginin kotli yapilandirilmis olmasi bilingdisini aktaran riiya imgeleri ile ylizlestirmeyi
zorlagtirmaktadir. Bunun yerine daha sakinlestirici ve kolay olani, yani besini ice almayi tercih
etmektedir.

Uyku bozuklugu, riiya gorememe, kendi basmma kalma kapasitesinde eksiklik ve
disaridan bir nesneye gereksinim, erken donem nesne iligkilerindeki yetersizlikleri isaret
etmektedir. Parman (2012), yeme bozukluklarinda nesne yitimine dayanmay: saglayacak i¢
nesnenin yaratilamadigindan soz eder. Nesne yitiminin yarattigi kaygi ise i¢c nesne
yaratilamamis oldugundan bir felaket kaygisi olarak yasanacaktir. Sonug olarak, i¢c boslugun
bir nesneyle doldurulmasi istenecektir. S.D.nin ruhsalliginda, erken donem
yoksunluklarindan kaynakli nesne kaybiyla basa c¢ikmasini saglayacak ic nesneler
yaratilamadigindan dis bir nesne arayisi kaginilmaz olmaktadir.

S.D.’nin Rorschach Testinde i¢sel anne temsiline gonderme yapan Kart I, VII ve IX’a
(Ikiz, 2013) verdigi yanitlarda, kapsayici olmayan bir anne imgesi, sembiyoz arzusu,
farklilasamama sorunsali goriiniirdiir. Erken donem anne imgesiyle yakinlasmaya dair bir arzu
ortaya konmakta ancak ayni zamanda bu yakinlasmanin endise verici yonii 6ne ¢ikmaktadir.
Bu tam da Birksted-Breen'in (1989) one siirdiigii, “yeme bozukluklarinda annesel nesneyle
olan fiizyona dair hem bir arzu hem de korkunun oldugu” goriisiine karsilik gelmektedir.
Bosluk yanitlarinda ise ilk nesne ile olan iligkinin endise uyandirmasimin yani sira bosluga

kars1 duyarhlik gosterdigi ancak boslugun doldurulamadig1 da géze carpmaktadir. Anzieu ve
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Chabert (2011), Rorschach Testinde anne imgesi ile iliskide boslugun neyle doldurulmaya
calisildigina dikkat cekmektedirler. Bununla birlikte, bogluk yanitlarinin anne ile erken donem
iligkilerinde bir yoksunluga, temel bir eksiklige gonderme yaptigini belirtmektedirler. Buradan
yola cikilarak, boslugun giivensizligi ve tekinsizligi cagristiran tasarimlar ile doldurulmasi ya
da bosluga dikkat cekip herhangi bir tasarimla dolduramamasi erken donem nesne
iligkilerinde eksikliklere ve kapsayiciliktan uzak bir anne imgesine isaret etmektedir.

TAT’de icsel anne imgesinin niteligine dair bilgi veren 5, 7GF ve 9GF kartlarinda
anlatilan hikayelere bakildiginda, niifuz edici olarak algilanan, tutan ve kapsayici olmayan bir
anne imgesi 6ne ¢cikmaktadir. Bunun yani sira rekabet ve haset gibi duygularla basa ¢ikmanin
zorlugu net bir sekilde goriilmektedir. Anne ile rekabete girmekten kagimilmakta,
farklilasmanin beraberinde getirecegi catismadan uzaklagsmaya calisilmaktadir. Bununla
birlikte olusturulan hikayelerde olumsuzluga yer vermeme cabasi, erken dénem nesne
iligkilerinin giivensizligini akla getirmektedir. Benzerlik temas1 ekseninde hikayeler
olusturulmakta ve nesne ile “aym” olmaya calisilmaktadir. Nesneden ayrigabilmek,
farklilasabilmek miimkiin olamamaktadir. Diger bir ifadeyle niifuz edici olarak algilanan anne
imgesinden ayrilabilmenin zorlugu belirgin bir sekilde agiga ¢ikmaktadir.

Ote yandan gece yeme sendromu olan S.D.’nin, uykuya dalmakta yasadig1 zorluk, sik ve
tekrarlayan uyanmalar narsisistik agidan kendisine yatirim yapamadigini, disardan bir nesne
yoluyla yasadig1 bosluk duygusuyla basa cikabildigi goriilmektedir. Bion’un (1962), ifadeleri ile
soylemek gerekirse, alfa islevindeki aksamalar sebebiyle kisi uyuyamamakta ve dolayisiyla
ritya gorememektedir. Projektif test yanitlarinda ise erken donem nesne iligkilerinde tutan ve
kapsayabilen bir cevrenin olmadigl, anne imgesinin uyarim kalkani islevi goremedigi
anlagilmaktadir. Erken donem annesel islevde yetersizlik soz konusu oldugundan, ruhsallik
kayiplarla, olumsuz duygularla basa cikamamakta ve disaridan bir nesne olan “yiyecek” yoluyla
annesel bakim yeniden insa ediliyor gibi goriinmektedir.

Son olarak, Winnicott ve Bion, bireyin ruhsal gelisimi acisindan erken donem anne-
cocuk iligkisinin niteliginin, “tutan” ve “kapsayabilen” bir ¢evrenin varliginin, bireyin ruhsal
gelisimi tlizerinde onemli bir etkisi oldugunu onemle vurgulamislardir. Cevre cocugun
ihtiyaclarina uyum sagladiginda iyi nesneyi ice yansitmak miimkiin olacak ve boylelikle
ruhsalligin gelisimi olumlu bir yonde ilerleyecektir (Winnicot, 1960, Bion, 1962, aktaran
Abrevaya, 2015). Bu olgu calismasindan hareketle, obeziteye eslik eden gece yeme
sendromunun gelisiminde etkili olan ruhsal siireclerin nedenlerini anlama noktasinda
psikanalitik teorinin ve projektif testlerin onemli bir katkis1 oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
tedavi noktasinda da, psikanalitik yonelimli psikoterapinin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Nitekim, Rand ve Stunkard’in (1977) obezitenin tedavisinde psikanalitik yaklagimin etkinligini
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inceledikleri calismada, psikanalitik terapilerin tedavide etkin oldugunu ileri siirmiiglerdir.
Bununla birlikte, Bruch (1973), Garner ve arkadaslar1 (1982), Hall ve arkadaslar1 (1984)
tarafindan yapilan calismalarda da yeme bozukluklarinin tedavisinde psikanalitik yaklasimin
etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Bu arastirmada sadece bir vakanin ruhsal siireclerinin incelenmesi, aragtirmanin bir
sinirhiligl olarak degerlendirilmistir. Olduk¢a kapsamli ve zengin bir konu olan yeme
bozukluklar1 alaninda psikanalitik yaklasimla ve projektif testlerle daha fazla sayida vaka

ornekleri ile calisiilmasinin faydal olacag diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu calismada ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanai:

Herhangi bir finansal destek beyan edilmemistir.

Etik Kurul Onay1:

Vaka Caligmalas1 makaleleri igin etik onay gerekmemektedir.
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Evaluation of Night Eating Syndrome within the Context of Object Relations

through Projective Tests
Summary

According to the psychoanalytic theory, the relationship of the individual with the first
object is of great importance in the development of the psyche. From the early stages of life,
the mother-child relationship has a significant impact on the individual's psychic processes
(Winnicott, 1960). From a psychoanalytic perspective, Eating Disorders are often related to
the quality of the early mother-baby relationship. In Bruch’s view (1962), the mother, unable
to perceive her baby as a separate other, projects her feelings and needs into the baby. This
process might lead the child to disown the boundaries of the ego, as the infant is being deprived
of constructing his or her own body image and unable to recognize and differentiate hunger,
repletion, cold, excitement, or fatigue. In addition, psychoanalytic theories have underlined
the importance of preoedipal problems and early nutritional issues in the development of
eating disorders.

Night eating syndrome, categorized under the umbrella diagnosis of eating disorders,
is characterized by a feeling of fullness in the morning, hyperphagia in the evening and
insomnia (Stunkard et al., 1955). “Eating” at night in this syndrome does not mean feeding
oneself in a response to the physiological stimulus of hunger. Instead, ingestion of foodstuffs
is not determined by hunger but by a mechanism the characteristics which is closely related to
the complex psychic dimension called "greed" (Cavaggioni, 1999). Night eating syndrome is
also described as a “sleep disorder” characterized by frequent re-awakening (Stunkard et al.,
1996) and continual reawakening results in the hindrance of dreaming. Moreover, forgetting
dreams is often a defense mechanism used by the patient against the conflictual upsurging of

one’s own unconscious content (Cavaggioni, 1999).
Method

The present study was carried out with an obese female patient experiencing night
eating syndrome. Demographic Information Form was completed and then psychoanalytical
oriented clinical interviews were performed. Following the clinical interviews, Rorschach Test
and Thematic Perception Test were applied. Findings obtained through these materials were

interpreted with content analysis peculiar to French School.

701



A. Donmez AYNA, 2022, 9(3), 681—702

Results and Discussion

The findings of the current study revealed that the client has difficulties, particularly in
the separation-individuation process. It was inferred that the client desires to separate from
her mother yet this separation also causes anxiety. According to findings of the Rorschach
Inkblot Test, the relation with the first object is a symbiotic one and S.D. experienced
difficulties of differentiation. In addition, in the Thematic Apperception Test, the dominance
of the theme of similarity and the difficulty of separating from the maternal object has drawn
attention.

The quality of the early mother-child relationship is of great importance for the psychic
development of the individual. In this study, it was concluded that there is a relationship
between eating disorder symptoms and inadequate functioning of the first object. The
inadequacy of motherhood function made it difficult to cope with loss resulting in the
development of dependence on the object. As a result, it can be said that the absence of a
"holding" and "containing" environment might be a risk factor in the development of eating

disorder symptomatology.
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