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OzET

Kron kisminda fazla madde kaybi olan endodontik tedavili
diglerin protetik restorasyonunda uzun vyillardir, kok
kanallarindan destek alan post-kor restorasyonlari
kullaniimaktadir. Post-kor restorasyonlarin basarisi uy-
gulama tekniginin yani sira kullanilan post materyalleri ve
restorasyon materyalleri ile de yakindan iligkilidir.
Gunumuzde gelisen Bilgisayar destekli tasarim/ Bilgisayar
destekli Uretim  (CAD/CAM) teknolojisi ile post-kor
restorasyonlari farkl seramiklerden tek seansta ve tek
parca olarak uygulanabilmektedir. CAD/CAM cihazlarinda
islenmeye uygun ve vyapisal farklihklar godsteren yeni
materyallerin post-kor restorasyonlarinda kullanimi, bu
restorasyonlarin basarisi igin dnem tasimaktadir. Bu
sayede agsiri harap olmus dislerin; ¢ok kisa slrede, dlslik
maliyet ve ylksek uyumlu restorasyonlarla uzun siire
hizmet vermesinin saglanabilecedi disiiniilmektedir. Bu
vaka sunumunda; asin madde kaybina ugramis
endodontik tedavili maksiller 6n diglerin, tek seansta hem
post-kor hem de kron restorasyonunun CAD/CAM
sistemiyle  tamamlandigi  estetik  restorasyonlarinin
sunulmasi amaglanmaktadir. 1. vakada; Ust sag santral
disten geleneksel ydntemlerle alinan o&lgli ekstraoral
tarayicida dijital olarak taranarak CAD yazilimina aktarildi,
post-kor ve kron restorasyonu sanal modeller (izerinde
ayri ayn tasarlandi ve her iki yapi lityum disilikat
materyalinden Uretilerek dise simante edildi. 2. vakada;
Gok genis bir kanala sahip st sol lateral dis ile komsu ve
karsit dislerden intraoral tarayicl ile dijital Olgli alindi,
post-kor ve kron restorasyonu sanal modeller (izerinde
ayri ayr tasarlandi ve post-kor rezin nanoseramik
materyalinden, kron ise lityum disilikat materyalinden
uretildi. iIki vakada CAD/CAM sistemi ile farkli {retim
yéntemi ve farkli materyaller kullaniimakla beraber tek
seansta restorasyonlar tamamlanarak tedavi siresi
kisaltildi ve estetik agidan tatmin edici restorasyonlar
yapildi. Her iki vakanin da 1 yillik takipleri sonucunda
herhangi bir komplikasyon kaydedilmedi ve yiiksek hasta
memnuniyeti gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Kok Givisi Teknidi, Bilgisayar yardimli
tasari, Lityum disilikat

ABSTRACT

Post-core restorations supported by root canals have
been generally used for decades in rehabilitation of
endodontically treated teeth have insufficient tooth
structure. Success of post-core restorations are closely
related with post and restorative materials as well as
application techniques of the restorations. With the recent
development of computer aided design and computer
aided manufacturing (CAD/CAM) technology, post-core
retorations can be chairside and one-piece which
fabricated from different restorative materials. Using new
different materials which can be milled in CAD/CAM
devices for rehabilitation of post-core restorations is
important for the success of these restorations. This
technology enables the fabrication of low cost, time
consuming and accurate fitted restorations which can be
fabricated to ensure the long term service. In this clinical
report, the restoration of endodontically treated anterior
maxillary teeth with extensive loss with  chairside
CAD/CAM system. In the first case, impressions which
were taken with conventional methods from the upper
right central tooth was scanned in extraoral scanner and
transferred to CAD software. Post-core and crown
restorations were separately designed in virtual models,
fabricated from lithium disilicate material and cemented.
In the second case, digital impressions which were taken
with intraoral scanner from the upper left lateral and
adjacent teeth. Post-core was fabricated from resin
nanoceramic and the crown was fabricated from lithium
disilicate material. In both two cases, time-consuming
and satisfactory chairside restorations were fabricated
using different CAD/CAM methods and materials. No
complication was observed during the 1-year follow-up
and the patients were satisfied.

Key Words: Post and Core Technique, Computer-Aided
Design, Lithia disilicate
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Asin madde kaybina ugramis endodontik teda-
vili dislerde yapilacak protetik restorasyona tutuculuk
saglamak ve restorasyonu gliclendirmek amaciyla ge-
nellikle post-kor uygulamasi yapilmaktadir.*?> Dis he-
kimligi pratiginde glinimize kadar kullanilmis materyal
ve yapim yéntemi agisindan farkliliklara sahip gok sayi-
da post ve kor tiirii bulunmaktadir.! Post-kor restoras-
yonlar dis hekimliginde en gok (zerinde calisilan ko-
nular arasinda yer almasina ragmen ideal post-kor
materyali ve teknigi konusunda fikir birligi saglana-
mamistir.>* Endodontik tedavili 6n bélge dislerinde
uygun restorasyon seciminde dayanikilidin yani sira
estetik dzellikler de 6nem tagimaktadir.’® On bélge
diglerinin protetik tedavisinde genellikle 15k gegir-
genligi ozellikleri sayesinde estetik agidan en iyi sonu-
cu saglayan tam seramik restorasyonlar tercih edil-
mektedir.! Ancak materyalin i1sik gecirgenligi restoras-
yonun renginin, altindaki dis veya kor yapinin rengin-
den etkilenmesine neden olmaktadir.> Bu sebeple en-
dodontik tedavili dislerde tam seramik restorasyonlar
ile beraber uzun yillar yaygin olarak uygulanmig metal
postlar vyerine estetik post ve korlarin kullanimi
gindeme gelmistir. Estetik post ve korlar iyi bir estetik
sadlamanin yani sira korozyon ve toksisite riskini
azaltmalan gibi avantajlara sahiptirler. Estetik resto-
rasyonlara destek saglamak amaciyla zirkonya,
seramik, fiber ile giglendirilmis rezin, kompozit rezin
gibi dis rengine uygun materyallerden yapilmis post ve
kor tiirleri gelistirilmistir. Kisisel olarak hazirlanan post
ve korlarin gok genis, dairesel olmayan veya silindirik
yapidaki ve prefabrike postlarin adaptasyon saglaya-
mayacadi asiri konik kanallar icin endikasyonu bulun-
maktadir.® Ayrica disteki madde kaybinin ¢ok fazla
oldugu durumlar kisisel postlarin kullanimini gerektir-
mektedir.’ Estetik restoratif materyallerden kisisel
post-kor hazirlanmasi CAD/CAM teknolojisindeki
gelismeler ile giindeme gelmistir.” CAD/CAM ydntemi
ile kisisel olarak hazirlanan, zirkonya®® ve cam fiber
ile gliclendirilmis kompozit rezin!! post-korlar retil-
mistir. CAD/CAM ydntemi ile post-kor yapimi igin farkli
teknikler bulunmaktadir; kor ayri bir sekilde hazirlanip
posta ve dise simante edilebilir, tek parca post ve kor
hazirlanabilir veya kor postun (zerine isi-basing teknidi
ile sekillendirilebilir.*? Bu ydntemlerle hazirla- nan
restorasyonlarin standart, estetik agidan miikem- mel,
hassas uyumlu, hizli ve yiiksek materyal kalitesine
sahip oldugu bildirilmigtir.">
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Bu vaka sunumunun amaci asiri madde kaybina
ugramis endodontik tedavili maksiller 6n dislerde, tek
seansta hem post-kor hem de kron restorasyonun
CAD/CAM sistemiyle tamamlandigi estetik restoras-
yonlarin sunulmasidir.

VAKA SUNUMU

Asirn madde kaybina ugramis endodontik
tedavili maksiller 6n bolge dislerinin restorasyonu
talebi ile Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Klinigi’ ne basvuran
iki hastada, post-kor destekli kron restorasyonlarin
CAD/CAM yodntemiyle tek seansta yapiimasi planlandi.
Diglerin periapikal radyografik muayenesi sonucu en-
dodontik tedavi yapiimis oldugu ve herhangi bir
periapikal patoloji olmadigi gdzlendi. Klinik muayene
sonucu dislerin  mobilite gostermedidi, gingival
dokularin saglikli oldugu ve kron yapimi igin yeterli
interokliizal mesafeye sahip olduklari tespit edildi
(Resim 1 ve 2). Hastalara uygulanabilecek tim tedavi
sekilleri detaylica anlatildiktan sonra, hastalardan
imzali bilgi- lendirilmis olur alindi. Her iki hastanin da
estetik olarak en iyi restorasyonun mimkin olan en
kisa siirede yapilmasi talepleri bu tedavi yoéntemini
segmelerine  sebep  olmustur. Kok  kanallari
radyografide oOlglldi ve kaldinlacak kanal dolgu
materyalinin miktan belirlendi. Post bogsluklari post
frezleri ile genisletildi ve undercutlar giderildi. Dig
Uzerindeki keskin kenar ve kdseler dijital 6lgli, tasarim
ve Uretim asamalarinda ortaya cikabilecek sorunlar
Onlemek amaciyla yuvarlatildi.

Resim 1. Vaka 1’ in restorasyon oncesi adiz igi gérinimda.
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Resim 2. Vaka 2’ nin restorasyon éncesi agiz ici gérinima.

VAKA 1

Sag Ust santral kesici disin post boslugunun
Olglisiiniin  alinmasi  esnasinda 06lgi  materyalini
desteklemesi amaciyla ince bir bond firgasi kanal igine
pattern rezin ile birlikte uyumland. Silikon esaslh 6lgu
maddesi kullanarak (Zeta Plus; Zhermack, Badia
Polesine, Italy) cift karistirma teknidi ile post boslugu
ve maksiler arkin 6lgiisti alindi (Resim 3A, 3B ve 3C).
Olgliniin dijital olarak taranmasi esnasinda yansimayi
Onlemek amaciyla ince ve homojen bir tabaka halinde
Cerec Optispray (Sirona, Germany) uygulandi. Agiz disi
bir tarayic (inEos X5; Sirona, Germany) ile dlguler
dijital olarak tarandi ve sistemin CAD yazilimina (inLab
SW 4.2, Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany)
aktarilan veriler ile 3 boyutlu modeller elde edildi. Tek
parca post-kor restorasyonlarin Uretimi igin restoras-
yon tipi olarak “crown” segildi. Sanal model (zerinde
restorasyonun giris yolu ve marjinleri belirlendi. Siman
film kalinhgr sifir olarak belirlendi ve undercutlar uzak-
lastirldi. Yazilm tarafindan onerilen tasarim lzerinde
modifikasyonlar yapildi. Restorasyonun post-kor béli-
mi sisteme ait freze linitesinde (inLab MC XL, Sirona
Dental Systems, Bensheim, Germany) lityum disilikat
esasl seramik bloktan (IPS e.max CAD inLab MC XL,
Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany) Uretildi
ve kristalize edildi. Tek parga post-kor dual polimerize
rezin siman (Panavia F 2.0, Kuraray, Japan) ile
simante edildi. Tek parga post-kor'un simante edildigi
dis agiz ici tarayic ile (Omnicam, Sirona Dental
Systems, Bensheim, Germany) taranarak dijital kayitlar
CAD/CAM (initesine transfer edildi. Restore edilecek
disin yer aldigi arkin yani sira karsit ark ve kapanis
iligkisi de taranarak sanal modeller elde edildi. Sanal
modeller (izerinde restorasyonun giris yolu ve
marjinleri belirlendi. Tasarlanan restorasyon (izerinde
kicik degisiklikler yapildi, okliizal ve proksimal
kontaklari diizenlendi, siman arali§gi 50 pm olarak

BANKOGLU GUNGOR, KARAKOCA NEMLI,
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belirlendi. Lityum disilikat kron, kazima (nitesinde
(inLab MC XL, Sirona Dental Systems, Bensheim,
Germany) sekillendirildi.  Restorasyonun  uyumu,
proksimal kontaklari ve estetik 6zellikleri hasta agzinda
kontrol edildi (Resim 4A ve 4B). Restorasyon dual
polimerize rezin siman (Bifix, Voco, Cuxhaven,
Germany) ile simante edildi. Baslangigta 10 sn
isinlama yapildiktan sonra tasan simanlar temizlendi.
Sonrasinda restorasyon her yiizeyden 20 sn olarak
isinlandi.  Simantasyon  sonrasi  lityum  disilikat
restorasyonun sentrik  okllizyon ve lateral
gezinmelerde kontakt noktalan kontrol edildi, gerekli
uyumlamalar yapildi (Resim 5). Uretici firmanin
talimatlari dogrultusunda mekanik polisaj (OptraFine
Diamond Polishing System; Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) uygulandi. Hastanin  kron kismini
kaybettidi disinin klinie geldidi seansta Uretilip
hastaya teslim edilmesi ve restorasyonun estetigi
hasta tarafindan oldukca memnuniyetle karsilandi.
Hasta 1 yil sonra kontrole gagrildi. Kontrol seansinda
higbir mekanik ve biyolojik komplikasyona rastlanmadi.

Resim 3. A. Vaka 1’ de post kanalinin hazirlanmasi. B. Vaka 1’
de plastik bond cubugunun ve pattern rezinin kanal igerisine
uyumlanmasi. C. Vaka 1’ de post boslugunun &lgiist.

SNEoL ’

Resim 4. A. Vaka 1’ de post ve korun tasarimi. B. Vaka 1’ de
tasarlanan post ve korun simante edildikten sonra agiz ici
gorunimda.

N\
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Resim 5. Vaka 1'de tamamlanan restorasyonun adiz igi
goérinima.

VAKA 2

Sol Ust lateral kesici disin kron kisminin
tamamen kaybedilmis ve post boslugunun oldukca
genis olmasi sebebiyle direk olarak adiz ici tarama
(Cerec Omnicam, Sirona Dental Systems, Bensheim,
Germany) Unitesi ile dijital dlgi alinmasi tercih edildi.
Restore edilecek disin, komsu diglerin, karsit disler ve
kapanis iligkisinin dijital 6lglisi alindi. Sisteme ait ya-
zilm (Cerec SW 4, Sirona Dental Systems, Bensheim,
Germany) tarafindan {g boyutlu sanal modeler olustu-
ruldu. Tasarim modu olarak “Biogeneric Individual” ve
restorasyon tipi olarak “Crown Restoration” segcildi.
Siman film kalinligr sifir olarak belirlendi. Sisteme ait
yazilmda (inLab SW 4.2, Sirona Dental Systems,
Bensheim, Germany), sanal modeller {izerinde resto-
rasyon marjinleri ve restorasyonun giris yolu belirlendi
ve tasarim yapildi (Resim 6A, 6B ve 6C). Bazi modi-
fikasyonlar yapilarak tamamlanan tasarim, CAD/CAM
sistemi igin Uretilmis rezin nanoseramik bloktan (Lava
Ultimate Restorative, 3M Espe, St. Paul, USA) sisteme
ait asindirma Unitesinde (inLab MC XL, Sirona Dental
Systems, Bensheim, Germany) sekillendirildi. Tek
parca post-kor dual polimerize rezin siman (Panavia F
2.0, Kuraray, Japan) ile simante edildi. Post kisminda
polisaj uygulanmadi ve adaptasyon igin dokunulmadi.
Simantasyon sonrasi kor kisminda higbir islem
uygulamadan kok kismi Gzerinde ferrule olus- turmak
amacilyla vyaklask 1 mm derinliginde basamak
preparasyonu yapildi. Tek parca post-kor'un simante
edildigi dis adiz ici tarayici ile taranarak dijital kayitlari
alindi ve Vaka 1’ de anlatildidi sekilde tek parca post-
kor (izerine lityum disilikat kron hazirlandi ve simante
edildi (Resim 7A ve 7B). 1 yil sonundaki kontrolde
mekanik ve biyolojik komplikasyona rastlanmadi.

BANKOGLU GUNGOR KARAKOCA NEML,
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Resim 6. A. Vaka 2’ ye ait dijital model. B. Vaka 2’ ye ait
tasarlanan post-kor restorasyonu. C. Vaka 2’ ye ait tasarlanan
post-kor restorasyonunun simantasyon sonrasi adiz ici
gorunimda.

QY VI

Resim 7. A. Vaka 2’ ye at tasarlanan kron restorasyonu. B.
Vaka 2’ de tamamlanan restorasyonun agiz igi gériinimdi.

TARTISMA

Asirt miktarda madde kaybina ugramis endo-
dontik tedavili diglerin protetik tedavilerinde yeterli
koronal dis dokusu bulunmadigi durumlarda restoras-
yonlar desteklemek icin kok destedine ihtiyag duyul-
maktadir.'*!> Bu vakalarda siklikla kullanilan post-kor
restorasyonlarda post, kor yapiya retansiyon saglarken
kor kismi da ust restorasyona retansiyon ve stabilite
saglar.'® Ancak post yerlestirmek icin dis dokularinda
yapilan preparasyonlarin dis yapisini zayiflatigi da
ortaya koyulmustur.!”'® Bu sebeple kanalin sekil ve
boyutuna uygun segilen postlar; posta iletilen kuvvetin
dengeli bir sekilde dagitiimasi, daha az dentin kaldiril-
masl sayesinde disi zayiflatmamasi ve postun tutucu-
lugunun artmasi gibi avantajlari ile disin ve restoras-
yonlarin prognozunu olumlu etkilemektedir.!® Calisma-
lar endodontik tedavili dislerdeki basarisizliklarin en
onemli nedenlerinden birinin tedaviye bagll madde
kaybi oldugunu géstermistir.’®?° Hastalarin artan este-
tik beklentileri nedeniyle kanalin sekline uygun adap-
tasyonu saglayan dokiim metal postlar yerini estetik
materyallerden Uretilen ayni zamanda dayanikli post-
lara birakmaktadir. Bu postlar estetik ozellikleri sadla-
manin yani sira, toksisite ve korozyon riskini azaltmak-
tadirlar.?! Bu vaka raporunda CAD/CAM sisteminde
yeni Uretilen seramik materyallerden (retilen post-kor
tedavileri anlatiimaktadir.
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CAD/CAM sistemleri dental restorasyonlarin
Uretim kalitesinin yani sira kullanilabilecek estetik
mater- yal cesitliliginin de artmasina yol acmistir.*>??
Bu materyaller arasinda lityum disilikat seramikler mii-
kemmel estetik goériinimleri, dis yapisina kuvvetli
baglanmalari ve yiiksek mekanik dayanikliliklari ile gok
yaygin olarak kullaniimaktadirlar.>?* Ancak seramik
materyallerin  sertlikleri, kirnlganliklari  ve yiksek
elastiklik modulisleri, son yillarda fiziksel ve mekanik
Ozellikleri dis dokularina daha yakin olan yeni nesil
rezin nanoseramik restoratif materyallerin gelistiril-
mesine yol agmistir.> Bu materyaller yiiksek derecede
polimerize olmus rezin bir matriks igine gdmulmdsg
nanoseramik taneciklerinden olusmaktadir. Rezin nano
seramik materyaller bu kompozit yapilari sayesinde
dentine yakin elastiklik modilini gdsterirler.® El-
Damanhoury ve ark.”’ asiri madde kaybina sahip
endodontik tedavili dislerin endokron restorasyonunda
kullanilan (g farkll seramigin (feldspatik porselen, lit-
yum disilikat ve rezin nanoseramik) kirilma direncini
dederlendirdikleri galismalarinda, rezin nano seramik-
lerin daha yiksek kirlma direnci gosterdigini fakat
mikrosizinti miktarlarinin  uzun dénem prognozlarini
etkileyebilecegini bildirmislerdir. Bu vaka raporunda
sunulan Vaka 1'de post-kor materyali olarak lityum
disilikat, Vaka 2'de ise post-kor materyali olarak rezin
nano seramik kullanilmigtir. Her iki vakada da takip
siresi sonucunda herhangi bir komplikasyon goriilme-
mesi, CAD/CAM teknolojisi igin Uretilen bu gilncel
seramik igerikli materyallerin post-kor restorasyon-
larinda basarili bir sekilde kullanilabilecegini diistindiir-
mektedir. Ayni zamanda post ve korun birlikte Ure-
tilmesi, post ve korun badlantisina iliskin basarisizlikla-
rinda 6ntine gegmektedir. Tek parga post-kor restoras-
yonlarin CAD/CAM sisteminde (retiminde post kana-
inin 6lglisti Vaka 1'de oldugu gibi pattern rezinle
alinabilmektedir.!* Fakat &lcii alimi sirasinda pattern
rezinin Olglyle birlikte cikarilmasi zor olmakta ve
zaman kaybina yol agmaktadir.'® Vaka 2'de oldugu gibi
post kanalinin ve arkin 6lglsiiniin dijital tarayic ile
alinmasi daha pratik bir ¢6ziim yoludur. Boylelikle
pattern rezin ve 6lgi maddesinin boyutsal degisimin-
den kaynaklanabilecek sorunlar ortadan kalkmaktadir.
Ayrica geleneksel metotlarla kiyaslandiginda daha
hassas ve kisa zamanda tamamlanabilen bir yontem-
dir.” Bu vaka raporunda her iki yéntemle 6lcii alimi da
kullanildi.

BANKOGLU GUNGOR, KARAKOCA NEMLI,
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Sonug olarak; CAD/CAM sistemleri post-kor
restorasyonlarinda bagarili bir sekilde kullaniimaktadir.
Bu teknigin en onemli avantaji ise iyi adaptasyon
gosteren restorasyonlarin tek seansta Uretilebilmesidir.
Fakat bu sistem igin yeni gelistirilen materyallerin post-
kor restorasyonlarindaki basarisindan s6z edebilmek
igin vaka sunumlarinin ve in vitro calismalarin yani
sira, uzun doénemli Kklinik calismalara da ihtiyag
duyulmaktadir.
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