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OzET

Dis hekimligi pratik uygulamalarinda yapilacak olan
restorasyonun klinik basarisi segilen materyalin tiiriine
bagli olarak degisebilmektedir. Estetigin ve fonksiyo-
nun dnemli oldudu giiniimiizde, tam seramik sistemler
metal destekli seramiklere gére daha basarili sonuglar
vermektedir. Tam seramik sistemler grubunda yer alan
lityum disilikat ile guglendirilmis cam seramikler ise
sahip oldugu Ustiin estetik 6zelliklerinden dolay! diger
seramiklere nazaran daha 6n planda yer almaktadir.
Bu derlemede, lityum disilikat ile gliglendiriimis cam
seramik sistemler hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lityum disilikat, seramik, estetik.

ABSTRACT

In the clinical practice of dentistry, the success of the
restoration can be changed to type of the material.
Nowadays, esthetic and function is importants of full
ceramic systems give more success ful results than
the metal ceramic systems. Lithium disilicate glass
ceramics which located in the group of full ceramic
systems, are situated in the fore ground of the other
ceramics due to the superior esthetic properties. In
this review, information about the reinforced glass-
ceramic systems are given with lithium disilicate.
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GIRIS

Estetide olan ilginin giderek artmasi, dis hekimli-
dinde de daha Ustiin estetik 6zelliklere sahip yeni ma-
teryallerin gelistirilmesine neden olmustur.

Land! tarafindan 1886 yilinda iretilen porselen
jaket kuron ilk tam seramik kuron olarak bilinmektedir.
Mc Lean'in 1965 yilinda gelistirdidi aliimina ile giiglen-
dirilmis porselen jaket kuronlar, tam seramik kuronlar-
la ilgili ilerleyen yillarda yapilacak olan galismalarin
temelini  olusturmaktadir.>2  Horn,®> Simonsen ve
Calamia® ve Calamia’nin® 1983 yilinda, asit-etch ile
mineye baglanan seramikleri piyasaya strmeleri,
1990'larin baslarinda ise dentin adezivlerinin Uretilmesi
daha yiiksek baglanti direncine sahip restorasyonlarin
yapilmasina yol agmistir. Bunun sonucu olarak da
hekimler, metal seramik sistemlere alternatif bonded
seramik sistemleri kullanmaya baglamislardir.®

Tam seramik sistemler, yapim tekniklerine ve
kor yapilarina gére iki farkli sekilde siniflandirilabilir.
Yapim tekniklerine gére tam seramik sistemler:”®

1. Isiya dayanikli day’lar lzerinde firinlanan seramik
sistemler

e Aluminus porselenler

e Magnezyum kor

e Cerestore/Alceram (InnotekDentalCorp., USA)

e Optec (Jeneric, PentronInc., USA)

e Hi-Ceram (Vita-Zahn-fabric, Germany)

e In-Ceram (Vita-Zahn-fabric, Germany)

2. Dokiilebilir (cam) porselen sistemler
Dicor (DentsplyCeramco, York, USA)
Cerapearl (Kyocera, USA)

3. Sikistinlabilir porselen sistemler

e IPS Empress (Ivoclar, Schaan, Liechtenstein)

e IPS Empress II (Ivoclar, Schaan, Liechtenstein)

e Finesse AllCeramic (Dentsply, York, USA)

e IPS e.maxPress (Ivoclar, Schaan, Liechtenstein)
Creationn  Press-ceramics (CreationWilliGeller,
Meiningen, Austria)
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4. CAD/CAM sistemler
e Cerec (SironaDental Siemens, Germany)
e Celay (Mikrona, Germany)
e Procera All-Ceram (Nobel Biocare AB, Géteborg,
Sweden)
e Cercon (DeguDent, Germany)
e Precident (DCS Dental AG, Allschwil, Switzerland)
e Lava (3M ESPE, St. Paul, Minn, USA)
e Everest (KavoDental, Biberach, Germany)
e ZenoTech (Wieland, Pforzheim, Germany)

Kor vyapilarina gére tam seramiklerin
siniflandiriimast:®
1. Cam seramikler
a. Lityum disilikat
¢ IPS Empress II (IvoclarVivadent, Schaan,

Liectenstein)

¢ IPS e.max Press (IvoclarVivadent, Schaan,
Liectenstein)

b. Losit

o IPS Empress  (IvoclarVivadent, Schaan,
Liectenstein)

e Optimal Pressable Ceramic (JenericPentron,
Wallingford, Conn)

¢IPS Pro CAD (IvoclarVivadent, Schaan,
Liectenstein)

c. Feldspatik

e VITABLOCKS Mark II (VITA Zahnfabrik,

BadSackingen, Germany)

e VITA  Triluxe Bloc

BadSackingen, Germany)

e VITABLOCKS Esthetic Line (VITA Zahnfabrik,
BadSackingen, Germany)
2. Aliimina seramikler

(VITA  Zahnfabrik,

e In-Ceram Alumina (VITA Zahnfabrik,
BadSackingen, Germany)
e In-Ceram Spinell (VITA Zahnfabrik,

BadSackingen, Germany)

e Synthoceram (CICERO DentalSystems, Hoorn,
Netherlands)

eIn Ceram  Zirconia
BadSackingen, Germany)

¢ Procera (Nobel Biocare AB, Goéteborg, Sweden)

3. Zirkonya seramikler

e Lava (3M ESPE, St. Paul, Minn)

e Cercon (DentsplyCearmco, York, USA)

e DC-Zirkon (DCS Dental AG, Skelleftea, Sweden)

e Procera (Nobel Biocare AB, Goteborg, Sweden)

(VITA  Zahnfabrik,
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Lityum Disilikat ile Giiclendirilmis Cam
Seramikler

%>57-80 kuartz, %11-19 lityum oksit ve %0-5
oraninda alliiminyum oksitten olusan seramiklerdir.
Materyalin %60'ini olusturan, kristal partikdllerinin yo-
dgun ve homojen birbirine baglanmis yapisi sayesinde,
biikiilme direnci 320-450 MPa'ya kadar vyukseltil-
migtir. '

Restorasyonun kor yapisi kayip mum teknidi ile
elde edildikten sonra lityum disilikat cam porselen
tabletleri viskoz akma 6zelligine ulastirimakta ve
basingla revetman boslugunun icine yollanmaktadir.
Lityum disilikat seramik kor yapilarin hazirlanmasinda
kullanilan diger bir yontem de hazir bloklarin bilgisayar
kontrolli makine ile sekillendirilmesidir. Daha sonra
elde edilen kor yapi (zerine, tabakalama teknidi ile
florapatit yapida cam seramik uygulanmaktadir.”

Tam seramik restorasyonlarin kullanim alanini
genigletebilmek ve onlarin  kdpri yapiminda da
kullanimini  sadlamak amaciyla  gelistirilmislerdir.
Lityum disilikat cam seramiklerde 1s1 ve basing
tekniginin kullaniminin lityum disilikat fazda homojen
yap! olusumunu sagladi§i, kontrol edilemeyen mikro
catlaklari engelledidi, kisa slirede ve kolay restorasyon
hazirlanmasina olanak verdidi ifade edilmistir.!!

Cam seramikler, cam iginde buylyen ve gekir-
deklesen kristal fazin dodasina bagl olarak genis
optik-mekanik 6zelliklerde gesitli kompozisyonlarda
uretilebilirler. Li,O-Al,05.Ca0-SiO, sistemi giinimizde
arastirmalarda yaygin olarak kullaniimaktadir. Uygun
katki maddelerinin kullanimi daha sert ve dayanikh
cam seramiklerin gelistiriimesinde kritik 6neme
sahiptir.'2

Glinimiizde kullanilan lityum disilikatin (%57-
80 Si02, %0-5 Al203,%0.1-6 La203, %0-5 MgO, %0-
8 ZnO, %0-13 K20, %11-19 Li20, %0.5-11 P205,
%0-6 katki maddeleri ve renk pigmentleri) kimyasal
yapisi 1998 yilinda Schweiger ve Arridge®® tarafindan
aciklanmistir. Holand ve arkadaslari,** lityum disilikat
cam seramiklerin uzamis lityum orto fosfattan olustu-
dunu, cam matriksin ise her iki kristal fazi gevreledigini
belirtmiglerdir.

IPS Empress IT

Lityum disilikat icerikli cam seramik olan IPS
Empress II (IvoclarVivadent, Schaan, Liechtenstein)
1998 vyilinda gelistirilmistir. IPS Empress II lityum
disilikattan ve lityum orto fosfattan olusan bir cam
seramiktir. Bu materyal 16sit ile guglendiriimis IPS
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Empress materyalinden daha dayaniklidir ve ylksek
transliisentliinden kaynaklanan mikemmel estetige
sahiptir. Laboratuvar tekniginin IPS Empress ile ayni
olmasina karsin bitimi sadece layering teknigi ile
yapilir.®

Materyalin icindeki kristaller kingin ilerlemesini
engellediginden esneme dayanimi oldukga yliksektir.
Karsit dogal dis lzerinde agindirici etkisinin az, optik
ozelliklerinin ve 151k gecirgenliginin iyi olmasi nedeniyle
klinik olarak genis kullanim alani bulmuslardir. # 169

IPS Empress II sistemi anterior ve posterior tek
kuronlarda, anterior ve posterior U¢ Uyeli kopri
yapiminda kullanilabilir. Posterior lg Uyeli képrilerde
kullanilabilmesi igin ikinci premolarlarin en son distal
destek olmasi ve gdvdenin bir premolar genisliginde
(yaklasik 7-8 mm) hazirlanmasi gerekmektedir.
Materyalin kor kismindaki kimyasal yapi IPS Empress
ve IPS Empress II'nin farkliigini olusturmaktadir. Bu
kor yapidaki farklilik IPS Empress II'nin kirlmaya karsi
olan direncini IPS Empress’e gore Ug¢ kat artirmistir.
Ayrica IPS Empress II'de cam daha az oldudu igin
kinlmaya karsi direnci fazla, mikro gatlak olusma riski
ise en azdir.'* 2% 2! Bijkiilme dayanimi 300-440 MPa ve
kirlma doygunlugu 2,8-3,5 MPa mY%dir.?% 23

Fradeani ve Redemagni®* 125 adet IPS
Empress II tek kuronlarin 11 yillk klinik takibini
yaptiklari galismalarinda %95,2 oraninda basari bildir-
mislerdir. Marquardt ve Strub da? calismalarinda 50
aylk klinik kullanim sonucunda IPS Empress II tek
kuronlar igin %100, {g Uye kopriler icin %70'lik basari
orani belirtmislerdir.

IPS e.max Press

Ivoclar Vivadent firmasi, IPS Empress siste-
minden sonra, 2005 yilinda giglendirilmis preslenebilir
cam seramik materyali olan IPS e.max Press sistemini
piyasaya slirmlstiir. Sistemin igeriginin Empress II
sistemi gibi lityum disilikattan olusmasina karsin,
kullanilan farkh firnlama teknidi sayesinde fiziksel
ozellikleri ve estetigi arttinlmigtir.

Pres teknidi ile kullanilan lityum disilikat cam
seramiktir. Temel kristal faz olan lityum disilikat 3-6
pMm uzunlugundaki igne benzeri kristallerden olusmak-
tadir. Lityum disilikat kristaller cam matriks igine
gomiilmiis sekildedir. IPS e.max Press seramik ingotlar
ieriginde adirlikca; %57-80 SiO,, %11-19 Li,0, &0-13
K;0, %0-11 P,0s, %0-8 ZrO,, %0-8 ZnO ve %0-10
diger oksitler ve seramik pigmentler bulunmaktadir. Bu
teknikte, renk pigmentleri erime isisina ulasildiginda
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eriyecedi icin materyale ilave edilmezler. Renk
pigmentleri yerine cam iginde ¢6zlinen polivalent
iyonlar, arzu edilen rengi sadlamak icin kullanilir. Iyon
esasli renklendirme mekanizmasinin kullaniimasinin
avantajl, renk salan iyonlarin materyal icinde homojen
bir sekilde dagilabilmesidir. Bunun aksine renk
pigmentleri mikro yapida kusurlara neden olmaktadir.
Farkli opasitelerde homojen ingot segenekleri vardir.
IPS e.max Press ingotlar, 400 MPa'lik biikiilme direnci
ile preslenebilir cam seramikler arasinda en yliksek di-
renci gosterirler. IPS Empress ingotlarla arsilastirildi-
ginda; IPS e.max Press ingotlar, daha fazla restoras-
yonun Uretilebildigi daha genis capta ve hacimdedirler.
IPS e.max Press sisteminde farkl translusensi degeri
sergileyen 3 farkli ingot segenedi bulunmaktadir.
Bunlarin dusilik translusensi ozelligi gbsteren ingotlar
(IPS e.maxPress LT), 9 A-D ve 4 beyazlatma renginde
olup ince veneerlerde kullanilabilmektedir. Orta opa-
siteli ingotlar (IPS e.maxPress MO), MO0-MO4 renkle-
rindedir ve vital ya da hafif renklenmis preparasyonlar
igin ideal alt yapilarin hazirlanmasina olanak saglarlar.
Yiiksek opasiteli ingotlar (IPS e.max Press HO) ise,
opasitelerine bagl olarak devital, yogun renklenmis
preparasyonlarin ya da metal alt yapilarin maskelen-
mesinde kullanilabilirler.?

IPS e.max Press sistemi, ince veneerler, parsi-
yel kuronlar, anterior ve posterior kuronlar, 3 (yeli
anterior kopriler, destek dis olarak ikinci premolara
kadar uzanan 3 Uyeli kopriler, anterior ve posterior
boélgelerde implant Gsti tek kuronlar, ikinci premolara
kadar uzanan implant Usti 3 Gyeli kopriler ve teleskop
kuronlarda kullanilabilmektedir.?

Albakry ve arkadaslarinin® yaptigi bir calisma-
da, IPS e.max Press'in biaksiyal bikilme direnci, IPS
Empress ve IPS Empress II'den daha yiiksek
bulunmustur.

SONUC

Lityum disilikat ile guglendirilmis cam sera-
mikler, estetik o©zellikleri nedeniyle klinikte oldukca
fazla kullaniimaktadir. Ancak mekanik 6zelliklerinin ye-
tersizliine bagh olarak posterior bolgede kullanimlari
kisithdir. Endikasyon alaninin genigletilebilmesi igin
mekanik ve fiziksel  Ozelliklerinin  gelistiriimesi
gerekmektedir.
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