576

Derleme/ Review
GIDA (2022) 47 (4) 576-590
doi: 10.1 5237/gida.GD22021

TURKIYE’'DE VE DUNYADA TAKVIYE EDIiCi GIDALARA GENEL BiR BAKIS

Nazli Savlak’, Ozlem Cagindi, Mustafa Dedeoglu, Ceren Ince, Ergun Kose
Manisa Celal Bayar Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Béliimii, Manisa, Tiirkiye

Gelis / Received: 10.02.2022; Kabul / Accepted: 20.05.2022; Online baski / Published online: 24.06.2022

Savlak, N., Caginds, O., Dedeoglu, M., Ince, C., Kése, E. (2022). Turkiye’de ve dinyada takviye edici
gidalara genel bir bakis. GIDA (2022) 47 (4) 576-590 doi: 10.15237/ gida.GD22021

Savlak, N., Cagind, 0., Dedeogln, M., Ince, C., Kise, E. (2022). An overview of the dietary supplements in Turkey
and the world. GIDA (2022) 47 (4) 576-590 doi: 10.15237/ gida. GD22021

oz

Son yillarda ve 6zellikle de COVID-19 pandemi stirecinde bireylerde bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ve
eksikligi hissedilen besin 6gelerinin karsilanmasi gerektigi distincesinin gelismesi, takviye edici gidalara
(TEG) yonelimi artirmustir. Toplumda TEG kullaniminin bir trend haline déntismesi ve bazi satis kanallartyla
bagarih pazarlama stratejileri sayesinde bu tirinlerin Gretimi ve titketimi tiim diinyada artmaktadir. TEGler,
gunliik beslenmeyle karsilanamayan ve fizyolojik olarak fayda saglayan besin 6gelerine destek amaciyla cesitli
formlarda tretilen, ginlik alm dozu belitli Griinlerdir. TEGYler daha ¢ok bagisiklik sisteminin
gliclendirilmesi, glinlitk yasamin yogun ve zotlu ¢alisma sartlarinda fiziksel ve zihinsel olarak zinde kalabilmek
amaciyla kullanidmaktadir. Bilingli bir sekilde tiiketildiginde herhangi bir saghk sorununa neden olmayan
TEG’letin, en yaygin kullanilan titleri minerallerin veya vitaminlerin tekli preparatlart ve/veya bunlarin
kompleks halindeki formlaridir. Bu calismada her gegen giin taninurligy, titketimi ve {irtin portféyt artan
TEG’ler irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Pazar, takviye edici gidalar, tiiketici profili, yasal mevzuat

AN OVERVIEW OF THE DIETARY SUPPLEMENTS IN TURKEY AND THE
WORLD

ABSTRACT

In recent years, especially during the COVID-19 pandemic, the idea that individuals should
strengthen their immune system and meet the lack of nutrients has increased the orientation to dietary
supplements (DS). The production and consumption of these products is increasing all over the
world, as the use of DS has become a trend in society and successful marketing strategies through
some sales channels. DSs are products with a specific daily intake which supplement nutritional
elements that cannot be met with daily nutrition. DSs are mostly used to strengthen the immune
system and to stay physically and mentally fit in the challenging working conditions of daily life. The
most commonly used types of DSs, which do not cause any health problems when consumed
consciously, are single preparations of minerals or vitamins and/or their complex forms. In this
study, DSs, whose recognition, consumption and product portfolio increase day by day are examined.
Keywords: Market, dietary supplement, consumer profile, legislation
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GIRIS
Giniimiizde bireylerin giinlik yagam ve ¢alisma
sartlarinin degisimine paralel bir sekilde beslenme
tarzlarinin  degistigi ve buna baglt olarak da
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin her
gecen gin arttugl gorilmektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenmeyle ortaya ¢ikan birtakim
sorunlar, viicudun ihtiya¢ duydugu ve rutin
gunlik diyetle edinemedikleri makro/mikro besin
Ogelerini karsilamasi adina bireyleri takviye edici
gidalara (TEG) yoneltmektedir (Coskun ve
Velioglu Er, 2020; Kazaz ve Gengyiirek Erdogan,
2020). Bu anlamda Dbireylerin TEG’lere
yonelmesinin asil amaci, bagisikhik sistemini
giclendirerek hastalik riskini minimize etmek,
ayrica fiziksel ve mental olarak da kisiyi zinde
tutan bircok fonksiyonel bilesenlerin viicuda
alinmasint saglamaktir (Samar, 2021; Orug Giler
ve Anul, 2020).

Ulkemizde TEG’ler, Tarim ve Orman Bakanlig
tarafindan 5996 sayii  kanun cercevesinde
olusturulan Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar Tebligi'nde (Tebliz No: 2013/49)
‘Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lf,
yag asidi, amino asit gibi besin &gelerinin  veya
bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel  ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin  konsantre veya ekstraktlarinin tek
basina veya karisimlarinin kapsil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, stvt ampul, damlalikli sise
ve diger benzeri stviveya toz formlarda
hazirlanarak glinlitk alim dozu
belirlenmis trtinler’ seklinde ifade edilmektedir
(Anonymous, 2013a).

Tanimdan da anlasilacagt tzere TEG’ler, ihtiya¢
duyulmast halinde giinlik diyete ek olarak

tilketilen bilesenler veya riinlerdir. Ancak
beslenme biliminin G¢ altin  kural olarak
nitelendirdigi denge, cesitlilik ve yeterlilik

sartlarina riayet ederek diizenlenen rutin bir
beslenme programinda herhangi bir TEG
urinine ihtiyag¢ kalmayacagt bildirilmektedir
(Baltacioglu, 2019; Ozbekler, 2019). Buna ragmen
Ozellikle son yillarda tim diinyada oldugu gibi

tlkemizde de TEG pazarinda olduke¢a hizli bir
blylime kaydedilmektedir (Arslan vd., 2021).

Pazardaki hizli biiylimenin altinda yatan en 6nemli
nedenler, TEG’lerin insanlar tarafindan sentetik
ilaclara kiyasla daha dogal, saglikli ve giivenli
olarak gérilmesi, bunlara alternatif bir kaynak
olarak degerlendirebilecegi dusiincesinin hizla
yaymast ve TEG’lerin bir hekime gerek
duyulmaksizin eczane ve internet gibi satis
noktalarindan ¢ok kolay bir sekilde temin
edilebilmesidir (Giizelsoy ve 1zgi, 2015; Coskun
ve Velioglu Er, 2020; Kilic Kanak vd., 2021).
Ayrica COVID-19 pandemi siireciyle bitlikte viral
enfeksiyonlarin onlenmesinde ve/veya
tedavisinde makro ve mikro besin 6Zelerinin
O6neminin daha iyi anlagimis olmasi (Citar
Daziroglu vd., 2021), son yillarda pazardaki
blylmeyi etkileyen diger bir faktér oldugu
distnilmektedir. Tim bu etkenler dogrultusunda
pazarin biylmesiyle birlikte insanlar tarafindan
TEGletin bilingsizce tliketiminin hizla artmast
gida giivenligi ve glivencesi konusunu giindeme
getirmektedir (Sirico vd., 2018; Kili¢ Kanak vd.,
2021).

Bu derlemede 6zellikle son yillarda toplumda
kullanim yayginligr giinden giine artan ve biyik
bir pazara déniisen TEG ile ilgili bazi literatiir
bilgilerinin derlenmesi hedeflenmis ve konu ile
ilgili yasal siirecler, TEG tiirleri, toplumun tiiketici
profili ve TEG pazari ile ilgili mevcut bilgiler ele
alinarak konuya genel bir bakis acisinin
kazandirilmast amaglanmustir.

TAKVIYE EDICI GIDALAR VE YASAL
DUZENLEMELER

Toplumda TEG kullanimmnin, saglikli yasam
diistincesi altinda bir trend haline geldigi ve bazi
pazarlama ve satis stratejileri sayesinde TEG
poptilerliginin arttif1 gorillmektedir (Baltacioglu,
2019; Sezgin, 2020). Hizla artan bu yayginlik,
TEG pazarint tagsis ve sahtecilik olaylarina ve
buna baglt olarak da insan saghgini tehdit eden
olumsuz durumlara acik hale getirmistir. Bu
kapsamda yapilan bazt arastirmalarda insan
saghgint tehdit eden asil unsurlarin, yiksek
konsantrasyon, kaynagi net olmayan ve/veya
yasak bilesenlerle tretilen TEG’lerin ve geleneksel

577



578

N. Savlak, O. Cagindi, M. Dedeoglu, C. ince, E. Kdse

ilaglarin oldugu bildirilmektedir (Arslan vd., 2021;
Raposo vd., 2021). Genellikle zayiflaticy,
performans ve kas artirict gibi endikasyonlara
sahip oldugu belirtilen TEG’lerin, hem baska

ilaclarla  kullanilmast  hem de hastaliklarin
tedavisinde 6zel ve gizli triin formulasyonlariyla
potansiyel  tiketicilere ~ umut  vadederek

pazarlanmaya calisilmasi, son derece ciddi saglik
problemlerine yol acabilmektedir (Atalay ve Erge,
2018; GTBD, 2018; Ozbekler, 2019). TEG
uriinlerindeki bazi bilesenler cocuk, hamile, yaslt
ve kronik hastaliklart olan insanlarda yan etkilere
neden olabilmektedir (TEB, 2009). Ayrica tiketim
sckline baglt olarak viicutta diger maddelerle
gelisebilen her tirli etkilesim, toksisite, kullanilan
bilesenler, etken madde limiti ve yanls etiketleme
gibi hatalar yine ¢esitli saglik sorunlarina neden
olabilmektedir (Simsek, 2021). Bu nedenlerle de
tim gida gruplarinin  etiketlenmesinde  ve
tanitiminda  Ureticilerin - Turk Gida Kodeksi
Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi'ni esas
almalar, ilgili mevzuat cercevesinde gerekli ise
Tarim ve Ormancilik Bakanligr usul ve esaslarinca
beslenme, Saglik Bakanligt usul ve esaslarinca da

saghk  beyanlariin  yapilmast  ve  irlin
prospektiisiinde  tilketicinin - tim  hususlarda
bilgilendirilmesi  gerekmektedir (Anonymous,

2017). Ayrica, tiketicinin de piyasaya arz edilen
drtnleri bu dogrultuda irdelemesi ve gida ve ilag
kavramlart  arasindaki  ayiimin  daha  net
anlasilmast icin terimler arasindaki farkliligin
tanimlarla ortaya koyulmast gerektigi
distnilmektedit.

Gida, 5996 sayih Veteriner Hizmetleri, Bitki
Saghg, Gida ve Yem Kanunu'nda “dogrudan
insan tlketimine sunulmayan canlt hayvanlar,
yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amaclt
kullanilan tibbi trtinler, kozmetikler, titin ve
titin mamulleri, narkotik veya psikotropik
maddeler ile kalinti ve bulasanlar harig, insanlar
tarafindan yenilen, icilen veya yenilmesi, icilmesi
beklenen islenmis, kismen islenmis veya
islenmemis her tirlii madde veya trtn, icki, sakiz
ile grdanin tretimi, hazirlanmast veya muameleye

tabi tutulmast sirasinda kullanilan  su  veya
herhangi bir madde” olarak tanimlanmigtir
(Anonymous, 2010a). Ila¢ ise insanlarin

hastaliklardan korunmasi, tani ve tedavi almasi,
herhangi bir fonksiyonun diizeltilmesi ve/veya

insanlarin faydasina gore degistirilmesi amactyla
kullanilan ve genellikle bir veya birden fazla
yardimct bilesen ile etken madde ve/veya
maddeleri barindiran bitmis trtin dozajt seklinde
belirtilmektedir (Dogan ve Unalan, 2021). Gida ve
TEG gruplarinda, Turk Gida Kodeksi Beslenme
ve Saglk Beyanlari Yonetmeligi'ndeki ilgili
kosullarin yerine getirilmesi ve Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu iznine bagl olmak kaydiyla
gesitli ~ saghk  beyanlariin  yapilabilecegi
gorilmustir (Anonymous, 2010a; Anonymous,
2017). Tarumlar irdelendiginde, bir gida triintintin
insan vicudunda herhangi bir fizyolojik etkiyi
hedefleyemeyecegi (Anonymous, 2010a) ve tibbi
flac  seklinde degerlendirilmemesi  gerektigi
anlagtlmaktadir. Ancak buna ragmen TEG grubu
altindaki bazt (vitamin, mineral ve bitkisel
ckstraktli etken maddeler) triinlerin gida olarak

tiketilemediginden,  ilag ruhsatt aldigs
bilinmektedir. Bu  UrGnler  herhangi  bir
endikasyona karsi tamimlt  olmalar, viicut

fizyolojisini ve sagligini direkt hedef almalari, son
derece ciddi potansiyel yan etkilerinin olmalar ve
bitkisel ttbbi diriin formiilasyonunda bulunmalart
nedenleriyle ila¢ sinifinda degerlendirilmekte ve
Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
Yoénetmeligi'nce Saghk Bakanh@t tarafindan
ruhsatlandirilmaktadir (Anonymous, 2010b).

ABD senatosunda ilk olarak 1994 yilinda
yayinlanan Diyet Takviyesi Saglik ve Egitim
Yasas’nda (The Dietary Supplement Health and
Education Act-DSHEA) TEGler, ‘Beslenmeye
destek olarak kullanilan bir veya daha fazla gida
bileseni (mineraller, vitaminler, amino asitler ve
bitkisel droglar) igeren, oral yolla alinan tablet,
kapsil ve sivi formlarda hazirlanmis driinler’
seklinde ifade edilmis olup yine DSHEA yasasina
gore ila¢ yerine gida sinifinda degerlendirilmek-
tedir (Dogan vd., 2020a; Singh vd., 2021).

Rusya Saglik Bakanlhigr tarafindan TEGler,
bilimsel bakimdan etkileri kanitlanan, hastalik
Onleyici, hastaliklarin  tedavisinde  kullanilan
ilaclarin olast yan etkilerini minimize etmek ve
hastalik ~ belirtilerini  azaltmak veya ortadan
kaldirmak seklinde ifade edilmektedir. Ingiltere’de
ise TEGler, bazt fonksiyonel &zelliklerin
yapilandirilmasi,  yararli mikroorganizmalarin
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devamliliginin saglanmast, hastaliklarin 6nlenmesi
ve sagligin korunmast amactyla viicut icin gerekli
olan besin maddelerinin kapstil, tablet, draje, toz,
pastil vb. formlarda viicuda dogal olarak alinan
besin maddeleri olarak tanimlanmaktadir (Tan,
2021).

Avrupa Gida Givenligi  Otoritesi  (EFSA-
European Food Safety Association), viicutta
eksiklikleri ~ gorilen  besin  bilesenlerinin
yetersizliklerinin giderilmesi ve yetetli duzeyde
alminin  saglanabilmesi amaciyla TEG’lerin
kullanilabilecegini  belirtmektedir (Demir vd.,
2021).

Bitlesik Devletlerde TEG endistrisiy, FDA
(Amerikan Gida ve Ilag Dairesi) araciligiyla
diizenlenmektedir. Endistri, FDA gibi diger
belitleyici kurum ve kuruluslarin daha efektif bir
sckilde piyasayr kontrol altinda tutabilmesi i¢in
TEG kayit platformu OWL (Online Iyi Yasam
Kitiiphanesi) adinda bir sistem gelistirmistir.
Sektordeki isletmelerin ve ticari kimligi tagtyan
birliklerin, pazarda %100 hesap verilebilitligi ve
seffafligt  artrmak amactyla ¢tkardiklart  bu
mekanizma, 27 Nisan 2017 tarihinde faaliyete
gecmistir. Olusturulan bu  platform sayesinde
isletmeler, bir zorunluluk haliyle iriinlerine ait
etikette olmast gereken tim bilgileri belirtmekte
ve gerek kayith tiketiciler gerekse de ilgililerle
paylagsmaktadir (Ozbekler, 2019).

Son zamanlarda, tim diinyada oldugu gibi
tlkemizde de tiiketiciye ¢ok kolay bir sekilde
ulasabilen standart dist TEG’lerin yan etkilerinden
kaynakli cesitli zehirlenme ve Olim vakalarinin
artmastyla, bu trinlerin ilgili denetleme organlart
tarafindan denetimi daha 6nemli hale gelmistir
(Ergen ve Bozkurt Bekoglu, 2016; Durna, 2020).
Yasal dizenlemeler ve mevzuat, tlketicilerin

tercthine birakilan  Grlnlerin  birey  saglg:
bakimindan givenli olmast lizerine
olusturulmaktadr (TEB, 2009). Kamu doktrini
cercevesinde  TEG’lerin,  yasal  mevzuat
bakimindan standartlarinin belirlenmesi,

diizenlenmesi ve denetlenmesi kamu diizeni ve
saghgl acisindan bir zorunluluktur (Gozler ve
Kaplan, 2018). Bu ¢ercevede, olduk¢a 6nemli olan
gida glvenligi ve giivencesi konusundaki tim
yetki ve sorumluluklar, 5996 sayih kanun

kapsaminda Tartm ve Orman Bakanligina
birakilmis olup, 6zel tibbi amach diyet gidalarin
tretilmesi, isletilmesi, piyasaya arzt ve denetimi ile
ilgili usul ve esaslar ise Saglik Bakanlig: tarafindan
olusturulan hitkiimlere baglanmistir (Anonymous,
20104a).

Turkiye’de, 5996 Sayih “Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’ 13 Haziran
2010 tarihinde yurirlige konulmus ve ilgili kanun
kapsaminda ‘Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gudalar Tebligi’ ve ‘Tirk Gida Kodeksi Beslenme
ve Saglik Beyanlart Yoénetmeligi’ swrasiyla 16
Agustos 2013 ve 26 Ocak 2017 tarihlerinde
yayimlanmistir (Anonymous, 2010a; Anonymous,
2013a; Anonymous, 2017). Dinyada devletler
Ozelinde  TEGlerle ilgili mevcut  yasal
diizenlemeler ve tlkemizde 5996 sayih kanun
kapsamindaki ilgili yonetmelikler kapsamlariyla
birlikte Cizelge 1’de verilmistir. Ayrica, tim
diinyada oldugu gibi ilkemizde de kilo kontrol,
sporcu takviyesi ve Ozel beslenme amacl
trinlerin  TEG adi altinda oldugu ile ilgili
tebliglerde TEG 6zellikleri tasidiklarint belirten
ifadeler kullandmakla birlikte, bu tip Urtinlerin
TEG’lerden bagimsiz olan tebligleri Cizelge 1°de
belirtilmistir.

Teknigine uygun bir sekilde gerekli hijyen ve
sanitasyon kurallarna uyularak tretim hazirhgy,
proses siireci, Urlin muhafazasi, tasinmast ve
piyasaya arzinin standardize edilmesi amaciyla
olusturulan Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar  Tebliginde, TEG’lerin icerigindeki
vitaminlerin ve minerallerin gesit ve giinlik alim
dozlari Cizelge 2’de detaylt bir sekilde belirtilmistir
(Anonymous, 2013a). Ayrica TEG’lerin kimyasal
kompozisyonunda bulunacak botanik titlerin,
Tarim  ve Orman Bakanhigr  yetkililerince
olusturulan ve ilgili Bakanligin resmi web
sayfasinda ilan edilen bitki listesine uygun olmasi
gerekmektedir. Ote yandan nihai iiriindeki diger
bilesenler ise yine Tarim ve Orman Bakanhiginin
web  sayfasinda yayinlanan ‘Takviye Edici
Gudalarin Uretiminde Kullanilmast Sinirli ve/veya
Yasak Maddeler Listesi’ne uygun olmast mevzuat
bakimindan uyulmast gereken diger 6nemli bir
konudur (Anonymous, 2013b; Anonymous,
2021a).
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Cizelge 1. TEG ler ile ilgili ulusal ve uluslararasi mevcut yasal diizenlemeler (Giizelsoy, 2013; GTBD,
2022a; GTBD, 2022b).

Teblig ve/veya Yonetmelik

Amag ve Kapsam

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgt,
Gida ve Yem Kanunu

Halk, bitki, hayvan ve cevre saglhgt ile tiketici menfaatleri
dogrultusunda gida ve yem giivenilitligini saglamak.

Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar
Tebligi

TEG’lerin  teknigine uygun ve hijyenik olarak {iriin
ozelliklerinin ~ belirlenmesini, hazitlanmasini,  islenmesini,
muhafazasini, depolanmasini, tasinmasint ve piyasaya arzini

saglamak.

Takviye Edici Gidalarin Ithalati, Uretimi,
Islenmesi ve Piyasaya Arzina Iligkin
Yoénetmelik

TEG’lerin ithalati, iretimi, islenmesi ve piyasaya arzina iliskin
usul ve esaslart belirlemek.

Takviye Edici Gidalar Kisith Maddeler
Listesi

Uretimdeki bilesenlerin kullanim izin durumlarini ve minimum
ve maksimum limitlerini belitlemek.

Takviye Edici Gidalarin Onay Islemleri
Uygulama Talimat

TEG kapsaminda piyasaya arzi saglanacak trtunlerin, teblige
uygunlugunu ve takibini saglamak.

Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik
Beyanlar1 Yonetmeligi

Piyasaya arz edilen gidalarda, beslenme ve saglik beyanlarina
iliskin kurallarin belirlenmesiyle son tiiketiciyi korumak.

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri,
Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine
iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda
Yonetmelik

Gidalardaki gida katki maddeleri, gida enzimleri, gida aroma
vericileri ve kaynak materyalleri ve aroma verme 6zelligi tagtyan
gida bilesenlerine yonelik risk degerlendirme proseduri ile bu
dogrultudaki basvurulara ve kapsam dahilindeki ilgili
yonetmeliklerde gidalarda kullanimina izin verilen maddelerin
listelerinin giincellenmesine iliskin usul ve esaslart belirlemek.

Thurkiye Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi 1(1} lc'lalar'dz} l?ulunabilen belirli  bulasanlarin  maksimum
mitlerini belirlemek.
Tirk Gida Kodeksi Gidalarda Eser Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yoénetmeligindeki gidalarda Pb,
Elementler ve Bulasan Seviyelerinin Resmi  Cd, Hg, inorganik kalay ve arsenik, 3-monokloropropan 1,2-
Kontrolii I¢in Numune Alma, Numune diol (3-MCPD) ve polisiklik aromatik hidrokarbon (PAH)
Hazitlama ve Analiz Metodu Kriterleri  duzeylerinin kontrolinde numune alma, hazirlama ve analiz
Tebligi metodunun kriterlerini diizenlemek.
Tiketici ve cevre saghgt ve haklarim korumak tzere izin
Tirk Gida Kodeksi Gida FEngimleri verihlrni§ . g}da enzimleri listesini, gidalarda Akullamlan gida
Yonetmeligi enz%mler%n%n ku'llamm kosullarint ve 'l.)u .§ek11de satilan gida
enzimlerinin etiketleme kurallarina iliskin usul ve esaslart
belitlemek.
Spotrcu gidalarinin teknigine uygun ve hijyenik bir sekilde
Tirk Gida Kodeksi Sporcu Gidalari Tebligi  tretilmesi, hazirlanmasi, islenmesi, muhafazasi, depolanmasi,
taginmasi, etiketlenmesi ve pazarlamasini saglamak.
Kilo verme amaciyla enetjisi kisttlanmis diyetler icin 6zel olarak
Turk Gida Kodeksi Kilo Verme Amaglt  formiile edilen 6zel beslenme amagh gidalarin teknigine uygun
Enerjisi Kisitlanmig Gidalar Tebligi ve hijyenik bir sekilde tretilmesi, hazirlanmasi, islenmesi,
muhafazasi, depolanmasi, tasinmast ve pazarlamasini saglamak.
Tirk Gida Kodeksi Viicut Agirlign Kontrolii  Viicut agirhgr  kontroli igin  dretilen gidalarin  bilegim,
Igin Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebligi etiketleme, sunum ve reklam gerekliliklerini belirlemek.
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Beslenme Amagli  Ozel beslenme amacl gidalari ambalajlama, etiketleme, reklam
Gidalar Tebligi ile ilgili kurallar ve gruplart belirlemek.
Amerika FDA, Dietary Supplement ] Health and TEG’ler, etiket bilgileriyle birebir uyumlu olmali ve pestisit gibi
Education Act of 1994 (DSHEA) bulaganlar icermemeli.
TEG’lerin vitamin ve mineral limitlerini belirlemek, tiiketicileri
2002/46/EC bu uriinletin olast saglik riskine karst korumak ve yaniltict bilgi
verilmemesini saglamak.
. . . Gidalara eklenen ve TEG duretiminde kullantlan kalsiyum
Komisyon yénetmeligi (AB) 2017/1203 fosforil oligosakkaritler (Pos-Ca®) ile ilgili yonetmelik. :
AYIEP’& Komisyon yénetmeligi (AB) 2015/414 6 \S)~5~rr?etiltetrahidrofolik' a'sit' ve TEG’lf:rin uretimindeki
Birligi glukozamin tuzu kullanimi ile ilgili yénetmelik.

119/2014 Sayili Komisyon Tuzugu (AB)

TEG ve gidalara eklenen krom (III) laktat tri-hidrat Gretimi ile
ilgili tiiziik.

1161/2011 Sayili Komisyon Tuzigi (AB)

Gidalara eklenebilecek mineral madde listesi ile ilgili tiiziik.

Komisyon yonetmeligi (EC) No 1170/2009

Gida ve TEG’lere eklenebilecek mineral maddeler ve formlari
ile ilgili yonetmelik.
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http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/02/20170224-17.htm
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Cizelge 2. Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Vitamin ve Minerallerin Gunlitk Maksimum Limitleri
(Anonymous, 2013a).

4-10 yas™ 11 yas ve tizeri
Vitamin A (RE) (ug) 500 1000
Beta-karoten (mg) 3,5 7
Vitamin D (pg) 12,5 25
Vitamin E («-TE) (mg) 135 270
% V%tam%n B1 (ti.amin) '(mg)* - -
— Vitamin B2 (riboflavin) (mg)* - -
E Vitamin B3 (niasin) (mg NE)™* 250 500
§ Vitamin B5 (pantotenik asit) (mg)* - -
= Vitamin B6 (piridoksin) (mg) 10
= Vitamin B12 (kobalamin) (ug)” - -
Vitamin C (mg) 500 1000
Vitamin K (pg)* - -
Folik asit (ug) 300 600
Biotin (ug)" - -
Manganez (mg) 1 2
Selenyum (pg) 100 200
Molibden (pg) 175 350
Magnezyum (mg) 125 250
Tyot (ug) 75 150
~ Cinko (mg) 7,5 15
M Bakir (pg) 1000 2000
- Kalsiyum (mg) 750 1500
§ Krom (ug)” - -
sa) Demir (mg) 8,5 17
Z Fosfor (mg) 350 700
= Potasyum (mg) 750 1500
Flor (mg) 1,75 3,5
Sodyum (mg)* - -
Klor (mg)* - -
Bor (mg) 4 8
Silikon (mg)* -

*Limit belitlenmemistit.

**11 yas ve Uzeri icin verilen limitlerin %50’si kabul edilmigtir.
**Nikotinik asit iceren takviye edici gidalar ayrica degerlendirilir.

5996 Sayii kanun kapsaminda 2 Mayis 2013
yiinda yirirlige giren ‘Takviye Edici Gidalarin
Ithalati, Uretimi, Islenmesi ve Piyasaya Arzina
Mliskin Yonetmelik® geregince denetleme yetki ve
sorumlulugunda olan Tarim ve Orman Bakanligy,
kayith olmayan isletmelerde Takviye Edici
Gidalarin  Onay TIslemleri Uygulama Talimatt
dogrultusunda onay alinmamis TEG’lerin higbir
sekilde Uretimine, islenmesine, satisina, ithalatina
ve asilsiz tanitimlarla  (performans arttiricy,
zayiflaticy, kilo aldirici, sigara biraktirict ve gesitli
hastaliklart  tedavi edici  vb.) tuketicinin
aldatilmasina  kesinlikle izin  vermemektedir
(Anonymous, 2013b; Dogan vd., 2020a).

DUNYADA VE TURKIYE'DE TAKVIYE
EDICI GIDA PAZARI

COVID-19 pandemi strecinde hitkiimetlerin
getirdigi cesitli kisitlamalar neticesinde degisen
yasam ve beslenme tarzi, dinamik bir sekilde
biiyiimesini devam ettiren TEG pazarinin daha
fazla ivmelenmesine yol acmustir (Kazaz ve
Gengytrek Erdogan, 2020; Scarmozzino ve
Visioli, 2020; Piekara vd., 2021). Ozellikle
COVID-19 hastaligini  6nleme ve bagisiklik
sistemini giiclendirme amaciyla toplumda TEG
kullaniminin yayginlasmasi, TEG pazarinin son
dénemde hizla biylimesinin altinda yatan diger
bir 6nemli neden olarak gériilmektedir (Cagind:
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vd., 2022). Gergeklestirilmis bircok arastirmanin
nihai sonucunda bireyin egitim diizeyi ve saglikli
yasam tarzina ilgisi artttkca TEG’lere olan
ilgilerinin de ayni oranda arttif1 tespit edilmis ve
bu bireylerin TEG pazarinin tiketici anlaminda
biiyiik bir kesimini olusturdugu ifade edilmektedir
(Ozbekler, 2019). Olduk¢a ¢esiti  TEG
triinlerinin bulundugu kiresel captaki piyasada,
FDA konu ile ilgili mevcut raporunda 29000’den
fazla TEG uriniinin oldugu ve her yi bu iriin
portféytine yaklagtk 1000 kadar yeni cesidin
eklendigi bildirilmektedir (Toker vd., 2015; Dwyer
vd., 2018).

2017 yilinda kiresel capta piyasa degeri yaklasik
140 milyar dolar olan TEG pazarinin, her gecen
gin genisleyen drin portféyt ile 2024 yilinda
yaklasik 247.8 milyar dolar seviyesine ulagmast
tahmin edilmektedir (Piekara vd., 2021). Pazarin
hizla buylimesinin altinda yatan en 6nemli
nedenler basarili tamtim ve satis stratejileti ve bu
trtinlere rahatlikla ulasilabilir olmasidir (Atalay ve
Erge, 2018; Ozbekler, 2019). Diinya genelinde
TEG piyasast temel kategoriler bakimindan
Pasifik Asya, Kuzey Amerika, Avrupa ve diger
bolgeler seklinde ayrilirken, TEG ve fonksiyonel
gida pazarina ise agirlikli olarak Cin, Amerika ve
Hindistan’tn hakim oldugu goriilmektedir (Arslan
vd., 2021).

ABD’de TEG pazarinin, 6zellikle 2003 yilindan
itibaren strekli biyidugd ve sektoriin piyasa
hacminin yaklagtk 16.8 milyar dolar dizeyine
ulastigr belirtiimektedir (Toker vd., 2015; Kazaz
ve Gengyiirek Erdogan, 2020). Ulkenin TEG
pazarindaki istatistik verileri, yetiskin
vatandaglarinin %71’inin bu trinleri tikettigini ve
ilgili sektoriin Uretimde on yil igerisinde yaklasik
%77 oraninda biytidigini géstermektedir (Sirico
vd., 2018; Ozbekler, 2019).

Avrupa’da TEG pazarnin %9.5 oraninda ivme
kazanarak 2021 yili sonu itibariyle piyasa hacminin
0,7 milyar Euro artigla yaklasik 7.9 milyar Euro’yu
asmast Ongorilmektedir (Ergen ve Bozkurt
Bekoglu, 2016). Dogu Avrupa’daki TEG
pazarinin ikinci en biyiik devi olan Polonya’da
sektortin, yillik ortalama %5’lik bir biyiimeyle
2018 yilinda yaklastk 1.46 milyar dolara ulastigt

rapor edilmistir (Piekara vd., 2021). AB tlkeleri ve
Amerika’da TEGler, gunlik diyete takviye ¢tkan
driinler olarak gorilmekte ve ila¢ grubunda
degerlenditilmediginden bu riinler receteye
baglanmamakta bu sayede devletlerin saglik
alanindaki harcamalarinda 6nemli bir disus
kaydedilmektedir (Ozbekler, 2019).

Pasifik Asya bolgesindeki pazarda en buyik iki
ilke olan Cin ve Hindistan, TEG urtnleri icin
gerekli olan cesitli bitkisel ekstrakt ve hammadde
ithracatinda 6nemli bir konuma sahiptir (Arslan
vd., 2021). TEGlerin sagliga faydalart ve bu
trtanlere ulagimin kolay olmasi, buradaki pazarin
buyukliginiin temel nedeni olarak gérilmektedir.
Cin Ulusal Istatistik Ofisi tarafindan yapilan bir
degerlendirmede, tilkede hane halkinin kisi basina
disen yillitk maddi gelirinin  yitkselmesiyle,
vatandaglarin TEG ve fonksiyonel gida tiriinlerine
yaptiklart harcamalarin da 6nemli oranda arttig
vurgulanmistir (Ozbekler, 2019).

Tum diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de TEG
kullanimi1 artmakta ve buna bagl olarak pazarin
buyime ve gelismesinde hizli bir ivme
goriilmektedir (Atalay ve Erge, 2018; Ozbekler,
2019). Ulkemizde vitaminlerden B grubu ve D,
minerallerden ise demir, fosfat, magnezyum ve
cinko yetersizliginin olduk¢a yaygin oldugu
bilinmektedir. Bu durum bireyletin TEG
driinlerine yonelmelerindeki nedenlerden biridir
(Baltactoglu, 2019; Ozbekler, 2019). Hem
diinyada hem de idlkemizde TEG pazarindaki
triinlerin tanitim ve satisinda genellikle kisilerin
agizdan agiza kendi aralarinda yaptiklart reklamun,
pazarlamanin, internetteki konu ile ilgili bilgilerin
buyik rol oynadigt ayrica bu faktotlerin disinda
unlt uzmanlar tarafindan yapilan tavsiyelerin ve
TV’deki saglik programlarnin da biyik 6nem
tastdigt vurgulanmaktadir (Ergen ve Bozkurt
Bekoglu, 2016; Ozbekler, 2019). Tirkiye'de
Tarim ve Orman Bakanlig’nin ‘Onayli Takviye
Edici Gidalar Listesi'nde ¢esitli formlarda olmak
tzere toplamda 11093 kayith TEG drind
bulunmakta (Anonymous, 2021b) ve 2016 yilinda
yaklastk 735 milyon TL buyikligindeki TEG
pazarinin, 2021 yilinda 950 milyon TL ye ulasacagt
ongorilmektedir (Anonymous, 2021c¢).
Ulkemizde TEG pazarinin hizla biiyiimesiyle
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bitlikte ulusal ve uluslararasi anlamda bircok
firmanin pazarda yer almaya calisacagi, bu sayede
cok cesitli TEG trininin piyasaya arz edilecegi
ve Tiurkiye’nin de bu sektérin 6nciilerinden
olacagi tahmin edilmektedir (Sezgin, 2020).

TAKVIYE EDICI
TUKETICI PROFILI
Beslenme ve saglk tzerine gerceklestirilen bir
arastirma  sonucunda Turkiye’de  beslenme
kaynaklt birgok saglik probleminin oldugu ve bu
problemlerin baginda ise kronik besin yetersizligi
(zayiflik ve bodurluk), vitamin ve mineral eksikligi
(B1, Bi2 ve D vitamini ile demir, ¢inko, kalsiyum,
iyot, fosfat minerali) ve beslenmeye bagl kronik
hastaliklarin (diyabet, kanser) geldigi
belirtilmektedir (Anonymous, 2015). Baz1 istisnai
durumlar haricinde insan viicudu ihtiya¢ duydugu
¢ogu vitamin ve mineralleri sentezleyemez. Bu
cksiklikler normal sartlarda beslenme yoluyla
ancak yeterli olmadiginda ise ¢ogu zaman TEG’ler
aractigtyla giderilmeye calisiimaktadir. Gerekli
gorulduginde vitamin/mineral gibi bilesenlerin
TEG’ler araciligiyla  karsilanmasi,  bireylerin
sagliklt ve kaliteli bir yasam siirmesi bakimindan
oldukea 6nemlidir (Ozbekler, 2019).

GIDALAR VE

Bilingli bir sekilde tiketildiginde TEGlerin, saglik
bakimindan yarar sagladiklar bilinmesine (Atalay
ve Erge, 2018) ragmen bircogunun biyolojik
olarak c¢ok giiclii etken madde icerdigi ve bu
durumun da bazen olumsuz olaylara yol agabildigi
bildirilmektedir (Alowais ve Selim, 2019). TEG
tiketimiyle ilgili saglik acisindan dikkat edilmesi
gereken en Onemli konular, gercek anlamda
ihtiya¢ duyulup duyulmamasi, kullanim dozunun
optimum diizeyde ayarlanmamasi, distk kaliteli
ve standart dis1 tiriinlerin kullanilmasidir (Khoury
vd., 2020). Ancak literatiir bu konu hakkinda son
derece yetersiz kalmakta ve c¢ogu zaman
potansiyel kullanicilarda ‘daha ¢ok daha iyidir’ gibi
oldukea tehlikeli bir algt hakim olmakta (Peters
vd., 2013) ve bu diisiince potansiyel kullanicilars
genellikle tekli preparat yerine ¢oklu/kompleks
haldeki triinlere yonlendirmektedir (Homer ve
Mukherjee, 2018).

Tekli preparatlar (vitamin, mineral vb.) genellikle
gida bilesenlerini yiksek dozlarda,

multivitamin/multimineral gibi kompleks haldeki
TEG’ler ise bitin temel makro/mikro besin
Ogelerini  disik  dozlarda  bunyelerinde
barindirmaktadir. Bu nedenle kompleks haldeki
TEG’ler bilingsiz tliketiciler acisindan  daha
giivenli goriliirken, tekli preparat kullaniminda ise
viicutta herhangi bir toksisiteye neden olmamak
icin  daha  dikkatli  olunmast  gerektigi
vurgulanmaktadir.  Normal  sartlarda
prospektiisiine dikkat edildiginde genellikle sorun
teskil etmeyen tekli ve/veya coklu TEG’lerin
bazilari, ilaglarla etkilesime girebildiginden cesitli

urun

saglik  sorunlarina  neden  olabilmektedir
(Ozbekler, 2019).
Gidalar  ve kimyasal kompozisyonlarindaki

bilesenlerin fonksiyonel &zellikleri nedeniyle her
gecen gun gelisen TEG’ler, ¢ogu zaman ginlik
diyetin gliclendirilmesi, sagligin korunmasi, stres
yonetimini desteklemesi, fiziksel ve mental olarak
zindelik saglamasi, kozmetik ve kilo kontroli
amaciyla kullanilmakta (Dogan vd., 2020a; Kilig
Kanak vd., 2021) bunlarin disinda farklt beslenme
modellerini (Sekil 1) uygulamak zorunda olan bazt
6zel gruptaki bireyler de TEG’lere siklikla
basvurmaktadir (Tan, 2021).

Olduk¢a  farkli  kategorilerde  incelenebilen
TEGler, cogunlukla vitamin-mineral, bitkisel ve
hayvansal kaynakli rin kategorileri altinda
toplanmaktadir. Vitamin-mineral TEGlerinin,
dogal veya sentetik bilesenlerle elde edilen ve tekli
ve/veya coklu icerige sahip oldugu, bitkisel
kaynakli olanlarin bitkilerin cesitli kistmlarindan
ekstrakte edildigi ve hayvansal kaynaklilarin ise, art
ve balik gibi deniz Grtnleri icerdigi gorillmektedir
(Giizelsoy ve Izgi, 2015). Avrupa’da da kullanim
amacina, fizyolojik etkilerine ve iceriklerine
(sindirim, bagisikhk ve kas-iskelet sistemini
destekleyici, kilo kontroli, zindelik, sag, tirnak,
cilt, sporcu destegi, enzimler, botanik bilesenler)
gore genel bir siniflandirma mevcut olsa da, béyle
bir siniflandirmanin ¢ogu zaman yetersiz oldugu
ve bundan dolayt FSANZ (Food Standards
Australia New Zealand) tarafindan mevcut TEG
tirleri, iceriklerine ve amaclarina (Sekil 2) gore
oldukca kapsamli bir sekilde siniflandiridmistir
(Pickara vd., 2021).
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Gebe ve emzikli kadinlarda NU”iSYO_” Vejetaryen ve vegan
goriilen eksiklikler (B vitamini, tedavisi beslenme tarz1 D vitamini eksikligi
folat ve demir) (Ozellikle bebek ve
¢ocuklarda)
Yeterli ve dengeli Demir eksikligi
beslenememek anemisi
TEG Kullaniminin

Aleriik hastalikl Gerekli Goriildiigii Bazi Durumlar Kemik erimesi

erjik hastaliklar - o emik erimesi

(¢dlyak, PKU vb.) | > (Osteoporoz)

Uzun siire ilag
kullanim1 veya tedavi
goriilmesi Diyaliz
tedavisi

Diisiik kalorili diyet
uygulamak
Yaghlik

Sekil 1. TEG kullaniminin gerekli goriildiigii bazt durumlar (Tan, 2021).

I Takviye Edici Gidalar

' !

Vitamin ve/veya
Mineral Takviyeleri

\ 4 ) 4 \ 4
= - - Bitkisel ve Homeopatik Lif Diger
| Yag Takviyeleri | Takviyeler Takviyeleri Takviyeler

“Multivitamin ve/veya multimineral

“Balik yag1 takviyeleri
“Kalsiyum takviyeleri

"Ek besin maddeleri iceren

“Magnezyum takviyeleri balik yagi takviyeleri
“Cinko takviyeleri “Balik karaciger yagi
*C vitamini takviyeleri "Cuha gigegi yag

“E vitamini takviyeleri
“Folik asit takviyeleri
“D vitamini takviyeleri
"Diger tek mineral ve vitamin takviyeleri
"Bitkisel dzler igeren

multivitamin ve/veya multimineral
“Multivitamin ve/veya multimineral
iceren kafein

“Diger lipit takviyeleri

“Bitkisel takviyeler
“Kafein kaynaklari igeren
bitkisel takviyeler
"Homeopatik takviyeler
“Diger besleyici takviyeler

“Protein veya

amino asit takviyeleri
“Probiyotik takviyeleri
“Ko-enzim Qo takviyeleri
“Propolis veya diger ar1
riinii takviyeleri
“Glukozamin ve/veya
kondroitin bazl takviyeler
"Diger besleyici olmayan

takviyeler

Sekil 2. FSANZ tarafindan gergeklestirilen TEG simiflandirmasi (Piekara vd., 2021).

Diunyada ve ilkemizde gergeklestirilen bircok
arastirma sonucunda TEG tlrlerinden en ¢ok
multivitamin/mineral (MVM), omega-3 yag
asitleri ve balik yaglarinin kullanildigt ve MVM
tilketiminin yaslt bireylerde daha yaygin oldugu
tespit edilmistir (Dogan vd., 2020a). Ayrica,
toplumda TEG kullanimi icin yeni neden olarak

gorilen COVID-19 hastaliginin  6nlenmesi ve
tedavisinde D ve C vitamini, n-3 PUFA’lar,
selenyum, ¢inko ve probiyotiklerin  etkili
oldugunun anlasilmast, 6zellikle bu TEG’lere olan
talebi artmustir (Cagindt vd., 2022). NHANES
(National ~ Health —and  Nutrition — Examination
Survey)’in - 2011-2014  yillart  arasinda  yiirime
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cagindaki cocuklar tizerine yapugi bir ¢alismada,
katilimcilarin - buyik bir boéliminde karisik
beslenme diizeni ve yetersiz tiiketimden kaynaklt
D ve E vitamini ile kalsiyum eksikligi yasandigt
saptanmistir. Bu c¢alisma dogrultusunda diizenli
bir sekilde MVM tiiketiminin, besin yetersizligini
azaltmada Onemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmustir (Demmer vd., 2018).

Avustralya’da 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada
yetiskinlerin %43.2’sinin, ergenlik
dénemindekilerin %20.1°’nin ve cocuklarin ise
%23.5’inin TEG kullandigr  bildirilmektedir
(Kobayashi vd., 2018; Marion, 2021). EPIC
(Avrupa Prospektif Kanser ve Beslenme
Arastirmast) tarafindan 10 Avrupa ilkesinde
gerceklestirilen bir arastirma sonucunda, TEG
kullanim oranmnin  dlkeler Ozelinde  farklidik
gosterdigi ve bu oranin erkeklerde %02-51,
kadinlarda ise %006.7-65.8 araliginda degistigi
belirtilmektedir (Skeie vd., 2009).

TEG kullaniminin 6zellikle gelismis ve gelismekte
olan tlkelerde yaygin oldugu yapilan bircok anket
arastirmalart  sonucunda anlastlmaktadir. TEG
kullanicilart Gzerinde yapilan anket ¢alismalarinda,
bireylerin sosyodemografik Ozellikleri, kullanim
amaglari ve triin tercihleri gibi konularda olduk¢a
detayli arastirmalar yapilarak kapsamli bilgiler elde
edilmektedir (Rovira vd., 2013; Bellikci Koyu vd.,
2020).

TEG tiketici profili yapilan bazi anket ve

epidemiyolojik calismalar (Cizelge 3)
dogrultusunda irdelendiginde, cinsiyet
bakimindan kadinlarda TEG kullaniminin daha
yaygin  oldugu  gOrilmektedir.  Arastirma

sonuglarinda alkol ve sigara kullammiyla TEG
tiketimi arasinda negatif, bireylerin egitim ve
maddi gelir diizeyi ile pozitif bir iliskinin oldugu
ve fiziksel aktivite ve saglkli yasam strmeye
duyulan ilgi arttik¢a TEG kullaniminin yine arttig
anlasilmaktadir.

Cizelge 3. TEG kullanicilarinin demografik yapilarina ve secimlerine yonelik bazi anket ¢alismalarinin

sonuglari.
Hedef Kitle gi?iim‘” TEG Tiiketicilerinin Genel Ozellikleri Referans
] Kullanim Orant Kullanim Amact Uriin Tercihleri
Vitamin/mineral,
i ) protein,  karbonhidrat,
1r8 3131 d kyia§ Saghgt  korumak, zinde enerji artiricilar,
N asr a 475 00434 kalmak, kilo kontroli ve prebiyotik/probiyotikler, (Khoury vd.,
Zlfri:Zn o hastaliklarin  iyilesmesini  yag asitleri, zayiflatict  2020)
- rz der kolaylagtirmak bilesenler ve vitamin ve
ogrenctie mineral olmayan
antioksidanlar
0
Oﬂg aéi‘iﬁiﬁii Bi» vitamini, C vitamini,
18 v 1750 (875 0/033’ iniversit Saghgt  korumak, zinde D vitamini,
OV Ve din ve 702 un Veor se kalmak, kilo kontroli, multivitamin, demir, (GTBD,
tzeri mezunlarinda %23 o N N . .
. 875 bagisikligt  ve kemikleri  kalsiyum, cinko, 2018)
bireyler ve 1834  yas . ; )
erkek) grubundaki gliclendirmek magnezyum, — omega-3
bireylerde %15) yag asitleri ve protein
Vitamin-multivitamin
- . 0 L
18 yas ve Havlslzhkv i g1dermek, (/?15.7), . vitamin :F (Dogan  vd.,
o bagisikligr giiclendirmek ve  mineral (%7.1) balik yagt .
uzeri 396 %36.6 N o . 2020a; Dogan
birevler Hastaliklart 6nlemek veya  (%7.6), vitamin + balik vd., 2020b)
Y tedavi etmek yagt (%06.8), mineraller N
(%3.3)
389 (253 D vitamini (%60.2), Bz
18 yas ve %42.7 (kadinlarda  Bagisikhigt  giliclendirmek,  vitamini (%34.3), s
L kadin ve ) L 8.7 L. . (Devecioglu,
tizeri 136 %50.6, erkeklerde besin yetersizligini azaltmak — multivitaminler (%33.7), 2020
bireyler cék)ek) %27.9) ve zinde kalmak demir minerali (%22.3) )

ve probiyotikler (%20.5)
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Cizelge 3. devam

Ilii?:f Isi;tlliima TEG Tiketicilerinin Genel Ozellikleri Referans
Kullanim Orani Kullanim Amact Uriin Tercihleri
18 v %60 (25-34 yas  Uriinlerin fonksiyonel
Lo oyas e araliginda ozelliklerinden Multivitaminler, C
tzeri 608 y . L e (GTBD, 2020)
birevler kullanimi yararlanmak ve bagisikligt  vitamini ve D vitamini
’ artmaktadir) giiclendirmek
Bagisikligr  giiclendirmek
(%72.9), kendini pozitif L o
1865 yas 402 (236 hissetmek (Yodd), Crzgimm" vaffjﬁﬂéf Demir  vd
arasindaki  kadin  ve  %66.2 COVID-19 hastaligindan #7070 - VAW B 00 8
bireyler 166 erkek) korunmak  (%39.1) ve e, yesll ¢ay, tare )
’ ve zerdecal
besin yetersizligini
gidermek (%35.7)
Besin yetersizligini  Multivitaminler,  balik
18 azaltmak, bagistkligt  yagi, D vitamini, C
Lo yay ve gliclendirmek, sagligt  vitamini,  demir, B
tzeri 2081 %48 ) o . (FSA, 2018)
birevler korumak, zinde kalmak ve  vitamini,  glukozamin,
eyie egzersizlerde performansi  kalsiyum, magnezyum ve
artirmak _ ' protein
Saghk 1017 (828 Bag stkligy guglend.lrr.rif':k? L (Bellikci Koyu
soneli kadin  ve %24.9 besin yetersizligini  Multivitamin-mineraller 4. 2020
persone 189 erkek) gidermek ve zinde kalmak v )
%35.3  (kullanim . . .. . TP
-1-2 yag ve 800 (617 orani giinde 1-2 Baugl?khgl guglendlrme'k, B2  vitamini (/ol3.§), (Kilie  Kanak
tzeri kadin  ve def Klind sagligt  korumak, kilo demir (%13.5), protein 4. 2021
biregler 183 erkel) ot ST kontroli ve zinde kalmak  (%65), ballk yagr (%12.4) " )
0 . .
35.80 va %9.3  (kullanim  Besin bilesenlerinin ~ Multivitamin-
yay orant unlik  takviye edilmesi, sagligt multimineral, esansiyel ovira  vd.,
arasindaki 6352 8 ’ 818 !
birevler (%82.2) ve haftalilk  korumak ve bagisikligt  yag asitleri ve 2013)
eyl (%4.5) seklindedir)  giiclendirmek antioksidanlar
C vitamini (%43.6), D
vitamini (%37.7),
15-60 yas 362 (250 Bagisikligr  gliclendirmek  probiyotik gidalar (Kutlu vd
arasindaki kadin  ve 9%061.7 ve COVID-19  (%12.9), omega-3 ve 2
& 2021
bireyler 105 erkek) hastaligindan korunmak omega-6 yagr (%8.5), )
balik yagi (%6.4) ve beta
glukan (%2.9)
Bagisikligr  gliclendirmek
21-50  yas (%50.32), sagligi korumak
arasindaki (%27.9), zinde kalmak D vitamini (%27.5), Bz
spor 153 (59 (%26.45), kilo kontrolii  vitamini, multivitamin, C
salonunda  kadin  ve %41.2 %023.87), besin  vitamini, rotein  (Samar, 2021
p
egzersiz 94 erkek) bilesenlerinin takviye tozu/bar, L-karnitin ve
yapan edilmesi  (%23.22) ve demir minerali
bireyler kaslart gliclendirmek
(%20.64)
SONUC duzenlemeler daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Son yillarda tiim diinyada ve tlkemizde takviye
edici gida pazarindaki  gelismelerin  ivme
kazanmasiyla takviye edici gida tirtinleri hakkinda
daha giivenilir bilgilere ulagsma ihtiyact dogmustur.
Bu hizli gelismeler sonucunda sektérde tagsis ve
sahte Uriinlerin  sayisinda 6nemli  bir artg
gorildiginden takviye edici gidalar ile ilgili yasal

Ancak bu mevzuatlar ve denetimler, buylyen
pazar karsisinda yetersiz kalabileceginden strekli
gincellenmelidir. ~ Ayrica,  dinyadaki  ve
tlkemizdeki ilgili mevzuatlar ve literatiirdeki
bilgiler arasinda bu triinlerin satin alma sekiller
ve gida ve ilag ayirimi gibi konularda net ifadelerin
yer almamasindan dolayt buytk bir boslugun



Takviye edici gidalara genel bir bakisg

oldugu gorilmuis olup, ilgili mevzuatlar bu
anlamda ivedilikle revize edilmelidir. Takviye edici
gidalar, sadece gereksinim duyuldugunda uzman
kontrolinde genellikle besin eksikligini gidermek,
bagisikligt gliclendirmek ve zinde kalmak amaciyla
kullanilmalt  ve ilag olarak goriilmemelidir.
Dinyada ve ulkemizde takviye edici gida
tutlerinden en ¢ok multivitamin/mineral, omega-
3 yag asitleri tercih edilmektedir. Bu tercihlerin ve
kullanim sikliginin, tlkelerin gelismislik diizeyleri
ve bireylerin egitim ve maddi gelitleriyle dogrudan
iliskili oldugu, bu nedenle takviye edici gidalara
ulasmalarinda farklidiklar oldugu anlasilmaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazarlar, bu derleme makalesi ile ilgili bagka kisiler
ve/veya kurumlar arasinda c¢tkar catismast

bulunmadigint beyan etmektedir.

YAZAR KATKILARI

Tum yazarlar, bu derleme makalesinin literatiir
tarama, yazma ve diizenleme agamalarinda esit
oranda katkida bulunmuslardir. Ayrica, makalenin
yayin asamast sirecinde de gerekli tim kontrolleri
yaparak son halini onaylamislardur.
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