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ABSTRACT

Nowadays, an increasing proportion of food intake appears not to be related to only energy deprivation but also to
getting pleasure from food. Nutrients sensory properties such as taste, image and smell are the most important criteria
in the selection of nutrients. Palatable nutrients have an appetizing feature by stimulating dopamine, opioid and
cannabinoid receptors in brain reward centers. Physiologically, hunger resulting from energy deprivation is defined
as homeostatic hunger. The situation of getting pleasure from the consumption of delicious food without energy
deprivation is defined as hedonic hunger. By eating delicious food, hedonic signals extend over homeostatic signals
and increase consumption. Hedonic hunger leads to consumption even though the body does not need it. Consuming
the most favourite food although being satiated after a meal is shown as an example of hedonic hunger. Feeding for
pleasure or hedonic hunger potentially contributes to the rapid development of obesity worldwide.

© 2021 Mardin Artuklu University. All rights reserved.

OZET

Gilintimiizde besin alimindaki artig, yalnizca enerji eksikligi ile degil ayn1 zamanda besinden alinan zevk ile de iligkili
oldugudur. Besinlerin tadi, goriintiisii ve kokusu gibi duyusal 6zellikleri, besin se¢iminde 6nemli kriterlerdir. Lezzetli
besinler, beyin 6diil merkezlerinde dopamin, opioid ve kanabinoid reseptdrlerini uyararak istahi artirmaktadir.
Fizyolojik olarak, enerji depolarinin tiikkenmesiyle olusan aglik, homeostatik aglik olarak ifade edilmektedir. Hedonik
aclik ise, yiiksek derecede lezzetli yiyeceklerin varliginda bir enerji ag131 olmaksizin zevk igin yiyecek tiiketimi olarak
tanimlanmaktadir. Lezzetli besin alimi ile hedonik sinyaller homeostatik sinyallerin 6niine gecerek tiiketimi
arttirmaktadir. Hedonik aglik, viicudun ihtiyact olmasa da tiiketime neden olur. Tok olunmasina ragmen sevilen bir
besini tilketmek hedonik aglik igin bir 6rnek olarak gosterilebilir. Zevk igin beslenme veya hedonik aglik, diinya
¢apinda obezitenin hizla gelismesine katkida bulunmaktadir.

© 2021 Mardin Artuklu Universitesi. Tiim haklar1 saklidir.

Homeostatik aglik, fizyolojik olarak viicudun enerji ihtiyacim

Gilintimiizde, diinya genelinde 600 milyon obez dahil 2,1 milyar
kisi sisman bulunmaktadir. Birgok sigsman birey normal agirliga
gelmek igin ¢abalamakta ancak kaybedilen agirlik uzun siire
korunamamaktadir. Hafif sisman ve obezitenin yiiksek prevalansi
ve agirlik kaybinin zorlugu, ucuz ve elde edilmesi kolay, ytiksek
enerjili ve lezzetli besinlerin yaygin oldugu “obezojenik” bir
ortamda yastyor olmamizdan kaynaklanmaktadir (1). Ortamda
bulunan besin g¢esitliligi ile iliskili ipuglarina maruz kalma
(6rnegin, besinleri gdorme, kokusunu alma, restoranlar gibi besin
ile ilgili yerler vb.) psikolojik ve fizyolojik yanitlardan olusan
besin ipuglarin1 ortaya c¢ikarir. Bu besin ipuglart tarafindan

tetiklenen yanutlar, asir1 beslenme diirtiisiine neden olur (2).

gidermek i¢in yeterli miktarda besin alimiyla gergeklesir.
Hedonik aclik ise, fizyolojik olarak bir enerji ihtiyag olmaksizin
besin arzusunun hayal edilmesi ve besinden alinan zevk
beklentisi diirtiileriyle ortaya c¢ikan istah durumu olarak ifade
edilmektedir. Lezzetli besinlerin tiiketimiyle hedonik sinyaller
homeostatik sinyallerin Oniine gecerek asir1  beslenmeyi
arttirmaktadir. Boylece lezzetli besinler ile artan besin tiiketimi
obeziteye neden olmaktadir (3). Tat ve koku besinlerin tiiketimi
konusunda Onemli bir gosterge oldugu igin besin alimi ile
dogrudan iligkilidir. Lezzet ve aglik arasindaki etkilesime ek
olarak algilanan haz ve buna karsilik besinlere verilen yanit da

besinlerin se¢imini etkileyerek dolayli olarak istah kontroliinii
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diizenleyebilmektedir (4). Begenme (liking), besinin tadi ile
iliskili haz ve hoglanmay1 yansitmaktadir. Isteme (wanting) ise
igsel olarak olusan beslenme diirtiisii ve tesvik edici motivasyonu
yansitmaktadir. Bunlarin sonucu olusan yiiksek hedonik yanit,
agirlik artisinda 6nemli rol oynamaktadir (5). Giinlimiizde artan
obezite prevalansinda, dnemli 6l¢iide asir1 beslenme ve hareketsiz
yasam tarzi neden olmaktadir. Besinlerin daha lezzetli olmasini
saglayan seker ve yag oranlar1 asir1 beslenmenin ortaya
¢tkmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Lezzetli olan ve yiiksek haz
saglayan besinlerin obeziteye katki sagladig: belirtilmektedir (6).
Bu ylizden lezzetli besinlerin ¢ok miktarda sunuldugu ortamlar
obezitenin gelisimine neden olmaktadir (7). Bu derlemenin amac1
hedonik aghgmn etki mekanizmalarii ve obezite ile iliskisini

degerlendirmektir.

1.1. Hedonik A¢hk

Gilintimiizde insanlarda yeme davraniginin ¢cogunlukla fizyolojik
bir ihtiyaca bagli olmadan, besin ile ilgili ¢evresel tetikleyicilere
verilen tepki tarafindan yonlendirildigi bilinmektedir. Besinleri
gorme ya da koklama, yemek yiyen insanlarin goriilmesi ve
yapilan reklamlar gibi tetikleyiciler, a¢ olmadigimiz halde
beslenmeye tesvik etmektedir. Fizyolojik olarak enerji
depolarinin tilkenmesi sonucu olusan aglik durumu homeostatik
aclik olarak tanimlanirken, enerji ihtiyact olmaksizin, lezzetli
besinlerin tiiketiminden saglanan keyif amaciyla besin alimi
durumu ise hedonik aclik olarak ifade edilmektedir (3). Fizyolojik
stirecin yani sira sosyal bir aktivite olan beslenme, aglik olmadan
psikolojik bir diirtii olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Fiziksel aglik
hissedilmeden bazi nedenlerden dolay1 beslenme bir davranis
olarak goziikmektedir. Beslenmenin bu hedonistik yan
kortikolimbik sinir ag (ventral tegmantal alan, nukleus
akkumbens, orbito frontal korteks ve amigdaladan olusmakta) ve
besin alimimin motivasyonel, duygusal gibi psikolojik etkileri
tarafindan diizenlenmektedir (8).

Hedonik aglig1 ortaya ¢ikaran iki durum vardir. Birincisi, enerji
aciginin olmadigr durum, ikincisi ise ortamda yiiksek oranda
cesitli lezzetli besin tetikleyicilerin bulunmasidir. Hedonik aglig1
tetikleyebilecek son derece lezzetli besin uyaranlarinin
bulunmasryla ortaya gizli potansiyeller ¢ikmaktadir. Bunlar;
besin uyaranlarinin tesvik edicisi “isteme” ve besinin tadi ile
iliskili “begenme”dir ya da her ikisidir (9). Zevk deneyimini
yansitan “begenme” ve tesvik motivasyonunu yansitan “isteme”
durumu norobiyolojik sistemde farkli norotransmitterlerden

etkilenmektedir. “Begenme” siireglerine ve GABAerjik ve

opioderjik yolaklar aracilik ederken, "isteme" siireclerine
mezolimbik dopaminerjik yolaklar aracilik etmektedir (10).
Ortamda bulunan besin g¢esitliligi ile iliskili ipuglarina ¢ok
miktarda maruz kalinmaktadir. Omegin, besinleri goérme,
kokusunu alma, restoranlar gibi besin ile ilgili yerler, psikolojik
ve fizyolojik yanitlardan olusan besin ipuglarini ortaya ¢ikarir. Bu
besin ipuglart tarafindan tetiklenen yanitlar, asir1 beslenme
diirtiisiine neden olur. Bu durum duyarlilif1 yiiksek hafif sisman
ve obez bireylerde daha fazla bir sekilde goriilmektedir (2, 11).
Bireylerin homeostatik acliktan ziyade hedonik agliktan daha
fazla etkilendigi ve bu nedenle agirhik artist oldugu ileri
stirilmektedir (11). Ayrica besin uyaranlarma karst olan
duyarliligim, metabolik a¢ligin olmadigi durumlarda daha fazla
besin tiiketimi ile iliskili oldugu tespit edilmis. Artan besin odiil
duyarlilig1 hem asir1 yeme hem de agirlik artis1 durumunu ortaya
cikarmustir (12).

Besin Giicii Olgegi (BGO) hedonik aglik durumunun
degerlendirilmesini 6lgmede kullanilmaktadir. BGO giiniimiiz
diinyasinin ¢ok ¢esitli lezzetli besin ortamlarinin psikolojik
etkisini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Bununla birlikte
lezzetli besinlerin bolca ve siirekli olarak mevcut oldugu
ortamlarda istah ile ilgili disiince, duygu ve isteklerin

olusturdugu bireysel farkliliklarin bir 6l¢iisiidiir (13).

1.2. Besin Odiiliiniin Norobiyolojik Mekanizmasi

Beyin 06diill merkezi, haz ve motivasyon gibi o6diillendirme
davranislarina aracilik eden sinir yolaklarindan olusmaktadir.
Mezolimbik ve mezokortikal sistem; ventral tegental alandan
(VTA) baslayip, nukleus akkumbens (NAc), hippokampus ve
orbitofrotal kortekse (OFC) kadar uzanan bir yolaktir. Bu
alanlardaki néronlarmn uyarimmda dopaminerjik ve opioderjik
yolaklar aktif rol oynamaktadir. Beynin odiil sistemi, bir
organizmanin hayatta kalma sansini artiran davranislar arttirmak
igin vardir. Odiil, fizyolojik veya psikolojik bir ihtiyact gidermek
icin davranislar tesvik eden i¢ ve dig uyaranlara noral bir “cevap”
olarak tanimlanmaktadir (14). Lezzetli besinlerin tadi odiil
sistemini harekete gecirir. Homeostatik beslenme ve 6diil
devreleri birbiriyle ¢ok i¢ igedir ve beslenme davranigini birbirine
bagli olarak diizenler (15).

Beslenme sistemi pozitif bir enerji dengesine dogru meyillidir.
Enerji gereksinimlerinin kargilanmasindan sonra besinlerin tat
nitelikleri yeme davramigimni ortaya ¢ikartabilir (16). Bunun
nedeni, homeostatik olmayan sinyallerin (hedonik sinyaller)
homeostatik sinyallerden daha giiclii olmasi ve Oniine gegerek

gecersiz kilmasidir (17). Bununla birlikte hedonik sistemler,
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lezzetli besinlerin mevcudiyetinde beslenme davraniginin artigt
yoluyla obezite prevalansinda artisa neden olmaktadir (18, 19).

Dopaminerjik ve opioiderjik sistemler, besin alimini tegvik etmek
i¢in birbiriyle baglantili olarak ¢aligirlar. Dopaminerjik sistem,
beklenti ve besin arama davranisini yaratirken, opioiderjik sistem
de zevki harekete gecirir (10). Homeostatik beslenme dongiisii ve
ndrotransmitterlerin yani sira periferik metabolik sinyallerin
hepsi, 6zellikle mezolimbik dopaminerjik yolaklar olmak iizere
odiil yollarryla etkilesir (15, 20). Lateral hipotalamik alan hem
0diil hem de homeostatik devrelerin entegrasyonu igin anahtar bir
alandir. Lateral hipotalamik alan, 6diil arayan davranislar1 ve
motivasyon devrelerinin diizenleyicileri olarak hareket etmenin
yant sira uyarilma ve homeostatik beslenmede rol oynar (21, 22).
Ayni zamanda ventral tegmental alani ve nukleus akkumbens'i
dogrudan modiile eder (23). Ozellikle néronlar iceren cesitli
noronal alt tipler (oreksin ve melanin konsantrasyon hormonu),
lateral hipotalamik alan'dan 6diil devresine kadar uzanir ve

dopamin salmimin degistirdigi gosterilmistir (24).

1.3. Besin Odiiliinde Dopaminin Rolii

Beyin 6diil merkezinde en 6nemli norotransmitter dopamindir.
Dopamin, 6zellikle orta beyindeki ventral tegmental alandan,
nukleus akkumbense ve ayni zamanda prefrontal korteks,
amigdala ve hipotalamusu i¢eren ndronal bir ag iizerinden besin
odiilii i¢in birincil 6neme sahiptir (25). Kemirgenlerde akkumbal
dopamin salmimini 6lgen caligma, mezoakkumbal dopamin
yollarinin, sekerle ve misir yagiyla yapilmis tathilarla aktive
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (26). Dopamin sistemi {izerindeki bu
etkilerle tutarli olarak bu besinler, bir besin 6diilii i¢in de motive
davraniglar1 sergilemektedir (27). Bu c¢aligmalarda, besin
odiillendirmesi i¢in motive edilmis davranislar, bir besin 6diilii
kazanmak i¢in hayvanlarin giderek daha fazla cabaladig1 (6rnegin
bir manivela basmak suretiyle) edimsel kosullandirma deneyleri
kullanilarak gosterilmistir. Besine edimsel (kosullu) yanat,
dopamin sinyalini arttiran ilaglarla (6rnegin amfetamin)
arttirilabilir ve bastirilmis dopamin sinyalizasyonu ile azaltilabilir
(28).

Besin odiiliinde mezolimbik dopaminerjik yolaklar kritik rol
oynamaktadir. Lezzetli yiyecekler NAc’de dopamin (DA)
salimmint  uyarmakta ve  beslenme  motivasyonunu
etkilemektedir. Besinin hedonik etkisine (6diil degeri) bagl
olarak beynin kortiko-limbik bélgelerinin aktiflesmesi ve NAc’de
DA artis1 gdsterilmistir. BKI’si yiiksek bireylerde dopamin D2
reseptorleri diisiik bulunmustur. Obez bireylerin diisiik dopamin

seviyesini normal diizeye getirmek i¢in asir1 beslenmeye giristigi

ileri siirtilmektedir (29). Lezzetli besinleri tilketme motivasyonu
beynin mezokortikolimbik alanlardaki DA aktiflesme diizeyine
bagli olarak diizenlenmektedir (30). Besin bagimlilifi olan
bireylerde DA yetersizligi olabilecegi ileri siiriilmektedir (31).
DA yetersizligi olan bireyler kendini keyiflendirme ve
rahatlatmak i¢in eksikliklerini telafi etme egilimindedirler. DA
yetersizligi olan bireyler, lezzetli besinleri asir1 miktarda
tiiketerek dopamin aktivasyonunu arttirmaya ¢alisirlar (29).
Odiile kars1 hassasiyeti yiiksek bireyler daha istahl1 olduklar1 igin
bu durum viicut agirlik kazanimmna neden olur (16). Odiile
duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin besin tercihlerinin yiiksek yagh
besinler ve tatlilar yoniinde oldugu vurgulanmistir (32). Odiile
olan duyarlilik asir1 beslenme ile pozitif iliskilidir (30). Insan
calismalarinda, dopamin reseptdrlerini bloke eden ilaglar,
insanlarin bir 6diile verdikleri memnuniyet derecelerini tamamen
azaltamayabilirler (33). Ornegin, nérogériintiileme calismalari,
obez insanlarin 6diill merkezlerinde dopamin D2 reseptdr
baglanmasinin daha diigiikk seviyelerine sahip oldugunu
gostermistir. Dopamin zevke neden oluyorsa, dopamin
reseptorlerinin azaltilmasi besinden aldiklar1 zevki azaltabilir.
Azaltilmis zevkin, bu bireylerin normal bir zevki elde etmek igin
daha fazla yemelerine neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Bundan
dolay1 asir1 beslenme, 6diil yetersizligi hipotezi desteklemektedir
(34). Bircok beyin bolgesi, lezzetli besin ile aktivite edilir (35).
Zevkle harekete gecirilen beyin bolgeleri; ventral tegmental alan,
niikkleus akkumbens, amigdala, orbitofrontal korteks ve

hipokampiistiir (35, 36).

1.4. Besin Odiiliinde m-Opioid Sinyalin Rolii

Opioid sistem, madde kullanim1 ve besin &diiliine dahil olan noral
mekanizmalarda yer alir. Lezzetli besinlerin hizl tiiketimi, zevk
duygularina aracilik eden endojen opioidlerin salinimini uyarir.
Gercekten de NAc'in opioid reseptdr uyariminin, tath ve yiiksek
yagl besinlerin alimini arttirdig1 gosterilmistir. Antagonistler
kullanilarak nukleus akkumbens kabugunda endojen m-opioidin
baskilanmasinin, diirtide hem siikkrozun hem de bir besin
odiiliiniin tesvik edici degerini azalttigin1 bulmuslardir. Bununla
tutarli olarak, yakin bir zamanda bir m-opioid reseptor agonistinin
bir besin 6diilii i¢in motive edici davranigi arttirdig: bildirilmistir.
Beyin 6diil devrelerinde yer alan m-opioid sistemi, beslenmenin
hedonik deneyiminde O6nemli derecede etkilemektedir (37).
Nukleus akkumbenste, m-opioid sisteminin “begenme” i¢in de
onemli olup olmadigr arastirilmis. Selektif antagonistler
kullanilarak nukleus akkumbens kabugunda endojen m-opioidin

baskilanmasimin, besin odiiliiniin tesvik edici degerini (arzu)
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azalttigin1 bulmuslardir. Bununla tutarli olarak, bir m-opioid
reseptor agonistinin de bir besin 6diilil i¢cin motive edici davranist

arttirdig1 bildirilmistir (7).

1.5. Besin Odiillendirmesinde Endokannabinoidlerin Rolii

Endokannabinoidler, temel olarak besin alimina iten
motivasyonel siireglere aracilik ettigini, opioid peptid
sistemleriyle etkilesimler yoluyla yeme sirasinda yiyeceklerin
hedonik degerlendirmesine 6nemli katki saglayabilecegi ileri
stirilmektedir. ~ Endokannabinoid-opioid  aktivitesi,  besin
ozleminin, yemekten zevk alma beklentisinin ve yiyecegin
duyusal ozelliklerinden elde edilen gergek zevk deneyiminin
temelini olusturur (38). Enerji dengesi ve viicut agirligini kontrol
eden hipotalamik niikleustaki ndronlarda ve besin isteginin
olusmasina aracilik ettigine inanilan mezolimbik sistemdeki
noronlarda bulunmaktadir. Endokanabinoid sistemin
uyarilmasiyla, lezzetli bir besinin alimin1 hem NAc’te bulunan
dopaminin hem de hipotalamustaki istah agici bazi aracilarin
salinimmma neden olmaktadir. Hayvanlar {izerinde yapilan
calismada endokanabinoid sistemin asir1 aktiflesmesiyle asirt
besin alimi sonucu obezitenin olusumuna neden olabilmektedir
(39). Kannabinoid reseptorii, besin alimi, besin 6diillendirmesi
ve igtah davranisi ile iligkili alanlar da dahil olmak iizere beyinde
yaygin olarak yer alir. Endokannabinoidlerin, hipotalamusta ve
arka beynin yani sira nukleus akkumbens igerisindeki bircok
¢ekirdekte, oreksijenik etkileri igin énemli goriinmektedir (40).
Kannobinoid sinyallemesinin hem dopaminerjik hem de opioid
mekanizmalarla etkilesimleri igeren besin 06diilii i¢in 6nemli

oldugu goriilmektedir (41).

2. Sonug¢

Besin endiistrisi ve pazarlamanin gelismesinin bir sonucu olarak
besinlerin “6diillendirici 6zellikleri” artirilmis. Enerjiden zengin,
yag, seker ve katki maddeleriyle doyurulmus, diisiik besin degerli
ve kolay ulagilabilir bu “asir1 lezzetli besinlerin” ¢ok fazla
tilketilmesine ve obeziteye neden oldugu ileri siiriilmektedir.
Beyin 6diil sisteminin lezzet ve haz alma siireci ile olan iligkisi
baz1 besin maddelerinin asir1 tiiketilmesi ile sonuglanmaktadir.
Obezitenin anlasilmasinda viicudun besine olan “ihtiya¢” sonucu
degil besine kars1 olusan “begenme” ve “isteme” davranislart
onemli rol oynamaktadir. Bu durum, hedonik yemenin
homeostatik yemenin oniine gecerek asir1 beslenmeye neden
olabilmektedir. Obezite, homeostatik beslenmeden daha ¢ok
hedonik beslenme ve besin ipuglarina karsi asir1 duyarlilik sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Aksi takdirde beslenme sadece homeostatik

mekanizmalarin kontroliinde olsayd1 herkes ideal viicut agirligina
sahip olurdu. Besinlerden saglanan haz da tiiketimi arttirmaktadir.
Bu nedenle lezzetli besinlerin sunuldugu g¢evresel ortamlar ve
lezzetli besinlerle beraber sekillenen beslenme tarzi hedonik
acligin ve obezitenin gelismesine neden olmaktadir. Obezite ve
asir1 beslenmenin tetikleyici olan ¢evresel besin ipuglarina fazla
maruziyetin azaltilmasi i¢in hiikiimet yetkilileri tarafindan

Onlemle alinmalidir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek: Bu makalede herhangi bir finansal destek

almmamaigtir.

Etik Kurul Onay1: Derleme tiiriinde yazilan bu makalede etik

kurul onayina gerek yoktur.
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