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EVLILIGE GECISTE BiR ERGINLENME RIiTUELI: GELIN EKMEGI
*
AN INITIATION RITUAL IN TRANSITION TO MARRIAGE: BRIDE BREAD

Oguz DOGAN"

0Z: Yasamin 6nemli gecis asamalarindan biri olan evlilik, iki farkli bireyin sosyal rol
degisikligi siirecini toplumun onayina sunmasi baglaminda gergeklestirdigi evrensel bir
torendir. Normlar sonucu sekillenen toplumsal alana ilan edilen s6zlesmeyle (dini veya resmi
nikah) kadin ve erkek arasindaki iliski, mesra bir zemine oturtulur. Farkl kiiltiir ve insan
topluluklar1 arasinda gergeklestirilen eylem, ayni oranda gesitlilik tasiyan ritiiellere de
sahiptir. Geleneklerin toplumsal isleyisi belirledigi alanlarda ritiieller ge¢is dénemlerinin
onemli bir boliimiinli olusturmaktadir. Bekarliktan evlilife gecis asamasinda yiiriitiilen
gelenek ve goreneklerin 6ziinde ise erginlenmeye isaret eden pek ¢ok uygulama
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Siirt'e bagl Kurtalan ilgesindeki diigiinlerde yiiriitiilen gelin
ekmegi ritiieli ve ritiielin toplumsal yasamdaki islevleri ele alinmistir. Yorenin kolektif
hafizasindan beslenen gelenek, tasidig: kiiltiirel degerler ve verdigi mesajlar yoniiyle 6zgiin
bir kadin erginlenme ritiielidir. Bu dogrultuda ritlieldeki sembol, kiilt ve eylemler
belirlenerek anlamlandirilmaya ¢alisiimistir. Evlillik sirasinda uygulanan ritiielle, sosyal statii
degisikligi siirecine erismeye calisan kadin, bir takim sembolik gérev ve sorumluluklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Hedefine ulagsmak icin gerekli asamalari gegmeye c¢alisan kadin, ritiielin
odak noktasini olusturan ekmekten yemesiyle birlikte erginlenme siirecini toplum nezdinde
tamamlamaktadir. Yapilan ¢alismayla gelenegin bir siireklilige sahip oldugu ve kusaklar arasi
kiiltiirel aktarim misyonunu giiniimiizde de yerine getirdigi tespit edilmistir. Ayrica
calismanin kapsamini, alan arastirmasi sonucunda toplanan veriler ve yazili kaynaklardan
elde edilen bazi bilgiler olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirt, Kurtalan, gelenek, kiiltiir, téren, ritiiel.

ABSTRATC: Marriage, one of the important transitional stages of life, is a universal ceremony
performed by two different individuals in the context of presenting the social role change process
to the approval of the society. With the contract (religious or civil marriage) announced in the
social sphere shaped as a result of the norms, the relationship between men and women is placed
on a legitimate ground. The action performed between different cultures and human
communities also has rituals that are same amount of diversity. In areas where traditions
determine social functioning, rituals constitute an important part of transition periods. In the
essence of the traditions and customs carried out during the transition from being single to
marriage, there are many practices that point to initiation. In this study, the bridal bread ritual
carried out at weddings in Kurtalan district of Siirt and the functions of the ritual in social life
are discussed. It is a original female initiation ritual in terms of tradition, cultural values and
messages that are fed by the collective memory of the region. In this direction, the symbols, cults
and actions in the ritual were determined and tried to be interpreted. The individual, who tries
to reach the social status change process with the ritual applied during marriage, is faced with
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some symbolic duties and responsibilities. The bride-to-be, who is trying to reach the process of
social status change, is faced with a number of symbolic duties and responsibilities. Trying to
pass the necessary stages to reach her goal, the candidate completes the initiation process in the
eyes of the society, by eating the bread, which is the focal point of the ritual. With the study, it
has been determined that the tradition has a continuity and that it fulfills the mission of
transferring culture between generations today. In addition, the scope of the study consists of
data collected as a result of field research and some information obtained from written sources.

Keywords: Siirt, Kurtalan, tradition, culture, ceremony, ritual.

1. Giris

Insan yasaminin baslica gecis dénemlerinden olan evlilik, farkli din ve
Ogretiler tarafindan diisiinsel anlamda kutsanarak yasamsal alana
katilmistir. Reed, evlilik yolunda atilan ilk adimi iki topluluk arasinda yapilan
ve karsilikli olarak capraz yegenlerin ciftlesmesini olas1 kilan anlasmalar
olarak aciklamaktadir. Yapilan anlasmayla her iki tarafin erkegi, karsi tarafin
bolgesine gitme ve esini rahat rahat arama hakkini elde etmistir (Reed,
1994: 9). Bu ilk 6rnek basta olmak lizere gecmis zamanlarda kadin ile
erkegin bir araya gelebilme sekillerinden, es sec¢imlerine ve iliskilerin
onaylanmasina kadar pek ¢ok konuda diinya kiiltiir tarihinde farkl
orneklerle karsilasilmaktadir (Kog, 2016: 252). Baslangicta klanlar arasinda
bir anlasma islevi goren evlilik, tarihsel diizlemde degisim ve doniisiim
gecirerek giinlimiizdeki konumuna erigsmistir. Ge¢gmisin derinliklerinden
modern diinyaya uzanan zaman araliginda s6z konusu degerini siirdiiren
evlilik, bir bakima insan soyunun devamliligini da saglamaktadir. Hangi
toplulukta olursa olsun evlilik eylemine katilan kisilerin toplumsal anlamda
sosyal statiileri degismektedir. Bu degisimin gerceklestigi asama “esik
gecme veya esik atlama” olarak degerlendirilmektedir. Kolektif biling disi
(Jung, 2006: 145), evlilige uygun gordugi kisilerde belirli bir bilin¢ diizeyine
erisilmesini istemektedir. Aksi durumlarda gergeklestirilen evlilikler ise
sosyal norm engeline takilarak toplumsal acidan kabul gérmemektedir.
Nitekim toplum, evlilik olgusunu gerceklestirmek isteyen kisilerden bir
bakima statiilerinin geregi olan davranis modellerini sosyal yasam
icerisinde yerine getirmesini beklemektedir. Diinyadaki pek ¢ok toplum ve
kultiire gore farkhiliklar arz eden eylem; kendi icerisinde degisik ritiiel,
uygulama ve inamslar ihtiva etmektedir. Ozellikle evlilik sirasinda
gerceklestirilen ritiieller, insanlarin kiiltiirel kimlikleri hakkinda 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Bu baglamda Rappaport (2010: 187) rittieli; “yaziya
gecmemis, hic degismeyen ifadelerin kesin siralarla oyuncular tarafindan
ortaya konulmasi olarak” ifade etmektedir. Insanlarin farkh zaman
araliklarinda ve 6zel oldugunu diisiindiigii olaylar sirasinda yerine getirdigi
ritiieller, toplumsal yasamin onemli bir boliimini olusturmaktadir. Bu
noktada toplumun varligin1 borglu oldugu eylemlerden olan evlilik, gecis
ritiielleri acisindan oldukc¢a zengindir. Insanlarin kendilik degerleriyle
yogrularak giiniimiize kadar gelmis olan boylesi gecis rittielleri, kolektif
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biling disinin zengin sembolik mesajlarini da yapisinda bulundurmaktadir.
Zira gecis ritiielleri “kisilerin bir statiiden diger statliye gectikleri, toplum
tarafindan organize edilen geleneksel ritiiellerdir. Genellikle kisinin eski
statiisiinden ayrildigi, yabancilastirildign ayrilma ritlerini kapsar. Onceki
rolii glindemden kaldirilir ve eski egosu (ben’i) oldiiriiliir.” (Honko, 2006:
131). Evlilik 6ncesi ve sonrasinda geleneksel kurallara bagh kalarak
yuritilen pek cok uygulamayla giintimiizde de karsilasmak miimkiindiir. Bu
uygulamalar yasanilan doniisiimiin farkindaligini diger bireylere aktarmak
lizere gerceklestirilmektedir. Aktarim siireci ritliellerin birer iletisim araci
oldugu gercegini de ortaya cikarmaktadir. Bu agidan ritiiel esnasinda
sergilenen her tirlii eylemin sembolik anlamda ayrica verdigi bir mesaj
bulunmaktadir. Ciinkii toplum ritiiellere sikistirdig1 semboller araciligiyla
kendi anlam diinyasini var etmeye calismaktadir. Toplumsal hafizada
depolanan anlam ve degerler sosyal birlikteligin sekillenmesini ve gelecek
nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Ritiiellerin odaginda yer alan bazi
nesneler ise tlistlendikleri sembolik degerlerle daha 6nceden bahsedilen
iletisim araci olma misyonunu yerine getirir.

2. Evlilige Gegiste Bir Erginlenme Ritiieli: Gelin Ekmegi

Yasamsal faaliyetlerinin odaginda anlamlandirma egilimi olan insan,
cevresini ve yasantisini “deger”li kilmak igin siirekli olarak bir arayis
icindedir. Yasadig1 c¢evreyle bag kuramayan birey de kendini
gerceklestiremedigi icin “hi¢” olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadir.
Varolus ile birlikte arayisina girisilen siire¢ insanogluna toplum olma
bilincini kazandirmistir. Toplum bu baglamda bireylere birlikte yasama
zorunlulugunu getirmistir. Zorunlu bir birliktelik sonucu ortaya c¢ikan
toplumsal yasam, canlilik 6zelligini bireylerin siirekli iletisimlerindeki
varligina ve hayatiyetine bor¢ludur (Ozcan, 2012: 82). Boylesi bir kosula
bagli olan bireyler zaman igerisinde etrafinda bir araya gelebildikleri
kiiltiirel degerleri ortaya ¢ikarmaktadir. Kolektif yasam sonucu olusan bu
degerler, kendini baz1 uygulama ve ritiiellerle tekrarlayarak gelecek
nesillerle kiiltiirel baglarin kurulmasini saglamaktadir. Ritiieller bir bakima
kolektif hafizanin ¢ergevelerinde var olan ve bireylerin gecmisleriyle alakali
olarak hatirlamak istedikleri degerleri ve olaylar1 kapsamaktadir. Hatta
toplum, gecmisi cesitli bicimlerde goziinde canlandirdiginda uydugu
uzlagimlarla anilarinin yoniinii kolektif hafizaya gore ayarlamaktadir
(Halbwachs, 2016: 346). Bu baglamda ritiiellerin ytklendigi misyon oldukga
onemlidir. Zira Eliade (2015: 27), “geleneksel ritlerin tekrari ve yeniden
dramatize edilmesi sayesinde biitiin toplum yeniden olur” diyerek 6ne siiriilen
diistinceyi gliclendirmektedir.

Geleneksel yasamlarini icinde bulundugumuz cagda da devam
ettiren toplumlarin tarihsel siire¢ icerisinde sistematik olarak yerine
getirdikleri pek ¢ok ritiiel bulunmaktadir. Bu asamada da gegis ritiielleri
insanliga ice donisiin yolunu ve sembollerin mesajin1 géstermektedir
(Campbell ve Moyers, 2013: 24). Bahsi gecen bu yasam formlarindan olan
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erginlenme ritiielleri yapilan calismanin temelini olusturmaktadir. Bu
asamada Siirt’e bagh Kurtalan ilgesi diiglinlerinde icra edilen gelin ekmegi
ritiieli yapisinda farkl kiiltiirel kodlar1 barindiran bir erginleme riti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yoredeki diigiinlerde yiirtitiillmeye calisilan gelenek,
toplumun erginlenme kosulu gozettigi bir statiiye gecisin sembolize edildigi
ve cesitli kurallar cercevesinde sekillendirdigi eylemler dizgesinden
meydana gelmektedir. Gelin ekmegi ritiieli gecmisin imgeleri ve gecmisin
animsanan bilgilerinin icra edilmesiyle birlikte giiniimiize kadar varligini
surdiirmektedir (Connerton, 2014: 12). Gelin aday1 olan birey, dogup
biiylidiigli yerden ayrilarak farkli bir mekana (6teki olarak) gecmektedir.
Van Gennep’in (1960: 11), esik oncesi (ayrilma) olarak tanimladigi bu
evrede birey (gelin adayi1) fiziksel anlamda yer degistirmesinin yaninda
psikolojik ve sosyal acidan da degisimin ilk basamagina adim atmaktadir.
Esige atilan bu ilk adimla birlikte d6niisiim yasanmaya baslamaktadir. Gegis
ritiiellerinin dogal bir sonucu olan s6z konusu gelismelerin amaci sunlardir:
Bunlar kisinin hayatinda meydana gelen degisikligin farkina varmasini
saglar, listiine almasi1 gereken yeri, gorevleri ve haklar1 tanimlar, bilgi
aktarimi saglar ve kisinin o konudaki yeterliligini test eder. Bu asamada kisi
gecici olarak doga tarafindan aktarilan roliinii kabul etmelidir. Gegis ritleri
kisinin yeni statiisiinii alip, yeni roliinii kabul ettigi kaynasma ritlerine de
faydalidir. Bunlarin karakteristik 6zelligi; 6rnegin, kisinin ondan beklenen
gorevleri gerceklestirmek icin becerilerini ve yeni roliine adapte olma
istekliligini sergiledigi sembolik olarak yaptig ilk icraatlar (Honko, 2006:
131).

Gorsel 1. Gelin Ekmegi Ritiielinden Gortiniim I Gorsel 2. Gelin Ekmegi Ritiielinden Gortinim
1

Evlilik iki farkli bireyin bir araya gelerek toplumsal anlamda statii
degisikligine gittigi bir eylemdir. Bu eyleme girisen iki farkli bireyin
yasamlarinda buyiik degisim ve donilisimler meydana gelmektedir.
Toplumsal anlamda degisen statii, beraberinde yeni sorumluluklar, gérevler
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ve haklar da ortaya ¢ikarmaktadir. Kurtalan ve cevresindeki diigiinlerde
uygulanmaya c¢alisilan gelin ekmegi ritiieli; gen¢ kizliktan gelin olma
statiisline gecen bireye yeni roliinii tanitma ve adim attif1 yeni diizeni
icsellestirme amacim tasimaktadir. Zira yorede yiriitillen gelenegin ilk
asamasi da yeni gelin olan bireyden degisen statiisliniin gereklerini geldigi
evin bilirkisileri olarak kabul edilen {iyelerine sergilemesi iizerinedir. Bu
anlayistan hareketle gelin aday1 olan birey, erkek evine getirildigi giiniin
ertesinde gelin ekmegini yapmasi icin eylemin gerceklestirilecegi alana
gotiiriiliir. Ekmegin yapilis asamasinda; damadin kadin akrabalarindan
olusan bir topluluk gelinle birlikte tandirin basina gecer. Gelin adayinin
topluluga karsi yerine getirecegi sorumluluklar belirli mesajlar
icermektedir. Eliade, bu gibi uygulamalarla iletilmek istenen sembolik
mesaj1 s0yle agiklamaktadir: “Bu toren sirrin yerine getirildiginin ilanidir.
Kizin genc oldugu, yani kadina 6zgi varlik tarzini kabul etmeye hazir oldugu
gosterilir. Torensel olarak bir seyi gostermek - bir isaret, bir nesne, bir
hayvan, bir insan- kutsali deklare etmek, bir hiyerofani (kutsalin tezahiirii)
mucizesini ilan etmektedir” (Eliade, 2014: 99). Ekmek yapma islemi devam
ederken gelen topluluk tiirkii, mani ve salavat okumaya baslar. Bu arada
gelin olma statiisiine erismeye calisan birey, gelin ekmegini hazirlama
strecine girisir (KK.1). Gelin ekmegi pisirilirken dikkat edilmesi gereken
hususlarin basinda da daha sonradan ritiiel icerisinde yapilmasi planlanan
doniisler sirasinda kullanilacak ekmegin bas/kafa lizerinde durmasi icin
gerekli seklin verilmesi gelmektedir. Bu husus bir bakima gelin adayinin ince
el Dbecerisinin gelen kisiler tarafindan gozlemlenmesine olanak
saglamaktadir. Nitekim toplulukta yer alan kadinlar ritiielden sonra ev
islerini teslim alacak kisi olarak gelini gostermektedir. Ozellikle ev islerini
teslim alacak kisinin hamuru istenilen incelikte a¢masi ve onu
sekillendirmesi; gelin adayin1 gozlemleyen toplulugun takdir -ettigi
durumlarin basinda gelmektedir (KK.3). Sozii edilen olaylar bir bakima
gelinden beklenilen yeni sorumluluk ve davranis sekillerinin gézlemlendigi
ilk uygulama asamasidir.

Ritlielin muhtevasinda degisen ve degismeyen iki farkh ileti
bulunmaktadir. ilk ileti ritiiellerin kesin sirayla belirttigi degismez
mesajlarin dis gorinisleridir (Rappaport, 2010: 188). Gelin ekmegi
ritiielinde kesin sirayla belirtilen degismez mesajlar damadin yakinlarindan
olusan topluluk fyelerinin goézlemi esliZinde asama asama yerine
getirilmeye calisilmaktadir. Ekmek yapma islemi tamamlandiktan sonra
ritiiele hazirlik yapilir. Bu durumdan otiirti gelin adayi, yemek ve tatlilari
hazirlamak icin mutfaga gecer. Misafirlere ikram edilmesi diisiiniilen yemek
ve tatlilar gelin aday1 tarafindan hazirlanir (KK.4). Daha sonra gelin adayy,
hazirladigl yemekleri damadin akrabalarina sunar ve gesitli hizmetlerde
bulunur. Yemekler yenildikten sonra da “has oda” denilen evin en giizel
odasina gecilir. Gelin aday, ritliel icin 6zel olarak hazirlanan elbisesini
giyinir. Ayrica giyindigi elbisesinin {izerine beyaz tiilbendini (lecek) baglar.




Gelin adayinin takmis oldugu tiilbent onun topluluk igerisinde taninmasini
saglayan ve farkliligini yansitan bir 6zellige sahiptir. Bu farklilik gelin
adayinin tiilbendinin oya islemesinde mevcut olan motif ve sembollerden
ileri gelmektedir (KK.2).

Gorsel 3. Gelinin Ritiielde Bagladig: Tiilbent ~ Gorsel 4. Gelin Ekmeginin Doniilmesi

Gelin ekmegi ritiieline gelin adayinin yakinlarindan kimse kabul
edilmemektedir. Ritiiel sadece damadin yakin ¢evresi (bekar gen¢ kizlar
hari¢) ve akrabalarindan yas almis kadinlarin katildig1 bir téren hiiviyetine
sahiptir. Toérenin asil islevi erkek tarafindan Kkisilerle gelin adayinin
tanismasi ve kaynasmasi tizerinedir. Ayrica gelin adayinin katilacagi yeni
aile ortaminda biiyiiklerini ve kiiciiklerini bilerek buna goére davranis
sekilleri gelistirmesi arzu edilen durumlardandir. Bunlarin disinda térenin
amaclarindan biri de gelin adayinin el lezzetinin deneyimlenmesi iizerinedir
(KK.7).

Ritiielin bir diger 6zelligi de gosteriye dayali olmasidir. Bu agidan
ortaya konulacak temsilin bir goriiniisii olmalidir. Ciinkd gosteri olmazsa
ritiiel de olmaz. Ayrica ritiiel esnasinda verilmeye calisilan mesaj manevi ve
eylemin odak noktasidir (Rappaport, 2010: 187). Gelin ekmegi ritlielinin
odak noktasinda yer alan ekmek; Tiirk kiiltiirtinde bolluk ve bereketin
sembolii olarak kabul gormektedir. Anadolu’da ekmek; iizerine yemin
edilen, ters cevrilmeyen ve yere diismesine miisaade edilmeyen temel
degerlerdendir. Bu inamiglar Tanr’'nmin insana nimet olarak verdigi
yiyecekler arasinda ekmekte digerlerinden daha fazla kutsal gii¢ oldugu
diistincesinin toplumsal hafizadaki yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kilig, 2010: 95). Ayrica bazi halk inanislarina gore de yeni evine adim atan
gelinin geldigi mekdna birlik ve bereket getirmesi icin agzina ekmek
verilmektedir (Ogiit Eker, 1998: 289). Halk inaniglarinin sekillendirdigi gelin
ekmegi ritlielinin icrasinda ekmegin bas istiinde tasindiktan sonra
parcalanarak yenmesi ve bdylece onaylanma/kabul gérme eyleminin
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gerceklesmesi, verilmesi gereken manevi mesajin goriintii diizeyindeki
karsiligi olarak degerlendirilebilir.

Has odada, gelin adayina misafirlerle tanismasi ve kaynasmasi igin
birtakim sorular sorulur. Sohbet bittikten sonra kadinlardan olusan
topluluk, biiytik bir halka kurarak gelin adayini bu halkaya eklemektedir
(KK.5). Gelin adayinin yaptig1 ekmekler icerisinde 6zenle pisirilmis olani
odaya getirilir. Bu ekmege o yorede gelin ekmegi ad1 verilmektedir. Gelin
ekmegi, gelin adayinin basinin lizerine konulur. Ekmegin, dontisler sirasinda
gelin adayinin basindan diismemesi gerekmektedir. Ekmegin gelin adayinin
basindan diismesi halinde de torene yeniden baslatilmaktadir (KK.6).
Salavat getirildikten sonra halka olusturulur. Olusturulan halkadan sonra
kadinlar tirki, mani ve agit sdyleyerek ritiieldeki doniisii baslatir. Bu doniis
li¢ tam tur halinde yerine getirilir. Doniisler sirasinda siklikla su sozler bir
ritim tutularak sdylenir:

“Evin icinde déndii kirmizi gelinimiz

Déndii elleri ayna gibi bembeyaz gelinimiz

Damat onu ararken ellerinde aksini gortirdii

Glizelimiz evi geziyor evde damadi artyor

Glizel, damada bakarken damat yemek yiyor

Beyaz elleri ile kirmizi fistaniyla yapti gelin ekmegi

Fatma’nin bereketi ile biitiin ev doydu gtizel gelinin elinden” (KK.1).

Gorsel 5. Gelin Ekmeginin Kirilmasi ve Yenilmesi  Gérsel 6. Gelin Ekmegi Ritiielinden

Gortintim 111

Ug tam tur déniildiikten sonra damadin yakin ¢evresinden olup sosyal
yasamda sozii en ¢cok gecen, namaz kilan ve Kur’an-1 Kerim'i okumayi bilen
kisi, halkadan ayrilarak gelinin yanina gelir. Bir bakima erkek tarafinin
bilirkisisi olan bu kadin, gelin adayinin basinda bulunan ekmegi alir ve onu
gelin adayinin basinda kirar. Gelin adayinin basinda ekmek kirilirken bir
diger taraftan “sac1” atilir. Sa¢1 gelenegi kapsaminda atilan bozuk para, seker,
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lokum vs. gibi iirtinler kii¢iik cocuklar tarafindan toplanir. Kirilan ekmek,
halkada bulunan kisiler tarafindan yenir. Herkes ekmekten bir parca
yedikten sonra kalan son ekmek parcasi, gelin adayina yemesi icin verilir.
Gelin aday1 ekmegi yedikten sonra, adaylig1 ortadan kalkar ve toren biter
(KK.2).

Yoredeki diigiinlerde yerine getirilmeye ¢alisilan ritiielin merkezinde
kadinlardan olusan bir topluluk bulunmaktadir. Erkek bireyin/damadin
kadin tanidiklarindan olusan topluluk, aralarina yeni katilan tliyeye (geline)
varliklarini benimsetmeyi amaglamaktadir. Nitekim geleneksel toplumlarda
her ailenin kendine ait bir ruhu, icra yoluyla anacagi anilar1 ve sadece
liyelerine acacagi sirlar1 bulunmaktadir (Halbwachs, 2016: 195). Bu
baglamda evlilikle yeni bir mekana gecen gelin, geldigi yerde var olan
diizene ayak uydurmak zorundadir. Gelin, ritiiele katilarak kendinden
beklenilenleri yerine getirmeye calismaktadir. Bu gayretinin temelinde de
onaylanma/oteki olmaktan kurtulma istegi bulunmaktadir. Erkegin
yakinlarindan olusan kadin toplulugunun onaymni alan gelinin basinda
tasidig1 ekmegin kirildiktan sonra yenilmesi, s6zii edilen onayin bir
gostergesidir. Toplulugun her doniisli ayrica bir erginlenme/olgunlasma
asamasl olarak da degerlendirilebilir. Doniisler sonucunda erginlenmesini
tamamlayan gelin, yasaminin en 6nemli esigini gecmektedir. Gegmisinden
ayrilan gelinin kabul edildigi yeni toplulukla birlikte varlik alani genislemeye
baslar. Genisleyen varlik alan1 uyulmasi gereken yeni sorumluluklari da
ortaya cikarmaktadir. Campbell ritiiellerin isaret ettigi gercegi; hayatin
dogas, hayat eylemlerinde varlik bulmahdir diyerek aciklamaktadir (2013:
143). Gelin ekmegi ritiieli sirasinda gerceklestirilen eylemler hayatin
dogasinda var olan ve kendini ritiiel icerisinde yineleyen durumlardandir.
Toplulugun her déniisii yasamin devinimine isaret etmektedir. Evrendeki
sonsuz doniisiin bir bakima provasi olan gelin ekmegi uygulamasi, yasamin
sturekliligine de isaret etmektedir.

Gelin ekmegi ritiieli ayrica yapisinda barindirdigir sembol, kilt ve
formulistik sayilar acisindan da degerlendirilmeyi gerektirmektedir.
Doéntsler sirasinda tekrarlanan “Fatma’nin bereketi ile biitiin ev doydu giizel
gelinin elinden” seklindeki ifade halk inamiglarindaki Fatma Ana/ Fadime
Ana kiltiiyle iliskilendirilebilir durumlardandir. Fatma Ana kiltq,
“kadinlarin ev islerinde manevi yardimcisi, ugur, bereket ve becerikliligi, es
ve komsularla iyi gecinmenin simgesidir” (Kumartaslioglu, 2015: 106). Gelin
ekmegini hazirlamak icin tandir basina gegen gelin oncelikle hamur
yogurmaktadir. Erkek evinde yapilan bu ilk ugrasla gelin, bir bakima ev
islerini teslim almaya hazirlik yapmaktadir. Hazirlik asamasinda anilmasi ve
bilincinde olunmasi gereken durum ise Fatma Ana’nin bereketidir. Ritiiele
eklenerek topluluga sunulan ekmek ve yemekler, sozii edilen bolluk ve
bereket inanisinin eylemsel karsiliklaridir. Fatma Ana’ya atfedilen bolluk ve
bereket diislincesinin, yeni nesli temsil eden birey (gelin) tarafindan da




slirdiiriilecegi ritiiel kapsaminda tekrarlanan soézlerle toplumsal alana ilan
edilir.

Ritiieldeki manzum metinde gecen “Evin icinde doéndi kirmizi
gelinimiz” ve “Beyaz elleri ile kirmiz1 fistaniyla yapti gelin ekmegi” gibi
ifadelerde yer alan “kirmiz1” sembolii Samanizm’deki Al Ruhu ve giinesin
simgesi olan “Al” renkle baglantili olarak aciklanabilir. Halk inanislarinda
Albastinin, kirmizidan korktuguna dair goriislerin bulunmasi Al Ruhunun,
hami (koruyucu) ruh kabul edilmesinden ileri gelmektedir (Geng, 1997:
1083) Anadolu’daki bazi halk inanislarinda erkek evine getirilen gelinden,
yeni ocagini tanimasi ve ata ruhlariyla tanisarak barismasi beklenmektedir.
Ciinki bu inanisa gore gelinin giris yapacagi esik, ata ruhlarinin ve hami
(koruyucu) ruhun yasadigi diistiniilen yerdir. Farkli kabileye mensup olan
gelinin esigi gecerken s6z konusu ruhlar kizdirmamasi ve kistiirmemesi
gerekmektedir (Aydemir, 2013: 642). Bu baglamda gelin ekmegi ritiielinde
gelinin, kirmiz1 giyinmesi de sozili edilen inanislarla olan baglantisinin bir
sonucudur.

Gelin ekmegi ritlielinde dikkat ¢eken uygulamalardan biri de sag¢1
sacma gelenegidir. Ogiit Eker (1998: 287), sac1 sagma gelenegini A. inan’dan
alintilayarak soéyle tanimlamaktadir: “Yabanct soya mensup olan bir kizi,
kocasinin soyunun atalari ve koruyucu ruhlari tarafindan kabul gérmesi igin
yapilan bir kurban ayininin kalintisidir.” Damadin yakin cevresindeki
kadinlardan olusan toplulugun yirittigi ritiiele katilan gelin adayi, bir
bakima yeni geldigi varlik alaninin ruhu tarafindan kabul gérmek icin
basinda kirillan ekmegi yemektedir. Daha 6nceden belirtildigi gibi ekmek
kirildig1 anda atilan sagi, s6zii edilen anlayisin bir geregi olarak ortaya
¢cikmaktadir. Rittelin ti¢ tam tur doniilerek neticelendirilmesi de {i¢ sayisinin
sembolik yonleriyle iligkili bir durumdur. Sayi; insani meydana getiren
madde, akil ve ruha Kkarsilik gelmesinin yaninda, bireyin hayat
seriivenindeki dogum, yasam ve 6liim (diinya, kabir, ahiret) gibi gecis
slireclerini de kapsamaktadir (Ersoy, 2000: 24). Boylece rittel insanligin
degismez yazgisina isaret etmekte ve her bir doniis yasamin bir donemine
karsilik gelmektedir. Ayrica torene katilan bireylerin bir daire olusturmasi
ve lic tam tur doniis gerceklestirmesi ise Jung'un ruhsal bitiinligu
betimleyen, koruyan, disa karsi savunan ve ig¢sel zithiklar1 birlestiren
miitkemmel bir bir(ey)lesme simgesi olarak tanimladigi “mandala’y1
diisindiirmektedir (Jung, 2014: 27). Gelin aday olan kisi “6teki” konumunda
yani dairenin disindadir. Gergeklestirilen ritlielde gelin aday1 dairenin
icerisine alinmakta ve sembolik donislerle birlikte kabul siirecine
katilmaktadir. Ritiielin icrasi esnasinda kadinlarin olusturdugu halka ve bu
halkanin doénitislerde cizdigi dairesel hareketler sembolik bazi degerlere
isaret etmektedir. “Diinya bir ¢emberdir. Tiim bu ¢ember imgeleri ruhu
yansitir” (Campbell ve Moyers, 2013: 193). Zira dairesel doniisler sirasinda
cemberden merkeze yaklasildikca ruhsal manada birliktelik daha fazla
artmaktadir. Daireyi olusturan kisiler fikir ve amaclarini ayn1 merkezin
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icinde birlestirerek tek viicut olmaya ¢alismaktadirlar. Karsilikli giicler
dagilmadan c¢ogalma olanagi bulup ideal hayata dogru bir giris
yapilmaktadir (Ersoy, 2000: 72).

Gorsel 7. Gelin Ekmeginin Son Kalan Pargasinin Geline Yedirilmesi

Genel anlamda bakildiginda ritiiellerin islevlerinden biri de kisileri
kabile, grup veya toplulugun bir iiyesi konumuna eristirmesidir (Campbell
ve Moyers, 2013: 115). Evlenerek esik atlayan gelin, icerisine katildigi ritiiel
yoluyla degisim ve donlisim asamasina gecmektedir. Nihayetinde hem
sosyal hayatta elde ettigi yeni stati hem de kabul gordigiu farkli bir
toplulugun yasam felsefesi bahsi gegen farklilasmalardir. Gelin ekmeginin
yapildigi giin ayrica gelinin el mahareti goriiliir. Sofray1 kurup kaldiran gelin
son olarak misafirlere ¢ay ikram eder. Yapilan hizmet ve sunumlar erkek
tarafinca iyice gozlemlenir. Gelinin yaptigi yemek ve tathlarin
begenilmemesi durumda dahi bu durum ona sdylenmez. Eksik goriilen
noktalar ve yapilan yanligliklar belirlenir. Belirlenen eksikler ve yanlisliklar
daha sonradan ailenin biiytikleri tarafindan geline 6gretilmeye calisilir
(KK.4). Bir bakima gelin, egitime tabi tutulur. Ilk olarak yeni geldigi evin
kurallar1 olmak tizere bilmedigi her sey geline 6gretilmeye calisilir.

3. Sonug

Insan dogdugu andan itibaren yasamin olagan akisina katilir ve
hayatta kalma miicadelesi boylelikle baslar. Bu dogal siire¢ icerisinde birey
farkli zamanlarda bazi degisim ve doniisiimler gecirir. S6zii edilen bu
durumlarin  gerceklestigi ~ donemler  gecis  donemleri  olarak
adlandirilmaktadir. Gecis donemleri dogum, evlilik ve 6liim gibi beraberinde
kokli doniisiimler getiren insanoglunun 6nemli zamanlarindandir.

Ozellikle Anadolu’da Tiirk halk inamglarinin sekillendirdigi evlilik
ritiielleri, yapisinda ihtiva ettigi kiiltlirel ve toplumsal kodlar acisindan
oldukca zengindir. Bu baglamda Siirt'in Kurtalan ilcesi ve cevresindeki
diigiinlerde yiirttiilen gelin ekmegi ritiieli sahip oldugu 6zgiin yapisiyla ilgi
uyandirmaktadir. Yorede gelin adayinin, damat evine geldigi giiniin ertesi
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sabahinda yerine getirilmeye ¢alisilan ritiielde pek ¢ok sembolik mesaj yer
almaktadir. Oteki olan kisinin (gelin adayinin) damadin yakin ¢evresindeki
kadinlardan olusan topluluk tarafindan ¢embere dahil edildigi ritiielde,
asama asama gergeklestirilen uygulamalardan sonra gelinin adaylig
ortadan kalkmaktadir. Ritiielin ilk asamasi gelin adayinin, topluluk
huzurunda ekmek pisirmesiyle baslamaktadir. Aday tarafindan pisirilen
ekmek dairesel doniisler sirasinda adayin basindan diisiirmemesi gereken
sembolik  bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dontsler
tamamlandiginda ritlielin bilirkisisi kabul edilen kadin, ortaya cikarak gelin
adayinin basinda tasimis oldugu ekmegi alir. Alinan ekmek gelin adayinin
basinda kirilir ve yemeleri icin dairede bulunan Kisilere verilir. Kalan son
ekmek parcasi ise gelin aday1 tarafindan yenir. “Oteki” olmaktan boylelikle
kurtulan gelin, mekdna elde edilen bu yeni statiistiyle ilk adimini atar.
Ritiiele katilan topluluk tarafindan gelinin yetenekleri, misafirlere karsi olan
davranislar ve diger o6zellikleri gézlemlenir. Eksik gorilen kisimlar daha
sonraki zamanlarda geline 6gretilmeye ¢alisilir.

Ritiielin manevi yoniine isaret eden mesajin ekmek tizerinden
verilmesi, Fatma Ana’nin eli sayesinde toplumsal yasama bolluk ve bereketin
geldigine inanilmasi, gelinin kirmiz1 giydirilmesi ve ritiiel icerisinde gelinin
ozellikleri belirtilirken “kirmizi” olarak dillendirilmesi ve ayrica sa¢1 sacma
geleneginin ritliel icinde icra edilmesi gelenegin zengin muhtevasinm
gostermesi acisindan olduke¢a 6nemlidir.

Yoredeki diiglinlerde icra edilen bu gelenek, Tiirk halk inanislari
icerisindeki 6zglin kadin erginlenme ritiiellerinden biri olarak
degerlendirilmelidir. Ritiielin muhtevasinda bulunan uygulamalar,
insanligin ortak ruhuna ait sembolik mesajlardan yansimalar da
tasimaktadir. Gelin adayinin olusturulan dairenin igerisine alinarak, dairesel
doniislerin gerceklestirilmesi ve doniislerin ii¢ tam tur seklinde olmasi s6zii
edilen sembolik mesajlarin goriintii diizlemindeki karsiliklaridir. Yasaminin
onemli asamalarindan biri olan gelin olma statiisiine erismeye c¢alisan aday,
icerisine girdigi daireyle ruhsal anlamda kendini agmaktadir. Hayatini
sturdiirecegi yeni mekana kendini acan gelin, dontsler sirasinda basinda
tasidig1 ekmegi, halkada bulunan topluluga sunduktan sonra kalan son
parcay1 kendisi yiyerek esikten gecmeye hak kazanmaktadir. Her ddniisle
birlikte farklhiliklar bir araya gelmekte ve tek bir varlik alaninda birlik
saglanmaktadir. Bu durum da toplulugun devamlhiligini giiclendirmekte ve
gelecege tasimaktadir.
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