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llk¢aglardan itibaren yetersizligi olan bireylere karsi olumsuz davranis ve tutumlarin varligi goze
carpmaktadir. Egitim anlayisinda meydana gelen bazi degisiklikler ve yetersizligi olan bireylerin ailelerinin
hak arayislari sonucunda gliniimiizde bu bireylere karsi var olan bu olumsuz davranis ve tutumlarin
oldukca azaldig1 goriilmektedir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen 6zel gereksinimli 6grenciler hala zorba
davranislarla karsilasmaktadir. Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar1 zorba davranislarin her
yontiyle bilinmesinin akran zorbaliginin 6niine gecilebilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Buradan yola cikilarak bu arastirmanin amaci yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklar1 akran
zorbaliklari ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerini incelemektir. Nitel arastirma yaklasimlarindan
durum deseni kullanilan bu arastirmaya 6zel egitim 6gretmenligi yapmakta olan 20 6gretmen katilmistir.
Arastirmanin verileri goriisme formu ve anket araciligiyla toplanmistir. Betimsel analiz yoluyla analiz edilen
veriler tema ve alt temalar olusturularak sunulmustur. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli
ogrencilerin siklikla zorba davranislarla karsilastiklar1 ve genellikle bu davranislarda kurban roliinde
olduklari goriilmiistiir. Zorba davranislar ile miicadele konusunda normal gelisim gosteren 6grencilere, bu
Ogrencilerin ailelerine, 6gretmenlere ve diger okul personeline farkindalik, empati, davranis degistirme
konularinda bilgilendirici ¢calismalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, zorbalik, 6zel gereksinimli bireyler, 6zel egitim.

Abstract

Negative behaviors and attitudes towards individuals with disabilities have been observed since ancient
times. It is seen that these negative behaviors and attitudes have decreased as a result of some changes in
the understanding of education and the search for rights of the families of individuals with disabilities.
Despite all these developments, these students still face bullying behavior. It is thought that knowing all
aspects of bullying behaviors experienced by students with special needs will contribute to the prevention
of peer bullying. The aim of this study is to examine the opinions of special education teachers about the
peer bullying experienced by students with disabilities. 20 special education teachers participated in this
research, which was designed according to the qualitative research approach. The data of the research were
collected through interview form and questionnaire. The collected data were analyzed through descriptive
analysis. As a result of the research, it has been seen that students with special needs frequently encounter
bullying behaviors and they are generally in the role of victim in these behaviors. It is recommended to
conduct informative studies on awareness, empathy, and behavior change for students who show normal
development in combating bullying behaviors, their families and teachers.
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Giris

Zorbalik tiim uluslarin ve toplumlarin karsi karsiya oldugu biiyiik bir sorundur (Nansel
vd., 2001; Olweus 1999). Zorbalik en temelde bir veya daha fazla akran tarafindan bir
veya bir grup c¢ocuga yonelik uygulanan olumsuz davranislar olarak tanimlanabilir
(Olweus, 1993). Baska bir tanimda ise zorbalik, daha gii¢lii bir cocugun (fiziksel ya da
sosyal olarak) daha zayif bir cocuga zarar verme niyetiyle saldirgan ve tekrarlayici
davranislar1 olarak ifade edilmistir (Olweus, 1997). Zorba davranislar Sekil 1’de
gorildiigi tzere fiziksel, sozel, iliskisel, siber ya da cinsel olabilmektedir.

Sekil 1'de goriilen tiim bu zorbalik tiirlerinde ortak nokta bu davranislarin saldirgan
eylemler icermesidir. Zorba ve zorbaliga ugrayan ¢ocuk arasinda gii¢ dengesizligi vardir
ve zorba davranislar zamanla tekrarlanmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003; Olweus,
1993; Smith, Schneider vd., 2004). Zorbalik davranislar1 okul ¢cagindaki ¢cocuklar arasinda
cok yaygin olmakla birlikte en ¢ok okul binasi igerisinde, okul bahg¢esinde ya da okula
gidip gelirken yolda veya okul servisinde olusmaktadir. Akran zorbalig1 olaylarinda bir
cocuk stirekli kurban ya da zorba olabilir veya hem zorba hem de kurban olabilmektedir.
Bazi olaylarda ise sadece zorbalig1 gézlemleyen yani seyirci durumundadir.

Ozellikle okullarda yasanan zorbaligin ¢ocuklarin giivenlik algilar1 ve okul
deneyimleri lizerinde biiytik bir etkisi vardir. Cocuklar glinlerinin 6nemli bir bélimiinti
okulda arkadaslari ile gecirmektedir. Bu nedenle ¢cogu cocuk siirekli etkilesim halinde
bulunduklar: akranlari tarafindan zorbaliga ugrama korkusunu yasamaktadir (White ve
Loeber, 2008). Bu korku nedeniyle akran zorbaligindan kaginmak icin ¢ogu c¢ocuk
derslere katilmama, okuldan kagma ve okulun bazi alanlarindan uzak durma gibi okul
yasantilarini olumsuz yonden etkileyen bazi yollar gelistirirler (Batsche ve Knoff 1994).

Akran zorbaligi, 6zel egitim destegi alan cocuklar i¢cin gegmisten giiniimiize kadar
gelen kalic1 sorunlardan biri olarak goriilmektedir (Mishna, 2003; Rose vd., 2011). Ge¢mis
donemlere bakildiginda toplumlarin genellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ayirdigi ve
normal gelisim gosteren akranlarindan uzaklastirdigr goriilmektedir (Longmore ve
Umansky, 2001). Ornegin, Amerikan Birlesik Devletleri'nde (ABD) yetersizligi olan
cocuklar kardeslerinden ve akranlarindan farkli olarak ayri 6zel egitim okullarinda egitim
gormekteydiler (Carter ve Spencer, 2006). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ayr1 okullarda
egitim gormesi 1970’li yillara kadar devam etti. Ancak bu goris ailelerin hak arayisi
sonucunda 1975 yilinda ABD’de ¢ikan Individuals With Disabilities Education Act/ Engelli
Bireylerin Egitim Yasas’'nda (IDEA) yetersizligi olan c¢ocuklarin normal gelisim
akranlariyla ayni egitim ortamlarina yerlestirilmesinin 6nii acildi. Bu yasa ile
uygulanmaya baslanan kaynastirma egitimi bu c¢ocuklarin akademik basarilarina katki
saglamasinin yani sira topluma katilimlarini da artirdi (Ruijs ve Peetsma, 2009; Salend ve
Garrick Duhaney, 1999). Kaynastirma uygulamasinda yetersizligi olan cocuklar artik
akranlariyla birlikte ayni ortamda egitim gérmeye basladilar. Ancak bu uygulamada
dikkat edilmesi gereken bazi Onemli noktalar bulunmaktadir. Kaynastirma
uygulamasinda 6zel gereksinimli cocuklar ve diger normal gelisim gosteren cocuklarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin bir arada mutlu bir sekilde egitim gérmeleri
buna baghdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin akran gruplarina tam olarak entegresi
saglanamazsa ¢esitli akran zorbaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir ya da var olan zorba
davranislar artis gostermektedir (Rose vd., 2011).
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Fiziksel Zorbalik
* Ornegin; itmek, tekme atmak, vurmak, sag-kulak ¢ekmek...
Sozel Zorbalik

+ Ornegin; ad/lakap takma, dalga gegmek, tehdit etmek, sozel kotii niyetli saka
yapmak...

Iliskisel Zorbalik
* Ornegin; gruptan diglamak, ayrimeilik yapmak, dedikodu yapmak...
Siber Zorbalik

* Ornegin; [zinsiz sekilde baskalarinin e-postalarini okumak, elektronik metinler
aracilig1 ile tehdit etmek...

Cinsel Zorbalik
* Ornegin; cinsel yorum ve saka yapmak, asilmak, cinsel soylent: gikarmak...
Sekil 1. Zorbalik tiirleri ve 6rnekler (Elliot, 1997 ve Shetgiri, 2013’ten uyarlanmistir)

Zorbalik 6zel gereksinimli ¢ocuklarda bir¢ok hasara yol acabilmektedir. Bu ¢ocuklar
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla 2 kat daha fazla zorbaliga ugramaktadirlar
(Carter ve Spencer, 2006; Van Cleave ve Davis, 2006). Bu yargiya benzer sekilde Rose vd.
(2011), yapmis olduklari arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklara (%20-%30)
kiyasla yetersizligi olan cocuklarin (%50 ve tizeri) daha fazla akran zorbalig1 kurbani
olduklarini ortaya koymuslardir. Zorbalik ¢ocuklarin akademik basarilarinin diismesine,
asirt stres yiiklenmelerine, etkinliklere katilimlarinin azalmasina neden olmaktadir
(Mishna, 2003). Yapilan arastirmalar zorbalikta kurban olan/magdur olan 6grencilerin
okul devamsizliklarinin arttigini ve okulu birakma oranlarinin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir (Reschly ve Christenson, 2006). Yine bir diger c¢alisma; bu cocuklarin
cocukluk depresyonu, akran reddi, kaygi, yalnizlik, diistik benlik saygisi gibi ¢esitli uyum
sorunlar1 yasadiklarini gostermistir (Hawker ve Boulton, 2000). Ayrica bu 6grencilerin
fiziksel ve duygusal saglik sorunlari yasadiklar:1 goriilmektedir (Nixon vd., 2011).

Akran zorbalig ile ilgili artan bilgi ve arastirmalara ragmen o6zel gereksinimli
ogrenciler arasinda ve onlara yonelik yapilan zorbaliklara iliskin siirli sayida bilgiye
ulasilmaktadir (Morrison vd., 1994; Whitney vd., 1992). Bu durum biraz sasirticidir.
Clnku o6zel gereksinimli bircok 6grenci 6zellikle otizm spektrum bozuklugu, 6grenme
glicligi gibi duygusal ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar zorbaliga atfedilen bazi
davrangqislar sergilemektedir. Bu davranislara; dirtiisellik ve saldirganlik (Rodkin ve
Hodges, 2003), duygusal sorumluluk ve kaygi (Grills ve Ollendick, 2002), 6fke ve
akademik basarisizlik (Olweus, 1993) 6rnek gosterilebilir.

Akran zorbalig1 ve yetersizlik durumu arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazindaki ilk
calismalardan birinde, 6zel gereksinimli 06grencilerin normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla akran zorbalig1 olaylarinda daha ¢ok yer aldiklar1 ve kurban/magdur
edilen kisi olma durumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Whitney vd.,
1994). Alan yazinda var olan bazi calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu
calismalarin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina
kiyasla zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma oranlarinin daha fazla oldugu gortulmiistiir
(Van Cleave ve Davis, 2006; Woods ve Wolke, 2004). Ozel egitim alaninda akran
zorbaligim1 inceleyen c¢alismalar genellikle 6grencilerin almis olduklar1 yetersizlik
tanisina ve okula yerlestirme durumlarini ele almiglardir. Ornegin yapilan baz
arastirmalarda 6grenme gilicliigli tanis1 almis 6grencilerin tani almayan akranlarina
kiyasla daha fazla magdur olduklar1 (Martlew ve Hodson, 1991; Norwich ve Kelly, 2004;
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Sabornie, 1994; Savage, 2005) ve daha fazla zorbalik yaptiklar1 (Kaukiainen vd., 2002;
Whitney vd., 1994) sonucuna varilmistir. Dil ve konusma bozuklugu olan ilkégretim
O0grencilerinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla zorbaliga
ugradiklar1 (Knox ve Conti-Ramsden, 2003), otizm spektrum bozukluguna sahip olan
ogrencilerin gostermis olduklar1 sosyal etkilesim sinirhiliklarindan dolayr tani almayan
akranlarina kiyasla daha fazla zorbalik olaylarina karistiklar1 6gretmen gorusleriyle
ortaya konmustur (van Roekel, vd., 2010).

Alanyazinda var olan ¢alismalar yetersizlikle zorbalik arasindaki iliskiyi ortaya
koyma 06zelligi gostermektedir. Ancak 6zel gereksinimli bireylerin ugramis olduklar:
akran zorbaliklarinin yas, smif diizeyi, cinsiyet gibi 6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadig1 konusunda yeterince ¢alismaya ulasilmamaktadir. Yine benzer sekilde bu
cocuklarin hem kendi gibi 6zel gereksinimli bireylerden hem de normal gelisim gosteren
yasitlari ile girmis bulunduklar1 zorbalik durumlarinin arastirilmaya ihtiyaci vardir. Bu
arastirma 0zel gereksinimli ¢ocuklarin igine girmis bulunduklari zorbalik durumlarini
detayli incelemek ve alanyazindaki bu bosluklar1 doldurmak amaciyla yapilmistir. Ayrica
mevcut arastirmada 06zel egitim alanina yetersizlige sahip olan ¢ocuklar i¢cin akran
zorbalig1 ile nasil bas edecekleri konusunda ¢6ziim onerileri sunmaktadir. Buradan yola
¢cikarak bu arastirmanin amaci yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklari akran
zorbaliklar1 ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina ayrintili yanit aranmistir.

1. Ozel gereksinimli 6grencilerinize yonelik yapilan akran zorbahg: ile ilgili

diistinceleriniz nelerdir?

2. Akran zorbaligina maruz kalma durumlarn disiunildiginde sizce 6zel
gereksinimli 68renciler ve normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda fark var
midir? Eger varsa bu farkin nedeninin ne oldugunu diisiinmektesiniz?

3. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugramis olduklar akran zorbaliklarinda almis

olduklari tan1 kategorisine gore farkliliklar var midir?

Yetersizligi olan ¢cocuklar en ¢ok hangi akran zorbalig tiirtine maruz kalmaktadir?

Yetersizligi olan ¢cocuklarin akran zorbaligina ugrama durumlari yaslarina ve sinif

seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?

6. Yetersizligi olan cocuklarin akran zorbaligina ugrama durumlan cinsiyetlerine
gore farklilik gostermekte midir?

7. Ozel gereksinimli 6grencileriniz ugramis olduklar1 akran zorbaliklar ile nasil baga
cikmaktadirlar?

8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ugramis olduklar1 akran zorbaliklarini énlemeye
yonelik onerileriniz nelerdir?

o1

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin yetersizligi olan 6grencilerin yasadig1 akran
zorbaliklar1 ile ilgili goriislerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklasimlarindan biri olan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin verileri
son yillarda yaygin bir sekilde kullanilmaya bagslanan ve e-posta araciligiyla
gerceklestirilen e-goriisme (elektronik posta goriisme) teknigi (Salman Yikmis, 2020) ile
toplanmistir. E-goriisme teknigi, katiimci ve arastirmacinin yiiz ytze oldugu ortak bir
zaman ve mekani gerektirmeyen ve e-posta yoluyla gerceklestirilen nitel goriisme
teknigidir (Linabary ve Hamel, 2017). Bu calismada e- gortisme teknigi ile veri
toplanmasinin nedeni; Covid-19 pandemi siirecinde hizla artan vaka sayilaridir. Bu



68 Ozel Egitimde Akran Zorbalig

teknik, katilimcilarin ve arastirmacinin ayni ortamda bulunmaksizin veri toplanmasina
firsat vermektedir. Ayrica arastirmada kullanilan e-goriisme teknigi Tiirkiye'nin ¢esitli
illerinde gorev yapmakta olan ogretmenlere kisa siirede ulasabilmeyi ve veri
toplayabilmeyi miimkiin kilmistir.

Katilimcilar

Bu calismaya Turkiye'nin cesitli illerinde ¢alismakta olan 20 6zel egitim 68retmeni
katilmistir. Katilimcilar amacghi 6rnekleme yontemlerinden o6lglit 6rneklemeye gore
belirlenmistir. Arastirmaya katilacak olan o6gretmenlerden; su anda 0zel egitim
O0gretmenligi yapmasi ve arastirmaya katilmaya goniillii olmasi 6lg¢litlerine sahip olmasi
beklenmistir. Katilimci 6gretmenlerin demografik o6zellikleri Tablo 1'de goruldugi
gibidir.

Tablo 1. Katilimci 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler (n = 20)

Tanimlayic Ozellikler F %
Cinsiyet
Kadin 12 60
Erkek 8 40
Yas
23 1 5
24 1 5
25 2 10
26 2 10
27 1 1
28 3 15
29 2 10
32 2 10
35 1 5
36 1 5
37 1 5
38 1 5
41 2 10
Hizmet Siiresi
1 5 25
2 6 30
3 1 5
4 1 5
5 3 15
6 1 5
11 1 5
12 1 5
14 1 5
Egitim Durumu
Lisans 17 85
Yiiksek Lisans 2 10
Doktora 1 5
Mezun Olunan Ogretmenlik Programi
Ozel Egitim Ogretmenligi 12 60
Sinif Ogretmenligi 2 10
Okul Oncesi Ogretmenligi 2 10
Cocuk Gelisimi 3 15
Diger 3 15
Calistigt Kurum/Sinif
Ozel Egitim Uygulama Okulu 4 20
Ozel Egitim Smifi 11 55
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 5 25
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin goriisme formu ve anket olmak iizere iki veri toplama araci kullanilmistir.

Goriisme Formu. Goriisme formu iki bélimden olusmaktadir. Birinci béliimde
arastirmaya katilan 6gretmenler ile ilgili genel bilgiler elde etmek amaciyla demografik
bilgi sorular1 yer almaktadir. Formda, katilimci 6@retmenlerin cinsiyetleri, yaslari, hizmet
sureleri, egitim durumlari, mezun olduklar1 lisans programi ve su anda c¢alistiklar:
kurum/sinif bilgilerine iliskin birer soru yer almaktadir. Goériisme formunun ikinci
boliimde ise goriisme sorulart yer almaktadir. Bu sorular alan yazin taranarak ve
arastirmacinin merak ettikleri noktalar dogrultusunda yar1 yapilandirilmis sekilde
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip 2
uzmanin gorlisline sunulmus ve sorular lizerinde degerlendirmeler yapilmistir. Uzman
gorusi dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son sekli
verilmistir.

Anket. Gorlisme sorularini desteklemek ve daha detayli bilgilere ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan 14 soruluk 3’li Likert Tipi cevaplardan olusan bir anket
hazirlamistir. Hazirlanan anket formuna iliskin goériisme sorularin1 degerlendiren
uzmanlardan gorus alinmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra hazirlanan anket Google
Forms uygulamasina gegirilerek ¢evrimici hale getirilmistir. Anket linki, goriisme formu
ile arastirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlerle paylasilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri e-goriisme teknigi ile toplanmistir. Bu teknik dogrultusunda dncelikle
0zel egitim 6gretmenligi yapan 30 katilimciya ulasilmistir. Arastirmaci, bu katilimcilar:
telefonla arayarak arastirmanin amaci, konusu ve 6nemi hakkinda bilgiler vermistir. Bu
goriismelerin sonucunda arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen 20 6gretmen
belirlenmistir. Goriisme formunu ve c¢evrimici anket linkini gondermek tlzere bu
O0gretmenlerden e-posta adresleri alinmistir. Arastirmaci tarafindan katilima
O0gretmenlerin e-posta adreslerine gorisme formu ve anket linki elektronik olarak
gonderilmistir. GoOriisme formunun ve anketin gonderimi tamamlandiktan sonra
katilimcilarla telefon araciligiyla yeniden goriismeler yapilmis, sorular detayli bir sekilde
aciklanmis ve oOgretmenlerin sorular1 yanitlanmistir. GoOrismelerin  sonunda
O0gretmenlerden uygun olduklar1 zamanda arastirma sorularini yanitlayip tekrar
arastirmaciya e-posta olarak gondermeleri ve anketi ¢evrimici doldurmalari istenmistir.
Arastirmanin veri toplama stireci yaklasik 3 hafta stirmistiir.

Veri Analiz Siireci ve Giivenirlik

Veri toplama silireci sonunda 2 tiir veriye ulasilmistir. Bu veri tiirlerinden ilki
katilimcilarin ankete vermis olduklar: yanitlardan ikincisi ise gériisme sorularina vermis
olduklar1 yanmitlardan olusmaktadir. Toplanan anket verileri siklik ve yiizde olarak
grafiklerle sunulmustur. Gériisme sorularindan elde edilen veriler ise betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Katilimc1 6gretmenler sirasiyla “01, 02, 03....” seklinde
kodlanmistir ve temalar1 desteklemek amaciyla kodlar kullanilarak dogrudan alintilara
yer verilmistir.

Arastirmanin katilimcilarindan gelen e-postalar incelenmis, sorulara verilen yanitlar
uzerinde hicbir sekilde degisiklik yapilmadan ayr1 bir belge iizerine kaydedilmistir.
Kaydedilen belgelerin giivenirligini 6l¢gmek amaciyla ikinci bir gézlemciden rastgele 5 e-
posta se¢mesini ve katilimcilarin gonderdikleri yanitlar ile arastirmacinin veri kayitlarini
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karsilastirmasi istenmistir. Arastirmaci ve gozlemcinin veri kayitlar1 karsilagtirilmis ve
glivenirlik %100 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin yanitlari aktarilan belge tizerinde soru soru bir araya getirilmistir. Yani
her bir sorunun altina katilimcilarin vermis oldugu yanitlar toplanmis ve
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirmeler sonucunda tema ve alt temalar
belirlenmis, alt temalarin sdylenme sikligina bakilmis ve bu analizler dogrudan alintilarla
desteklenmistir.

Bulgular

Arastirma bulgular iki ayr1 boliim altinda verilmistir. ilk olarak katthmcilarin doldurmus
oldugu ¢evrimici anket bulgularn grafiklerle analiz edilmistir. ikinci boliimde ise goriisme
sorularina 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda tema ve alt temalar yer
almaktadir.

Birinci Boliim: Anket Bulgular:

Arastirma siirecinde katilimcilara bulgular1 desteklemek, daha detayli bilgiler elde etmek
amaciyla ¢evrimi¢i bir anket uygulanmistir. Anket sonuglar1 frekans ve yiizde olarak
hesaplanmis ve grafiklerle analiz edilmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 1. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar akran zorbaligina ugrarlar” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan birini segmesi beklenmistir.
Bu maddeye 6zel egitim ogretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 2’de sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 19'u (%95) “Katiliyorum” segenegini
1'i (%5) ise “Kararsizim” secenegini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri
bu cevaplar yetersizlige sahip olan 6grencilerin akran zorbaligina ugradiklarini gésterir
niteliktedir.

mKatilyorum ®Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 2. “Ozel gereksinimli cocuklar akran zorbalhigina ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 2. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar normal gelisim gésteren ¢cocuklara kiyasla daha ¢ok akran zorbaligina ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiiyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
yanitlarindan birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 06zel egitim 6gretmenlerinin
verdigi yanitlar Sekil 3’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
17’si  (%85) “Katiliyorum” segenegini 3’0 (%15) ise “Kararsizim” secenegini
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isaretlemistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar 6zel gereksinimli 6grencilerin tanisi
olmayan akranlarina kiyasla daha ¢ok zorbaliga ugradiklarini gosterir niteliktedir.

EKatihyorum ®Kararsizim — ®Katilomyorum

Sekil 3. “Ozel gereksinimli cocuklar normal gelisim gésteren cocuklara kiyasla daha ¢ok akran
zorbaligina ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 3. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar en ¢ok kendileri gibi tani almis akranlar1 tarafindan zorbaliga ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katilyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
yanitlarindan birini segmesi beklenmistir. Bu maddeye 0zel egitim 6gretmenlerinin
verdigi yanitlar Sekil 4’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
13’1 (%65) “Katilmiyorum” segenegini, 5’i (%25) “Kararsizim” segenegini, 2’si (%10) ise
“Katillyorum” yanitin1 isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 6grencilerin kendisi gibi tan1 almis diger akranlar: tarafindan zorbaliga

ugramadigini gosterir niteliktedir.

BKatiliyorum ®Kararsizim — ®Katilmiyorum

Sekil 4. “Ozel gereksinimli cocuklar en c¢ok kendileri gibi tani almis akranlan tarafindan
zorbaliga ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 4. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar en ¢ok normal gelisim gésteren akranlart tarafindan zorbaliga ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiiyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”

yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin
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verdigi yanitlar Sekil 5’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
15’1 (%75) “Katillyorum” secenegini, 4'ti (%20) “Kararsizim” secenegini, 1'i (%5) ise
“Katilmiyorum” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 6grencilerin en ¢ok normal gelisim gosteren akranlar tarafindan
zorbaliga ugradigini gésterir niteliktedir.

mKatiliyorum mKararsizim — mKatilmiyorum

Sekil 5. “Ozel gereksinimli cocuklar en ¢ok normal gelisim gdsteren akranlan tarafindan
zorbaliga ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 5. maddesinde “Yetersizligi
olan dgrencilerin akran zorbaligina katilma durumlarint diistindiigiintizde en ¢ok hangi
rolde olduklarim gézlemlediniz?” seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu
maddeye “Kurban (zorbaliga ugrayan)”, “Zorba (zorbaligi yapan)”, “Seyirci (zorbaliga
katilmayan-izleyici)” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim
o6gretmenlerinin verdigi yanitlar asagidaki Sekil 6’da sunulmustur. Arastirmaya katilan
20 ozel egitim ogretmeninden 18’1 (%90) “Kurban” segenegini, 1'i(%5) “Zorba”
secenegini, 1'i (%5) ise “Seyirci isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri
cevaplar yetersizligi olan o6grencilerin akran zorbaligina katilma durumlarinda
cogunlukla kurban roliinde olduklarin1 yani zorbalhiga ugrayan kisi olduklarini
gostermektedir.

mKwban ®Zorba ®Seyirci

Sekil 6. Ozel gereksinimli 6grencilerin zorbalik rolleri
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Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 6. maddesinde “Yetersizligi
olan dégrencilerin en ¢ok hangi tiir akran zorbaligi kurbani oldugunu gézlemlediniz?”
seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Fiziksel Zorbalik”, “Sozel
Zorbalik”, “iliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik”, “Siber Zorbalik” ve “Hepsi” yanitlarindan
birini segmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 7’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 6’s1 (%30)
“fiziksel zorbalik” secenegini, 5'i (%25) “S6zel Zorbalik” secenegini, 3'ii (%15) “Iliskisel
Zorbalik” secenegini ve 6’s1 (%30) ise “Hepsi” yamitimi isaretlemistir. Ozel egitim
o0gretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla fiziksel
zorbaliga ve sozel zorbaliga ugradiklarini gosterir niteliktedir. Ayrica katiimcilarin biiytik
bir b6liimii ise 6grencilerinin zorbalik tiirlerinden hepsine ugradiklarini belirtmislerdir.

mFiziksel mSozel miliskisel ®Cinsel mSiber mHepsi

Sekil 7. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok ugradigi akran zorbalig: tiirleri

Ozel egitim égretmenlerinin doldurmus oldugu 7.maddesinde “Yetersizligi olan
ogrencilerin en ¢ok hangi tiir akran zorbaligini yaptigini gézlemlediniz?” seklinde bir soru
yer almaktadir. ()gretmenlerden bu maddeye “Fiziksel Zorbalik”, “S6zel Zorbalik”,
“lliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik”, “Siber Zorbalik”, “Hepsi” ve “Hicbiri” yanitlarindan
birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 8’de sunulmustur.

mFiziksel mSozel miliskisel = Cinsel mSiber mHepsi mHicbiri

Sekil 8. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok yaptig1 akran zorbalig tiirleri
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Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 11’i (%55) “fiziksel zorbalk”
secenegini, 3’0 (%15) “Sozel Zorbalik” secenegini, 2’si (%10) “Cinsel Zorbalik” secenegini,
1'i (%5) ise “Siber Zorbalik” yanitin1 arastirmaciyla paylasmistir. Katilimcilardan 3’
(%15) ise “Hi¢biri” yamtin1 vermistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin bu soruya vermis
oldugu yanitlar incelendiginde altinc1 maddedeki sorunun yaniti ile benzerlik gosterdigi
goze carpmaktadir. Yetersizligi olan o6grenciler hem kurban hem de zorba roliinu
tstlendikleri zorbaliklarda en ¢ok fiziksel zorbaliga ve ardindan da so6zel zorbaliga
karismaktadir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 8. maddesi “Ozel gereksinimli
ogrencilerin ugradiklar: akran zorbaliklari sinif seviyesi arttikca artmaktadir” seklindedir.
Ogretmenlerden bu maddeye “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan
birini se¢cmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 9’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 10’u (%50)
“Katiliyorum” secenegini, 6’s1 (%30) “Kararsizim” segenegini, 4’ (%20) ise
“Katilmiyorum” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 0Ogrencilerin smif seviyeleri arttikca daha ¢ok akran zorbaligina
ugradiklar ile ilgili bilgi vermektedir.

mKatiliyorum ®Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 9. “Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar1 akran zorbaliklari sinif seviyesi arttikga
artmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 68retmenlerinin doldurmus oldugu anketin dokuzuncu 9. maddesi “Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar: akran zorbaliklart aldiklar: tani kategorisine
gbre farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel
egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 10’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 20
0zel egitim 6gretmeninden 13't (%85) “Katiliyorum” se¢enegini, 4’ (%20) “Kararsizim”
secenegini, 3'ii (%15) ise “Katlmiyorum” yanitini isaretlemigtir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ugramis olduklari
zorbaligin aldiklar1 tan1 kategorisine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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mKatilyorum ®Kararsizim —® Katilmiyorum

Sekil 10. “Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar1 akran zorbaliklari aldiklar1 tan
kategorisine gore farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim o6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 10. maddesi “Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklart akran zorbaliklart cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katihyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 06zel egitim
ogretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 11’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel
egitim O0gretmeninden 12’si (%60) “Katiliyorum” secenegini, 4’'ti (%20) “Kararsizim”
secenegini, 4'i (%20) ise “Katlmiyorum” yanitim1 isaretlemistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ugradiklar1 akran
zorbaliklarinin cinsiyetlerine gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

EKatillyorum ®Kararsizim —®Katilmiyorum

Sekil 11. “Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklari akran zorbaliklari cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim o6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 11. maddesi “Ozel
gereksinimli ogrencilerin ugradiklart akran zorbaliklarinin tiirti cinsiyetlerine gére
farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katihyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim
O0gretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 12°de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel
egitim O6gretmeninden 16’s1 (%80) “Katiliyorum” secenegini, 3’ (%15) “Kararsizim”
secenegini, 1'i (%5) ise “Katilmiyorum” yanitin1 isaretlemistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin maruz kaldigi
zorbaliklarin tiirtiniin cinsiyetlerine gore degistigini gosterir niteliktedir.
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mKatiliyorum ®™Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 12. “Ozel gereksinimli égrencilerin ugradiklar1 akran zorbaliklarinin tiirii cinsiyetlerine
gore farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu 12. maddesinde “Yetersizligi olan
ogrenciler sizce en ¢cok hangi sinif diizeyinde akran zorbaligina ugramaktadir?” seklinde bir
soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Okuldncesi”, “Ilkégretim”,
“Ortadgretim”, “Lise”, “Universite”, “Diger” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu
maddeye o0zel egitim Ogretmenlerinin verdigi yamtlar Sekil 13’te sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 10’u (%50) “Ilkégretim” secenegini,
9’u (%45) “Ortadgretim” secenegini, 1'i (%5) ise “Lise” yanitini isaretlemistir. Okuldncesi,
liniversite ve diger seceneklerini ise hicbiri isaretlememiglerdir. Ozel egitim
o6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla ilk ve
orta 6gretimde akranlar1 tarafindan zorbaliga ugradiklarini ortaya koymaktadir.

® Okuléncesi m [lkdgretim ® Ortabgretim

wLise ® Universite ® Diger

Sekil 13. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar akran zorbaliklarinin sinif diizeyine
gore durumu

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu 13. maddesinde “Yetersizligi olan
ogrenciler sizce en ¢ok hangi sinif diizeyinde akranlarina zorbalik yapmaktadir?” seklinde
bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Okuléncesi”, “ilkogretim”,
“Ortadgretim”, “Lise”, “Universite”, “Diger” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu
maddeye o0zel egitim Ogretmenlerinin verdigi yamtlar Sekil 14’te sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 8'i (%40) “Ortadgretim” secenegini,

7'si (%35) “Ilkogretim” secenegini, 5'i (%25) ise “Lise” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim
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o6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢cogunlukla ilk ve
orta 6gretimde akranlarina zorbalik uyguladiklarini gostermektedir. Ancak katilimcilarin
anketin 14. maddesindeki cevaplari ile bu soruya verdikleri yanitlar karsilastirildiginda
yetersizligi olan 6grencilerin lise diizeyinde akran zorbaligina ugramaktan daha ¢ok
yaptiklari sdylenebilir.

= Okuloncesi m {lkogretim ® Ortadgretim

wLise m Universite m Diger

Sekil 14. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar akran zorbaliklarinin sinif diizeyine
gore durumu

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 14. maddesinde “Yetersizligi
olan dgrencinizin en ¢ok hangi ortamlarda akran zorbaligina maruz kaldigini
gbzlemlediniz?” seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Sinif
icerisinde Ders Esnasinda”, “Siif Icerisinde Ders Aralarinda”, “Okul/Kurum
Koridorlarinda”, “Kantinde”, “Okul/Kurum Bahgesinde”, “Diger” yanitlarindan birini
secmesi beklenmistir (Sekil 15). Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 7’si
(%35) “Sinif Icerisinde Ders Aralarinda” segenegini, 5'i (%25) “Okul/Kurum Bahgesinde”
secenegini, 5'i (%25) “Okul/Kurum Koridorlarinda”, 2’si (%10) “Siif Igerisinde Ders
Esnasinda”, 1'i (%5) ise “Kantin/Yemekhane’' yanitini isaretlemistir. Ozel egitim
O6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla sinif
icerisinde ve ders aralarinda zorbaliga ugradiklarini goéstermektedir. Bu durumu
okul/kurumun bahg¢esinde ve koridorlarinda yasanilan zorbaliklar izlemektedir.

m Smif fcerisinde Ders
Esnasmda

m Smif icerisinde Ders
Aralarida

B Okul/Kurum
Koridorlarinda

= Okul/Kurum
Bahcesinde

B Kantin/Yemekhane

B Diger

Sekil 15. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok akran zorbaligina ugradiklari ortamlar
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ikinci Béliim: Gériisme Bulgulari

Arastirma siirecinde katilimcilara anket formunun yani sira yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar tema ve alt temalarla
birlikte ilerleyen bashklarda sunulmustur.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ve Akran Zorbaligl. Ozel egitim 6gretmenlerine
yetersizlige sahip olan o6grencileri ve akran zorbaligi hakkinda ne diistindukleri
soruldugunda 6gretmenlerin biyiik bir ¢ogunlugu bilgilendirme c¢alismalarindan s6z
etmistir. Tablo 2’de goriildiigi lizere arastirmaya katilan 6gretmenler normal gelisim
gosteren 68renciler basta olmak lizere 6gretmenlere, ailelere, okul idarecilerine ve diger
personellere 06zel gereksinimli 6grenciler hakkinda bilgilendirme c¢alismalarinin
yapilmasinin zorbalik davranislarin1 azaltabilecegi gériisiindedir. Ornegin katilimci
ogretmenlerden 07 bilgilendirme calismalar ile ilgili diisiincelerini “Yetersizligi olan
ogrencilerimizin ugramis olduklart akran zorbaligi normal gelisim gésteren dgrencilerin
bilingsizliginden kaynaklaniyor bence. Normal gelisim gésteren ¢ocuklara dzel gereksinimli
ogrencileri daha iyi tanitirsak, onlarla olumlu iletisim kurabilecekleri aktiviteler planlarsak
zorbaligr bitirme olasihigimiz artacaktir.” 012 ise “Uygulama okulunda sinif icerisinde
ogrenciler birbirlerine karst herhangi bir zorbalikta bulunmamaktadir. Ancak normal
gelisim gdsteren karst okulumuzdaki ogrenciler égrencilerimizin durumunun farkinda
degiller. En ¢ok zorbaligi normal gelisim gosteren égrenciler 6zel gereksinimli 6grencilere
yapmaktadir. Ciinkii bu 6grenciler, ézel gereksinim ile ilgili yeterli bilgiye sahip degildirler.
Normal gelisim gésteren dgrencileri 6zel gereksinimli 6grencilerimizin durumu hakkinda
bilinglendirmeli, kiiciik yaslardan baglayarak bilgilendirme ¢alismalart yapabiliriz.”
climleleri ile ifade etmislerdir.

Katilimci 6gretmenlerden 05 ve 015 ise konuya farkh bir yénden bakmislardir.
Ogretmenlerimiz &6zel gereksinimli 6grencilerin yaptii ve maruz kaldigi akran
zorbaliklarinin bu 6grencilerin sahip oldugu bazi smirhliklarindan kaynaklandigini
soylemislerdir. 015 konu ile ilgili diigtincelerini “Ozellikle orta agir ézel gereksinimli
cocuklar bazi ifade edici dil problemlerine sahip olduklari igin isteklerini tam anlamiyla
anlatamamanin verdigi rahatsizliktan dolay1 fiziksel zorbaliga basvurmaktadirlar. Sozel
iletisimi gelistirici ¢alismalar yapmak, o ¢alismalar verimli olmuyorsa ¢ocukla ¢ok fazla
zaman gecirerek bedensel iletisim gelistirmek zorbaligin oOniine gecmekte faydali
olmaktadir.” cimleleri ile belirtmistir.

Tablo 2. Zorbalig1 azaltmak icin dnerilen bilgilendirme ¢alismalari
Bilgilendirme Calismalari
Normal gelisim gosteren 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari
Ogretmenlere yonelik bilgilendirme calismalari
Ailelere yonelik bilgilendirme ¢alismalar
idarecilere ve diger okul personellere yénelik bilgilendirme calismalari
Toplumun geneline yonelik bilgilendirme ¢calismalari

e R

Ozel Gereksinimi Olan ve Olmayan Ogrencilerin Akran Zorbaligi Durumlari
Arasindaki Farklar. Arastirmaya katilan o6gretmenlerin hepsi 6zel gereksinimli
O0grenciler ve normal gelisim gosteren ogrencilerin katildiklar1 akran zorbaligi
durumlarinm1  digsiindiiklerinde bu 6grencilerin aralarinda bir fark oldugunu
belirtmislerdir. Katilimci 68retmenler, Tablo 3’te goriildigiu gibi zorbaligin amaci,
zorbaligin tiri, zorbaligin yogunlugu ve zorbalikla bas etme yoniinden iki grup 6grenci
arasinda farklhiliklar oldugu goriisiindedir.

Katilimcar 10 6g8retmen, 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin akran zorbaligi durumlarinin yogunluk bakimindan farklihik goésterdigini
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belirtmislerdir. Bu 06gretmenler 06zel gereksinimli oOgrencilerin sahip olduklar
yetersizliklerden dolay1 daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 diisiincesindedir. Bu konuya
iliskin 6rnegin; 06 “Normal gelisim gésteren akranlarina kiyasla 6zel gereksinimli
égrenciler daha sik akran zorbaligina ugramaktadir. Ozel gereksinimli 6grenciler akademik
becerilerde yasadiklart simirhiliklara ilave olarak sosyal becerilerde de yasadiklari
yetersizlikler dolayisiyla iginde bulunduklart toplumun onlardan bekledikleri sosyal ve
toplumsal rolleri tam olarak karsilayamazlar. Bu sebeple olaylar ve durumlar karsisinda
istendik tepkileri veremeyebilirler. Bundan dolay1 akranlarinin zorbaliklari karsisinda olast
bir hedef haline gelmekte ve savunmasiz kalmaktadirlar.” 04 ise “Ozel gereksinimleri olan
ogrenciler sahip olduklari sinirliliklardan ve ézelliklerinden dolayt normal gelisim gdsteren
ogrenciler tarafindan kendileri gibi gortinmedikleri icin daha fazla akran zorbaligina
maruz kalmaktadir.” seklinde disiincelerini dile getirmislerdir.

Tablo 3. Ozel gereksinimi olan ve olmayan égrencilerin zorbalik durumlar farkhihiklar

Zorbalik durumlari arasindaki farklar F
Zorbaligin yogunlugu bakimindan farkhiliklar 10
Zorbalikla bas etme yollar1 bakimindan farkhilhiklar 6
Zorbaligin amaci bakimindan farklhiliklar 5
Zorbaligin tirii bakimindan farkliliklar 1

Arastirmaya katilan 6 6gretmen 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbaliga ugradiklar:
zaman bununla genellikle bas edemediklerini, kendilerini koruyamadiklarini ve
savunamadiklarini diisiinmektedir. Bu 68retmenler ayrica normal gelisimli 68rencilerin
zorbalik durumlariyla gesitli yollarla bas etmeye ¢alistigini ancak bu durumun yetersizligi
olan 6grencilerde ayn sekilde olmadigini belirtmislerdir. Bu konuda 010 “Yaygin gelisim
gosteren dgrenciler kendilerini ifade edebilen yani baglarina bir sey gelirse bunu dile
getirebilen égrencilerdir. Ozel gereksinimi égrencilerde bu durum daha farkhdir.
Kendilerini ifade edemeyen 6grenciler bunu dile getirmekte zorlanir ya da hig¢ séyleyemez.”,
014 “Normal gelisim gdsteren égrenciler zorbaliga tepki gosterip kendini ifade edebilir,
dgretmenine ve ailesine anlatabilir ancak ozel gereksinimli 6grenciler kendini koruyamaz,
tam olarak ifade edemez.”, 018 ise “Akran zorbaligina ugrayan normal gelisim gdsteren
cocuklar genelinde kendilerini ifade edebiliyor, bir biiyiigiine durumu anlatabiliyor veya
kendisini savunmaya ¢alisabiliyor. Fakat 6zel gereksinimli bireyler kendilerini ifade etmekte
stkinti cektigi gibi kendilerini savunmakta da yetersizler. Bu farkin gelisimsel farkliliklardan
dolay! oldugunu diisiintiyorum.” seklinde goris bildirmislerdir.

Katilmcr 6gretmenlerden 5°i 6zel gereksinimli 6grencilerin ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin yapmis olduklar1 zorbaliklarin farkli amaglarla yapildigina dikkat
cekmistir. Ogretmenler 6zel gereksinimli o6grencilerin zorballk davranmslarinin
cogunlukla bilingsizce yapildigin belirtirken normal gelisimli akranlarin ise zorbaligi
kasith bir sekilde yaptiklarina dikkat cekmistir. 02, bu konuda “Zorbalik davraniglarini
ozel gereksinimli 6grenci genellikle bilingsiz bir sekilde yaparken, normal égrenci zorbaligi
kasten ve eglenmek icin yapmaktadir.”, 05 ise“Ozel egitim dgrencilerinde kasti olarak
zorbalik yapma amaci yoktur. Fakat normal gelisim gosteren 6grencilerde ciddi olarak karsi
tarafiicsel olarak yaralamaya sebep olabilecek séylemler mevcut. Bunun sebebi ise daha én
planda olma, kendini iistiin gérme istegi oldugunu séyleyebilirim.” seklinde diisiincelerini
ifade etmislerdir.

Son olarak Ogretmenlerden 1’i, zorbaligin tiirii bakimindan iki 6grenci grubu
arasindaki farka dikkat ¢ekmistir. Bu 68retmen 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel
zorbaliga, normal gelisimli 6grencilerin ise sozel zorbaliga daha sik basvurdugunu
belirtmistir.
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Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin
Tamlarina Gore Farkhiliklarl. Arastirmaya katilan 6 6gretmen yetersizligi olan
o0grencilerin yasamis oldugu akran zorbaliginin tan1 kategorisine gore degismedigini
belirtmislerdir. Bu 68retmenler ister zihinsel yetersizligi olsun ister bedensel yetersizligi
olsun her 6grencinin bu tani kategorilerinden bagimsiz olarak zorba davranislara maruz
kaldigin1 disunmektedir. Tablo 4’te goruldugu gibi katilimca 12 o6gretmen ise
Ogrencilerinin sahip olduklar1 taniya gore yasadiklar1 zorbaliklarda farkliliklar oldugu
belirtmis olup bu 6gretmenlerden 9'u bu farkliliklarin 6zel gereksinimli 68rencinin almis
oldugu taninin tiriinden kaynaklandigini, 3’ ise yetersizligin siddetinden/derecesinden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Yetersizligin tiirtine gore yasanilan zorbaligin degistigini
diisiinen 6gretmenlerden 06 “Yetersizlik tiirleri 6zel gereksinimli bireylerin ugradiklar
zorbalik tiir ve siddetini etkiler. Ornegin; zihinsel yetersizligi olan bir birey "Geri zekal"
seklinde bir ifade ile zorbaliga maruz kalirken isitme ve gérme yetersizligi olan bireyler
"Kér-Sagir" seklinde sézel siddete maruz kalirlar.”, 04 “Zihin yetersizligi olan ve otizmli olan
cocuklarin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarini diisiiniiyorum.”, 07 “Benim
sinifimda biligsel yonden iyi diizeyde olan bir isitme engelli bir 6grencim var, bu égrencim
zihinsel yetersizlik tanist alan diger égrencilerimle 6gretim yaptigimiz esnada tembel vb.
tabirler kullanarak dalga geciyor ve alay ediyor.” ciimleleri ile bu diistincelerini dile
getirmislerdir. Ayrica son olarak bu konuda 016 ise “Ozel 6grenme giicliigii tanist alan bir
cocukla zihinsel yetersizlik gdésteren bir oOgrencinin davranislart ayni olmadigt gibi
ugradiklari zorbalik ve zorbaliga verdikleri tepkiler ayni olmaz. O yiizden yetersizlik tiiriine
gore zorbalik durumlari degismektedir.” seklinde diistincelerini belirtmistir.

Yetersizligin dercesine gore yasanilan zorbalik durumlarinin farkhilastigini sdyleyen
ogretmenlerden 04 bu diisiincesini “Bence hafif diizey tanist alan égrenciler daha az
zorbaliga ugruyorlar. Agir tanili égrenciler kendilerini ifade etme ve savunmada daha
yetersiz kalmaktadirlar.” seklinde ifade etmistir. Bu konuda 06 ise “Yetersizlikten
etkilenme diizeyleri 6grencilerin kendini savunma diizeyini etkileyecegi icin ugradiklari
zorbaligin siddetini de belirler” ciimlesi ile yetersizligin siddeti ve zorbaligin iliskisini
ortaya koymustur.

Tablo 4. Tani kategorisi ve akran zorbalig1 arasindaki iliski

Taniya gore farkhiliklar F
Yetersizlik tiirtine gore farkliliklar 9
Yetersizligin derecesine gore farkliliklar 3

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin Sinif
Seviyesine ve Yasa Gore Farkliliklari. Arastirmaya katilan 6gretmenlere yas ve sinif
seviyesine gore zorba davranislarin degisip degismedigi sorulmustur. Ogretmenlerin
hepsi smif seviyesi ve yasa bagh olarak zorba davranislarin degistigini soylemislerdir.
Tablo 5'te goruldigi gibi 9 6gretmen sinif seviyesi ve yas arttikgca zorbaligin arttigini
belirtmistir. Ancak bu 6gretmenler zorba davranislarin ortaokul seviyesinde en yiiksek
seviyeye gelip liseye dogru azaldigim belirtmislerdir. Bu konudaki diisiincelerini 07
“llkokul kademesinde olan d&grencilerin ortaokula dogru ve ortaokul kademesinde
farkindaliklarinin artmasit ile zorbalik en list diizeye ¢ikmaktadir ve lise déneminde
azaltmaktadir.”, 08 “Ortadgretim seviyesindeki cocuklarda genelde gruplasma ve
digerlerini dislama daha fazla oluyor. Hele ki bu 6grencinin yetersizligi varsa mutlaka bir
egitim-6gretim yil icerisinde birden fazla kez zorbaliga ugradigini gériiyorum. Ornegin;
dislanma, alayci bakislar, lakap takma, dalga gegcme vb. Daha ileriki yaslarda 6zel egitim
halkinda daha bir farkindaliga sahip olabiliyorlar. Bliyiik yas gruplarinda ortadgretime
kiyasla daha az zorbaligin yasandigini diistiniiyorum.” cimleleri ile dile getirmislerdir.
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Tablo 5. Sinif seviyesi ve yasa bagh akran zorbalig
Sinif seviyesi ve yasin artmasina bagh olarak akran zorbalig1 degisimi
Artan zorbalik
Azalan zorbalik
Tir degistiren zorbalik
Amac degistiren zorbalik
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Ogretmenlerden 5’i, simif ve yas seviyesi arttkca ogrencilerin farkindalik ve
duyarhliklarinin da arttigini ve buna bagh olarak zorba davranmslarin azaldigini
diisiinmektedir. Bu konuda O3 “Yas arttikca akranlar ézel gereksinimli égrenciler
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmaktadirlar. Bu durum onlarin duyarlliklarini artirmakta
ve akran zorbaligindan uzaklasmaktadirlar.” seklinde bilgi vermistir.

Tablo 5’te goriildiigi tzere katiimci 6gretmenlerden 41, sinif ve yas seviyesinin
artmasina bagli olarak zorba davranislarin tirtiniin degistigine dikkat ¢ekmislerdir.
Ogretmenler kiiciik yas gruplarinda fiziksel zorbahgin daha fazla oldugunu, yas
ilerledikce bu zorbaligin yerini daha ¢ok s6zel zorbaliga biraktigini diistinmektedir.
Ogretmenlerden 015 “llkokul seviyesinde genel anlamda bir iletisim kanali olmadigindan
dolayr daha ¢ok fiziksel zorbalik gériilmektedir. Ortaokul ve lise seviyelerinde cesitli sozel
bedensel iletisim kanali olusmussa zorbalik tiirii degiskenlik gdsterebilmektedir. Fiziksel
zorbalik yerine dalga gecme gibi sézel zorbaliklar da gézlemlenebilmektedir.”, 011 “Fiziksel
siddet yerini sézel siddete dogru degistirebiliyor.” cumleleri ile kendilerini ifade
etmislerdir. Ayrica bu konuda 06, yas arttikca sézel ve fiziksel siddetin yerini cinsel
zorbaliga biraktigin1 “Temel egitim (Okul Oncesi-llkokul-Ortaokul) diizeyinde itme-cekme
vb. gibi fiziksel ve lakap takma gibi sézel siddet davranislar ile karsilasan 6zel gereksinimli
birey, lise diizeyinde ergenlikten dolayr akranlari tarafindan daha ¢ok cinsel zorbaliga
maruz kalirlar.” seklinde belirtmistir.

Son olarak 2 ogretmen ise sinif ve yas seviyesi arttikga zorba davranislarin
nedenlerinin degistigine vurgu yapmislardir. Kigik yas gruplarinda o6grencilerin
akranlarina istem dis1 zorba davranislarinda bulunduklarini ama yas arttik¢a yapilan
zorbaliklarin daha bilingli oldugunu séylemislerdir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin
Cinsiyete Gore Farkliliklari. Arastirmaya katilan 16 6gretmen akran zorbaliginin
cinsiyet degiskenlerine gore farklilasabilecegi goriisiindeyken 4 O6gretmen zorba
davranislarin cinsiyet ile iliskisi olmadigini belirtmistir. Cinsiyet ve zorbaligin iliskisi
oldugunu dusiinen 6gretmenler; bu diistincelerini zorbaligin yayginligi, zorbaligin tird,
zorbaligin kurbani yoninden degerlendirmislerdir. Tablo 6'da goruldigi tzere
O0gretmenlerden 5’i cinsiyete bagli olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin ugramis olduklari
zorbaliklarin tirintin degistigine vurgu yapmistir. Katilimc1 6gretmenlerin gorisleri
incelendiginde, 6gretmenler fiziksel zorbaligin erkek 6grenciler arasinda sozel zorbaligin
ise kiz 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu diisiincesinde oldugu gorisiindedir. Bu
konuda 010 “Erkek dégrencilerde zorba davranmislarin daha c¢ok fiziksel oldugunu
diisiiniiyorum fakat kiz égrencilerde akran zorbaligi daha cok sézel olabiliyor”, 017
“Fiziksel zorbaligin daha ¢ok erkek dgrenciler arasinda, sézel (dalga gecme, alay etme gibi)
zorbaliklarin ise daha ¢ok kiz égrenciler arasinda yaygin oldugunu diisiiniiyorum.”, 020
“Cinsiyet bakimindan zorbaligi degerlendirdigimizde; zorbaligin tiiriine gére farklilar
yasanmaktadir. Fiziksel zorbalik erkekler arasinda daha yayginken, sozel zorbalik kizlar
arasinda daha fazla olabilmektedir.” seklinde gorislerini ifade etmislerdir. Ayrica
O0gretmenlerden 2’sinin kiz o6grencilerin cinsel zorbaliga daha fazla ugradigi
gorigtindedir. 06 “Kiz égrencilerin cinsel zorbaliga daha sik ugradigint gérmekteyim”, 019
“Yasanilan zorbaliklar: degerlendirdigimde kiz dgrencilerin cinsel zorbaliga yasadigina
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daha ¢ok sahit oldum” ciimleleri ile kiz 6grencilerin yasadiklari cinsel zorba davranislara
dikkat cekmistir.

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerden 5’inin akran zorbaligini kurban yoniinden
degerlendirdikleri gorilmektedir. Bu 6gretmenler, kiz 6grencilerin akran zorbaligina
daha fazla maruz kaldig1 diisiincesindedir. 03 konuya iliskin “Kiz cocuklarina daha ¢cok
akran zorbaligi oldugunu dtistinmekteyim.” cimlesini kurmustur. Bu 5 6gretmenin aksine
katilmc1 3 68retmen ise zorba davranislarin magdurlarinin siklikla erkek 6grenciler
oldugunu diisiinmektedir. Son olarak 6gretmenlerden 2’si akran zorbaliginin erkek
ogrenciler arasinda daha fazla yaygin oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. Cinsiyete baglh akran zorbalig:
Cinsiyet ve akran zorbaligi iliskisi
Tiir degistiren zorbalik
Kurbanin kiz 6grenci oldugu zorbalik
Kurbanin erkek 6grenci oldugu zorbalik
Erkek dgrenciler arasinda daha yaygin olan zorbalik
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Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin Tiirii.
Arastirmaya katillan 6gretmenler, 6zel gereksinimli 6grencilerin birden fazla tiirde
zorbalikla karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Tablo 7 incelendiginde, 6zel gereksinimli
ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 zorbalik tiirlerinin sirasiyla soézel, fiziksel ve iliskisel
zorbalik oldugu goriilmektedir. Ayrica 68retmenlerden 2’si kiz 68rencilerin en ¢ok cinsel
zorbaliga maruz kaldigini diistiniirken diger 2’si ise zorbaligin her tiriint bu 6grencilerin
yasadigina dikkat ¢ekmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin yasadiklar1 zorbalik tiirleri

Yaygin olan zorbalik tiirleri F
Sozel zorbalik 15
Fiziksel zorbalik 10
lliskisel zorbalik 4
Hepsi 2

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Akran Zorbaligi ile Bas Etme Yollar1. Katihima
O0gretmenlerden 11'i 6zel gereksinimli 6grencilerin zorba davranislar karsisinda ¢6zim
aradiklarini, 9’u ise bu 6grencilerin genellikle sessiz kalip, hicbir sey yapmadiklarini ifade
etmislerdir. Kurban olan 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbalik karsisinda hicbir sey
yapmadiklarini diisiinen égretmenlerden 05 “Ozel gereksinimli égrencilerim zorbalija
ugradiklarinda sessiz kaliyorlar, kimseye bir sey séylemiyorlar ve iclerine kapaniyorlar”, 06
“Ogrencilerim zorba davranmislar karsisinda genellikle tepkisiz kaliyorlar, ben bu
davraniglari gérdiigiimde ogrencilerimi korumaya ¢alisiyorum” seklinde kendilerini ifade
etmislerdir.

Tablo 8’de goruldiigii tizere 6grencilerin zorba davranislarla gesitli yollar bas etmeye
calistiklarin1 diisiinen 68retmenlerden 4’i bu 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda
ortamdan kactiklarini, uzaklastiklarini gozlemlemislerdir. 01 bu konuda “Ogrencim
teneffiiste diger normal gelisim gésteren akranlari tarafindan zorba davranislara ugruyor.
Bu davranislar karsisinda égrencim hemen sinifa kosarak o ortamdan kagiyor.” seklinde
gorus bildirmistir.

Ogretmenlerden diger 4’ii ise bu égrencilerin maruz kaldig1 davranisa karsilik kendi
ogrencilerin de ayn1 davranisi sergilediklerini ifade etmislerdir. Katilimci 3 6gretmen ise
kurban olan 6grencilerinin zorba davranislar karsisinda kendilerine sikayete geldiklerini
soylemislerdir.
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Tablo 8. Zorba davraniglarla bas etme yollari
Zorba davranis karsisinda yapilanlar
Ortamdan ka¢gma ve uzaklasma
Zorba davranisa ayni davranisla karsilik verme
Ogretmene sikayet etme
Rehberlik servisine bagvurma
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ugramis Olduklar1 Akran Zorbaliklarim
Onlemeye Yénelik Ogretmenlerin Onerileri. Ozel gereksinimli 6grencilerin yasadiklar:
akran  zorbaliklarin  Onlenebilmesi i¢in  katilmc1  68retmenlerin  Onerileri
degerlendirilmistir. Bu 6neriler Tablo 9’da verilmis olup, bu tablo incelendiginde 15
O0gretmenin zorba davranislarla farkindaligin artirilmasi ile bas edilebilecegi goriisiinde
oldugu goriilmektedir. Ogretmenler, éncelikle normal gelisim gdsteren 6grenciler ve
ailelerinin 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili bilgilendirilmesi gerektigine vurgu
yapmiglardir. Ogretmenler diizenlenecek olan c¢esitli seminerler, egitimler ve
toplantilarin okullardaki normal gelisim gosteren 6grencilerin ve ailelerinin 6zel egitime
kars1 olan duyarhiliklarinin artiracagimi dusiinmektedirler. Farkindalik calismalarinin
sadece Ogrenci ve ailelere degil toplumun geneline yonelik yapilmasi da katilimci
ogretmenlerin onerileri arasindadir. Bu konuda 04 “Akran zorbaliginin éniine egitimlerle
gecebiliriz. Ozellikle normal gelisim gésteren égrenciler ve bu dgrencilerin  aileleri
egitilmelidir. Farkindaligin artmasi ile akran zorbaliklart azalacaktir.” seklinde gértistinti
belirtmisgtir.

Katilmc1r o6gretmenlerden 3't farkindalik c¢alismalarina ek olarak empati
calismalarina okullarda yer verilmesi gerektigini savunmustur. Bu 6gretmenler normal
gelisim gosteren ogrencilerin kendilerini 6zel gereksinimli akraninin yerine koymayi
O0grenmesinin zorba davranislarla miicadele konusuna katki saglayacagi goriisiindedir.
Empati calismalar1 konusunda 07 “Zorba davranislari empati ¢calismalar: ile ortadan
kaldirabiliriz. Normal gelisim gosteren égrencilerin empati kurma yonii ¢esitli egitimlerle,
drama c¢alismalariyla, tiyatro gésterileriyle, ¢izgi filmlerle gelistirilmelidir. Kendini
yetersizligi olan dgrencinin yerine koyan akranlarin bir daha zorbalik yapmayacagi
gortistindeyim” seklinde goruslerini bildirmistir. Ayrica diger katilimci 3 6gretmen ise
davranis degistirme calismalarinin yapilarak zorba davranislarin éniine gecilebilecegi
gorisiindedir. Son olarak 6gretmenlerden 1'i okullarda cesitli denetimlerin yapilmasi
gerektigi, bu denetimler sayesinde akran zorbaliginin azalacagi diistincesindedir.

Tablo 9. Zorba davranislar1 6nleme yonelik 6gretmenler dnerileri
Zorba davranislar1 6nleme yollari
Farkindalik gelistirme ¢alismalari
Davranis degistirme calismalari
Empati kurma ¢alismalari
Denetim calismalari
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Bu arastirmada yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklar1 akran zorbaliklarini 6zel
egitim  O6gretmenlerinin  gorilislerine dayali olarak derinlemesine incelemek
amaclanmistir. Arastirmanin bulgular1 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim
gosteren oOgrencilere kiyasla daha fazla zorbaliga ugradiklarini, ugradiklari bu
zorbaliklarin siklikla normal gelisim gosteren akranlar1 tarafindan yapildigini
gostermektedir. Akran zorbaligi durumlarinda yetersizligi olan 6grencilerin siklikla
kurban roliinde olduklari, bu rollerdeyken genellikle sozel ve fiziksel zorbaliga maruz



84 Ozel Egitimde Akran Zorbalig

kaldiklar1 belirlenmistir. Yasanilan bu zorbaliklarin ortaokul diizeyinde ¢ok fazla oldugu,
lise ve sonrasinda ise artan toplumsal bilin¢le zorba davranislarin azaldig1 6gretmen
gorusleri ile ortaya konmustur. Ayrica cinsiyet degiskenlerine bakildiginda, zorba
davranislarin kiz 6grencilere daha fazla yapildigl, kiz 6grencilere sozel ve erkek
ogrencilere ise fiziksel zorbaligin daha fazla yasatildig1 goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan
bu 6grencilerin genellikle zorbalik karsisinda sessiz kaldiklar1 goriiltirken 6te yandan ise
bu zorbalikla bas etmek i¢in ortamdan ka¢gma, ayni zorban davranisla karsilik verme ve
O0gretmene sikdyet etme gibi davranislarla zorbaliga ¢6ziim aradiklari belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler akran zorbaligin1 ortadan kaldirmak icin farkindalik,
empati, davranis degistirme ve denetim c¢alismalarinin yapilmas: gerektigini
Onermektedir.

Arastirma sorularinin ilkinde 06zel egitim Ogretmenlerine yetersizligi olan
6grencilerinin yasadiklar1 zorbalik durumlar1 hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur.
Ogretmenlerin bu konuda en ¢ok farkindalik ¢alismalar iizerinde durdugu gériilmiistiir.
Katilmca 6gretmenler, yetersizligi olan bireylere karsi toplumun egitilmesiyle zorba
davranislarin ortadan kalkacagini diisiinmektedir. Yapilan bir bagka ¢alismada benzer
olarak toplumun tutumuna dikkat g¢ekilmistir. Longmore ve Umansky (2001) yapmis
olduklar1 ¢alismada yetersizligi olan 6grencilerin yasitlarina gore daha fazla zorbalik
kurbani olmasinin nedenlerinden birinin toplumda bu 6grencilere yonelik var olan
olumsuz algilarin oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hepsi 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal
gelisim gosteren 6grencilerin katildiklar: akran zorbaligi durumlarini diisiindtiklerinde
iki grup 6grenci aralarinda cesitli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, 6zel
gereksinimli 68rencilerin sahip olduklar yetersizliklerden dolay1 daha fazla zorbaliga
maruz kaldigini belirtmislerdir. Alan yazinda yetersizligi olan bireylerin normal gelisim
gosteren Ogrencilere kiyasla daha fazla zorba davranisla karsilastig1 ¢alismalarla ortaya
konmustur (Longmore ve Umansky, 2001). Konu ile ilgili yapilan bir baska calismada
yetersizligi olan 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlarindan 2 kat daha fazla
zorbaligina karistiklari sonucuna varilmistir. Bu calismada yetersizligi olan bireyler akran
zorbaliginda sadece kurban olarak degil ayni zaman da zorba olarak da normal gelisim
gosteren ogrencilere kiyasla daha fazla rol aldiklar1 belirtilmistir (Rose vd., 2011).
Arastirmanin bu bulgusu mevcut ¢alisma ile 6rtiismemektedir. Ciinkii mevcut ¢alismada
arastirmaya katilan 6gretmenler, yetersizligi olan 6grencilerinin zorbalik durumlarinda
genellikle kurban roliinde olduklarini belirtmis, zorbalik rollerinin ise fazla olmadigini
ifade etmislerdir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin goriislerine baglh olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin
zorbaliga ugradiklar1 zaman bununla genellikle bas edemediklerini, kendilerini
koruyamadiklarini ve savunamadiklarini sonucuna varilmistir. Bu duruma ek olarak
katilimci 6gretmenler, normal gelisimli 6grencilerin zorbalik durumlariyla gesitli yollarla
bas etmeye calistigini ancak bu durumun yetersizligi olan 6grencilerde ayn sekilde
olmadigim1 belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer olarak yapilan bir
calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zorbalikla karsilastiklarinda bir yetiskine
yasadigl durumu soyleme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ya da zorbalik yapan
akran1 ile arasina mesafe koyma gibi cesitli basa ¢ikma yollarim1 kullandiklari
gorilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin bu konuda giigliikler yasadiklar1 ancak bu
Ogrencilerin de zorbalikla bas etme yontemlerini kullanilabilecegi diistiniilmektedir
(Camodeca ve Goossens, 2005; Shelley ve Craig, 2010).

Ogrencilerin almis olduklar1 taniya gére yasadiklari zorbaliklarin nasil degistigi
konusunda katilima 6gretmenler iki konu tizerinde yogunlasmistir. Ogretmenler taninin
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tirine ve siddetine/derecesine gore 6grencilerin yasadiklari zorbaligin da degistigini
ifade etmislerdir. Arastirma bulgular1 zihinsel yetersizlik gosteren bir 6grencinin
O6grenme giicliigli gosteren diger bir 6grenciye kiyasla daha fazla zorbalik yasadigini
gostermistir. Ayrica orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik yasayan bir 68rencinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip akranina gére daha fazla zorbalik durumuna girdikleri
bulunmustur. Whitney vd. (1994), yapmis olduklar1 calismada hafif diizeyde 6grenme
glcligli yasayan oOgrencilerin %55’inin, orta diizeyde ogrenme gicliigiine sahip
ogrencilerinin ise %78’inin zorbalik kurbani olduklarini belirtmistir. Bu g¢alisma,
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Yetersizligi olan o6grencilerin yasadiklar1 akran zorbaliklar1 tiirlerine gore
incelendiginde; kiz ve erkek 6grenci ayirt etmeksizin sozel ve fiziksel zorbaligin daha
yaygin  oldugu  gorilmiistir.  Cinsiyetlerine  gore  yasanillan  zorbaliklar
degerlendirildiginde ise genellikle kiz 6grencilerin sozel, erkek 6grencilerin ise fiziksel
zorbalik kurbani oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimci1 6gretmenler, cinsel zorbaligin ise
erkek ogrencilere kiyasla kiz 6grencilere daha fazla yapildig1 kanisindadir. Bu bulguya
benzer olarak; Hartley vd. (2015), yapmis olduklari ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin
iliskisel ve fiziksel, kiz 6grencilerin ise sozel zorbaliga daha fazla karistig1 sonucuna
ulasmislardir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar1 zorbalik tiirleri arasinda en yaygin
olanlardan birinin fiziksel zorbalik oldugu calismalarla ortaya konmustur (Hartley vd.,
2015; Rose vd., 2009; Rose vd., 2011). Alanyazindaki ¢alismalar bu durumun o6zel
gereksinimli bircok c¢ocugun genellikle iletisim ve sosyal becerilerde yasadiklari
smirhiliklara baglamaktadir (Carter ve Spencer, 2006; Kuhne ve Weiner, 2000).
Yasadiklar1 bu smirliliklardan dolay: yetersizligi olan ¢ocuklar sézsiiz iletisim yollarini
yanlis yorumlayabilmektedir (Mishna, 2003; Sabornie, 1994).

Arastirmaya katilan ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda o6zel gereksinimli
Ogrencilere uygulanan zorba davranislarin ortaokul diizeyinde ¢ok fazla oldugu ve bu
davranislarin 6grencilerin yaslar: arttikca azaldigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada
bu bulguya benzer olarak 6zellikle ortaokul 6.sinif seviyesinde akran zorbaliginin fazla
olusuna dikkat ¢ekilmistir (Aydar, 2019). Ayrica yine ayni arastirmada 6grencilerin yasi
arttikca sosyal ortama alismalar1 ve birbirlerine karsi nasil davranmalar1 gerektigini
0grenmeleri nedeniyle zorbaligin azaldig1 belirtilmistir.

Arastirmanin bulgular1 kiz ve erkek 6grencilerin yasadiklari zorbalik tiirlerinde
farkliliklar oldugunu gostermistir. Kiz ogrenciler sozel erkek o6grenciler ise fiziksel
zorbalig1 daha ¢ok yasamaktadir. Ayrica zorbalik erkek o6grenciler arasinda daha
yaygindir. Baska bir deyisle zorba davranislarda zorba roliinde olan kisi genellikle
erkektir, kiz 6grenciler zorbalik yapmaktan erkeklere kiyasla daha uzak durmaktadir.
Yapilan baz1 ¢alismalarda bu bulgularla benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin bir
calismada erkek akranlarin 6zel gereksinimli 6grencilere genellikle iliskisel ve fiziksel
zorbalik yaptiklari; kiz akranlarin ise bu 6grencilere genellikle s6zel zorbalik yaptiklari
gorilmektedir. Erkek akranlar, 6zel gereksinimli 6grencilere kiz akranlarina kiyasla daha
¢ok zorbalik yapmaktadir. Bu durumun nedeni olarak kiz cocuklarinin yetersizlik
durumuna karsi daha duyarl olmasi gosterilebilir (Hartley vd., 2015). Zorbalik yapan kisi
olarak bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik yaptiklar1 goriilmesine
ragmen zorbaliga ugrama durumlarinin esit oldugu goriilmektedir.

Yetersizligi olan bireyler zorba davranislarla karsilastiklarinda genellikle sessiz
kalmaktadir. Arastirmaya katilan 68retmenler; 68rencilerinin zorba davranis karsisinda
sustugunu, sessiz kaldigini ve bu davranis karsisinda bir sey yapmadiklarini dile
getirmislerdir. Ayn1 zamanda bu 68rencilerin zorbalikla bas etme yolu olarak ortamdan
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uzaklasma ve kaca davranisi sergilediklerini ya da zorbaya ayni davranisla karsilik
vermeye calistiklarini belirtmislerdir. Cok az 0gretmen ise 0Ogrencilerinin zorbayi
kendilerine sikayet ettiklerini ifade etmistir. Alanyazinda 6zel gereksinimli 6grencilerin
aksine normal gelisim gosteren 68rencilerin yetiskinden yardim isteme, zorba ile arasina
mesafe koyma, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye calisma gibi bir takim zorbalikla
bas etme yollarini kullandiklar: gériilmektedir. Ayni zamanda bu yollar: yetersizligi olan
ogrencilerinde rahatlikla kullanabilecegi belirtilmektedir (Camodeca ve Goossens, 2005;
Shelley ve Craig, 2010).

Ozel gereksinimli 6grencilerin yasadiklar akran zorbaliklarinin azalmasi ve ortadan
kalkmasi icin arastirmaya katilan 6gretmenler farkindalik ¢alismalarina dikkat ¢ekmistir.
Ogretmenler 6zellikle normal gelisim gosteren dgrencilerin ve ailelerinin 6zel egitim
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi kanaatindedir. Katilimcilar, ayn1 zamanda sadece
ogrenci ve aileleri degil 6gretmenlerin ve diger okul personellerinin de yetersizligi olan
ogrenciler konusunda bilgi sahibi olmalarinin zorba davranislar1 engelleyebilecegi
gorusindedir. Farkindalik ¢alismalarinin yani sira 6gretmenler; davranis degistirme,
empati ve denetim ¢alismalarinin da saglanmasinin 6zel egitimde akran zorbaligini
onleyebilecek ¢alismalar arasinda gormektedirler.

Arastirmanin sonuclarina dayali olarak ileride yapilacak olan calismalara ve
uygulamaya yonelik bazi Oneriler lretilebilir. Bu arastirma kapsaminda 6zel egitim
O0gretmenligi yapan 6gretmenlerden gorius alinmistir. Ancak akran zorbalig1 neredeyse
her smif ve okullarda gozlemlenmektedir. Bu bakimdan 6zel gereksinimli 6grencilerin
yasamis olduklar1 zorbaliklar ile ilgili sinif 6gretmenlerinin ve diger brans
O0gretmenlerinin de gorisleri alinabilir. Akran zorbaliginin 6niine gecebilmek noktasinda
ogretmenlerin gozlemleri ve gorisleri cok 6nemlidir. Ayrica sadece 6gretmenlerin degil
okul idarecilerinin ve diger personellerin, ailelerin de bu konudaki gortslerini almak
yetersizligi olan 0Ogrencilerin yasadiklar1 akran zorbaliklarina daha derinlik
kazandirabilir. Bunlara ek olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin goriisleri alinabilir, nitel
calismalarin yani sira nicel calismalar ile ilgili alan yazin genisletilebilir. Uygulamaya
yonelik olarak ilgili bakanliklarin ve okullarin is birligi ile 6zel gereksinimli 6grenciler ile
ilgili farkindalik calismalar1 yapilabilir. Ogretmenlere, o6grencilere ve alelere bu
ogrencilerin 6zellikleri, gereksinimleri ve diger bircok konuda bilgilendirici ¢esitli egitim,
seminer ve calistaylarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Peer Bullying in Special Education: A Qualitative Study Based On
Teachers' Opinions

Introduction

Bullying is a major problem facing all nations and societies (Nansel et al.,, 2001; Olweus
1999). Bullying can basically be defined as negative behaviors perpetrated by one or more
peers towards one or a group of children (Olweus, 1993). In another definition, bullying
is expressed as aggressive and repetitive behaviors of a stronger child (physically or
socially) with the intention of harming a weaker child (Olweus, 1997). Although bullying
behaviors are very common among school-age children, they mostly occur in the school
building, school yard, on the way to and from school, or on the school bus. In cases of
bullying, a child can be a permanent victim or a bully, or both a bully and a victim. In some
cases, it is only the observer of the bullying, that is, the spectator.

Peer bullying is seen as one of the permanent problems from the past to the present for
children receiving special education (Mishna, 2003; Rose et al., 2011). To eliminate bullying,
it is necessary to know deeply about the behaviors experienced by students with disabilities.
The aim of this study is to examine the opinions of special education teachers about peer
bullying experienced students with disabilities. For this purpose, answers to the following
research questions were sought.

1. What are your thoughts on peer bullying against your students with special needs?

2. Considering their exposure to peer bullying, do you think there is a difference between
students with special needs and students with normal development? If yes, what do you
think is the reason for this difference?

3. Are there any differences in the peer bullying of special needs students according to
the diagnosis category they have received?

4. Which type of peer bullying are most often exposed to children with disabilities?

5. Does peer bullying of children with disabilities differ according to their age and grade
levels?

6. Does the situation of being bullied by children with disabilities differ according to their
gender?

7. How do your students with special needs cope with the peer bullying they suffer?

8. What are your suggestions for preventing peer bullying of children with special needs?

Method

The case study design, which is one of the qualitative research approaches, was used in
this study to examine in depth the views of special education teachers about peer bullying
of their students with disabilities. 20 currently working teachers in the field of special
education constitute the participants of the study. The data of the research was collected
by the e-interview technique, which has been widely used in recent years and is carried
out via e-mail. Open-ended questions were asked to the teachers. An online questionnaire
was also administered. At the end of the data collection process, 2 type of data was
obtained. The first consists of the answers given by the participants to the survey, and the
second from the answers they gave to the interview questions. The collected survey data
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are presented in graphics as frequency and percentage. The data obtained from the
interview questions were evaluated with the descriptive analysis method.

Results

The following conclusions were determined from the data of the research.

1) Students with special needs are exposed to more bullying behavior compared to
their normally developing peers.

2) Awareness studies should be widespread to eliminate peer bullying. These
awareness activities should be carried out especially for students with normal
development, teachers, and families.

3) There are differences between the bullying that students with and without special
needs participate in. One of these differences is in terms of density. Students with
special needs experience bullying behaviors more frequently and according to the
teachers, another difference is in the way they deal with bullying. Participating
teachers think that when students with special needs are bullied, they generally
cannot cope with it, cannot protect, and defend themselves. These teachers also
stated that students with normal development try to cope with bullying in various
ways, but this situation is not the same for students with disabilities.

4) There are differences in the bullying that students experience according to their
diagnosis. Teachers stated that these differences stemmed from the type and
severity/degree of the diagnosis of the student with special needs received.

5) Bullying behaviors vary depending on grade level and age. Teachers stated that
bullying increased as grade level and age increased. However, these teachers stated
that bullying behaviors reached the highest level at the secondary school level and
decreased towards high school.

6) Bullying behaviors vary depending on gender. Generally, female students are
exposed to verbal bullying and male students are exposed to physical bullying.

7) While some of the students with special needs remain silent during bullying, some of
them resort to solutions such as escaping from the environment, responding to
bullying with bullying, and complaining to their teacher.

8) In order to end the bullying of students with special needs in schools, awareness,
empathy, and behavior change studies should be carried out. In addition, it is
recommended by teachers to conduct inspections in terms of bullying.
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