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Oz

Bu calisma empati ve dindarlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik yapilmustir.
Psikolojik oldugu kadar dini bir kavram olarak da ele aliman empatinin, sadece insan-insan
iligkilerinde degil, tiim varlikla olan iligskilerde etkin olarak kullamilmasi gereken bir iletisim
sekli olarak kabul edildigi goriilmektedir. Aragstirmanin 6rneklemi 2007-2008 6gretim yilinda
Kocaeli Universitesi'ne bagl cesitli fakiiltelerde ve Karamiirsel ilge merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi'na baglh cesitli liselerde 6grenim gormekte olan 6grenciler ile degisik is ve meslek
gruplarinda calisanlardan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen, 17-55 yaslar1 arasindaki 300
kisiden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére, 6rneklem grubunun empati
diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda sadece cinsiyet faktoriiyle anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6rneklemin dindarlik diizeyi ile egitim durumu ve meslek gruplari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile empatinin
toplam puaninda bir iliski olmamasina ragmen empatinin alt boyutlarindan empatik ilgi ile
dindarlik arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Anahtar Kelimler: Empati, Dindarlik, Empatik {lgi, Empatik. {letisim.

Relationship Between Empathy and Religiousness

Abstract

This study has been conducted in order to reveal the relationship between empathy and
religiousness. It is seen that the empathy, which is regarded as both a psychological notion and
a religious notion, is a kind of communication way which does need to be used efficiently not
only in human-to-human relationships but also in the relationships with all the creatures.

The sample of this research includes the students, studying in different faculties of Kocaeli
University and in various public high schools in the county town named Karamiirsel during
2007-2008 academic years. It includes also 300 people the age groups 17-50, who have different
occupations and who were chosen through random sampling method. According to the
findings obtained from the research, there wasn’t found any relationship in total score of the
religiousness and the empathy, it has been concluded that there is a positive correlation
between empathic concern and the religiousness.

Keywords: Empathy, Religiousness, Empathic Concern, Empathic Communication.

1 Bu galima “Empati ve Dini Inang Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma” isimli yiiksek lisans
tezinden iiretilmis olup ayni isimle 2016 yilinda Istanbul’da diizenlenen 1. Avrasya Pozitif
Psikoloji Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris
Son yillarda psikiyatri ve psikoloji alanlarinda sikga tartisilan ve 6zellikle
klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve iletisim gibi dallarda cesitli arastirmalara
konu olan empati, igerdigi anlam itibariyla dini terminolojide de iizerine

yogunlasilan bir kavram olarak dikkat ¢cekmektedir.

Kelime olarak “igsel algilama”, “duygulara niifuz etme”, “duygudashik”,
“anlayis”, “duyarlilik” ve “esduyum” gibi anlamlara karsilik gelen empatinin,
terim olarak farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Sadece duygusal
yon o6n plana ¢ikarilarak yapilan tanimlarda “bireyin karsisindaki kisinin
hissettiklerini hissetme yetenegi” olarak anlam bulan empati, bilissel bir
fonksiyon olarak ele alindiginda “karsidakini anlama siireci” olarak ifade
edilmistir. Daha sonra empatide her iki siirecin de etkili oldugu goriisiiniin
hakim olmasiyla daha kapsamli tanimlar yapildig1 goriilmektedir. Ornegin bu
tanimlardan birine gore empati, bir insanin kendisini karsisindaki bir nesneye
yansitmasi, kendini onun icinde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi kendi icine
alarak onu anlamasi siirecidir (Dokmen, 2005: 135, Giilseren, 2001: 134, Budak,
2005: 258, Agirman, 2006: 24). Empati denilince ilk akla gelen isimlerden biri
olan Rogers ise empatinin sadece duygu ve diisiince degil ayn1 zamanda
eylem ve algilama boyutunu da icine alan kapsamli bir ifade oldugunu ileri
stirmiistiir. Zira ona gore empati; bir insanin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis a¢isiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi

siirecidir (Rogers, 1983: 106, 1961: 210).

Empatiyi ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alanlardan biri de Davis'tir.
Empatiyi, kisinin gozlenen yasantilarina karsi gosterilen kisisel tepkiler
olarak tanimlayan Davis, empatik ilgi, hayal giicii, kisisel stres ve perspektif
alma olmak iizere dort cesit empatik tepkiden s6z etmektedir. Ona gore

empatik ilgi; zor durumda olanlara kars: ilgi, sefkat ve sicaklik gostermeye
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yonelik duygusal bir tepkidir. Hayal giicii; kitaplar, filimler ve oyunlardaki
hayali karakterlerin duygu diisiince ve davranislarini anlama egilimini
gosteren biligsel bir tepkidir. Kisisel stres, bagkalarinin olumsuz yasantilarina
kars1 gosterilen rahatsizlik ve endise duygularini iceren duygusal bir tepki,
perspektif alma ise; bir baskasinin bakis agisini anlama egilimini igeren bilissel

bir tepkidir (Davis, 1983: 85-90).

Empatinin kaynagiyla ilgili farkli yaklasimlar vardir. Zira empati kimilerine
gore sezgiye ve diis giliciine dayali niceliksel olarak belirlenemeyen bir
potansiyel iken, kimilerine goére de beynin islevlerinden biri olarak
ndrobiyokimyasal bir alt yapiya sahiptir (Goka, 1990: 34). Ornegin 90’
yillarda varlig1 kesfedilen ayna noéron sisteminin, diger insanlarin nasil
hissettigini anlamaya yardimc1 oldugu icin empati kurma yeteneginde rolii
bulundugu ileri siiriilmektedir. Bu goriise gore ayna noronlar, baska bir
kisiyi bir duygu ifadesi gosterirken ya da bir hedefe yonelik eylem
gerceklestirirken goriince aktive olmakta ve bu faaliyetin geri bildirimi,
kisinin ne hissettigi veya neyi gergeklestirmeye c¢alistigini anlamaya
yardimci olmaktadir. Diger bir deyisle, ayna noronlar sayesinde insanlarin
ne yapmak istedigini anlama ve onlarin zihinleriyle ilgili bir i¢ gorii yetenegi

kazanma miimkiin olmaktadir (Altinbas ve ark. 2010: 19-21).

Empatik Iletisimde Iliskiler Ag1

Psikolojik bir kavram olarak empati genellikle insan-insan iligkileri
baglaminda ele alinan bir kavramdir. Diger insanlarla iliski ve etkilesim
icerisinde yasamak zorunda olan ve ancak karsilikli iligkilerle biiyiiyebilen
insanlar icin empatik iletisim dilini kullanmak, mutlulugun temel sarti
olarak goriiliir. Ciinkii ancak bu sayede kendi diisiinceleri disinda baska
diisiinceler oldugunu fark edebilen insan, bu farkliliklar1 anlamak suretiyle
bir davranisin nedeni, bi¢cimi ve sonuglarinin planlanip planlanmadig:

hakkinda bilgi sahibi olur ki, bu da giiven duygusu i¢inde yasamanin 6n

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2760]



Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski

sartidir. Empatinin, iligski i¢inde olunan kisiyle ilgili ne diistintildiigii ve
onunla nasil bir iligki igerisinde olunmas: gerektigi konusundaki diisiinceleri
anlamay1 icermesi, ahlakli olmanin da bir boyutudur. Ciinkii insanin diger
insanlar i¢inde birey olmayr ve onlarla iliski i¢inde kalarak
toplumsallasmay1 Ogrenmesi ancak bu sekilde miimkiin olabilmektedir
(Luhrmann, 2000: 19). Baskalarinin gozleriyle gorebilmek, kulaklariyla
duyabilmek ve kalbiyle hissedebilmek sosyal bir yasamin varlif: icin sart
oldugundan empati kavrami “toplumsal duyarlilik”, ya da “toplumsal alg1”
gibi sozciiklerle de anlam bulmaktadir (Dékmen, 2005: 149, Kasapoglu, 2006:
38).

Empati kavraminin zamanla anlam genislemesine ugramas: kapsamini da
genisletmistir. Zira onu “sorumluluk alma” veya “varligi anlama cabas1”
olarak degerlendirenler, insanin hemcinsi disinda iliski halinde bulundugu
diger varliklarla da empati kurabilecegini ileri siirmiistiir (Agirman, 2006:
25-27, Dokmen, 2005: 171). Ornegin Ustiin Dékmen’e gore insan kendi
cevresiyle ve 6zellikle de dogal cevreyle empati kurabilir. Insamin gevresinin
doga, insan ve insan elinden ¢ikan iiriinler olmak tizere ii¢ temel 6geden
olustugunu ileri siiren Dokmen’e gore bu 6gelerden bir tanesiyle yeterince
empati kurabilen bir bireyin, diger 6gelerle de empati kurmasi beklenir. Zira
dogay1, insani ve insan iriinlerini bir biitiin olarak tanimaya ve anlamaya
calisan bir insan, varlig tiimiiyle sevme yolundadir. Sevmeye giden yolun
anlamaktan gegtigi diisiiniiliirse, anlamanin ve tamimanin gerceklesmedigi
bir durumda sevmenin de miimkiin olamayacag1 aciktir. Dokmen’in
ifadesiyle bu diinya ancak daglariyla, agaglariyla, kuslariyla, topragindan
cikan fosilleriyle ve ¢Oomlekleriyle, ayakta zor duran eski evleriyle ve
ylizlerinin rengi ne olursa olsun biitiin insanlariyla birlikte taninmaya ve
anlasilmaya baglandig1 zaman sevilmeye layik goriilecektir (Dékmen, 2005:
171). Sevmenin sorumlu hissettirme ve bu sorumlulugun geregini yerine

getirmeye motive etme gibi bir giicii oldugu diisiiniiliirse (Bilgin, 2011: 131),
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eski yapilarda kuslarin barimmalar1 i¢in yapilan kus yuvalarimin tabiatla
kurulan empatinin en giizel 6rneklerinden biri oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir (Agirman, 2006:27).

Empatik Olabilmenin Sartlar1

Empati kurabilmek igin Oncelikle kisinin kendisiyle ilgili farkindalik
diizeyinin yiiksek olmas1 gerekir. Cilinkii empatinin kaynag1 6z bilingtir. Bir
baska ifadeyle bireyin bagkalarin1 anlamasit igin Oncelikle kendi
duygularimin farkinda olmasi, onlar1 anlamas: ve gerektiginde onlarla basa
¢ikmasi gerekir (Goleman, 2000: 126). Kendisini art1 ve eksileriyle biitiinctil
bir sekilde tanimaya galisan, duygu, diisiince ve bilgi birikiminin hangi
kriterlere dayandigini  anlayabilen, cevresindeki olaylardan nasil
etkilendiginin ve bu etkilesime nasil katkida bulundugunun farkinda olan
kisilerin daha diizeyli ve etkin bir iletisimde bulunacaklar1 muhakkaktir
(Tetik, 2009: 167). Empati kurabilmenin diger bir sart1 ise igsel uyumun
yliksek olmasidir. Zira duygusal acidan 6rselenmis, psikolojik olarak kendi
i¢ uyumunu saglayamamis kisilerin bagkalar1 ile empati kurmas: giigtiir.
Ornegin, yogun kaygi icinde bulunan bir kisinin dikkatini bagkalarinin
duygular {izerinde yogunlastirmasi beklenemez (Kizilgelik-Yasar, 1994: 144-
145). Ayrica savunmaci, elestirici, ve siipheci olmayan aktif dinlemenin
zorunlu oldugu empatik iletisimde, karsidaki kisinin miistakil bir varlig
oldugunu, farkli deger yargilar1 ve inanglar1 bulundugunu kabul etmek ve
onu yargilamadan anlamaya c¢alismanin da empatik iletisimde ne kadar
onemli oldugunu unutmamak gerekir. Bir diger 6nemli sart ise ben-
merkezci olmamaktir. Clinkli ben merkezci olan kisi karsisindakinin roliinii
almada giigliik ¢ekeceginden empati kurma becerisi gosteremez. Bu nedenle
de empati bazi kaynaklarda, “ben-merkezci olmayan davrams” olarak
tanimlanmaktadir (Dokmen, 2005: 141-143, Ayten, 2010: 80, Agirman,
2006:26, Sancak, 2015: 5054).
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Empatik Becerinin Gelisimi

Empatik becerinin ortaya ¢ikisiyla ilgili farkli goriisler olsa da genel kabule
gore empati dogustan getirilen potansiyel bir gii¢ olarak, kisinin zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimine paralel bir gelisim seyri izleyen ve bu siirecte
Ozdesim, taklit, yasamsal tecriibeler ve rol alma gibi siireclerden etkilenen
bir iletisim becerisidir (Davis, 1996: 177). Bu anlamda empatik becerinin
gelismesinde ¢ocukluk c¢agmin ilk yillarindan itibaren ebeveyn ve yakin
sosyal cevreyle olan iligkilerin belirleyici oldugu soylenebilir. Nitekim
cocuklar ailelerinin bagkalarini anlamaya sevkeden sozlerinden ve
kendilerine anlatilan empatiyi tesvik edici hikayelerden etkilendigi gibi,
ebeveynin kendi aralarinda ve diger aile bireylerine karsi sergiledikleri
empatik tavirlardan da etkilenmektedirler. Ayrica gelisim asamasinda
¢ocuga gosterilen sicak ilgi, karsiliksiz sevgi ve giivenli bir baglanma
iliskisinin de empatik gelisimi olumlu yonde etkileyecegi muhakkaktir.

(Ayten, 2010: 87-90)

Dini Bir Kavram Olarak Empati

Suana kadar psikolojik bir kavram olarak empatiye iligskin verilen anlamin
ayn1 zamanda dini bir igerige sahip oldugunu sodylemek yanlis olmasa
gerektir. Zira Allah’a karsi gorev ve sorumluluklari yerine getirmedeki
temel espri; baska insanlara ve gevresindeki diger varliklara kars: olan
ylikiimliiliiklerinde, insami duyarli hale getirmek ve onu ruhsal yonden
gelistirmektir (Kilig, 2005: 12). Bu anlamda toplumsal degerlerin yaratilmasi
ve beslenmesinde énemli bir kaynak olan din, mensuplarindan, tiim varlikla
olan iliskilerini, sevgi, hosgorii, anlayis ve merhamet {izerine bina etmesini
isteyerek insanlarla samimi iligkiler kuran, bencil davranmayan, birbirlerinin
halinden anlayan, yaratilam yaratandan o&tiirli seven ve zor durumda
birbirlerinin yardimina kosan insanlar olmasini ister (Buhari, 1992: Edeb 27,
Buhari, 1992: Edebii'l Miifred, 61). Din ayn1 zamanda, insanhigin karsi

karsiya oldugu evrensel sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin ortak hedefler
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belirleme ve insanlik i¢in hayir yarisinda 6ne ge¢me diisiincesinin hakim
oldugu bir dindarlik anlayisini gelistirme noktasinda fonksiyon icra eder

(Hokelekli, 2007: 420, Hulmes, 2015: 18).

Empatinin temelinde bulunan “insanlar baskalarinin mutlulugunu ve sikintisini
tipkr  kendi mutluluklarr ve sikintilar:t gibi  zihinlerinde ve duygularinda
yasayabilirler” anlayisi, ‘Oteki’yle girilecek her tiirli iliskinin temelinde
sevginin Onemine vurgu yapan dinin, “kendinize nasil davranilmasini
istiyorsaniz baskalarina da o sekilde davranin” 6giidiinii hatirlatmaktadir
(Ayten, 2010: 79, Buhari, 1992: Iman 7). Bir gengle Hz Peygamber arasinda
gecen bir diyalog, bu konuya iliskin verilebilecek en giizel 6rneklerdendir.
Nitekim bir geng zina edebilmek icin Hz. Peygamber’den izin istemis, o
esnada orada bulunanlar gencin bu ciiretkarlig1 karsisinda tepki gostererek
onu uyarmiglardir. Hz. Peygamber ise genci yanina ¢agirarak ona soyle
sOylemistir: “Yapmak istedigin seyin annene yapilmasini ister misin?” Geng
bu soruya “Hayir ey Allah’in elgisi, vallahi istemem!” karsiligini vermistir.
Hz Peygamber: “Insanlar da boyledir. Anneleriyle zina edilmesini arzu
etmezler. Peki kizinla zina edilmesini ister misin?” Gen¢ bu soruya da
“Hayir!” cevabini verince, Hz. Peygamber soyle mukabelede bulunmustur:
“Insanlar da dyledir. Kizlariyla zina edilmesini arzu etmezler.” Daha sonra
geng tevbe ederek Hz. Peygamberin yamindan ayrilmistir (Ahmed Ibni
Hanbel, 1992: 256). Hz. Peygamberin empatiye dayali bu iletisim sekli,
empati egitimin nasil olmasi gerektigi konusunda da Onemli ip uglar:

tasimaktadir.

Oncelikli olarak ahlaka dayali bir toplum insasini hedefleyen tiim dinler,
biitiin insanlarin baris, huzur ve giivenlik icerisinde yasadig1 bir diinyay1
var etmek ister. Ozellikle ben ve Steki arasindaki iligkiyi saglikli bir zemine
oturtarak ‘Oteki’yi dislanmasi gereken bir nesne olmaktan ¢ikarip anlamaya
ve iletisim kurmaya layik bir 6zne konumuna yiikselten dinler, esitlik

duygusu {izerinden duygusal, zihinsel ve ahlaki yakinlasmay: saglamakta
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ve bu anlamda empatik iletisimin temellerini atmaktadir (Ulug-Ankaraligil,

2008: 457, Bauman, 2014: 50-58).

Bireyin 6nce kendini bilip sonra kendinden hareketle tiim varlhiga atfettigi
anlam ¢ergevesinde bir sorumluluk bilincine ulagsmasin saglayan empatik
becerinin, bu anlam igerigiyle neredeyse dindarligin bir unsuru oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ciinkii tanimanin, hissetmenin, anlamanin ve
zikretmenin bir biitiin olarak i¢inde bulundugu empatik iletisim, bireyin
dindarlasma siirecinde benimsemesi gereken iletisim dilinin farkl bir ifade

seklidir (Ozcan, 2007: 27-48).

Bu anlatim dogal olarak bir soruyu da beraberinde getirmektedir. Acaba

dindar olan bireyler daha m1 empatik olurlar?

Bu sorunun temel problem olarak ele alindig1 bu arastirmada dini inang ile
empatik tutum arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin
temel hipotezi, ‘Orneklemin empati diizeyi ile dindarlik diizeyi arasmda pozitif

yonde bir korelasyon bulundugu’ varsayimina dayanmaktadir.

1. Yontem
1.1. Veri toplama araglar::

1.1.1. Kisisel Bilgi Anketi

Yas, cinsiyet, medeni hal, 6grenim durumu, meslek ve sosyo-ekonomik
diizey gibi dindarlik ve empatiyle iligkili olabilecegi diisiiniillen 6

demografik sorudan olusmaktadir.

1.1.2. Deruni Dini Motivasyon Olcegi

Hoge tarafindan gelistirilip Karaca tarafindan standardizasyonu yapilan bu
Olcek (Hoge, 1972, Karaca, 2001), toplam 10 sorudan olusmakta olup bu
sorularin 7’si olumlu ciimle yapisinda, 3’1 ise olumsuz ciimle yapisindadir.

Tek boyutlu olan bu 6lgekte 5 dereceli likert formati kullanilmistir.
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Aragtirmada kullanulan Dertini Dini Motivasyon Olgeginin test-tekrar test
teknigi kullanilarak giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu 6lcek degisik yas,
cinsiyet ve meslek gruplarindan 50 kisiye 30 giin arayla iki kez uygulanmus,
bunun sonucunda Der{ini Dini Motivasyon 6lgeginin giivenirlik katsayis1 80
olarak saptanmustir. C)lgegin gecerliligi ile ilgili olarak yapilan faktor analizi
sonucunda Slgegin tek faktdrden olustugu ve 6lgek maddelerinin tamaminin

ayni yonde ayristig1 saptanmustir. (Karaca, 2000: 293, Karaca, 2001:187)
1.1.3. Kisileraras1 Tepkisellik Ol¢egi

Davis tarafindan gelistirilen bu 6lc¢ek yedi soruluk 4 alt 6lgekten ve toplam
28 maddeden olusmaktadir. Alt Olcekler; perspektif alma, hayal giicii,
empatik ilgi ve kisisel stresdir (Davis, 1983: 85-90).

Y73

“Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi”nde 5 dereceli Likert formati kullanilarak
(beni hi¢ tamimlamaz / bana uygun degil; beni kismen tamimlar; kararsizim; beni
oldukca tanumlar; beni ¢ok iyi tammlar / bana tamamen uygun), 1’dan 5" kadar,
zayiftan kuvvetliye dogru puanlama yapilmistir. Olgegin puan ranji 28 ile
140 arasinda degisecek sekilde olusturulmustur.

Kisileraras1 Tepkisellik C)lgegi'nin glivenirlik calismast 464 kisilik bir
orneklem grubu iizerinde yapilmistir. Olgegin dort alt boyutuna iliskin
madde sayilar1 ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 sirasiyla soyledir.
Fantezi (madde sayisi: 7, a =.63), Empatik ilgi (madde sayisi: 7, a =70 ),
Bakis agis1 alma (madde sayist: 7, a =.63 ), Kisisel stres (madde sayist:7, a =
.70) olarak bulunmustur. Olgegin genel i¢ tutarliligia bakilmis ve giivenirlik

katsayis1 a = .70 olarak bulunmustur. (Yildirim, 2003)

1.1.4.Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Verilerin
analizinde ve hipotezlerin test edilmesinde Varyans Analizi (ANOVA-F

testi), t- testi ve korelasyon kullanilmistir.

1.1.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2766]



Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski

Aragtirmanin evreni, Kocaeli Universitesi'ne bagl cesitli fakiiltelerde ve
Karamiirsel il¢e merkezindeki Milli Egitim Bakanlig1'na bagh liselerde, 2006-
2007 ogretim yilinda 6grenim gormekte olan Ogrenciler ile degisik is ve
meslek gruplarinda ¢alisan kisiler ve ev hanimlarindan olusmaktadar.

Arastirmanin 6rneklemi, Kocaeli Universitesi'ne bagh cesitli fakiiltelerde ve
Karamdirsel il¢e merkezindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh cesitli liselerde
O0grenim gormekte olan Ogrenciler ile degisik is ve meslek gruplarinda
calisanlardan tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen, 17-55 yaslar1 arasindaki 300

kisiden olusmaktadir.

1.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas N %

17-25 107 35.7
26-35 52 17.3
36-45 113 37.7
46-55 28 9.3

Kadin 133 44.3
Erkek 167 55.7
Egitim Diizeyi

ilkokul Mezunu 49 16.3
Ortaokul-Lise Mezunu 127 42.3
Universite Mezunu 118 39.3
Akademisyen 6 2.0

Medeni Durum

Evli 185 61.7
Bekar 113 37.7
Dul 1 3
Bosanmig 1 3

Sosyo-Ekonomik Durum

Diisiik 9 3.0
Ortanin Altt 17 5.7
Orta 228 76.0
Ortarn Ustii 40 13.3
Ust 6 2.0
Meslek Gruplari 600 100.0
Lise Ogrencisi 50 16.7
Universite Ogrencisi 50 16.7
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Ogretmen 50 16.7
Ev hanimi 50 16.7
Esnaf 50 16.7
Memur ve Isci 50 16.7
Toplam 300 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %1131, 36-45 yas araliginda
olup, %55.7’si erkeklerden olusmaktadir. %42.3’ti Ortaokul-lise mezunu
diizeyinde olan oOrneklem grubunun %61.7’si evli, %76.0'min ekonomik
diizeyi orta diizeydedir. Meslek gruplarimin katihmi %16.7 ile esit

diizeydedir.

1. Bulgular
1.1. Empatiyle Ilgili Bulgular

Tablo 2. Demografik Degiskenler ile Empati Arasindaki Korelasyonlar

Yas C. M.D | O.D M. S.E.D

Yas 1

Cin-siyet 2057 | 1

Me-deni - 774%% | - 152*%* | 1
Durum

O.Durumu | -,205** | ,044 225% |1

Meslek ,730%* 277 -, 735% | 5269 | 1

Sos.-Ek. Du- | ,070 -,070 -,049 ,146* ,005 1
rum
Empati -,034 -170** | -,017 -,010 -,039 -,088 1
Puam
*P<0.05 **P<0.01

Aragtirmaya katilan Orneklem grubunun “Kisilerarast Tepkisellik”

Olceginden almis olduklar1 ortalama puan X= 87.75, (5= 10.50) dir.
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Orneklemin empati skorlari? géz oniine alindiginda empati diizeylerinin

genel olarak orta diizeyde oldugu stylenebilir.

2.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Empati Diizeyi
Demografik degiskenlere gore orneklemin empati diizeyi degismektedir.
Aragtirmaya katilan Orneklem grubunun empati diizeyi ile demografik
degiskenlerden sadece cinsiyet arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Ancak, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek gruplar1
ve sosyo-ekonomik durum gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulasilamamistir.3

2.1.2.0rneklemin cinsiyete gore empati diizeyi

Tablo 3 Cinsiyete Gore Empati Diizeyi

>
wn

Demografik Degisken N

Kadm 133 | 9151 | 1027

Cinsiyet 2.98%*
Erkek 167 | 87.83 | 10.89

*p<0.01

Tablo 3’de goriildiigii gibi cinsiyete gore deneklerin empati diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu (t=2.98, p<0.01) ve
kadinlarin puan ortalamalarimin (X=91.51), erkeklerin puan ortalamasina

(X =87.83) nazaran daha fazla oldugu goriilmektedir.

1.1. Dindarlikla flgili Bulgular
Arastirmaya katilan oOrneklem grubunun “Der(ini Dini Motivasyon”
Olceginden almis olduklar: ortalama puan X =39.63, (5=3.25)’dir. Dindarlik

skorlart ve Der(ini Dini Motivasyon Olceginden alinabilecek en yiiksek

Ry

2 “Kigilerarasi Tepkisellik Olgegi”nden 28 — 60 arast puan alanlar “diisiik”, 70 — 100 arasi puan
alanlar “orta”, 110 — 140 aras1 puan alanlar ise “yiiksek” grubu olusturmaktadir.

3 Bu calismada sadece toplma empati diizeyiyle demografik degiskenler arasindaki iliski
verilmis olup, empatinin alt boyutlarinin her biri ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler
icin bkz. Ozcan, 2007: 59-65.
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puanin 50 olabilecegi goz Oniine alindiginda* Orneklemin dindarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonuglarin elde edilmesinde,
arastirma yaptigimiz yorenin, genelde muhafazakar ve dindar bir yerlesim

merkezi olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 4. Demografik Degiskenlere Gore Dindarlik Diizeyleri

Yas C. M.D. | O.D. | M. | SED
1

Yas

L. ,205%* 1

Cinsiyet

Medeni - 774% | - 152*%* | 1

Durum

Ogrenim -,205** | ,044 ,225%* 1

Durumu

Lok ,730%* | 277** -269** | 1

Mesle 7354

Sos.-Ek. ,070 -,070 -,049 ,146* ,0056 |1

Durum

Dindarlik -,006 -,019 -,039 -,228% | -,062 | -,106 1

Puam

*P<0.05 **P<0.01

2.2.1. Demografik Degiskenlere Gore Dindarlik Diizeyi
Orneklemin dindarlik diizeyi ile demografik degiskenler arasindaki iligkinin
incelendigi bu boliimde, demografik degiskenlere gore rneklemin dindarlik
diizeyi sOyledir: Arastirmaya katilan dérneklem grubunun dindarlik diizeyi
ile egitim durumu ve meslek gruplar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Demografik degiskenlerimizden yas, medeni durum,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum ile dindarlik arasinda anlamh bir iligki
bulunamamustir.

2.2.1.1. Orneklemin Egitim Diizeyine Gore Dindarlik Diizeyi

Tablo 5 Egitim Diizeyine Gore Dindarlik Diizeyi

4 “Der(ini Dini Motivasyon Olgegi” inden 10-34 arasin puan alanlar “diisiik”, 39-50 arasi puan
alanlar “yiiksek” grubu olusturmaktadar.
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Demografik Degisken N X S 1 (2|3 4
Tlkokul -t -
49 43.02 3.82
Ortaokul- Lise o N -
127 42.40 3.82
Egitim
Diizeyi Universite L R -
118 39.16 6.81
Akademisyen - - -
6 42.50 6.53
Sd.=3/296 F=7.91 p<0.001 *p<0.05

Tablo 5'de goriildiigii gibi, egitim diizeylerine gore orneklemin dindarlik
puan ortalamalar: {izerinde yapilan varyans analizi, ortalamalar arasinda
fark oldugunu ortaya koymustur (F=7.91, p<0.001) Buna gore, ilkokul
mezunlari en yiiksek puan ortalamasma sahiptir (X =43.02). En diisiik puan
ortalamasi ise ()_(=39.16) puanla iiniversite mezunlarina aittir. Bunu
()_(=42.40) ortalama ile ortaokul-lise mezunlari, ()_(=42.50) ortalamayla
akademisyenler izlemektedir. Yapilan ikili karsilastirmada ilkokul, ortaokul-
lise mezunlar1 ile tiniversite mezunlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

2.2.2.2. Orneklemin Meslek Gruplarina Gore Dindarlik Diizeyi

Tablo 6. Meslek Gruplarma Gore Dindarlik Diizeyi

Demografik Degisken N )_( S 112|345 6
Lise R A
. - 50 | 41.90 | 6.23
Ogrencisi
Universite -l - - -
. 50 | 39.78 | 6.72
Og.
Ogretmen -l - - -
50 | 38.78 | 6.60
Meslek
Gruplan Evhanimi SO R I I -
50 | 43.94 | 495
Esnaf e e -
50 | 41.80 | 5.59
Memur ve -l - - - -
isci 50 | 41.22 | 5.66
§¢1
Sd.=5/294 F=4.51 p<0.01 *p<0.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi, Orneklemin dindarlik diizeyleri meslek
gruplarina gore farklilik arz etmektedir. $Oyle ki, dindarlik diizeyi en
yliksek grubu (X =43.94) ortalamayla ev hanimlar1 olusturmaktadir. Bunu
()_(=41.90) ortalamasiyla lise 6grencileri ve ()_(=41.80) ortalamayla esnaflar
izlemektedir. Yapilan analize goére memur ve iscilerin dindarlik puan
ortalamalar1 (X=41.22) olarak, iiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalar:
ise ()_(=39.78) olarak belirlenmistir. En diisiik dindarlik puan ortalamasi

(X =38.78) Ogretmenlere aittir.

Bu sonuglar gore 6rneklemin dindarlik puanlar: ile meslek gruplar arasina
anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. (F=4.51, p<0.01) Yapilan ikili
karsilastirmada tiniversite ogrencileri, 6gretmen ve ev hanimlar1 arasinda

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

2.3. Dindarlik- Empati Iligkisiyle Tlgili Bulgular
2.3.1. Dindarlik - Empati ve Empatinin Alt Boyutlan

Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 7 Dindarlik - Empati ve Empatinin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Bakis
K. E. Topl
D. Acist Fan. s P arr.l
Stres Ilgi Empati
A.
1
Dindarlik
Bakis Acis1 A. | .084 1
-,104 -,061 1
Fantezi
_ %
Kisisel .044 ,061 ,253 1
Stres
. .244** .318** .096 2200 |1
Empatik
flgi
,097 .525%* .617%* 621%* | .633** 1
Toplam
Empati
**P<0.01
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Tablo 7’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dindarlik
diizeyi ile toplam empati (r=.097, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Dindarlik ile empatinin alt boyutlar1 olan bakis agis1 alma
(r=.525, p<0.01), fantezi (r=.617, p<0.01), kisisel stres (r=.621, p<0.01) diizeyleri
arasindaki  korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulasmamistir. Sadece empatik ilgi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

2.3.2. Dindarlik Diizeyine Gore Empatik Ilgi Alt Boyutunun

Istatistiksel Analizi

Orneklemin dindarlik diizeyi empati ve empatinin alt boyutlar1 olan bakig
acist  alma, fantezi ve kisisel stres arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Orneklemin dindarlik diizeyi ile sadece empatinin alt
boyutu olan empatik ilgi boyutuyla istatistiksel a¢idan anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 Dindarlik Diizeylerine Gére Empatik Ugi Alt Boyutunun Istatistiksel Analizi

Dindarlik Diizeyi
Empatik ilgi
N X S
Diisiik 41 2497 3.79 . *
Yiiksek 219 27.31 3.83 *
5d.=5/294 F=521 P<0.01 *p<0.05

Tablo 8'de goriildiigii gibi 6rneklemin dindarlik diizeylerine gore empatik
ilgi boyutu diizeyi degismektedir. Soyle ki, dindarlik diizeyi yiiksek olan
6rneklem, (X=27.31) ortalamayla empatik ilgi diizeyi en yiiksek gurubu
olusturmaktadir. Diisiik diizeyde dindarliga sahip olan orneklemin ise

empatik ilgi boyutu diizeyi (X =24.97) ortalamayla ikinci siradadir.
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Dindarlik diizeyi ile empatik ilgi boyutu puan ortalamalar: arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. (F=.521, P<0.01)

Elde edilen bu bulgulara gore dindarlik diizeyi yiikseldik¢e empatinin alt

boyutlarindan olan empatik ilginin de diizeyi yiikselmektedir.
Tartisma ve Yorum

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, demografik degiskenlerden cinsiyet
ile empati arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Toplam empati puanina
gore kadimnlar erkeklerden p<0.01 diizeyinde anlamli olmak tizere daha
yiiksek puan almislardir. Yapilan arastirmalar, cinsiyet ile empati kurma
becerisi arasindaki iliskiye gore kadinlarin erkeklere oranla daha empatik
oldugunu dogrulamistir. Nitekim Baron ve arkadaslari, Ornum ve
arkadaglar1 ayrica Hoffman ve Levine tarafindan yapilan arastirmalar
kadinlarin erkeklerden daha empatik oldugunu ortaya koymustur (Dokmen,
1987: 189-190, Yildirim, 2003: 76). Hasankahyaoglu'nun arastirmasindaki
analizlerde de kiz 6grencilerin empatik egilimlerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hasankahyaoglu 2008: 84). Benzeri
sonuca Cetin, Bing6l ve Ko¢'un arastirmalarinda da rastlanmistir (Cetin,
2010: 63, Bingol, 2012: 148, Kog, 2008: 274). Aymni sekilde Ayten’in
calismasinda da empatik egilim bakimindan, kadinlar ile erkekler arasinda,
kadinlar lehine anlamli bir fark tespit edilirken, kadinlarin bagkalarinin
diistince ve duygularimi anlama, kendilerini onlarin yerine koyabilme,
muhtacin derdiyle dertlenme ve onu ferahlatma egiliminin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ayten, 2009: 161). Kadinlarin
duygusal zekalariin daha fazla gelismis olmasinin onlarin sefkat ve acima
hissi gibi duygularini daha belirgin hale getirdigi i¢in kadinlarin erkeklere
nazaran daha empatik olduklar1 soylenebilir (Tarhan, 2005: 81, Ceyhan,
1994). Ayrica kiigiik yastan itibaren iletisim becerileri erkeklere nazaran
daha hizli gelisen kadinlarin, kiiltiirel olarak da daha ¢ok anlayis ve
fedakarlik temelli bir beklentiye muhatap olmalarinin empatik egilim
diizeylerinin yiikselmesinde etkin bir rol oynadigi distiniilebilir (Cetin,
2010: 82).

Aragtirmaya katilan Orneklemin dindarlik diizeyleri ile ilgili bulgulara
bakildiginda, egitim durumu ve meslek gruplariyla dindarlik arasinda
p<0.001 diizeyinde olmak {iizere anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Egitim durumlarina gore ilkokul mezunlarinin iiniversite mezunlarina gore

dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiis, bu fark p<0.05
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diizeyinde anlamli olarak belirlenmistir. Yapilan pek ¢ok arastirma da
egitim diizeyinin dindarlik {izerinde etkili oldugu, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu Orneklemin, yiiksek 6grenim goérmiis drneklem grubuna gore daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip olduklarini gostermistir. Ornegin Kog'un
yapmis oldugu arastirmada dindarligin dini inang ve dini duygu boyutuna
gore ilkogretim mezunlari, lise ve {iniversite mezunlarindan p<0.05
diizeyinde anlamli olmak iizere daha fazla puan aldiklar1 gériilmiistiir (Kog,
2003: 141). Bizim bulgularimizda bu arastirma sonuglarin1i dogrular
niteliktedir. Bu durum egitim diizeyinin artmasma bagli olarak dini
konularda siiphelerin yogunluk kazanmas: ile izah edilebilir (Karaca, 2001:
347).

Orneklemin dindarlik seviyeleri, meslek gruplarina gére de degisiklik arz
etmektedir. $6yle ki, arastirmamiz, ev hanimi olan 6rneklemin {iiniversite
ogrencisi olan 6rnekleme oranla daha fazla puan aldiklarini géstermektedir.
Bu fark p<0.05 diizeyindedir. Ev hanimi olan 6rneklemin egitim diizeyinin
hemen hemen hepsinin ilkokul, ortaokul veya lise mezunu oldugunu
diisiiniiliirse bu durumun yine egitim diizeyi ile yakindan iliskili oldugu
sOylenebilir. Ama bu durumu sadece egitim diizeyiyle agiklamak eksik
kalacaktir. Nitekim gerek yurtici gerekse yurt disinda yapilan ¢alismalarda
kadinlarin daha dindar olduklarina yonelik bulgularin agirlik kazandigi,
konuya iliskin degerlendirmelerin ise genellikle psikolojik ve sosyolojik
temellere dayandirldig goriilmektedir. Ornegin kadinlarimn kisilik yapilari,
duygu diinyalar1 ve yasadiklar1 olumsuzluklari anlamlandirmada dinin
telafi fonksiyonunu daha islevsel kildiklar1 gibi yorumlarin yaninda egitim
ve sosyallesme siirecinde ogrendikleri itaat etme davramisinin bu sonuca

sebep olacag1 yoniinde aciklamalar mevcuttur (Yapici, 2007: 247-250).

Aragtirmaya katilan Orneklemin dindarlik diizeyleri ile toplam empati
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamasina karsin, empatinin alt
boyutlarindan sadece empatik ilgi ile dindarlik arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Empatik ilgi, insanin bagkalarina
kars ilgili, sefkatli, fedakar ve her seyden once sevgi dolu olmasini ifade
eder. Daha once de belirtildigi gibi bunlar ayn1 zamanda dinin insanlarin
diger varliklarla olan iliskilerinde olmasini istedigi 6zelliklerdir. Zira dini
referanslar sevgiyi, yasamayi degerli kilan ve insani tiim olumlu
davramslarinda harekete gegiren bir hayat enerjisi olarak gérmektedir. Insan

bu enerji ile 6nce kendine, sonra ‘Gteki’ye ve nihayetinde de tiim varhiga
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acilir. Iste bu ylizden insanlarin birbirini sevmesini kamil imanin
sartlarindan biri olarak goren dini 6greti, ilahi vahyin merhamet yiiklii
mesajini yiiklenmenin beraberinde bir takim sorumluluklar getirdigini ifade
ederek ilgi, sefkat, merhamet ve digergamlik gibi erdemleri dini/empatik
iletisimin olmazsa olmaz unsurlari olarak kabul etmektedir (Bahadir, 2011:
105). “Miiminler birbirlerini sevmek, acimak ve sefkat hususunda bir viicut gibidir.
Viicudun bir uzou rahatsizlamrsa diger uzuvlarda ona uykusuzluk ve ates olarak
katilir” hadisi bu gercege isaret etmektedir (Buhari, Edep 27; Miislim, Birr
66).

Dinin sadece ahlak degil ibadet boyutunda da empatik iletisimin énemi 6n
plana ¢ikmaktadir. Gerek formal gerekse informal ibadetlerin genelinde bir
empati egitiminden bahsetmek miimkiindiir. Ornegin orug ibadeti
bagkasmin halinden anlayip onun derdiyle dertlenerek bir sorumluluk
bilinci gelistirip yardim davranisini aktif hale getiren ve bu yoniiyle bilissel,
duygusal ve davranigsal empatinin tiim yoOnlerini kapsayan bir egitim
siirecidir (Daryal, 2009: 15-154). Bu konuda 6rnekler cogaltilabilir. Ornegin
Kutsal’la girilen iliskide en mahrem anlardan biri de duadir. Boyle bir anda
bile sadece kendimizi degil, diger inananlar1 da duaya dahil etmemizi
ogiitleyen ilahi irade bu sekilde insanlar1 ben merkezcilikten uzak tutarak
empatik egitime tabi tutmak ister (Bakara/201, Ibrahim/41) Ciinkii empati bir

anlamda benmerkezci olmamaktir (Dokmen, 1990: 47-50).

Din, bagkalarina ilgi ve sicaklik gostermenin yani sira bireyin kendisini
bagkasinin yerine koyarak onlarla hemhal olup, dertleriyle dertlenmeyi ister.
Hem gercek hayatta hem de hayali olarak bireyin kendini bagkalarinin
yerine koyabilmesi, bagka diisiincelere sahip insanlar1 anlamaya yonelik bir
tutum gelistirmenin gostergesi oldugu icin 6zellikle perspektif alma ve hayal
giicli boyutlarinin dindarlikla iliskili ¢ckmamasi manidardir. Bu iki alt boyut
ile dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulunmayisi
modernlesmenin beraberinde getirdigi bireysellesmenin ego merkezli bir
yasami Onceledigi icin kendisi disindaki tiim varhiga karsi duyarsizlasan
insanin kendisine ve yasadigi tiim topluma karsi yabancilasmasiyla izah
edilebilir. Dini alanda da yasanan bu yabancilasmanin bir sonucu olarak
insanlarin manevi yoOnlerini ihmal edip sadece maddi ihtiyaglarinin
pesinden kosmalar1 insanlarla olan iligkilerini olumsuz etkiledigi igin

duyarsizlagmay1 da beraberinde getirmektedir (Karaca, 2001, 158-167).
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Diger bir sebep ise ‘Gteki’ye atfedilen anlamla ilgilidir. Zira bir insan eger
‘Oteki’yi varliginin kendisiyle anlam buldugu kisi olarak tanimliyorsa o
zaman onu iliski kurmaya ve bu iligki ¢ercevesinde tanimaya, anlamaya ve
sevmeye layik gormektedir. Yok eger kendisiyle ayn1 vasati paylasmayan,
kendisi gibi inanip kendisi gibi diisiinmeyen birisi olarak zihnine
kodluyorsa o zaman anlamak i¢in her hangi bir ¢abanin icine girmesi de
zorlagmaktadir (Hokelekli, 2007: 405-407).

Dini Ogretiye gore sosyal bir varlik olarak topluluklar halinde yasamak
zorunda olan insanin birlikte yasayabilmesinin imkani ancak Otekinin
derdiyle dertlenip, onu anlamasiyla miimkiindiir. Bu ise kendini kesfetme
ve Otekiyi hissetmenin disinda 6zgeci bir tutum sergileyerek yardimlasma
duygusunu aktif hale getirmekle miimkiindiir. Bu anlamda din empati
kurma konusunda inananlar1 yonlendirmesi ve sundugu motivasyonlarla
samimi bir dindarlik {iretme konusunda &nemli bir fonksiyon icra eder.
Gerek yurt ici gerekse yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirma, dinin amag
oldugu samimi bir dindarlikla empatik egilim arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Kog'un 2008 yilinda yaptig
arastirmada i¢glidiimlii dindarlik egilimine sahip olan yetiskinlerin empatik
egilim diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Ayrica Watson tarafindan yapilan
calismada da empatik egilim ve becerinin i¢ giidiimlii dindarlikla pozitif; dis
gudiimlii dindarlikla negatif bir iliskisi oldugu belirlenmistir. (Watson, 1984:
213-214) “Sosyal ilgi” ve “Insancillik” degerleri ile dindarlik arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ortaya koyan bazi calismalar da aym gercege dikkat
cekmektedir (Hallahmi-Argyle, 2000: 180).

Calismamiz Tiirkiye’de empati ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya calisan ilk galismadir. Ancak daha sonra konuya iliskin yapilan
diger c¢alismalarin sonuglarinin da bazi bulgularimizi  destekledigi
goriilmektedir. Ornegin Hasankahyaoglu tarafandan yapilan calismada
empati ve dindarlik arasindaki iliski irdelenmis ve neticede, empatik egilim
ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir (Hasankahyaoglu, 2008: 84). Ayten’in prososyal
davraniglarda dindarlik ve empatinin roliinii konu olan c¢alismasinda da
dindarlik (inang/etki ve ibadet/bilgi boyutlar1) ile empatik egilim arasinda
olumlu ve agiklayicilik giicti oldukca yiiksek bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Ayten, 2009: 167). Cetin’in Ortadgretim Diizeyi Genglerde
Dindarlik-Empati Miskisi (Isparta Ornegi) isimli tez calismasinda da
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dindarlik ve dindarligin inang ve ibadet boyutlariyla empati arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir (Cetin, 2010:
97). Karakas'in doktora calismasinda da benzeri bir sonuca ulasildig:
goriilmektedir. Deney desenli olan bu arastirmada uygulanan Gergeklik
Terapisi yonelimli dini basa ¢ikma psiko-egitim programinin empati toplam

boyutunu artirmada etkin oldugu saptanmistir (Karakas, 2014: 165).
Sonug

Empati kavrami pek ¢ok kisi tarafindan tanimlanmakla birlikte hala net bir
sekilde ifade edilememistir. Genellikle kisileraras: iligkiler g¢ercevesinde
tanimlanan empatinin aslinda ¢ok daha genis bir anlami oldugu
sOylenebilir. Nitekim muhatap olunan varlig1 algilamak, onu anlamak,
hissetmek ve bunu ifade etmek gibi bilesenleri bulunan empatiyi sadece
kisileraras1 iligkiler baglaminda degerlendirmek bu kavramin anlamini
daraltmak olacaktir. Insan sadece hemcinsini degil iliski halinde oldugu tiim
varlik alemini anlamlandirmak zorundadir. Iste bu nedenledir ki, empatiyi
“sorumluluk alma” veya “varligt anlamlandirma c¢abasi” olarak
degerlendirenler, insanin hemcinsi disinda iliski halinde bulundugu diger

varliklarla da empati kurulabilecegini ileri siirmektedir.

Empati, ifade ettigi anlam itibariyla dini boyutu olan bir kavramdir. Dinlerin
gonderilmesindeki temel gaye ile empatik iletisim kurmanin gayesinin ayni
oldugu goriilmektedir. Nitekim toplumsal degerlerin yaratilmasi ve
beslenmesinde 6nemli bir kaynak olan din, mensuplarindan, tiim varlikla
olan iligkilerini sevgi, hosgorii, anlayis ve merhamet iizerine bina etmesini
isteyerek tiim insanlarin baris, huzur ve giivenlik icerisinde yasadigi bir

diinyay1 var etmek ister.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde, din ile empatik iletisim arasindaki iliski,
tecriibi olarak ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
orneklem grubunun empati diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda
sadece cinsiyet faktoriiyle anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
orneklemin dindarlik diizeyi ile egitim durumu ve meslek gruplar1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile
empatinin toplam puaninda bir iliski olmamasina ragmen empatinin alt
boyutlarindan empatik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif yonde korelasyon
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug da, arastirmanin temel problemi
olan “Orneklemin empati diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir

korelasyon bulunmaktadir” hipotezini destekler niteliktedir.
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