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Oz

Logoterapi, Hlmanist ve Varoluscu dustince okullari arasinda anlam Gzerine odaklanan bir
terapi yaklasimidir. Logoterapiyi gelistiren Viktor E. Frankl (1905-1997), dlinya ¢apinda Unl
Avusturyali bir psikiyatristtir. Frankl anlamin ve degerlerin insan yasami zerindeki énemini
vurgulamistir. Psikolojik danisma kuramlari pek ¢ok Avrupali ve Amerikali psikologun
katkilarina dayali olarak gelistirilmistir. Arastirmacilar kiltirin bireyler Uzerindeki etkisi ile
uzun suredir ilgilenmektedir ancak konu ile ilgili tutarli calismalara son zamanlarda
rastlanmaktadir. Bu makalede, logoterapide kullanilan kavramlar ve teknikler Tirk kaltird
acisindan incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, Logoterapide kullanilan anlam istemi,
varolussal engellenme, kolektif nevrozlar, varolussal bosluk, yasamin anlami, sevginin anlami,
acinin anlami ve stiper anlam gibi bazi kavramlarin ve paradoksal niyet ve distnce odaginin
degistirilmesi gibi tekniklerin Turk Kkaltirinde kullaniimasi agisindan uygun oldugu
sOylenebilir.
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Abstract

Logotherapy is a meaning-oriented approach to therapy, among humanistic and existentialist
schools of thought. Victor E. Frankl, (1905-1997), the founder of logotherapy, was a
distinguished Austrian psychiatrist with a world-wide reputation. Frankl emphasized the
importance of meaning and value in human life. Psychological Counseling Approaches has
developed by the contribution of many European and American psychologists. Researchers
have been interested in the impact of culture on individuals for a very long time but more
consistent study of culture on individuals has only occurred recently. In this article the concepts
such as will to meaning, existential frustration, collective neurosis, existential vacuum, meaning
of life, meaning of love, meaning of suffering and super meaning; techniques such as
paradoxical intention and de-reflection have been investigated according to the Turkish Culture.
It has seen that some concepts and techniques of logotherapy said to be suitable for using in
Turkish Culture.
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Giris

Varoluscu yaklasima gore insan segenekler arasindan secebilen, kararlar verebilen ve bu
kararlarinin sorumlulugunu alabilen bir canlidir. Viyanah ve varolussal yonelimli Frankl,
logoterapi sozcuguni 1920’lerde ilk kez kullanmistir. Daha sonra “varolussal analiz” terimini
esanlamli olarak kullanmis fakat diger varoluscu yaklasimlarla karismasini engellemek igin son
yillarda kendi kuramindan kuramsal ya da terapdtik baglamda “logoterapi” olarak s6z etmistir
(Patterson, 1973). Yahudi bir ailenin ¢cocugu olan Viktor Frankl 1942-1945 yillari arasinda
Auschwitz toplama kampinda yasamistir. Frankl, toplama kampindaki yasaminin logoterapi
Uzerinde de etkileri oldugunu belirtmistir. Frankl gelisimi siresince Freud ve Adler’den
etkilenmis fakat ayni zamanda onlarin bazi dustincelerine karsi ¢ikmistir (Jones, 1995).

Logoterapi psikoanaliz ile kiyaslandiginda daha az ge¢mise yonelik ve daha az igeddniik
olan bir yontemdir. Daha c¢ok gelecek (zerine, yani birey tarafindan gelecekte
gerceklestirilebilecek anlamlar Gizerine odaklasir. Logoterapi anlam merkezli bir psikoterapidir.
Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir kelimedir (Jones, 1995). Hillmann (2004)’e gore
logoterapi bireyler icin en temel durtintn, varoluslarinin, anlamini kavramak fikrine dayanan
bir kavramdir (Sharf, 2014 ss.148). Cok az klinisyen anlamin psikoterapideki roliine énemli
katkida bulunmustur ve bu alana olan ilgilerini devam ettirmislerdir. Frankl ise kariyerinin
baslangicindan itibaren anlamin psikopatolojisi ve terapideki yerine odaklanmistir (Patterson,
1973).

Alanyazinda ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Turkiye’de de batida
gelistirilen kuramlarin Turk kaltarine uygulanabilirligi tartisiimaya (Bektas, 2006; Dogan,
2005; Glltekin ve Voltan-Acar, 2004; Kagnici, 2013; Voltan-Acar 2004/2012 ss.102-110,)
baslamistir. Tark kaltiranin genel olarak toplulukgu bir kiltir oldugu séylenebilir. Kilturel
farkliliklar1 ya da benzerlikleri ortaya koyarken kdltirel siniflamadan yararlanihir. Siklikla
kullanilan siniflama, bireyci ve toplulukcu kultirdur. Bireyci kiltirin genellikle Bati
toplumlarinda, toplulukcu kiltirin Dogu toplumlarinda baskin oldugu ifade edilmektedir.
Bireyci kilttr bakis agisina sahip batil arastirmacilarin bireyci kiltir bakis acisiyla yaptiklar
degerlendirmeler, arastirmalar ve yorumlamalar yanlis olabilmektedir (Ergun, 1991). Kdlttrel
farklihiklara duyarlilikla iliskili calismalar Tirk alanyazinda da ilgi gérmeye baslamistir. Bazi
aragtirmacilar Tirk toplumundaki kiltirel 6zellikleri (imamoglu, 1987; imamoglu, 1998;
Kagitcibasi, 1987) arastirmaya ve geleneksel bati kuramlarinin  Tork kdltlrine
uygulanabilirligini tartismaya (Glltekin ve Voltan-Acar, 2004; Mocan-Aydin, 2000; Voltan-
Acar, 2004/2012 ss.102-110) baslamistir. Turk kaltarine iliskin farkli sonuclar belirten her
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arastirmayla birlikte batida gelistirilen psikolojik danisma kuramlarinin Tark Kdaltirtine
uygulanabilirligine iliskin sorular da artmaktadir.

Logoterapi tinsel boyut ve anlam odakh bir teori, midahale yaklasimi ve felsefi
sistemdir. insan hayatinda anlamin roliine, insanin kendi deger sistemini olusturmasina
odaklanmaktadir. Hayattaki deneyimler, kacilamayan aci ve zorluklar, anlam bulma ve yaratma
6zgurlugu bireye aittir (Washburn, 1998).

Bu calismada 6zellikle yasamda anlam (izerine odaklanmasindan dolayi logoterapinin
kavramlarinin ve tekniklerinin Tirk kaltar( acisindan incelenmesinin uygun olacagi
distnulmektedir. Bilindigi gibi her toplum kendi kdltirel, sosyolojik 6zelligini icinde
tasimaktadir. Turk toplumu ile bati toplumlari arasinda gelenekler, kiltur ve iletisim bicimleri
acisindan pek cok farklilik oldugu soylenebilir. Dolayisiyla batida gelistirilen psikolojik
danisma kuramlari her kltar icin uygun olmayabilir. Psikolojik danisma alaninin gelisebilmesi
icin bati toplumlarinda gelistirilen kuramlarin Tdrk Kkaltard icin uygun olup olmadigini
incelemek ortaya c¢ikabilecek yanilgilari engelleyebilir. Bu ¢calismada 6ncelikle Logoterapinin
kavramlari ve teknikleri ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra da logoterapide ifade edilen
kavramlar ve teknikler Tirk Kulturt agisindan incelenmistir.

Logoterapinin Kavramlari
Bu bélimde oncelikle Frankl’in belirttigi anlam istemi, varolussal engellenme, nodjenik
nevrozlar, kolektif nevrozlar, néodinamikler, varolussal bosluk, yasamin anlami, varolusun
0z, sevginin anlami, acinin anlami, stiper anlam ve yasamin cekiciligi kavramlari anlatiimis
ardindan bu kavramlar Tark kaltird agisindan tartisiimistir.
Anlam istemi
insanin anlam arayisi yasamindaki temel bir gudidiir. Yasamda anlam kisiye 6zgiidiir bu
nedenle essizdir. Anlam istemi insanin insanliginin gercek bir disavurumu olmasinin yani sira
ruh sagliginin da givenilir bir él¢ttadar. Anlam ve amag yoksunlugu duygusal uyumsuzlugun
bir gostergesidir (Frankl, 1992). Anlam insanin kendisi tarafindan bulunmahdir ve temel
yasamsal sorumluklardan biridir (Sezer, 2012).

Psikolojik islevler, icinde yasanilan sosyal ve kiltirel normlara gore adlandirilirlar.
Ornegdin Wig’in (1990) calismasina gore bati toplumlarinda akil-beden ikilemi baskinken dogu
kilturiinde bdyle bir durum s6z konusu degildir. Ayrica dogu kilturlerinde saglikli birey ya da
ruh saghgi tanimlamalarinda dinin etkisi de yer almaktadir. Cin kiltirinde ruh saghgindan
bahsedilirken ¢evre ve toplum sagligindan da s6z edilmektedir. Bati kiltirtinden farkl olarak
dogu kdltarlerinde toplum 6ne ¢ikmaktadir (Akt; Erdur-Baker, 2007). Arastirma sonuclarina
gore daha cok toplumcu kltur dzellikleri gosteren Tirk toplumunun artan kentlesme ve sosyo-
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ekonomik gelismeyle beraber son yillarda bireyci toplum 6zellikleri gosterdigi belirtilmektedir
(Kagitcibasi, 1991). Tirk Kiltiri Asya’dan, Avrupa’dan, islam dininden ve Anadolu
cografyasinda yasamis insan topluluklari ve milletlerin kiiltirlerinden etkilenmis bir kalturdar.

Anlam arayisindaki Kisiler nicin yasadiklarinin, yasaminin bir amaci oldugunun
farkinda olarak bu varolusu sirdirmek isteyen kisilerdir. Anlam arayisi ayni zamanda bir
ihtiyactir. Yukaridaki aciklamalar dikkate alindiginda toplumun ve dinin etkisiyle birlikte
anlam isteminin Turk toplumu i¢in oldukga 6nemli bir ihtiyag olabilecegi ve bu kavramin Tirk
kilturd acisindan da anlamli olacagi séylenebilir.

Varolussal Engellenme

insanin anlam istemi engellenebilir. Bu durumda Logoterapi “varolussal engellenmeden” soz
eder. Danisanlar artik Freud ve Adler cagindaki gibi asagilik duygularindan veya cinsel
engellemelerden sikayet etmemektedir. Danisanlarin psikiyatriste gitmelerinin nedeni bosluk
duygularidir, varolussal engellenmeleridir (Frankl, 1992).

Toplulukgu kalttrleri bireyci kultirlerden ayiran temel 6zellik toplulukgu kltrlerde
kisinin kendisini kendine yeten, bagimsiz bir birey olarak degil de bir grubun (6rnegin aile,
kavim, ulus, vb.) parcasi olarak gérmesi, bunun sonucunda da bireysel amag ve davranislarinin
grubunun norm ve beklentileri ile uyumlu olmasini saglamak kaygisidir (Aycan ve Kanungo,
2000). Mc Whirter (1983) Turkiye’de iliskilerin Amerika’ya gore daha hiyerarsik bir yapida
strduraldagund belirtmektedir. Kicukler saygi geregi her zaman biyuklerinin dediklerini
yapmak durumundadirlar. SGylenene itiraz etmek buytiklere saygisizliktir. Bu durum Kisilerin
bireysellesmesinin énunde engel olusturmaktadir.

Yasamin anlami evrensel degildir ve kisiden kisiye degisebilir. Tlrk toplumunun
insanlarina sundugu yasam seceneklerinin birer sablon oldugu soylenebilir. “Okula git”,
“askerligini yap”, “evlen”, ¢zellikle kiz ¢ocuklarina “biylylnce gelin olacaksin” seklindeki
yonlendirmeler yaygindir (Voltan-Acar, 2004/2012 ss.103). Ayrica meslek seciminde de
ailelerin etkisi blyuktir. Bireyler kendilerine uygun meslekleri se¢mek yerine ailelerin ve
cevrelerinin yonlendirmelerine uymaktadir. Bunun yaninda Universitelere giris sistemi de
ogrencilerin kendilerine uygun alanlarda egitim almalarini engellemektedir (Kuzgun, 2000).
Dolayisiyla, Tirk insaninin kendi yasamina yén vermesi ve kendi yasam anlamini segcmesi
konusunda kilturel ézelliklerden dolayi engellemelerle karsilastigi soylenebilir.

No6ojenik Nevrozlar
Noojenik nevrozlar daha cok varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bu tlr sorunlar
arasinda anlam isteminin engellenmesi biiyik rol oynamaktadir. Her ¢atisma nevrotik degildir.

Bir 6lgude gatisma normal ve saglikhdir. Aci gekmek her zaman igin patolojik bir olgu degildir.
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Acl nevrotik bir semptomdan ¢ok varolussal engellenmeden kaynaklaniyorsa insanca bir basari
da olabilir. Logoterapi yaklasiminda, insanin kendi varolusuna anlam bulma arayisinin hatta
buna yonelik kuskusunun her durumda bir hastaliktan kaynaklandigi ya da hastaliga yol actigi
gorist reddedilmektedir. Logoterapi danisanin kendi varolusunun gizli anlaminin farkina
varmasini saglamaya calismistir (Frankl, 1992).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilabileceg@i gibi anlam arayisinin engellenmesi ndojenik
nevrozlara sebep olmaktadir. Turk toplumunda bireylerin dncelikli olarak fiziksel ve giivenlik
ihtiyaclarini gidermeye calistiklarini, dolayisiyla gecim sikintisini yogun olarak yasayan bu
bireylerin glnlik hayatta kendileri icin uygun olmayan anlamlara yonelebilecekleri
sOylenebilir. Son yillarda ¢ok sik karsilasilan siddet, hirsizlik, cinsel taciz ve zorbalik
durumlarinin da bu néojenik nevrozlardan kaynaklandigi séylenebilir.

Kolektif Nevrozlar

Nodjenik nevrozlarin yaninda Frankl modern yasam micadelesinde ortaya cikan diger
rahatsizliklardan bahsetmektedir. Bu kolektif nevroz olarak adlandirilir. Bu durum dort biyuk
semptomla ifade edilmistir (Das, 1998). Bunlar; a) Belirgin olmayan gelecek miicadelesi igin
ginden gune rutin davranislarin devam etmesi, (monotonluk), b) Kisinin hayatinda kontrol
edemedigi durumlari kadere baglamasi (kadercilik), ¢) Grup dustincesi icerinde bireyin kisisel
sorumluluklardan vazge¢cmesi (vurdumduymazlik) ve d)Grup ruhuyla beraber digerlerinin
dislince ve davranislarina olumsuz yorumlarda bulunulmasi (fanatizm). Frankl bitin bu
semptomlarin nedenlerini insanlarin sorumluklarindan ve ézgurluklerinden kagma isteklerine
baglamistir. insanlarin kendilerinden kagmalarinin farkli nedenleri bulunur. Bu genel kagma
davranislarindan ve sonuclarindan bazilari sunlardir (Das,1998): a) Kisi sikinti verici
durumlarla karsilasir ve bu durumdan kagmak icgin alkol, sigara kullanimi gibi mazosist
davranislar sergiler, b) Kisinin bosluk duygulari sonucu, takintili yeme davranislari ya da goze
carpici sekilde madde tiiketimi davranislari gorulebilir, c)Kisi kendini yetersiz, engellenmis
veya utang kaynagi olarak gorebilir. Bunun sonucunda kendini manevi disiplin altina alabilir.

Insanda dogal bir egilimin driinii olarak kabul edilen saldirganhgin, birden fazla insan
tarafindan gerceklestirilen siddet niteliginde bir grup davranisi olarak ortaya g¢ikmasinda
insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zellikleri kadar aile, kiltlr ve bunlarin sekillendirdigi
yasam bigimlerinin ve hayata bakis tarzlarinin etkisini de g6z ardi etmemek gerekir. Dolayisiyla
ifade edilen tim etkenlerin birbiri ile etkileserek ortaya ¢ikardigi fanatizm ile birey ve
topluluklar kendi kendilerini topluma kabul ettirme yollarini ararlar (Erkal, Baloglu ve Baloglu,
1997).
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Tirk Toplumunun bilyik bir kisminin islami gorisle yetistirilmesi, kadere, alin
yazisina, iyi ya da kotl her seyin Allah’tan geldigine inanilmasi; kisilerin sorumluluk almasini,
degisimin kendi ellerinde oldugu gercegini kavramalarini zorlastirmaktadir (Voltan-Acar,
2004/2012 s5.106-107). Turk kultirinin belirgin 6zellikleri arasinda kadercilik, kanaatkarlik,
az ile yetinme, gelecege iliskin plansizlik, basari gudisindeki eksiklik, yeni kosullara uyma
esnekliginde zayiflik, belirsizlikten korkma yer almaktadir. Dolayisiyla Turk insani dinin
etkisiyle kontrol edemedigi olaylari kadere baglama egilimi gosterebilmektedir. Kaderci bir
tutum ve bakis acisi Turk toplumunda oldukca yaygindir (Macit, 2010). Toplumcu kalttr
Ozelliginden dolayl da Turk insaninin kisisel sorumluluklardan kactigr ve vurdumduymaz
ozellikler gosterdigi soylenebilir. Sorumluluklardan dolayisiyla 6zgurlikten kaginma egilimleri
alkol kullanimi, saldirganlik, asiri fanatizm gibi bir takim olumsuz davranislari beraberinde
getirir. Bu davranislar da kolektif (ortak) nevroz tanimina uymaktadir.

Anlam arayisinin insanlar i¢in hayati olduguna inanan Fabry (1988,akt; Das 1998) farkli
bir bakis acisiyla anlami soyle belirlemistir: a)Hentiz anlam bulamamis gengler, b)Anlam sahibi
oldugu halde bu anlami kaybetmis olanlar, c)Emeklilik, yasllik ve 6lumle ylz ylze olanlar, d)
Hayat durumlari ani sekilde degisenler, organ kaybi, kariyer veya es kaybi gibi durumlara
maruz kalanlar, e)Tiryakilikten ve bagimliliktan kurtulanlar ve f) Ruhsal hastaliklardan,
depresyondan ve anksiyeteden zarar gorenler. Bu ihtiyaclar bireylerin ruhsal hastaliklar
yasamasina nedendir.

Bireylerin yasam tarzlari, sorunlarinin farkinda olmasi ve sorunlariyla basa ¢ikma
sekilleri sosyal ve kultirel yapidan etkilenebilmektedir (Herman, Buffardi, ve Tetrick, 2006)
Ornegin (lkemizde yasanan 1999 depreminde dogal afet sonrasi yasanan kriz, afetin
kendisinden ziyade neden oldugu sosyal iliskilerin kopmasindan, guvenli ortamin giivensiz
ortama donismesinden, komsu ve akrabalarin yitirilmesinden, diizenli ev ve is yasaminin alt
ust olmasindandir (Erdur-Baker, 2007). Turk toplumunda bireylerin hayat sekilleri degistiginde
ya da herhangi bir kriz aninda sosyal destek sisteminin daha da ¢ok ¢alistigi ve insanlarin
birbirlerinin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duydugu soylenebilir
Noodinamikler
Kuskusuz insanin anlam arayisi i¢sel denge yerine i¢sel gerilim yaratabilir. Ruh saghginin
vazgecilmez 6n kosulu bu gerilimdir. Dlinyada kisinin en kot sartlarda bile yasamini
strdirmesine, yasaminda bir anlam oldugu bilgisi kadar etkili bir sekilde yardimci olan bagka

bir sey yoktur. Ruh saghginin belli bir gerilim 6l¢isune, kisinin ulasmis oldugu seyle ulasmasi
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gereken arasindaki gerilime dayandigi sdylenebilir. Bu tir bir gerilim insanda yapisaldir ve bu
nedenle ruh saghginda vazgecilmezdir (Frankl, 1999).

Ruh sagligr konusunda insanin her seyden 6nce dengeye ya da psikolojideki deyisiyle
“homeostasis”’e bir baska ifadeyle, gerilimsiz bir duruma ihtiya¢ duydugunu varsaymak dogru
degildir. insanin gercekte ihtiya¢ duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha cok, ugruna
caba gostermeye deger bir hedef, 6zgirce secilen bir amag i¢in ugrasmak ve miicadele etmektir.
Kisinin ihtiya¢c duydugu sey her ne pahasina olursa olsun, gerilimi bosaltmak degil, onun
tarafindan yerine getirilmeyi bekleyen potansiyel bir anlamin cagrisidir. insanin ihtiyagc
duydugu sey homeostasis degil ndodinamiklerdir. Bu nedenle terapistler, danisanlarinin ruh
saghgini giclendirmek istedikleri takdirde, kisinin kendi yasaminin anlami dogrultusunda
yeniden yonelis yoluyla belli 6lculerde gerilim yaratmaktan korkmamahdir (Frankl, 1992).

Bireysel ve toplulukcu kultiirdeki aile yapilarini karsilastiran Kagitcibasi (2000),
toplulukgu kultrlere ait aile modelinde cocuk ailenin gelecekteki guvencesi olarak
disunaldiginden, cocuga karsilikli bagimlilik degerleri yuklendigini ve onlara maddi ve
duygusal yatinnm yapildigini ifade etmistir. Cocuklar bagimsizliga, kesfetmeye, yaraticilija ve
kendine glivenmeye vurgu yapilarak yetistirilir. Hortagsu’a (1991) gore bati toplumlarinda
kisiler kendileriyle ilgili konusurken “Ben nazik biriyim” derken; Cin, Gliney Afrika, Turkiye
gibi toplulukgu toplumlarda “Ailem benim nazik biri oldugumu distintyor” derler. Bu yiizden,
ihtiyaclar ayni oldugu halde, insanlarin bu ihtiyaclari karsilama bicimleri kultirden kilture
farklilik gostermektedir. Dolayisiyla Turk kalturinde ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren daha
bagimh vyetistirildigi ve karar verme sirecinde aileye ve topluma daha bagimh oldugu
sOylenebilir. Anlam arayisi gerilim yaratan bir durum olabilir ve bu dogaldir. Kendisine sunulan
yasam icerisinde insanlar anlam aramak yerine sunulan anlamlari yasarlar. Bu durum hem
Ozgurliugu hem de o6zgurlikten dolayr alinacak sorumluluklari kisitlar. Logoterapiye gore
saglikh ve uyumlu insan uygun anlam arayisi icerisindedir. Uygun anlam arayisi ¢abasinin,
Turk toplumunun yonlendirici ve bagimlihgi 6zendiren 6zelliklerinden dolayi da engellendigi
soylenebilir.

Varolussal Bosluk

Varolussal bosluk, endistrilesmenin, geleneksel deger kayiplarinin sonucu olarak 21. ytzyilin
yaygin bir olgusudur (Wong, 2002). Bunun nedeni, insanin yasadigi iki yonli kayip olabilir.
insanlik tarihinin basinda insan hayvanca icgiidiilerini kaybetmistir. insan secim yapmak
zorundadir fakat buna ek olarak, insan davranislarini yénlendiren geleneklerin hizla azaldigi
son gelisme déneminde bir baska kayipla daha ylz yize gelmistir. Hicbir icgidl bireye

yapacagini sdylemez, bazen birey neyi arzuladigini bile bilmez. Bunun yerine Kisi ya diger
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insanlarin yaptigi seyleri arzular (uydumculuk), ya da diger insanlarin kendisinden yapmasini
istedigi seyleri yapar (totalitercilik) (Jones, 1995).

Varolussal bosluk genel anlamsizlik ve bosluk duygularini ve can sikintisini kapsar
(Wong, 2002). Koéyden kente goc, hizli endustrilesme, teknolojik gelisme, isbéliminin
artmasl, issizlik giderek insanlari psikolojik bunalima suriklemektedir. Bireyler kendilerini
kalabaliklar igerisinde yalniz hissetmektedirler (Voltan-Acar, 2004/2012 s.102-103). Ornegin,
“Pazar gunl nevrozunu”, yogun bir haftadan sonra yasanabilecek boslugu da icerdiginden tatil
depresyonuna oOrnek verilebilir. Birgok intihar olayr bu varolussal bosluga (vakuma)
baglanabilir. Depresyon, saldirganlik, uyusturucu v.b aliskanhgi gibi bu tiirden yaygin olaylar
ve bunlarin altinda yatan varolussal bosluk kavranmadigi surece anlasilmaz. Bu ayrica emekli
ve yasli insanlarin yasadigi krizler icin de gegerlidir (Frankl, 1992).

Varolussal bosluk durumunu yasayan birey, hayatindaki butiin anlami kaybettigini
hisseder. Bu varolussal bosluk durumu devam ederse bireyde Frankl’in nodlojik nevroz olarak
adlandirdi§i  hastalik s6z konusu olabilir. Frankl nodjenik nevrozlarin psikonevrotik
semptomlarla birlestirilerek, varolussal nevrozun psikolojik hastaliklarin altinda bir hastalik
olarak kabul edilebilecegini sdylemistir. Ayni zamanda Frankl, varolussal nevrozun ruhsal
hastalik olmadigini ve manevi bir stres oldugunu vurgulamistir; fakat bu durum devam ederse,
bu bosluk nodlojik nevrozlara ve psikonevrotik durumlara yol acabilir (Das, 1998).

Modernlesme kuramina gore, ‘gecis’ toplumlarinda, geleneksel toplumsal iliski ve
bicimlerle Bati’dan ithal edilenler arasinda uzlasmaz bir celiski yasanmakta; geleneksel-
modern ‘ikililigi’nin devam ettigi bu toplumlarda, geleneksel degerler ve kurumlar
modernlesmeye direnmekte ve engel teskil etmektedir (Ozbek, 1991). 60l yillarda
sanayilesmenin yayginlasmasi, irili ufakli yerlesme merkezlerine karayollar ile baglantilar
kurulmasi bu yollar Gzerinde hem ticaret, hem insan gelis-gidislerini yogunlastirmistir.
Ozellikle bu yillardan sonra kdyden kente goc buyilk bir ivme kazanmistir. Dolayisiyla bu
bolgelerde yasayan kentteki kdyluler toplumsal yasam ve kiltur agisindan bir bosluk yasamaya
basladilar (Ercins, 2009). Bunun disinda yabancilasma ve giderek yalnizlasma da yasanan
problemler arasinda sayilabilir. Geleneklerden kopmak ya da kopmamak arasinda kalan
insanlar varolussal bosluk yasayabilirler. Gegcmiste daha genis ailelerin yasandigi toplum,
giderek kendini cekirdek aile yapisina birakmistir. Dolayisiyla bireysellesme sireci,
geleneklerden ve kultirden kopma cabalari hazir olmayan Turk toplumunda “varolussal

bosluk” olarak tanimlanabilecek sorunlari da beraberinde getirebilir.
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Yasamin Anlami

Yasamin anlami insandan insana, gunden glne, saatten saate farklilik gosterir. Bu nedenle
onemli olan genelde yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel
anlamidir (Patterson, 1973). Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna ¢aba harcanacak
bir amaci, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi vardir. Bu nedenle herkesin isi, bunu
yuritmeye yonelik 6zel firsatlari kadar essizdir (Nystul, 1999). Gould’e (1993) gore Frankl’in
toplama kampindaki deneyimleri yasamin anlamlihgini takdir etmesini artirmistir. Frankl
6luma bir tehdit olarak degil bireylerin hayatlarini dolu dolu yasamalari igin bir tesvik olarak
goérmistur. Dolayistyla 6lum farkindaligr bireyin korku ve dehset yasamasindan cok
yaraticiligini ve yasama sevincini artirabilir (Akt; Sharf, 2014 ss.145).

Anlam arayisi ya da anlam bulma ¢abasi her insan igin 6zel ve farklidir. Anlam arayisi
icerisinde olmak ayni zamanda yaratici ve aktif diisiinme becerilerini de gerektirir. Ozellikle
uygun anlamin bulunmasi ve sorumlulugun alinmasi noktasinda bu beceriler 6nemlidir. Cocuk
yetistirme bicimlerine bakildiginda, koruyuculuk, Tlrk toplumunda énem kazanmaktadir. Asir
koruyuculuk, ¢cocuklarin sorumluluk almamasi gibi bir durumla sonuglanmistir. Ayrica, destek,
hep ana-baba, buyuklerden geldigi icin, genclerin olgunlasmasi gecikebilir (Voltan-Acar
2004/2012 ss.102-104). Dolayisiyla, Tirk toplumundaki gerek ¢ocuk yetistirme bicimlerinin,
gerek egitim sisteminin bireylerin yaratici ve aktif distinmeleri yerine yonlendirilmelerine
neden oldugu soylenebilir.

Bunun yaninda ataerkil toplum 6zelliklerinin etkisiyle de 6zellikle bazi ailelerde hala
erkegin sozi gecmektedir. Toplumsal cinsiyet acisindan hala sikintilar yasandigi sdylenebilir.
Anlam arama cabasi sorumlulugu ve gerilimi beraberinde getirdiginden yorucu bir sureg
olabilir, fakat bu sire¢ ruh saghgi acisindan énemlidir. Tirk toplumunun toplulukcu ve
koruyucu 0Ozellikleri g6z énune alinirsa, bireylerin kendilerine 6zgu yasam anlamlarini tam
anlamiyla belirledikleri sdylenemez.

Varolusun Ozii

Yasamin anlami her zaman degisir ancak hicbir zaman yok olmaz. Logoterapiye gore birey
yasam anlamini Ug¢ farkli yoldan kesfedebilir. Bunlar; bir eser yaratarak ya da bir is yaparak, bir
sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek, kacinilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek olur.
Bunlardan ilki yani basari yolu oldukga aciktir (Frankl, 1992). Frankl yaraticihgi insani ¢agiran
ve herkesin gerceklestirmek igin tek basina oldugu yaratici bir calisma veya sanat ve bilgince

caba olarak tanimlanmistir (Yalom, 2000). Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu ise iyilik
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dogruluk guzellik gibi bir seyi yasamak, dogay! ve kiltiri yasamak, son ve bir o kadar énemlisi
de olanca essizligiyle bir insani yasamaktir. Bir baska deyisle, onu sevmektir(Wong, 2002).

Turk aile yapisinda cocuklarin yeri 6nemlidir. Aileler cocuklari olduktan sonra
yasamlarini gocuklari icin yeniden diizenlerler. Bir anlamda ¢ocuklart igin yasarlar. Cocugu kag
yasinda olursa olsun aile ¢gocugunun geleceginden kendisini sorumlu hisseder. Benzer sekilde
aile Gyelerinin birbirinden tamamen bagimsiz olmadiklari da séylenebilir (Tezcan, 1991 ss.34).
Dolayisiyla Tirk kulttrtinde ¢cocuklar ya da aile tyeleri bir sire sonra anne ve babanin yasam
anlami haline gelebilir.

Toplumcu ve ataerkil kaltur yapisindan dolayr kadinlar sadece ¢ocuk dogurmak
anlaminda tretken sayilirlar, fakat son yillardaki modernlesme cabalariyla da beraber artik Ttrk
kadinlari is alanlarinda da uretken olabilmektedir (Dogan, 1993 ss.87-90). Kadinin toplumdaki
rolinin artmasiyla beraber, Tlrk kadini agisindan farkli yasam amaglarinin ortaya ciktigi
sOylenebilir. Tlrk toplumunda bir isle mesgul olmanin, ¢cocuk yetistirmenin ve yaratici eserlerin
ortaya konmasinin 6nemli oldugu séylenebilir. Ayrica son yillarda kadinin toplumdaki roliniin
artmasi da yasamdaki amaglarin artmasi agisindan 6nemli bir gelisme olarak ifade edilebilir.
Sevginin Anlami
Bir baska insani kisiliginin en derindeki ¢ekirdeginden kavramanin tek yolu sevgidir. Higbir
kimse sevmedigi strece bir baska insanin 6zunin tam olarak farkina varamaz. Sevgisi yoluyla
insan, sevilen kisideki temel Kisilik dzelliklerini ve egilimlerini gorebilecek duruma gelir ve
buna ek olarak gerceklesmemis olan ve ancak gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri gorar.
Kisi, sevdigi insanin ne olabileceginin ve ne olmasi gerektiginin farkina varmasini saglayarak
potansiyellerini gerceklestirmesini saglar (Frankl, 1992).

Sevmek, sevilmek Turk toplumu icin Onemli kavramlardir. Edebiyat tarihine
bakildiginda da sevginin dnemi gorulebilir. Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin gibi yapitlar Trk
toplumunda énemli yeri olan ve sevgiyi vurgulayan eserlerdir (Pala, 2000). Toplumcu kulttr
Ozelliklerinden dolayr Turk aile yapisinda saygi, birlik, beraberlik ve sevgi 6nemli
kavramlardir. Bu kavramlar cocugun yetistirilmesinde de ¢ok sik vurgulanir. Tlrk ailesinde
baglilik 6nemlidir (Hortagsu, 1991). Ayrica islam dininde insan ve Allah sevgisi cok sik
vurgulanir. “Yaratilani severiz, yaratandan 6tird" sézlyle taninan Unlt Tark halk sairi Yunus
Emre, Allah sevgisini ve tasavvufi agidan insan sevgisini de vurgular. Dolayisiyla Turk
toplumunda islam dininin etkisinden dolay! bir insani sevmek ve bu sevgi ugruna emek
harcamak 6nemlidir. Tirk Kkiltiri icin toplulukcu kiiltiir dzelliginden ve islam dininin

etkisinden dolayi “sevginin anlami” nin uygun bir kavram oldugu soylenebilir.
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Acinin Anlami

Yasamda bir anlam bulmanin Gglincti yolu, aci c¢ekmektir. Umutsuz bir durumla
karsilasildiginda, degistirilemeyecek bir kaderle ylz yiize gelindiginde bile yasamda bir anlam
bulunabilir; ¢cinki o zaman énemli olan, Kisisel bir trajediyi bir zafere dondsturmektir. Kendi
zor durumunu bir basariya donlstirmek sadece insana 0zgl bir potansiyeldir. Durumu
degistiremeyecek bir noktaya gelindiginde —6rnegin iyilesme sansi olmayan bir hastalik gibi-
insan kendini degistirme yoluna gider (Frankl, 1992).

Frankl gibi varoluscu dasundrler insanlarin anlam ihtiyacglarinin veya arayislarinin
onlara daha cok sikinti verdigi gorisiundedirler. Anlam arayisinin ve isteminin insanlarin
hayatlarinda karsilastiklari aci verici olaylarin neden oldugu stresi hafiflettigi belirtilmistir.
Ozellikle travmatik olaylarda anlam arama yetenegi, bu olaylara uyum saglama yetenegini
artirir (Greenstein, 2000). Aci anlam arayisl icin gerekli degildir fakat anlamin sorgulanmasinda
bir tetikleyicidir. insanlarin zor durumlarda hayatta kalmasi uygun anlamlar bulabilmesine de
baghdir. Anlamsiz bir sekilde g¢ekilen aci Umitsizligi de beraberinde getirir. Logoterapistler
acinin nedeniyle ilgilenmezler fakat danisanlarin aci durumlarinda dogru davranislari
secmelerine yardimci olurlar (Wong, 2002).

Bati toplumlarinin aksine dogu toplumlarinda kendi duygularini ifade etmeye
odaklanmaktan ziyade digerlerinin duygularina duyarli olmak daha énemlidir. Bu nedenle bu
toplumlarin Gyeleri duygu ifadelerini kontrol etmeyi 6grenerek sosyallesmektedir (Sargut,
2001). Dolayisiyla dogu toplumlarinda insanlar aci veren olaylar karsisinda daha duyarli
olmaya cabalar ve karsisindakini anlamaya calisir. Baska bir deyisle, acinin anlaminin Tlrk
toplumunda farkl bir anlam kazandigi soylenebilir.

Beeley (1983) 1950’lerde Tirkiye’de politikanin demokratiklesmesiyle beraber genis
bir dis bor¢ programi uygulanmaya baslayinca, buyik kentlerdeki sanayi akiminin kirsal
kesimden gécii hizlandirdi§ini ifade etmistir. ic gocler ile sehirlerin cevresindeki gecekondular
doldurmay1 strdurren insanlar, biraz da yalnizliktan kurtulmak amaciyla kendi hemserilerinden
olusan mahalleler meydana getirmistir. Bu mahalleler birer gecekondu yasami sergilerken,
diger taraftan o dénemin kentlilesmeye calisan ve kendi igcinde bocalayan insanlarindan
olusmustur.

Turk kaltard agisindan 6nemli bir yeri olan arabesk muziklerdeki duygusal 6gelere
bakildiginda cogunlukla ask, ayrilik, 6lim, aldatma, 6zlem, cinayet gibi 6gelerin islendigi
gortlmektedir. Ozellikle bir dénemin popiler miizigi olan arabesk miizik Turk insani igin
onemli olmustur. Ozellikle kent yasaminin acimasizhgi karsisinda bir bakima sindirilmis,

korkutulmus, dislanmis bu kitlenin kulturi de elbette yoksullugun nedenlerini kaderde arayan,
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mutluluga ancak cile ve aciyla ulasilacagini sanan, kurtulusu Tanri'nin yardimiyla mimkdn
olmayan hedeflerde goren bir bicimde olacaktir (Ersanli, 2012). Dolayisiyla Tirk insani igin
“ac1” farkli bir anlam tasidigi soylenebilir.

Tirk toplumunun biiyik bir kisminin islami gériisle yetistirilmesi, kadere, alin yazisina,
iyi ya da koti her seyin Allah’tan geldigine inanilmasi; kisilerin sorumluluk almasini, degisimin
kendi ellerinde oldugu gercegini kavramalarini zorlastirmaktadir (\Voltan-Acar, 2004/2012
$5.102-104). Dolayisiyla toplumda kaderci bakis agisinin yaygin oldugu séylenebilir. Kaderci
toplumlarda olacaklar igin 6nceden dnlem almak, ileriye yonelik planlar yapmak ve bir seyi
basarmak icin gereginden fazla zorlamak gereksiz gorulebilmektedir (Aycan ve Kaningo, 2000)
Bu bakis agisiyla Tiirk toplumu islam dininin de etkisiyle yasadigi aci olaylari kadere baglama
egilimindedir. Ayrica tasavvuf inancinda aci ¢ekmek ve cilehaneler oldukca Onemlidir.
Dolayisiyla, “acinin anlaminin” dini bakis agisindan dolay Turk toplumu icin anlamli oldugu
sOylenebilir.

Super Anlam

Nihai anlam zorunluluk geregi insanin sinirli zihinsel yetisini asar. Logoterapide bu baglamda
bir stiper anlamdan soz edilmektedir. insandan istenen sey, bazi varoluscu felsefecilerin
savundugu gibi yasamin anlamsizligina katlanmak degil, yasamin kosulsuz anlamliligini ussal
terimlerle kavrama yetkisinden yoksun olusuna dayanmaktir. Logos (anlam), mantiktan daha
derindir (Frankl, 1992). Frankl yazilarinda ruh, maneviyat ve din arasindaki benzerlik ve
farkhihklari da vurgulamistir. Manevilik insanin anlam arayisinda da ortaya ¢ikmistir. Din nihai
anlami icermektedir. Frankl dinin 6nemi zerinde de durmustur ve dini derin maneviyatla esit
tutmustur (Wong, 2002).

Super anlam kavraminda dini, ilahi bakis agisindan soz edilmektedir. Geleneksel Ttrk
kiiltiirinde dini bakis agisinin cok nemli ve yaygin oldugu bilinmektedir. Ozellikle islam dininde
ilahi Tanri bilinci oldukca etkilidir. Turk toplumunda ¢ocuk yetistirme bicimlerinde dinin etkisi de
onemlidir (Hortagsu, 1991). Bunun yaninda islam dininin etkisiyle de toplumumuzda manevi
boyutun 6nemi yadsinamaz. Dolayisiyla anlam arayisinda Turk toplumu agisindan stiper anlamdan
s0z edilebilir. Mevlana’nin “Ne olursan ol gel” seklindeki sdylemlerinde kosulsuz kabuliin
Uzerinde durulmustur. Mevlana ve Haci Bektasi Veli gibi distindrler 6gretilerinde Allah ve insan
sevgisini ¢ok sik vurgulamiglardir. Ayrica islam dinindeki kosulsuz teslimiyet bu ogretilerde
acikca gorulmektedir. Tlrk insaninin bu Unli distindrlerden etkilenerek, ilahi anlam arayislarina
girdiklerini sdylemek miimkiindiir. islam dininin etkisinden dolayi Tiirk toplumu icin stiper anlam

kavraminin yaygin oldugu soylenebilir.
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Yasamin Cekiciligi

insan yasamini anlamdan yoksun birakiyor gibi goriinen seyler sadece actyr degil, 6liimii de
kapsamaktadir. insan varolusunun gegici olmasi, bunu kesinlikle anlamsiz kilmaz, ama insanin
sorumluluklarini  olusturur; ¢lnkd her sey, insanin 6z itibariyla gecici olan olasiliklari
gerceklestirmesine baglidir. insanin, her an, sdyle ya da béyle, varolusunun anlaminin ne olacagina
karar vermesi gerekir (Frankl, 1992).

Insan varolusunun temelde gegici olusunu aklinda tutan logoterapi, kétiimser degil, daha
cok eylemcidir. Bu nokta benzestirmeli olarak dile getirilecek olursa; karamsar Kisi, her giin bir
sayfasini kopardigi duvar takviminin gecen her ginle biraz daha inceldigini korku ve hizinle
gozleyen bir insana benzer. Ote yandan yasamindaki sorunlari anlamli sekilde kabullenen insan,
her glin takviminden bir yaprak koparan, ancak bunlari arkalarina birka¢ ginlik notu aldiktan
sonra Oncekilerle birlikte diizenli ve 6zenli bir sekilde dosyalayip saklayan bir insana benzer
(YYalom, 2000).

Frankl varolusun gecici olmasinin yasamin anlamini azaltmadigini belirtmistir. Bu
noktada logoterapide dini bakis acisinin etkileri oldugu soylenebilir. Turk kilturinde 6ltm
konusunda ¢ok fazla arastirma yapilmamistir. Psikolojik agidan 6lum konusunda ilk calisma
Unver (1938) yilinda yaptimistir. Olime iliskin tutumlarin calisildigi bu arastirmada Turk
kulttrande 6limden korkulmadigi, Turklerin 6lumu tevekkdl ile karsiladigr belirtilmistir (Akt;
Sezer ve Saya, 2009). Diger kultirlerde oldugu gibi Turk kulttriinde de yasamin uzunlugu
degil, nasil gecirildigi Gnemlidir.

Logoterapide Kullanilan Teknikler

Paradoksal niyet ve dusiince odagini degistirme, logoterapi gercevesinde gelistirilen iki tekniktir.
Logoterapi genellikle ya hiimanistik psikoloji kategorisinde ya da fenomenolojik veya varoluscu
psikiyatriyle 6zdeslestirilir.

Paradoksal Niyet Teknigi

Paradoksal niyet teknigini Frankl 1929'dan beri kullanmistir, ancak bu teknigin resmi tanimini
1939'da yayinlamistir. Daha sonra bu teknik gelistirilerek bir metodolojiye donustirilmis ve
logoterapi sistemiyle butinlestirilmistir (Nystul, 1999). Belli bir semptom, danisanda, tekrar
ortaya ¢ikabilecegi konusunda korkulu bir beklenti yaratir. Ancak korku, her zaman igin tam da
korkulan seyi yaratma egilimindedir ve bu nedenle beklenti kaygisi, danisanin olmasindan
korktugu seyi tetikleme egilimi gosterir, bu sekilde kendini strddren bir kisir dongii olusur: Bir
semptom bir fobiyi uyandirir; karsilik olarak fobi semptomu kamcilar ve semptomun yeniden
ortaya ¢cikmasi fobiyi pekistirir. Korkunun bir nesnesi de korkunun kendisidir. Danisanlar sik sik

“kaygi konusundaki kaygidan” s6z ederler. Yakindan incelenince bu *“korku korkusunun”
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bir¢cok durumda danisanin kaygi nébetlerinin potansiyel sonuglari konusundaki tedirginliginden
kaynaklandigi ortaya ¢ikar. Danisan bu kaygilar nedeniyle diismekten, bayilmaktan, kalp krizi
gecirmekten korkar, fakat bu korku korkusu korkuyu arttirir. “Korku korkusuna” yonelik en
tipik tepki, “korkudan kagmaktir”. Danisan kaygisini alevlendiren durumlardan kacinmaya
baslar. Kaygi nevrozlarinin baslangic noktasi budur. “Fobiler kismen kayginin yukseldigi
durumlardan kagma g¢abasindan” kaynaklanir. Kisinin korkmaya basladigi ortamla yuz ylze
getirilmesi fobinin gelismesini dnleyebilir (Frankl 1999).

Fobik olaylarda danisan “korku korkusu” sergilemesine karsilik saplantili-zorlanimli
nevrotik birey “kendinden korkar”, bir baska deyimle, intihar edebilecegi hatta cinayet
isleyebilecedi duslincesine saplanmistir, ya da kafasindaki garip dustncelerin, varolan bir
psikozun isaretleri olmasindan korkar. “Korkudan kagis”in fobik yapinin tipik bir 6zelligi
olmasina karsilik, saplantili-zorlanimli danisanin tipik 6zelligi “saplantilarina ve zorlanimlarina
karsi mucadele etmesidir. Ne var ki, ne kadar cok miicadele ederse, bu saplanti veya zorlanimlar
da o kadar guglenir. Baski, karsi baski yaratir ve bu karsi baski da donlp baskiyi artirir. Burada
da bir kisir dongu s6z konusudur (Wong, 2002).

Paradoksal niyet fobik olan danisanlarda, danisani, korktugu seyi yapmaya veya
saplantili-zorlanimh danisanlarda, danisani korktugu seyin olmasini arzulamaya 6zendiren bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. BOylece fobik danisanin, korkularindan kagmasina, saplantili-
zorlamimh danisanin da saplantilarina ve zorlanimlarina karsi micadele etmesine bir son vermesi
saglanir. Bir acidan patojenik (hastalik yaratan) korkunun yerini paradoksal (geliskili) bir arzu
alir. Boylece beklenti kaygisinin kisir dongusii kirilmis olur (Frankl, 1999). Ornegin Kisi stirekli
ellerini yikar ¢iinku, enfeksiyon kapmaktan korkar. Bu durumdaki danisanin kendi kendine
“yeteri kadar mikroplarim yok, daha ¢ok kirlenmeliyim” demesi saglanir (Wong, 2002).

Anne baba tutumlarindan dolay! guvensiz olarak yetistirilen bireylerde basarisizlik
korkusunun da yaygin oldugu séylenebilir (Kagitcibasi, 1991). Ozellikle kendine glivensizlik
ve kendini ifade edememe konusunda yasanan sorunlarin da etkisiyle yasanan problemlerin
¢oziimlnde paradoksal niyet yontemi etkili olabilir. Her zaman en iyisini yapmak konusunda
kosullandirilan Tirk insani 6zellikle sosyal fobilerin tedavisinde bu teknigi uygulamakta
gucluk yasayabilir. Dolayisiyla danisanlara bu teknik uygulanmadan 6nce iyi bir agiklamada
bulunmasi gerekebilir. Psikolojik danismanin danisani iyi tanimasi ve paradoksal teknigin
basariyla sonuglanmasi icin iyi yonlendirmesi 6nemlidir.

Turk kultirinde genel anlamda anne-babalarin ¢ocuklarindan olduklarindan daha iyi
performans bekledikleri sdylenebilir. Bu durum cocuklar ve gencler icin kaygi yaratabilir.

Dolayisiyla paradoksal niyet tekniginin mikemmeli oynama ve isteme sirecini Kirmasi
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Ozellikle ergenlerde etkili olabilir ancak teknigin basariyla sonuclanmasi igin iyi bir
yapilandirma énemlidir.

Dusiince Odagini Degistirme (Dustiinmeme) Teknigi

Danisanin miicadelesiyle ayirt edilen cinsel nevrotik yapi logoterapinin tUzerinde durdugu 6nemli
problemlerden birisidir. Ancak burada danisan, bir seye karsi degil, cinsel haz icin miicadele eder;
ama hazzin, ne kadar amaclanirsa o kadar elden kagcirilacagi, logoterapinin temel ilkelerinden
birisidir (Frankl, 1992). Cinsel gli¢ ve orgazm niyetin hedefi oldugu anda, dikkatin de hedefi olur.
Logoterapide bu terimlere "hiper (asir) niyet” ve "hiper disinme” denmistir. Bu iki kavram
birbirini pekistirir, dolayisiyla bir geribildirim (feedback) mekanizmasi olusur. Danisan, glictni
garantilemek icin, kendine, kendi performansina ve deneyimine dikkat eder. Ayni 6lctde, dikkat
esten ve onu cinsel agidan uyarabilecek uyarimlar anlaminda esin sunduklarindan uzaklasir.
Sonug olarak cinsel giic gercekte azalir. Bu da karsilik olarak danisanin hiper niyetini artirir ve
boylece bir kisir dongii tamamlanmis olur. Bu dénguyl kirmak icin merkezka¢ kuvvetlerin
uygulanmasi gerekir. Danisan, gii¢c aramak yerine, kendisi olmali, kendini vermelidir. Ayrica
danisan kendini gozlemek yerine kendini unutmalidir. Bu islemi uygulamak, baska bir deyisle
danisanin hiper distinmesine karsi harekete gecmek ic¢in distince odagini degistirme teknigi
gelistirilmistir (Frankl, 1999).

Tirk toplumunda cinsel yonden basariya ¢ok agirlik verildigi ve cinsel organin basari araci
olarak kullanildigi séylenebilir. Bu tlr agir basari beklentileri endise ve korkulara neden olabilir.
Korkunun, endisenin oldugu yerde cinsel uyum olmaz (Oztirk, 1997). Dolayisiyla, Turk
toplumunda cinselligin uygun olmayan bicimde yasandigi ve cinsel nevrotik yapinin yaygin
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla hem bakis acisinin degistirilmesinde hem de uygun cinsel
yasantilarin artiriimasinda dustince odagini degistirme teknigi etkili olabilir. Frankl, ilke olarak,
danisanlarinin bakislarini kendilerinden, sikintilarindan, nevroz kaynaklarindan uzaga, kisiliklerinin
bitln olan parcgalarina ve dinyada kendileri icin uygun olan anlamlara ¢evirmek olan "disiince
odagini degistirme™ (dereflection) teknigini gelistirmistir. Dustince odagini degistirme ya da
distinmeme teknigi ¢ok basittir ve danisana kendisi Uzerinde odaklanmasindan ¢ok kendisi disinda
bir anlam aramasi saglanir (Yalom, 2000).

Yukaridaki aciklamalar dikkate alinirsa Tlrk kultirindeki bireylerin ginlik hayatin
sikintilartyla ¢ok fazla zaman harcadigi soylenebilir. Gunluk islerin yogunlugunun disina
cikildiginda ise bireyler kendine, kendi sikintilarina odaklanabilirler. Zamaninin ¢ogunu kendine
odaklanmakla geciren bireylerin farkli anlamlar aramasi icin yonlendirilmesi sikintilarin artmasini
engelleyebilir. Bu acidan dustinmeme tekniginin Turk insani icin iyi bir yapilandirmayla basarih

sonuglar verecegi sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Logoterapideki kavramlara bakildiginda 6zellikle anlam istemi, varolussal engellenme, varolussal
bosluk, yasamin anlami, varolusun 6zii, sevginin anlami, acinin anlami, super anlam, yasamin
cekiciligi gibi kavramlarin Turk kdlttra acisindan da anlamli kavramlar oldugu sdéylenebilir.
Bununla birlikte logoterapide ifade edilen paradoksal niyet ve distince odagini degistirme olmak
uzere iki teknikten bahsedilmistir. Bu iki teknigin iyi bir yapilama ile Turk Kultirinde
kullanilabilecegi distinilmektedir.

Kltdriin cesitli tanimlari olmakla birlikte kiltur icin “geleneksel fikirler ve bunlara
bagli degerler”, “6grenilmis davranislarin bir bitun olarak nesilden nesile aktariimasi”,
“paylasilan semboller ve anlamlar”, “bir grubun davranislarinda énceden tahmin edilebilir ve
belirli farkliliklara yol acan deneyimler” ve “davranislari bir sisteme oturtan fikir, uygulama,
norm ve anlamlar bitini” gibi tanimlar ileri striIlmistir (Kagitgibasi, 2000). Turk Kaltlrd’nin
ozellikleri olarak; kadercilik, kanaatkarlik, pek girisken ve caliskan olunmamasi ve yeni kosullara
uyma esnekliginde zayiflik gosterme 6zellikleri siralanmaktadir. Halbuki bireyci kiltiriin 6zellikleri
ise, kesfedebilme, anlam gabasi, caliskanlik, belirsizlikten korkmama ve yiilksek 6grenme tutkusu
olarak ortaya cikmaktadir. Bireyci kdltirin o6zellikleri ile Turk kaltirinin  6zellikleri
karsilastirildiginda Tark kaltarinan bireyci kiltar olmadigr agikca gortlmektedir (Ergun, 1991).

Logoterapi insanin anlam arayisi ¢abasi icerisinde olmasi gerektigini vurgulamistir. Anlam
arayisinin ise gerilimli bir stre¢ oldugu ve daha cok bireyci kulturiin dzelliklerini gerektirdigi
sOylenebilir. Turk kdltdrindn ise bolgeden bolgeye, kirsaldan kente, hatta geleneksel aileden
cekirdek aileye degistigi soylenebilir. Dolayisiyla Logoterapinin oldugu gibi —uyarlanmadan-
Tark kultarine uygulanmasi basarisizhigr da getirebilir.

Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danisman ve danisanin kilttrel gecmisleri de
psikolojik danisma surecinin 6nemli birer 6geleridir. Psikolojik danisma uygulamalarinda
danisanin probleminin tanimlanmasinda, amaclarin belirlenmesinde, miidahale yontemlerinin
secilip uygulanmasinda ve danisan psikolojik danisman iliskisinde kalturin énemli bir etkisi
oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle, psikolojik danisman Kkdltirel farkhlklara duyarli
olmazsa danisanin ihtiyaclarini karsilayamaz. Dolayisiyla logoterapinin kavramlarinin ve
tekniklerinin uygulanabilmesi icin psikolojik danismanin danisanin hayata bakis agisini, kisiligini,
aile iliskilerini iyi analiz etmesi Onemlidir. Danisan ¢ok iyi tanindiktan sonra, logoterapinin
tekniklerinin basartyla sonuclanmasi igin iyi bir yapilandirmanin 6nemli olacagi soylenebilir.
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Practicality of Logotherapy Concepts and Techniques in Turkish Culture

According to the existential approach, humans are living beings that can choose among options
and that can take responsibility for these decisions. The term, Logotherapy, was first used by
existential-oriented Frankl from Vienna during 1920s. Later on, this term was used as a
synonym for the term “existential analysis” but in recent years, this term has began to be used
as “logotherapy” in a theoretical or therapeutic context in its own theory (Patterson, 1973). The
son of a Jewish family, Viktor Frankl, lived in the Auschwitz concentration camp during 1942-
1945. Frankl stated that his life in the concentration camp had effects on logotherapy as well
(Jones, 1995).

Logotherapy is a meaning-centered psychotherapy. Logos is a Greek word standing for
“meaning” (Jones, 1995). According to Hillmann (2004), logotherapy is a concept based on the
idea of understanding the meaning of their existence as the most basic impulse for individuals
(Sharf, 2014, pp. 148). Very few clinicians have contributed significantly to the role of the
meaning in psychotherapy, and continued their interest in this field. Frankl, on the other hand,
focused on the psychopathology and place of the meaning from the beginning of his career
(Patterson, 1973).

Together with the lack of researches in the field literature, in Turkey, applicability of
theories developed in the West into Turkish culture began to be discussed (Bektas, 2006;
Dogan, 2005; Gultekin and Voltan-Acar, 2004; Kagnici, 2013; Voltan-Acar 2004/2012 pp.102-
110,). It can be said that Turkish culture is a collectivist culture in general. While revealing
cultural differences or similarities, researchers make use of cultural classifications. One of most
commonly used classifications is the individualistic and collectivist culture. It is stated that
individualistic culture is predominant generally in Western societies and collectivist culture is
predominant in Eastern societies. Evaluations, researches and interpretations conducted by
Western researches with individualistic culture perspective may be incorrect (Emmanuel,
1991).

In this study, since focus is especially on the meaning in life, it is considered that
examination of concepts and techniques of logotherapy from the point of Turkish culture will
be appropriate. As is known, each society bears its own cultural and sociological characteristics.
It can be said that there are various differences from the point of traditions, culture and
communication among the Turkish communities and Western communities. Therefore, theories
of counseling developed in the West may not be suitable for every culture. Analyzing theories

developed in the Western societies to improve the field of psychological counseling regarding



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 105-126
Logoterapide Kullanilan Kavramlarin ve Tekniklerin Turk Kiltiri’nde Uygulanabilirligi 126

whether they are appropriate for the Turkish culture might prevent any future errors. In this
study, primarily information regarding concepts of Logotherapy were given including will to
meaning, existential frustration, neogenic neurosis, collective neurosis, neodynamics,
existential vacuum, meaning of life, essence of existence, meaning of love, meaning of pain,
super meaning and attractiveness of live and paradoxical intention and changing the thought
focus. Then, concepts and techniques expressed in the logotherapy were explored in terms of
Turkish Culture.

Logotherapy emphasized the need for humans to search for meaning. It can be said that
search for meaning is a stressed process and it requires characteristics of the individualistic culture
more. In the Turkish culture it can be said to vary from region to region, countryside to city and even
from traditional family to nuclear family. Therefore, implementation of Logotherapy into the Turkish
culture as it is-without adaptation-may bring along failure.

In the process of psychological counseling, psychological counselor’s and client’s
cultural histories are the important elements. In psychological counseling applications, culture
can be said to have a major impact on defining the client’s problem, determining the goals,
selecting and implementing methods of intervention and in the relationship between
psychological counselor and client. In other words, if psychological counselor is not sensitive
to cultural differences, they cannot meet client’s needs. Following a good knowledge of the client,
a good configuration can be important to conclude logotherapy techniques successfully.

As a result, considering concepts in logotherapy, particularly concepts such will to meaning,
existential frustration, existential vacuum, meaning of life, essence of existence, meaning of love,
meaning of pain, super meaning and attractiveness of live can be said to be significant from the point
of Turkish culture. However, in logotherapy, two techniques including paradoxical intention and
changing the thought focus are expressed. With a good configuration, these two techniques can be

implemented in Turkish culture.



