Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,

E- -E Journal of Samsun Health Sciences
q"’o%méf e-ISSN: 2791-9722, JSHS April 2023, 8(1): 1-10

Urodinami Kaynakli Agri ve Anksiyetenin
Kontroliinde Aromaterapinin Etkisi

Effect of Aromatherapy on the Control of
Urodynamic Pain and Anxiety

Elife KETTAS DOLEK', Giilay ALTUN UGRAS

"Mersin Universitesi, Tip Fakiltesi, Mersin
« elifeket@yahoo.com > 0000-0002-1436-5620
2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Mersin
« gulay.altun@yahoo.com « > 0000-0001-6804-5035

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirli/Article Types: Derleme Article/Review Article
Gelis Tarihi/Received: 14 Subat/February 2022
Kabul Tarihi/Accepted: 03 Kasim/November 2022
Yil/Year: 2023 | Cilt - Volume: 8 | Sayi-Issue:1 | Sayfa/Pages:1-10

Atif/Cite as: Kettas Dolek, E. ve Altun Ugras, G. "Urodinami Kaynakli Adri ve Anksiyetenin Kontroliinde Aromaterapinin Etkisi
Samsun Saglik Bilimleri Dergisi (1), Nisan 2023: 1-10.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Elife KETTAS DOLEK

https://doi.org/1047115/jshs1072911  d



Elife KETTAS DOLEK, Gilay ALTUN UGRAS

URODINAMI KAYNAKLI AGRI VE ANKSIYETENIN KONTROLUNDE
AROMATERAPININ ETKISI

0z

Urodinami, mesanenin dolumu ve bosaltimi esnasinda alt iiriner sistemin is-
levi hakkinda fizyolojik veriler elde etmek i¢in ¢oklu testlerden olusan tanisal bir
degerlendirme yontemidir. Urodinami, idrarda yanma, kanama, agr1 gibi sorun-
lara neden olabilmektedir. Bu sorunlar diginda hastanin mesanesine, rektum veya
vajinasina kateter yerlestirilmesi, islemin invaziv ve travmatize edici bir yontem
olmasi, islem esnasinda idrarini yabanci bir kisinin yaninda yapma, test boyun-
ca idrar yapma durumunun gézlenmesi gibi nedenlerden dolay1 hastalar utanma,
rahatsizlik, gerginlik, anksiyete ve stres yasayabilmektedir. Urodinami sirasinda
hastanin stres diizeyindeki artis, sempatik sinir sistemini uyararak mesane kapa-
sitesini diigiirebilmekte ve hastanin {irodinami sonuglarmni etkileyebilmektedir.
Urodinami islemi sirasinda hastanin agr1 ve anksiyetesini azaltmaya yonelik birgok
farmakolojik ve farmakolojik olmayan girisimler uygulanmaktadir. Aromaterapi,
invaziv girisim 6ncesi anksiyetesi olan hastalarda tercih edilen farmakolojik olma-
yan bir uygulamadir. Aromaterapi, farmasotik yontemlerle kiyaslandiginda; basit,
ucuz, invaziv olmayan ve uygulamasi kolay bir yontemdir. Hemsirelik biliminde
esansiyel yaglarin kullanilmasi, hemsirelik felsefesini, teorilerini ve etigini yansit-
maktadir. Bu baglamda konforu saglamada, stresle basa ¢ikmada, agr1 ve anksiye-
teyi azaltmada aromaterapinin holistik bir hemsirelik girisimi olarak kullanilabile-
cegi belirtilmistir. Klinik aromaterapi, hemsirelik bilimine oldugu kadar, sanatina
da katki verdigi icin hemsireligi giiglendirmektedir. Ancak aromaterapinin hem-
sirelik uygulamalarindaki 6nemli eksikligi bu alandaki bilimsel ¢aligmalarin kanit
diizeyi yiiksek ¢aligmalara heniiz doniisememis olmasidir. Bu derlemenin amaci,
tirodinami iglemi sirasinda hastalarin yasadiklar1 olumsuz duygularin azaltilma-
sinda aromaterapinin kullanimi ve hemgirelerin sorumluluklarini giincel literatiir
esliginde aktarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Urodinami; Aromaterapi; Hemsire; Anksiyete.
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EFFECT OF AROMATHERAPY ON THE CONTROL OF URODYNAMIC
PAIN AND ANXIETY

ABSTRACT

Urodynamics is a diagnostic evaluation method consisting of multiple tests
to obtain physiological data about the function of the lower urinary tract during
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filling and emptying of the bladder. It can cause problems such as urodynamics,
burning in urination, bleeding and pain. Apart from these problems, patients may
experience embarrassment, discomfort, tension, anxiety and stress due to reasons
such as placing a catheter in the patient’s bladder, rectum or vagina, the procedure
being an invasive and traumatizing method, urinating in the presence of a stran-
ger during the procedure, and observing the urination status during the test. The
increase in the patient’s stress level during urodynamics may decrease the blad-
der capacity by stimulating the sympathetic nervous system and may affect the
patient’s urodynamic results.To reduce the patient’s pain and anxiety during the
urodynamic proceduremany pharmacological and non-pharmacological interven-
tionsis implemented. Aromatherapy is a preferred non-pharmacological practice
in patients with anxiety before invasive procedures. When aromatherapy is compa-
red to pharmaceutical methods; It is a simple, inexpensive, non-invasive and eas-
y-to-apply method. The use of essential oils in nursing science reflects nursing phi-
losophy, theories and ethics. In this context, it has been stated that aromatherapy
can be used as a holistic nursing intervention in providing comfort, coping with
stress, and reducing pain and anxiety. Clinical aromatherapy strengthens nursing
as it contributes to the art of nursing as well as to the science of nursing. However,
the important deficiency of aromatherapy in nursing practices is that scientific stu-
dies in this field have not yet turned into studies with a high level of evidence. This
the purpose of this review is to convey the use of aromatherapy in reducing the
negative emotions experienced by patients during the urodynamic procedure and
the responsibilities of nurses in the light of current literature.

Keywords: Urodynamics; Aromatherapy; Nurse; Anxiety.
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GIRIS

Urodinami, mesanenin dolumu ve bosaltimi esnasinda alt {iriner sistemin is-
levi hakkinda fizyolojik veriler elde etmek i¢in ¢oklu testlerden olusan tanisal bir
degerlendirme yontemidir (Gammie & Drake, 2018; Shim ve ark., 2017; Warda
ve ark., 2019). Uluslararas1 Kontinans Dernegi (International Continence Societ-
y-ICS)’ne gore; iirodinami, uygun bir yontemle alt tiriner sistem islevini ve islev
bozuklugunu degerlendiren tiim 6l¢éimleri tanimlamak i¢in kullanilan genel terim
olarak tanimlanmaktadir (Drake ve ark., 2018; Gammie & Drake, 2018; Rosier ve
ark., 2017; Schifer ve ark., 2002). Urodinami ile alt iiriner sistemdeki islev bozuk-
luklar: ve klinik etkileri objektif olarak belirlenmeye, hasta tarafindan yakinilan
klinik semptomlar: ortaya ¢ikarilmaya ve islem sirasinda ilgili 6l¢timleri yaparak
altta yatan patolojik nedenler saptanmaya ¢aligilmaktadir. Alt {iriner sistem islev
bozuklugunu belirlemede referans tani yontemi olmasinin yaninda, tedavi segi-
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minde, tedaviye yanitin degerlendirilmesi ve izleminde tamamlayici bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Drake ve ark., 2018; Oztiirk ve ark., 2019; Rosier ve ark., 2017;
Yagmur, 2016).

Urodinami islemi nedeniyle hastalarda, idrarda yanma, kanama, agr1 gibi ya-
kinmalar olabilmektedir (Diri ve ark., 2019; Shim ve ark., 2017; Solomon ve ark.,
2016; Warda ve ark., 2019; Yiou ve ark., 2015). Suskind ve ark. iirodinami isle-
minde tretral kateter yerlestirilmesi en sik bildirilen fiziksel rahatsizlik (%42.9)
ve en sik belirtilen duygusal rahatsizlik ise anksiyete (%27.7) olarak belirtmisler-
dir (Suskind ve ark., 2015). Prospektif bir ¢aliymada tirodinami yapilan kadmlarin
%53.6s1 islemden sonra diziiri ve agr1 yasadiklarini ifade etmislerdir (Solomon ve
ark., 2015). Bu yakinmalara ek olarak tirodinami sirasinda hastanin mahremiyet
duygusu oldukea etkilenmektedir. Hastanin mesanesine, rektum veya vajinasina
kateter yerlestirilmesi, islemin invaziv ve travmatize edici bir yontem olmasi, is-
lem esnasinda idrarini yabanci bir kisinin yaninda yapacak olmasi, test boyunca
hastanin idrar yapma durumunun gozlenmesi gibi nedenlerden dolayi, hastalar
utanma, rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, anksiyete ve stres yasayabilmektedir. Ay-
rica hastane ortami ve bilinmeyenden korkma gibi faktorler de hastalarda hem
tizyolojik hem de psikolojik sikintilara yol agmaktadir (Demir, 2017; Diri ve ark.,
2019; Kim ve ark., 2018; Shim ve ark., 2017; Solomon ve ark., 2015; Stav ve ark.,
2015; Suskind ve ark., 2015; Warda ve ark., 2019, Yiou ve ark., 2015). Anksiyete ve
stres, sempatik sinir sistemini aktive ederek kortizol gibi katekolaminlerin salini-
muni arttirmaktadir (Aksoy, 2020; Kim ve ark., 2021). Serum kortizol diizeyindeki
artis; kan basinci, kalp atim hizi, solunum hizinda yiikselise, kan glukoz diizeyin-
de artisa, bagisiklik sisteminin baskilanmasina, doku perfiizyonunda bozulmaya
bagli yara iyilesmesinde gecikmeye yol agabilmektedir (Aksoy, 2020; Altun Ugras
ve ark., 2018; Bikmoradi ve ark., 2015; Hosseini ve ark., 2016; Hur ve ark., 2014;
Toda & Matsuse, 2020). Stres ve anksiyetenin mesane fonksiyonunu etkiledigine
dair oldukga fazla miktarda klinik kanit mevcuttur (West ve ark., 2020). Stresin
mesane semptomlarinin gelisimini biiyiik 6lgiide etkiledigi veya semptom sidde-
tini kotiilestirdigi bildirilmistir (Bradley ve ark., 2014; Lai ve ark., 2015). Urodi-
nami sirasinda hastanin stres diizeyindeki artis, sempatik sinir sistemini uyararak
mesane kapasitesini diisiirebilmekte ve hastanin tirodinami sonuglarini etkileye-
bilmektedir (Hong ve ark., 2007; Kim ve ark., 2009; Seol ve ark., 2013). Urolojide
yaygin olarak kullanilan iirodinami islemi sirasinda hastanin agr1 ve anksiyetesini
azaltmaya yonelik bir¢ok farmakolojik ve farmakolojik olmayan girisim uygulan-
maktadir (Babashahi ve ark., 2010; Diri ve ark., 2019; Khavari ve ark., 2016; Oztiirk
ve ark., 2019; Warda ve ark., 2019). Bu amagla kullanilan farmakolojik yontemlere
(tiretra ve rektuma kateter takilmadan 6nce %2’lik lidokain jel uygulanmasi) son
yillarda farmakolojik olmayan girisimler de (hasta egitimi, miizik terapisi, masaj,
meditasyon, sitict pedler, dikkati baska yone ¢gekme vb.) eklenmektedir (Diri ve
ark., 2019; Khavari ve ark., 2016; Kim ve ark., 2009; Kim ve ark., 2018; Ozel ve
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ark., 2021; Oztiirk ve ark., 2019; Shim ve ark., 2017; Solomon & Ridgeway, 2016).
Urodinami yapilan hastalarda anksiyete diizeyini azaltmak i¢in kullanilan farma-
kolojik olmayan yontemlerden biri de aromaterapidir (Kim ve ark., 2009; Ozel ve
ark., 2021; Seol ve ark., 2013). Bu derlemenin amaci, iirodinami islemi sirasinda
hastalarin yasadiklar1 olumsuz duygularin azaltilmasinda aromaterapinin etkisini
ve hemsirelerin sorumluluklarin: giincel literatiir esliginde aktarmaktir.

Urodinamide Aromaterapi Kullanimi

Aromaterapi, diinya ¢apinda hizla biiyliyen tamamlayic1 bir terapidir (Farrar
& Farrar, 2020). Aromaterapi, invaziv girisim oncesi anksiyetesi olan hastalarda
tercih edilebilen farmakolojik olmayan bir uygulamadir (Babashahi ve ark., 2010;
Bulut & Cilingir, 2020; Karan, 2019). Ucucu bitkisel yaglarin kullanilmasini igeren
aromaterapi bir ¢ok inzaviv islemde anksiyeteyi azaltmada, stres yonetiminde, uy-
kusuzluk, yorgunluk gibi psikosomatik saglig1 diizeltmede, hastalar: rahatlatma-
da ve fizyolojik parametreleri iyilestirmede kullanilmaktadir (Bikmoradi ve ark.,
2015; Darzi Babatabar ve ark., 2020; Davari ve ark., 2021; Farrar & Farrar, 2020;
Sazawa ve ark., 2022). Aromaterapi, koku yolu olan tractus olfactoriusu tizerinden
limbik sistem ve hipotalamusu uyararak etkisini gostermektedir (Farrar & Farrar,
2020; Sazawa ve ark., 2022). Aroma, koku alma néronlarini harekete gegirerek lim-
bik sistemi uyarmakta, aromanin tipine bagl olarak enkefalin, dopamin, endor-
fin, noradrenalin ve serotonin salmmaktadir. Diger tiim duyular beyin korteksine
ulagmadan o6nce talamusa ugrarken dogrudan beyin korteksine giden tek duyu,
koku duyusudur. Bu nedenle koku insanlar {izerinde ruhsal, duygusal, fiziksel ve
davranigsal etkiler gostermektedir (Bilgi¢, 2017; Darzi Babatabar ve ark., 2020;
Eren & Oztung, 2016; Farrar & Farrar, 2020; Inci & Cetinkaya, 2022). Dogal bitki-
lerden gelen gesitli aromalar insanda hem fizyolojik hem de psikolojik degisiklik-
lere neden olmaktadir. Esansiyel yaglar genellikle aromaterapide agr1 ve anksiyete
semptomlarini hafifletmek i¢in kullanilmaktadir (Farrar & Farrar, 2020; Zhang &
Yao, 2019). Lavanta yaginin en etkili esansiyellerden biri oldugu bilinmekte ve
antik Romadan bu yana terapotik bir ajan olarak kullanilmaktadir (Franco ve ark.,
2016). Lavantadan elde edilen ugucu yag aromalarinin insanlar tizerinde anksiyo-
litik ve sakinlestirici etkileri oldugu kanitlanmistir (Darzi Babatabar ve ark., 2020;
Farrar & Farrar, 2020; Kang ve ark., 2019; Karan, 2019; Kim ve ark., 2021; Sazawa
ve ark., 2022; Zhang & Yao, 2019; Zhang ve ark., 2016). Lavanta; sedatif, antidepre-
san, antispazmodik, antibakteriyel ve lokal anestetik etkileri iceren aromaterapide
yaygin kullanilan esansiyel bir yagdir (Farrar & Farrar, 2020; Kim ve ark., 2021).
Anksiyete bozukluklarini gidermede kullanilan antipsikotik ilaglarla (alprazolam,
lorazepam, diazem) karsilastirildiginda lavantanin olumlu etkilere sahip oldugu
ve yan etkisinin daha az oldugu bildirilmistir (Karan, 2019). Lavanta aromasinin
faydalarina iliskin ¢alismalar, bu bitkiden elde edilen linalol ve linalil asetatin pa-
rasempatik sistemi uyardigini gostermistir. Ayrica linalilin sakinlestirici etkisi de
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bulunmaktadir (Bikmoradi ve ark., 2015; Ghavami ve ark., 2022). Bir diger aro-
materapide kullanilan aroma ise, merkezi sinir sistemini de etkileyen giil aromasi
olup anksiyolitik etkilere sahiptir (Darzi Babatabar ve ark., 2020). Aromaterapi,
farmasotik yontemlerle kiyaslandiginda; basit, ucuz, invaziv olmayan ve uygula-
mast kolay bir ydntemdir (Franco ve ark., 2016; inci & Cetinkaya, 2022).

Ghavami ve ark. (2022) lavantanin bireylerde stres iizerine etkisini degerlendi-
ren aragtirmalari inceledigi sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda; 1520
makaleden kriterlere uyan 21 makaleyi meta-analize dahil etmislerdir. Analiz so-
nucunda lavantanin bireylerin stresini énemli 6l¢tide azalttigini ortaya koymus-
lardir (Ghavami ve ark., 2022). Kim ve ark. (2021) tarafindan yapilan sistematik
bir meta-analizde lavanta aromaterapisinin anksiyete ve depresyonu azaltmada
onemli etkisi oldugunu (Kim ve ark., 2021), Donelli ve ark. (2019) tarafindan ya-
pilan bagka bir sistematik bir meta-analizde de; yine lavanta yaginin anksiyeteyi
azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (Donelli ve ark., 2019). Darzi Babatabar ve
ark. (2020) giil ve lavanta yaginin agik kalp cerrahisi sonrasi anksiyete, cerrahi in-
sizyon agris1 ve ekstiibasyon stiresine etkisini incelendigi ¢ok merkezli randomi-
ze kontrollii ¢aliymada; giil ve lavanta inhale eden grupta agr1 siddetinin kontrol
grubuna gore daha az oldugu, ekstiibasyon siiresinin giil yag1 uygulanan grupta
daha kisa ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konulmustur. Calisma so-
nucu aromaterapinin agik kalp cerrahisi sonras: hastalarin ekstiibasyon siiresini
ve cerrahi insizyon agr1 siddetini azaltabilecegi belirtilmistir (Darzi Babatabar ve
ark., 2020). Guo ve ark. (2020) tarafindan yapilan aromaterapinin ameliyat 6ncesi
anksiyete tizerindeki etkinligine bakilan randomize kontrollii ¢alismalarin siste-
matik meta-analizinde; aromaterapinin eriskinlerde ameliyat dncesi anksiyeteyi
azaltmak igin etkili bir yontem oldugu ortaya konulmustur (Guo ve ark., 2020).
Lavanta aromaterapisinin periferik venoz kaniilasyon agrisi ve anksiyetesi tizerine
etkisinin degerlendirildigi prospektif, randomize kontrollii bir ¢aliymada; lavanta
yaginin uygulandig1 ¢alisma grubundaki hastalarin agr1 ve anksiyete puanlarinin
kontrol grubundan anlaml: olarak daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayni ¢aligma-
da, lavanta aromaterapisi uygulanan hastalarin memnuniyetinin kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Karaman ve ark., 2016). Farkl bir
randomize kontrollii ¢alismada ise, agiz cerrahisi geciren hastalarda lavanta yag:
inhalasyonunun hastalarin anksiyetesi ve yasam bulgular1 tizerine etkisi irdelen-
mistir. Caliymada, lavanta yag1 inhale edilen grupta islem sonrasi kan basincinda
ve kalp atim hizinda islem 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir azalma
oldugu, yine ¢alisma grubunda kontrol grubuna gére anksiyete puaninin islem
oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiik oldugu ve ¢alisma gru-
bundaki hastalarin gogunun (%79.4) lavanta yaginin kokusundan hoslandigini ve
%89.68’i aromaterapi deneyiminden memnun kaldigini ifade etmislerdir (Karan,
2019). Lavanta aromaterapisinin kayginin hem zihinsel hem de fiziksel yonleri i¢in
faydaly, anksiyolitik etkisi oldugu ve lavanta aromaterapisi genel olarak giivenli bir
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anksiyolitik miidahale olabilecegi belirtilmistir (Kang ve ark., 2019). Caligmalar,
aromaterapide lavanta inhalasyonunun stres ve anksiyeteyi azaltmasinin yani sira
yasam bulgulari, serum kortizol diizeyi gibi fizyolojik parametreler konusunda da
olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymugtur (Bikmoradi ve ark., 2015; Davari ve
ark., 2021; Hosseini ve ark., 2016).

Literatiirde tirodinami islemi sirasinda ortaya ¢ikan anksiyete ve agriy1 azalt-
mada aromaterapinin kullanildigr sinirli sayida ¢aliyma bulunmaktadir (Kim ve
ark., 2009; Ozel ve ark., 2021; Seol ve ark., 2013). Kim ve ark. (2009), iirodinami
yapilan hastalara lavanta ve bergamot esansiyel yaglari kullanilarak aroma inhalas-
yonunun hastalarin anksiyete ve kalp hiz1 degiskenligi tizerindeki etkisine bakmig-
lardir. Calisma sonucunda; aroma inhalasyon terapisinin hastalarin anksiyetesini
onemli 6lgiide azaltmadigini ancak parasempatik sinir sistemini harekete gegirme
egiliminde oldugunu, bu nedenle hastanin gerginligini azaltma, stabiliteyi koruma
ve otonom sinir sisteminin dengelenmesinde etkili olabilecegini belirtmislerdir
(Kim ve ark., 2009). Seol ve ark. (2013), idrar inkontinansli kadin hastalarda iiro-
dinami sirasinda farkli aromaterapi yaglarinin inhalasyonunun hastalarin kalp hiz
ve anksiyete tizerine etkisini ¢ift kor randomize kontrollii ¢aligmada incelemisler-
dir. Misk adagay1 (Salvia sclarea), lavanta yag1 ve badem yag1 (kontrol grubu) inha-
lasyonu yapilan hastalarin, tirodinami isleminden 6nce ve sonrasi (60. dakikada)
kan basinci, kalp atim hizi, solunum hizi ve tiikriik kortizol diizeyi 6l¢tilmiistiir.
Urodinaminin kontrol grubundaki hastalarin kan basinci, kalp atim hizi ve solu-
num sayisini arttirdigindan stresli bir islem oldugu belirtilmistir. Miks adagayinin
lavanta inhale edilen grubu gore, daha fazla kan basincinda azalmaya neden oldu-
gu; anksiyolitik etkisine ragmen tirodinami islemleri sirasinda lavanta yaginin kan
basincini diistirmede etkili olmadig1 ortaya konulmustur. Titkriik kortizol diizeyi-
nin lavanta ve miks adacay1 gruplarinda azalma egiliminde oldugu, ancak kontrol
grubuna gore anlaml farklihk gostermedigi bulunmustur. Caliyma sonucunda,
miks adagay1 yag1 inhalasyonunun idrar kagirmast olan hastalarda tirodinami igle-
mi sirasinda olusan anksiyeteyi azaltmada daha etkili oldugu belirlenmistir (Seol
ve ark.,, 2013). Ozel ve ark. (2021), tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise,
trodinami sirasinda lavanta yag1 aromaterapisinin anksiyeteyi azaltmada olumlu
etkisinin oldugu bildirilmistir (Ozel ve ark., 2021).

Aromaterapide Hemsirenin Sorumluluklar

Son yillarda modern tiptaki hizli gelismelere karsin hasta bakimindaki en
onemli kavram olan biitiinctl yaklagimin saglanmasinda modern tip yetersiz ka-
labilmektedir. Bu alandaki eksiklik ancak biitiinctil bakimi benimseyen hemsirelik
yaklagimiyla kapatilabilir. Hasta bakim gereksinimlerinin, kanita dayali bilgiler
is1ginda ve hemygireler tarafindan uygulanan tamamlayici/biitiinlesik bakim yo6n-
temleri ile desteklenmesi gerekmektedir (Bilgig, 2011; Ozdemir & Oztung, 2013).
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Degisen ve gelisen diinyada saglik bakim sisteminin bir pargas1 olmaya baslayan
aromaterapi, hemsirelerin hasta bakimini gelistirmek i¢in kullandiklar1 tamamla-
yic1 ve alternatif tedavi yontemlerinden biridir (Ayik & Ozden, 2018; Beylikoglu &
Arslan, 2019). Klinik aromaterapi, hemsirelik bilimine oldugu kadar, sanatina da
katk: verdigi icin hemsireligi gliclendirmektedir. Hemsgireler aromaterapiyi bireyin
ruhsal ve fiziksel sagligini iyilestirmek icin kullanmaktadir (Farrar & Farrar, 2020;
Gnatta ve ark., 2016). Aromaterapi tarihsel olarak ve diinya capinda hemsgireler
tarafindan uygulanmaktadir (Gnatta ve ark.,, 2016). Aromaterapinin teorik temeli
Florence Nightingale’in cevre teorisine dayanmaktadir. Bu teori gore, hasta ¢ev-
reden giiclii bir sekilde etkilenen ve onarici bir siirecten gecen kisi olarak goriil-
mekte olup insan/saglik merkezdedir. Hemsirelik faaliyetleri, aromaterapide ugucu
yaglarin kullanilmasi gibi, ortamdaki tek veya birden fazla elementi degistirerek,
insan ve gevre etkilesimini kolaylastiran saglig1 gelistiren ve iyilesmeyi arttiran bir
uygulama alanidir (Guo ve ark., 2020). Hemsirelik biliminde esansiyel yaglarin
kullanilmasi, hemsirelik felsefesini, teorilerini ve etigini yansitmaktadir (Bilgic,
2011). Aromaterapi, hemsirelik uygulamalarina kolay ve etkili bir sekilde uyarla-
nabilmektedir. Onemli bir hemsirelik girisimi olarak kabul edilen aromaterapiye,
Hemsirelik Girisimleri Siiflamasi (Nursing Interventions Classification-NIC) sis-
teminde de yer verilmistir (Johnson, 2011). Hemsirelik teorisyenleri aromaterapi-
nin, anksiyetenin azaltilmasinda, hastanin rahatlatilmasinda ve dengenin yeniden
saglanmasinda yardimci bir arag olarak kullanilabilecegini belirtmiglerdir (Gnatta
ve ark., 2016). Hemsirelik uygulamalarinda, lavanta aromaterapisinin, ¢esitli saglik
bakim ortamlarindaki hastalarda anksiyeteyi yonetmeye yonelik programlara dahil
edilmesi 6nerilmektedir (Kang ve ark., 2019). Aromaterapinin, agr1 ve anksiyeteyi
azaltma, stresle basa ¢ikma, konforu saglama, tat ve koku sorunlarini azaltmada
holistik bir hemsirelik girisimi olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Bilgi¢, 2011).
Hemsirelik bilimine oldugu kadar, sanatina da katk: verdigi i¢in aromaterapi uy-
gulamalar1 hemsireligi giiglendirmektedir (Ozdemir & Oztung, 2013). Ancak aro-
materapinin hemsgirelik uygulamalarindaki 6nemli eksikligi bu alandaki bilimsel
caligmalarin kanit diizeyi yitksek ¢alismalara heniiz doniigememis olmasidir. Kanit
diizeyi yiiksek ¢alismalar dogrultusunda uygulanmasi glivenli ve etkin kullanimi
yoniinden 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda hemsirelik alaninda yapilmis kanit
diizeyi yiiksek aromaterapi ¢aligmalarinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Kurt-
g6z & Kiziltepe, 2022). Hemsirelik uygulamalarinda aromaterapiye yer verilmesi,
bakimin etkinligini arttirmanin yani sira bireylerin yasadig: fiziksel ve psikolojik
semptomlarin hafiflemesini ve yasam kalitesinin artmasini destekleyecektir (Bal-
tac1 & Deniz, 2019).
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SONUCLAR

Urodinami, alt iiriner sistem fonksiyon bozuklugunu belirlemede yaygin olarak
kullanilan tanilama testlerinden biridir. Urodinami sirasinda invaziv girigimlerin
uygulanmasi ve hastanin mahremiyetinin korunamamasi hastalarin agri, utanma,
rahatsizlik duyma, anksiyete ve stres yasamasina neden olmaktadir. Biitiinciil baki-
mi1 benimseyen hemsireler tirodinami islemleri sirasinda hastalarin yagadig: olum-
suz yakinmalarin azaltilmasinda invaziv olmayan, basit ve kolay uygulanabilen,
giivenli ve diisitk maliyetli bir yontem olan aromaterapiyi kullanabilir. Urodina-
mi sirasinda aromaterapinin etkinligini gosteren sinirli sayida ¢aligmanin olmasi
anksiyete ve agrinin kontroliinde kanit diizeyi yiiksek yeni ¢alismalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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