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Abstract

The aim of the study is to examine the fear of happiness and
gratitude levels of mothers with special needs children in terms
of socio-demographic variables and to determine the
relationships between fear of happiness and gratitude. Within
the scope of this research, 312 mothers who have a child with
mental retardation or autism residing in Istanbul constitute the
study group. In this study, in which the relational screening
model was used, the Fear of Happiness scale adapted to Turkish
by Demirci et al., (2016) to measure the Fear of Happiness levels
of the study group, and the Gratitude scale developed by Kardas
and Yalgin (2019) to measure the gratitude levels were used.
Analysis of the findings of the study was carried out using the
SPSS 17 package program. In the analysis part, the independent
sample T test and ANOVA test were used in the comparisons
between groups, and the Tukey test was used to determine in
which direction the differences occurred. Pearson Moments
coefficient was used to examine the relationship between the
participants' gratitude levels and their fear of happiness. In
addition, multiple regression analysis was used to determine the
effect of the participants' gratitude level on their fear of
happiness. According to the results of the research, it was
observed that the mothers' fear of happiness and gratitude
differed in terms of age, economic status, educational status,
number of children, and there was a negative significant
relationship between gratitude levels and fear of happiness.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The fact that a child with special needs is in need of care throughout life causes mothers
to impose limitations on their lives (Bilge et al., 2014). Especially mothers who are closely
involved in the care of their children experience more disappointment, stress and exclusion
(Dereli & Okur, 2008; Rodriguez & Murphy, 1997; Uguz et al., 2004) than mothers with normally
developing children, and accordingly, their well-being and happiness levels are negatively
affected (Peker, Eroglu & Ozcan, 2015). According to the literature, happiness is a desired and
sought after condition for humanity. However, contrary to this view, it has been stated that in
some cultures, happiness is seen as a mood that will cause bad events rather than a sought after
situation (Joshanloo & Weijers, 2013). According to Joshanloo (2013), the set of negative beliefs
about happiness is called the fear of happiness.

In positive psychology, the positive aspects and resources of people are expressed with
the concept of "Character Strengths". One of the most effective character strengths is gratitude
(Emmons & McCullough, 2003). Gratitude is considered an excellent positive psychological trait
that includes a life orientation towards positive aspects in the world (Singh et al., 2014),
appreciation, gratitude, and a sense of curiosity (Emmons and Shelton, 2002; Froh et al., 2011).

it is thought that examining the concepts of fear of happiness and gratitude on the
mothers of individuals with special needs will contribute to the literature. In addition, it is
thought that it will be useful in terms of guiding psychological counseling activities and
psychoeducation studies to be applied to mothers with children with special needs.

Purpose

The aim of the study is to examine the fear of happiness and gratitude levels of mothers
with special needs children in terms of socio-demographic variables and to determine the
relationships between fear of happiness and gratitude.

Method

In the study, a relational survey model was used, which allows the co-change between
two or more variables and the amount of this change (Karasar, 2012). The study group of the
research consists of 312 mothers with mental retardation or autistic children residing in Istanbul
and studying in special education practice schools. Fear of Happiness scale adapted to Turkish
by Demirci et al. (2016) was used to measure Fear of Happiness levels of the study group, and
Gratitude scale developed by Kardas and Yalgin (2019) was used to measure gratitude levels.
Analyses of the findings of the study were made using the SPSS 17 package program. In the
analysis part, the independent sample T test and ANOVA test were used in the comparisons
between groups, and the Tukey test was used to determine in which direction the differences
occurred. Pearson Moments coefficient was used to examine the relationship between the
participants' gratitude levels and their fear of happiness. In addition, multiple regression analysis
was used to determine the effect of the participants' gratitude level on their fear of happiness.
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Findings

According to the findings related to the third sub-problem of the study, there is a
negative significant relationship between the gratitude levels of mothers of children with special
needs and the fear of happiness. In other words, as mothers' gratitude levels increase, their fear
of happiness decreases. In addition, mothers' gratitude levels predict their fear of happiness and
explain 17% of the total variance. When the research findings were examined, the mothers'
gratitude levels created significant differences according to the variables of age, economic
status, educational status and number of children. The levels of fear of happiness of the
mothers, on the other hand, created significant differences according to the variables of age,
marital status, educational status, economic status, number of children and special needs group.

Discussion & Conclusion

According to Kubler-Ross and Kessler (2014), adaptation to the grieving process starts
with denial and progresses towards acceptance. The higher level of gratitude in the 36-46 age
group compared to the individuals who are mothers in the 25-35 age range can be explained by
the fact that they begin to accept their children. When we examine the literature, it is observed
that individuals whose gratitude levels do not differ in terms of educational status variable
(Demirci, 2021; Timmons and Ekas, 2018) and that individuals with higher education achieve
higher gratitude scores (Jans-Beken et al., 2018). The mothers who stated that they had a
moderate economic status were found to have higher levels of gratitude compared to the
mothers who stated that they had bad and good economic status. In the literature, it is stated
that the economic situation does not affect the levels of gratitude (Demirci, 2021; Dogruyol,
2018). It is thought that the reason for the difference in this study may be due to the fact that
the participants less frequently marked their bad and good economic status options. Considering
the research findings, the number of children also seems to be a variable that affects gratitude
levels. It is lower for mothers with only one child than for mothers with 2-3 or more children. In
this case, it can be thought that mothers with 2-3 or more children have higher social support
opportunities. In Kardas's (2017) study, it was stated that social support and gratitude levels
show a positive relationship. When we look at the research findings in terms of the special needs
group variable, contrary to the literature (Abbeduto et al., 2004; Hastings and Brown, 2002),
mothers who have children with autism have higher levels of gratitude than mothers with
children with intellectual disabilities.

When we examined the research findings, it was seen that the levels of fear of happiness
differed in terms of the age variable of the mothers. According to Ozen (2019), individuals
between the ages of 25-35 have higher levels of fear of happiness compared to individuals aged
31 and over. This is because the 25-35 age range is the first years of marriage and having
children. When the mothers' fear of happiness levels were examined in terms of the marital
status variable, no significant difference was found. When the literature is examined, contrary
to the research findings, according to Erkog, Lotfi, and Danis (2021), the fear of happiness of
married individuals is found to be higher. In terms of the educational status variable, the
mothers' fear of happiness differs significantly. When the literature is examined, it has been
found that the fear of happiness of individuals with graduate education, which supports the
research findings, is high (Erkog, Lotfi and Danis, 2021; Ozen, 2019). In terms of the economic
situation variable, the mothers' fear of happiness differs significantly. According to Erkog, Lotfi
and Danis (2021), it was found that working individuals have higher fear of happiness than non-
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working individuals. When examined in terms of the number of children variable, it is seen that
the fear of happiness levels of the mothers who have 2 children is significantly lower than the
mothers who have 3 or more children. According to Yildiz's (2020) research findings, having a
child does not affect the fear of happiness. According to the findings related to the third sub-
problem of the study, there is a negative significant relationship between the gratitude levels of
mothers of children with special needs and the fear of happiness. According to Belen and
Barmanpek (2020), significant relationships were found between fear of happiness and simple
appreciation, one of the sub-dimensions of gratitude. In addition, the presence of gratitude has
positive results, especially for mothers who have individuals with autism, both according to the
literature (Timmons, Ekas & Johnson, 2017) and research findings. In this study, in which the
relationships between gratitude levels and fear of happiness levels of mothers with special
needs children were examined, significant results were obtained according to both
sociodemographic variables and the relationships between variables. In this sense, it is among
the important findings that when mothers' gratitude levels increase, their fear of happiness
decreases.
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Siikran

Diizeylerinin incelenmesi

Erdi KULBAS, Milli Egitim Bakanligi, ORCID ID: 0000-0001-6104-2851

0z

Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
mutluluk korkusu ile siikran diizeylerini sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelemek ve mutluluk korkusu ile siikran
diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesidir. Bu arastirma
kapsaminda istanbul’da ikamet eden, zihinsel yetersizli§i veya
otizm tanisi olan ¢ocuga sahip 312 anne c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. lliskisel tarama modelinin kullanildi§i bu
arastirmada c¢alisma grubunun Mutluluk Korkusu diizeylerini
6lcmek amaciyla Demirci vd., (2016) tarafindan Tiirkgce’ye
uyarlanan Mutluluk korkusu élcegi, Stikran diizeylerini 6l¢mek
amaciyla ise Kardas ve Yalgin (2019) tarafindan gelistirilen
Siikran 6lcegi  kullaniimistir.  Arastirmanin  bulgularina ilisin
analizler SPSS 17 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analiz
kisminda gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz érneklem T
testi ve ANOVA testi farkhliklarin hangi yénde gerceklestigini
belirlemek amaciyla da Tukey testi kullanilmistir. Katiimcilarin
stikran diizeyleri ve mutluluk korkusu diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler katsayisi kullaniimistir.
Bunun yaninda, katilimcilarin siikran diizeyinin mutluluk korkusu
diizeyleri lizerindeki etkiyi belirlemek amaciyla da c¢oklu
regresyon analizi kullaniimistir. Ozel gereksinimli ¢cocugu olan
annelerin siikran diizeyleri ve mutluluk korkusu diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada hem sosyo-
demografik degiskenlere gére hem de degiskenler arasindaki
iliskilere gére anlamli sonuglar elde edilmistir. Arastirma
sonuglarina gére annelerin mutluluk korkusu ve siikran
diizeylerinin yas, ekonomik durum, égrenim durumu, ¢ocuk sayisi
degiskenleri agisindan farkllastigi, siikran diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasinda da negatif yénlii anlamli bir iliski
oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: 6zel gereksinimli cocuk, mutluluk korkusu,
siikran
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Siikran Diizeylerinin
incelenmesi

Aileye yeni bir Uyenin katilacak olmasi tim anne ve babalar icin heyecan verici bir
olaydir. Ebeveynlerin beklentisi saglikli ve normal gelisim gdsteren bir ¢gocuga sahip olmaktir.
Ancak 6zel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesiyle ebeveynler yasamlarinda stres ve kaygi
uyandiran bir siirece giris yaparlar. Ozel gereksinimi ve bakimi olan bir ¢cocuk, ebeveynler igin
pek cok zorlugu beraberinde getirir. Nitekim 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynler
normal gelisim gosteren cocuklara sahip olan ebeveynlere gbére yasam kalitesi disik,
depresyonlu ve gelecege karamsar bakis agisina sahip olma egilimindedir (Cappe vd., 2011;
Johnson vd., 2011). Bu belirtiler, babalardan ziyade annelerde daha yaygindir (Altiere ve von
Kluge, 2009). Cocugun birincil bakicisi durumunda olan anne, ¢ocuk bakimi becerilerine yonelik
sugluluk duygusu, gerginlik ve endise gelistirme egilimindedir (Jose vd., 2017; Koydemir ve
Tosun, 2009).

Annelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocugunun tim bakim ve sorumluluklarini yerine
getirmeye calismasi daha fazla depresyon ve kaygi belirtileri géstermelerine yol acar. Ozel
gereksinimli bir cocugun yasam boyu bakima muhta¢ durumda olmasi annelerin yasamlarina
sinirliliklar getirmelerine sebep olur. Bu da annelerin yogun baski ve stres altinda kalmalarina
sonuc olarak yasam doyumlarinin azalmalarina neden olur(Bilge vd., 2014). Ozel gereksinimli
¢ocugu olan anneler gelecekte ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili ne gibi durumlarla karsilasacaklarini
bilmemelerinden kaynakli kaygili distinceler icerisindedir. Bu durum, strekli bir tedirginlik ve
korkulu hali beraberinde getirir(Degirmenci, 2019). Ozellikle ¢ocugun bakimi ile yakindan
ilgilenen anneler normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gére daha fazla hayal kirikhgi,
stres, dislanma(Dereli ve Okur, 2008; Rodriguez ve Murphy, 1997; Uguz vd., 2004) yasamakta,
bununla ilgili olarak da annelerin iyilik halleri ve mutluluk dizeyleri olumsuz
etkilenmektedir(Peker, Eroglu ve Ozcan, 2015).

Mutluluk, 6znel iyi olusun duyussal bir bileseni olarak olumlu duygu durumlarinin
olumsuz duygu durumlarina UstinlGgind igerir (Bradburn, 1969). Mutluluk (zerine yapilan
¢agdas arastirmalarda yaygin bir varsayim, mutlulugun gergekten degerli, arzulanan ve ¢ogu
insan tarafindan pesinden kosulan oldugudur. Bu gortsin aksine, cesitli kiltirlerde daha az
calisilmis yonler Uzerine yapilan bir arastirma, herkesin mutluluk arayisini hayattaki en yiksek
deger olarak gérmedigini, bazilarinin bunu kot sonuglara yol agabileceginden temkinli ve hatta
korkuyla gorebilecegini ortaya koymustur (Joshanloo ve Weijers, 2013). Bu baglamda, mutluluk
korkusu, mutlulugun insanlar i¢in zararh sonuglara yol acgabilecegi inanci olarak
tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2013).

Kalturel diizeyde, mutluluk korkusu, hiyerarsik kaynaklara glivenme, toplumsal sinizm
(hayatin aci gektigine ve insanlarin giivenilmez olmasi gerektigine inanma) (Bond vd., 2004),
dinamik  dissallk  (hayatin  kader ve  karmasik  oldugunu  distnmek) ile
iliskilendirilmistir(Joshanloo vd., 2014). Mutlulugu sans olarak géren kiltirlerdeki bireyler,
kolayca kotl sansa donilisecegini distindikleri icin mutlu olmaktan daha fazla korkmaya
egilimliyken mutlulugu ulasilabilir bir sey olarak tanimlayanlar, ondan daha az korkma ve bunun
icin daha fazla ¢aba sarf etme egilimindedir (Joshanloo vd., 2014).

Mutluluk korkusunun diisiik yasam doyumu ve iyi olusla (Joshanloo vd., 2014; Joshanloo,
2018) kisiligin oOtesinde iliskili oldugu gorilmistiir. Bu anlamda, olasi bir mutluluk hali
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gelecekteki zorluklarin bir kaynagi olarak gorilmekte ve duygusal stratejilerle kontrol altina
alinmaya c¢alisilmaktadir (Joshanloo vd., 2014). Olumlu duygulari bastirmanin ise depresif
belirtiler, kaygi ve stresle iliskili oldugu aciklanmistir(Gilbert vd., 2014). Ayrica Raes vd.’e (2012)
gore olumlu duygularin bastirilmasinin birka¢c ay sonra daha yiksek depresif belirtilerin
gorilmesine yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'niin ruh saghigi tanimina gére (2001) mutlulugu
artirmak, depresyonu hafifletmek kadar 6nemlidir. Son yillarda ise mutluluga ulasma ve iyi olusu
artirma Uzerine klinik uygulamalarin arttigi gézlenmistir (Johnson ve Wood, 2017). Bu alanda
calismalar yapan yaklasimlardan biri de pozitif psikolojidir.

Pozitif psikoloji hareketi, 6zellikle uygulamali psikoloji icinde, problem odakli bakis
acisina bir diizeltme olarak insanin olumlu yanlarini, erdemlerini ve gelisimini incelemeye yonelik
bir paradigmayi temel alir (Linley vd., 2006; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Waterman,
2013). insanlarin olumlu yanlari ve kaynaklari ise “Karakter Giigleri” kavrami ile ifade edilir.
Karakter gucleri, bireylerin distinceleri, duygulari ve davranislari ile ortaya ¢ikan olumlu
batincul 6zellikleri kapsar. Pozitif psikoloji kurucularindan Peterson ve Seligman’a (2004) gore
insanlarda 6 erdem ve 24 karakter giici tespit edilmistir. Erdemler ve karakter giicleri birbirleri
ile baglantihdir. Bunlar: (a) bilgelik ve bilgi (yaraticilik, merak, yargi, 68renme sevgisi, bakis agisi);
(b) cesaret (cesaret, diirstliik, azim, zevk); (c) insanhk (nezaket, sevgi, sosyal zeka); (d) adalet
(adalet, liderlik, ekip calismasi); (e) olgllilik (bagislayicilik, alcakgonllilik, basiret, 6zdenetim);
ve (f) askinhk (gtizelligin takdiri, sikran, umut, mizah, dindarlik) olarak tanimlanmistir(Peterson
vd., 2007).

Karakter gticleri ve erdemlerin iyilik hali ile yakindan iliskili oldugu gérilmustir. En etkili
karakter gliclerinden biri ise stikrandir (Emmons ve McCullough, 2003). Stkran, “birinin elde
ettigi olumlu deneyimler ve sonuglarda diger insanlarin yardimseverliginin rollerini tanima ve
minnettarlik duygusuyla yanit verme konusundaki genel bir edilim” olarak tanimlanir
(McCullough, Emmons ve Tsang, 2002, s. 112). Teorik olarak, olumlu yonleri fark etmeye ve
takdir etmeye yonelik bir yasamin, iyi olusla giicli bir sekilde iliskili olmasi beklenebilir (Wood
vd., 2010). Sukran, diinyadaki olumlu yonlere yonelik bir yasam yodnelimini (Singh vd., 2014),
takdir, minnettarlik ve merak duygusunu igceren mikemmel bir olumlu psikolojik 6zellik olarak
kabul edilir (Emmons ve Shelton, 2002; Froh vd., 2011). Yiiksek dizeyde sirekli stikranla iligkili
olumlu sonuglar arasinda, artan olumlu duygu, enerji, cosku, daha az hastalik, daha iyi uyku,
daha az yalniz hissetme ve baskalariyla daha fazla baglanti kurma sayilabilir (Emmons ve
McCullough, 2003). Ayrica ¢ok sayida ampirik calisma, kisisel minnettarligin iyi olusa katkisini
vurgulamistir (Hill ve Allemand, 2011; Wood vd., 2010).

Minnettar bir 6zellik olarak siikran, bolluk duygusuna, hayattaki kiiglik seylerin takdirine
ve baskalarinin bizim i¢in yaptiklarini takdir etmeye dayanan daha genis bir yasam yonelimini
ifade eder (Thomas ve Watkins, 2003). Sukran 6zelliginin, iyi bir zihinsel saghga ulasmada ve
bunu sirdirmede énemli bir insan glicli kaynagi oldugu 6ne strilmustir (Emmons ve Crumpler,
2000; Snyder ve Lopez, 2009). Stkran duygusuna sahip insanlar nese, cosku, sevgi, mutluluk ve
iyimserlik gibi daha ylksek diizeyde olumlu duygular yasarlar ve sikran bizi kiskanglk,
kiisknlik, aggozlilik ve acinin yikici dirtilerinden korur. Siikran yasayan insanlar, ginlik
stresle daha etkili bir sekilde basa c¢ikabilir, travmanin neden oldugu stres karsisinda daha fazla
dayaniklihk gosterebilir, hastaliktan daha ¢abuk iyilesebilir ve daha saglam bir fiziksel saghgin
keyfini ¢ikarabilir. Sonuglar, sikranin olumsuz duygular ve patolojik durumlarla uyumsuz
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oldugunu ve hatta psikiyatrik bozukluklara karsi koruma saglayabilecegini gostermektedir
(Emmons ve Stern, 2013).

Hermansyah, Saleh ve Permatasari’nin (2017) arastirmalarina gore, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin ebeveynlerinin siikran diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmustir. Daha yash
bireyler, kadinlar, daha yiksek egitimli bireyler ve calisan bireyler, sirasiyla geng bireyler,
erkekler, daha disik egitim diizeyine sahip bireyler ve issiz bireylere gore stkran diizeyleri daha
yuksektir (Jans-Beken vd., 2018). Siikran diizeyleri disiik olan ebeveynlerin ise aile, is ve saglik
konularinda olumsuzluklar yasadiklari gézlenmistir. Lestari’'nin (2019) arastirmasina gore de
otizmli cocugu olan ebeveynlerin siikran diizeyleri ile iyimserlik dlizeyleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu yonindedir. Deneysel calismalar incelendiginde ise siikran midahalelerinin otizm tanili
bireylerin ebeveynlerinde psikolojik iyi olusu arttirdigi gértlmistir (Cheng, Tsui ve Lam, 2014).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, siikran kavramina iliskin arastirmalarin
yurticinde sinirh diizeyde kaldigi, yurtdisinda ise farkli 6rneklem gruplarina yonelik agirlkta
oldugu gorulmistiur(Froh, Yurkewicz ve Kashdan, 2009; Jans-Beken vd., 2018; Kashdan, Mishra
ve Froh, 2009; Tudge, 2015). Mutluluk korkusu kavrami ise alanyazinda yeni bir ¢alisma alani
durumunda olup yurt ici ve yurt disinda agirlikli olarak tGniversite 6grencileri Gizerinde calisiimistir
(Demircivd., 2016; Joshanloo, 2013; Sari ve Cakir, 2016; Sar, Tiirk ve Oztiirk, 2019). Sonug olarak,
Ozel gereksinimi olan bireylerin anneleri Gzerinde mutluluk korkusu ve siikran kavramlarinin
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diistinlilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli cocugu
olan annelere de uygulanacak psikolojik danismanlik faaliyetlerine ve psikoegitim calismalarina
da yon vermesi acisindan yararlh olacagi distintilmektedir. S6z konusu nedenlerle bu arastirma
kapsaminda amag, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve silikran
diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla ¢alisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin siikran diizeyleri yas, medeni durum, 6grenim
durumu, ekonomik durum, gocuk sayisi ve 6zel gereksinim grubu degiskenleri agisindan anlaml
farklilik gbstermekte midir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu diizeyleri yas, medeni
durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi ve 6zel gereksinim grubu degiskenleri
acisindan anlamli farklihk géstermekte midir?

3. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin mutluluk korkusu dizeyleri ile siikran
dizeyleri arasinda bir iligski var midir?

4. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin siikran diizeyleri mutluluk korkusu diizeylerini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin bu boéliminde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama
araglarina, verilerin toplanma siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin stikran ve mutluluk korkusu
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iki veya daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisime ve bu degisimin miktarina olanak taniyan iliskisel tarama modeli kullaniimistir
(Karasar, 2012).
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu istanbul’da ikamet eden ve o6zel egitim uygulama
okullarinda 6grenim goren zihinsel vyetersizligi veya otizmli ¢ocugu olan 312 anne
olusturmaktadir.

Tablo 1’ de arastirmanin katihmcilarina yénelik demografik bilgilere yer verilmistir:
Tablo 1.

Arastirmanin katiimcilarina yénelik demografik bilgiler

Demografik Bilgiler n %

25-35 102 32,7

Yas 36-46 150 48,1
47 ve Usti 60 19,2

Medeni Evli 264 84,6
Durumu Bosanmis 48 15,4
Okur-Yazar 108 34,6

Ogrenim ilkégretim 66 21,2
Durumu Lise 96 30,8
Universite 42 13,5

K ik Kot 42 13,5
Eu‘;[}:’n”:' Orta 228 73,1
lyi 42 13,5

1 54 17,3

o »
3 ve Ustu 102 32,7

.. . Zihinsel Yetersizlik 168 53,8
Ozel Gereksinim Grubu Otizm 144 46.2
Toplam 312 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirma calisma grubunda yer alan 6zel gereksinim ¢ocugu olan
annelerin 102'si 25-35 yas grubunda, 150’si 36-45, 60’1 46 ve st yas araligindadir.
Katilmcilardan 264’ evli, 48’i bekardir. Ogrenim diizeyi agisindan baktigimizda 108’i okur-yazar,
66’s1 ilkogretim, 96'si lise ve 42’si liniversitedir. Katihmcilardan 42’si ekonomik durumunu koti
olarak ifade ederken 228’i orta, 42’si ise iyi olarak tanimlamistir. Cocuk sayisi agisindan
baktigimizda, katihmcilarin 54’{inlin 1 cocugu, 156’sinin 2 ¢gocugu, 102’sinin ise 3 ve Ustil ¢ocuga
sahip oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin  ¢ocuklarinin  6zel gereksinim  gruplarini
inceledigimizde ise 168’inin zihinsel yetersizlik, 144’Gnln otizm tanili oldugu ifade edilebilir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Katimcilara iliskin demografik bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu yas, medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi ve
Ozel gereksinim grubu basliklari halinde alti sorudan olusmaktadir.

Siikran Olgegi

Katilimcilarin Stkran dizeylerini 6lgmek amaciyla Kardas ve Yalgin (2019) tarafindan
gelistirilen 25 maddelik alti alt boyuta sahip olan Siikran Olcegi(SO) kullaniimistir. Siikran
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Olceginin alt boyutlari Pozitif Sosyal Karsilastirma, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi, Kliclik Seylere
Stikran Duyma, Aile ve Cevrenin Katkilarini Fark Etme, Siikrani ifade Etme, Olumlu Olana
Odaklanma’dir. Kardas ve Yalgin’a (2019) gore alt boyutlar tek basina kullaniimamakta olgimler
toplam puan Ulzerinden yapilmaktadir. Olcek, besli Likert tipinde hazirlanmis olup 1=Hig
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum araliginda puanlanmaktadir. Stikran dl¢eginden en az 25
puan, en fazla 125 puan alinabilmektedir. Yapilan ol¢iimlerde 6lgegin ic tutarlilik katsayisi 0,88
olarak belirlenmistir. Test-tekrar test glivenirligi ise 0,73 olarak tespit edilmistir(Kardas ve Yalgin,
2019). Bu arastirmada 6lgegin ic tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Mutluluk Korkusu Olgegi

Arastirmada Ozel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin mutluluk korkusu dizeylerini
olcmek amaciyla Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilen Demirci vd., (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Mutluluk Korkusu Olgegi(MO) kullanilmistir. Olgek 5 madden olusup tek
boyut altinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en az puan 5, en fazla 35’tir. Olcekten
alinan puanin yiiksek olmasi mutluluk korku dizeyinin arttigina isarettir. 7’li likert tipinde
diizenlenen 6lcekte 1=Kesinlikle Katilmiyorum anlamina gelirken 7=Kesinlikle Katiliyorum olarak
ifade edilir. Olcegin dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére uyum indeksleri kabul edilebilir
seviyede iken faktor yiikleri .71 ile .91 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi .90, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .78 olarak belirlenmistir. Madde toplam
korelasyon katsayilarinin da ,65 ile ,83 arasinda oldugu goriilmustir. Bunlarin yaninda, 6l¢egin
yasam doyumu 6lcegi ile korelasyonu r=.30, 6znel mutluluk 6lcegi ile r=.30 olarak negatif yonde
anlamli bir iliskide oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6lgegin ic tutarlilik katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla dncelikle degiskenlere yonelik 6lgekleri
gelistirenlerden izinler alinmistir. Daha sonra arastirma kapsaminda Maltepe Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 13.12.2021 tarihinde 2021/34-16 toplanti sayili ve karar no’lu etik kurul izni
alinmigtir. Arastirmaya iligkin veriler, istanbul ili icerisinde 9 ézel egitim uygulama okulunda
6grenim goren zihinsel yetersizligi ve otizmi olan ¢ocuklarin annelerinden(n=312) cevrimigi
olarak toplanmistir. Stikran 6lgcegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi arastirmaci tarafindan gevrimigi
platformda uygulanmak (zere dizenlenmis ve annelere mesaj yoluyla ulastirilmistir.
Olceklerden 6nce katiimcilara yazili olarak kisaca bilgilendirme yapilmis ve géniillii olarak katilim
saglayabilecekleri iletilmistir. Ayrica her bir Olgegin giris boliminde o6lgeklerin nasil
doldurulacagina iliskin yonergeler olusturulmus, bu sayede icten ve dogru ifadelerin
isaretlenmesi, veri kaybinin 6nlenmesi amaglanmistir. Arastirmaciya ulasan 327 olgekte
annelerin, not olarak bildirmesiyle, cocuklarinda farkh 6zel gereksinim grubu oldugu tespit
edilmis ve bu 6lgekler arastirma siirecine dahil edilmemistir. Arastirmaya iliskin hipotezler 312
anneden alinan 6lgek verileri ile test edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri SPSS 17.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
analizine gecmeden &nce kayip veriler ve u¢ degerler incelenmistir. Olgeklerin gevrimigi
doldurulmasi sebebiyle kayip veri olmadigi gézlenmistir. Ug¢ degerleri belirmek amaciyla da
Mahalanobis degerlerine bakilmis ve ayiklanan veriler sonunda 312 katilimciya ait veri ile
analizler gergeklestirilmistir. Daha sonra veri analizinde parametrik veya non-parametrik
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testlerin kullanim uygunlugunu belirlemek amaciyla normallik testleri yapilmistir. Bliylkoztirk'e
(2014) gore veri sayisi 50’den az ise Shapiro Wilks testi, fazla ise Kolmogorov Smirnov testi
kullanilmalidir. Bu arastirmada veri sayisinin 50’den fazla olmasi sebebiyle Kolmogorov Smirnov
testi kullaniimig ve Siikran Olgegi icin (sig: 000; p < .05), Mutluluk Korkusu Olgegi icin (sig: 000; p
<.05) degerleri elde edilmistir. Ancak ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde Siikran Olcegi
icin carpiklik (.-837), basiklik (.678) oldugu Mutluluk Korkusu Olgegi icin ise carpiklik (.106),
basiklik (.-998) oldugu gorilmistiir. Alanyazina gore de garpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile
-1.5 araliginda olmasi verilerin normal dagildigini géstermektedir(Tabachnick ve Fidell, 2013).
Boylece, arastirmada veri analizlerinin parametrik testler kullanilarak yapilmasina karar
verilmistir. Bu anlamda, arastirmanin analiz kisminda gruplar arasi farkliliklari incelemek igin
bagimsiz 6rneklem T testi ve ANOVA, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla da Tukey testi kullanilmistir. Katihmcilarin stikran dizeyleri ve mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler katsayisi kullaniimistir.
Bunun yaninda katilimcilarin siikran diizeyinin mutluluk korkusu dizeyleri (izerindeki etkiyi
belirlemek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boéliminde 6ncelikle 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin yas,
medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, cocuk sayisi ve 6zel gereksinim grubu
demografik degiskenlerine gore siikran ve mutluluk korkusu diizeyleri incelenmistir. Daha sonra
katilimcilarin siikran diizeyleri ve mutluluk korkusu dizeyleri arasindaki iliskilere yonelik analiz
sonuglarina yer verilmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin siikran diizeylerinin ANOVA sonuglari Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2.

Katiimcilarin Yas Dediskenine Gére Siikran Diizeylerinin ANOVA Testi Sonuglari

Yas n X SS F p
25-35 102 86.29 17.27
Siikran Dizeyleri 36-46 150  97.52 8.22 22.02 .000
47 ve Ustii 60 91.7 15.41

Tablo 2’de yer verilen ANOVA testi sonuglarina gore katilimcilarin stikran dizeylerinin
yas degiskenine gore anlaml bir sekilde farkhlastigi gortilmektedir(F(2, 309) = 22.02, p<.05). Bu
anlamli farkhhgin hangi yas gruplari arasinda oldugunu incelemek amaciyla da Tukey HSD testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gére 36-46 yas araligindaki (X= 97.52) annelerin, 25-35 (X= 86.29)
ve 47 ve Ustli yas araligindaki (X=91.07) annelere gore stikran diizeylerinin anlamli él¢lide yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Medeni durumu degiskenine gore katilimcilarin siikran diizeyleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Cocuklarinin Medeni Durumu Degiskenine Gére Siikran Diizeylerinin Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuglari

Medeni _
Durum n X 55 t P
. .. . Evli 264 93.43 12.43
Stkran Dizeyleri Bekar 48 88.87 50.84 1.46 .148

Tablo 3’te yer verilen bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore katilimcilarin sikran
dizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir dizeyde farklilasmadig
goriulmektedir(t(310)= 1.46, p>.05). Bu durumda 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin evli
veya bekar olmalarinin siikran dizeyleri agisindan bir fark olusturmadigi ifade edilebilir.

Ogrenim durumu degiskenine gore katimcilarin siikran diizeyleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin O§renim Durumu Dediskenine Gére Siikran Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Ogrenim _
Durumu n X 55 F P
} ilkokul 108 93.77 12.51
Sl{kran . Ortaokul 66 95 10.84 38.55 .000
Dizeyleri .
Toplam ) Lise 96 97.93 9.08
Universite 42 74.57 17.67

Tablo 4’te yer verilen ANOVA testi sonuglarina gére katiimcilarin siikran diizeylerinin
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gérilmektedir(F(3, 308) =
38.55, p<.05). Bu anlaml farklihgin hangi 6grenim gruplari arasinda oldugunu incelemek
amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére Universite(X= 74.57) 6grenimine
sahip olan annelerin stikran diizeylerinin ilkokul(X= 93.77), ortaokul(X= 95) ve lise(X= 97.93)
O0grenimine sahip olan annelere gore anlamli diizeyde disuk oldugu gérilmektedir.

Ekonomik durumu degiskenine gore katilimcilarin siikran diizeyleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Ekonomik Durumu Dediskenine Gére Stikran Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Eléourlznr;lk n X SS F p
Kot 42 80 12.77
Sukran Dizeyleri Orta 228 96.71 11.51 43.97 .000
lyi 42 83.85 16.69

Tablo 5’te yer verilen ANOVA testi sonuglarina gore katilimcilarin siikran dizeylerinin
ekonomik durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmektedir(F(2, 309) =
43.97, p<.05). Bu anlamli farkhhgin hangi ekonomik durum gruplari arasinda oldugunu incelemek
amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére orta(X= 96.71) ekonomik
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duruma sahip oldugunu belirten annelerin siikran diizeylerinin kotii(X= 80) ve iyi(X= 83.35)
ekonomik duruma sahip oldugunu belirten annelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Cocuk sayisi degiskenine gore katihmcilarin stikran diizeyleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Siikran Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Eg;ill( n X SS F p
1 54 84.11 19.87
Sikran Dizeyleri 2 156 94.38 11.59 13.15 .000
3 ve Usti 102 94.76 12.31

Tablo 6’da yer verilen ANOVA testi sonuclarina gore, katiimcilarin siikran diizeylerinin
cocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlastigi gérilmektedir(F(2, 309) = 13.15,
p<.05). Bu anlamli farkhligin hangi cocuk sayisi gruplari arasinda oldugunu incelemek amaciyla
da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére 1 (X= 84.11) cocuga sahip olan annelerin
sukran duizeylerinin 2 (X=94.38) ile 3 ve Ustii(X= 94.76) cocuga sahip olan annelere gére anlamli
diizeyde distk oldugu gorilmektedir.

Ozel gereksinim grubu degiskenine goére katiimcilarin siikran diizeyleri Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7.
Katihmcilarin Cocuklarinin Ozel Gereksinim Grubu Dediskenine Gére Siikran Diizeylerinin

Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Ozel
Gereksinim n X SS t P
Grubu
Zihinsel
- 264 91.10 16.55
Siikran Duzeyleri  Yetersizlik(ZY) -2.28 .023
Otizm 48 94.62 10.30

Tablo 7’de yer verilen bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, katilimcilarin siikran
dizeylerinin 6zel gereksinim grubu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir(t(310)=-2.28, p<.05). Analiz sonuglarina goére zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga
sahip annelerin(X= 91.10) stikran dizeylerinin otizmli cocugu bulunan annelere(X= 94.62) gore
daha dislik oldugu gozlenmektedir

Yas degiskenine gore katilimcilarin mutluluk korkusu dizeylerinin ANOVA sonuglari
Tablo 8’ de verilmistir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Mutluluk Korkusu Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Yas n X SS F p
Mutluluk 25-35 102 20.17 7.96
Korkusu 36-46 150 18.08 8.08 4.33 .014
Duzeyleri 47 ve Ustii 60 16.60 6.82

Tablo 8'de yer verilen ANOVA testi sonuglarina gore, katihmcilarin mutluluk korkusu
dlzeylerinin yas degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilastigi gérilmektedir(F(2, 309) = 4.33,
p<.05). Bu anlamli farklihigin hangi yas gruplari arasinda oldugunu incelemek amaciyla da Tukey
HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 25-35 yas araligindaki (X= 20.17) annelerin, 47 ve
Ustl yas araligindaki (X= 16.60) annelere gére mutluluk korkusu diizeylerinin anlamh &l¢iide
ylksek oldugu goriilmektedir.

Medeni durumu degiskenine gore katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyleri Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9.

Katiimcilarin Cocuklarinin Medeni Durumu Degiskenine Gére Mutluluk Korkusu Diizeylerinin

Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Medeni -
Durum n X 55 t P
Mutluluk Evli 264 18.79 8.01
Korkusu 1.65 .099
Bekar 48 16.75 7.06

Dizeyleri

Tablo 9’da yer verilen bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore, katiimcilarin mutluluk
korkusu dizeylerinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir dizeyde farkhlasmadig
gorulmektedir(t(310)= 1.65, p>.05). Bu durumda 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin evli
veya bekar olmalarinin mutluluk korkusu dizeyleri agisindan bir fark olusturmadigl ifade
edilebilir.

Ogrenim durumu degiskenine gére katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyleri Tablo 10’da
verilmistir.

Tablo 10.

Katihmcilarin Ogrenim Durumu Dediskenine Gére Mutluluk Korkusu Diizeylerinin ANOVA

Sonuglan
boroms " X s F i
ilkokul 108 18.50 7.23
KMol;ESltk Ortaokul 66 15.54 8.30 a6 001
.. . Lise 96 19.18 7.04
Dizeyleri

Universite 42 21.42 9.41
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Tablo 10’da yer verilen ANOVA testi sonuclarina gore, katilimcilarin mutluluk korkusu
diizeylerinin  6grenim durumu degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhlastig
gorilmektedir(F(3, 308) = 5.46, p<.05). Bu anlamli farkhhgin hangi 6grenim gruplari arasinda
oldugunu incelemek amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina goére, ortaokul
(X= 74.57) 6grenimine sahip olan annelerin mutluluk korkusudizeylerinin lise(X= 19.18) ve
Universite(X= 21.42) 6grenimine sahip olan annelere goére anlamli diizeyde dusiik oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda ilkokul 6grenimine sahip olan annelerin mutluluk korkusu
diizeyleri ortaokul, lise ve Universite 6grenimine sahip olan annelere gére anlamh bir farklilhk
olusturmamistir.

Ekonomik durumu degiskenine gore katiimcilarin mutluluk korkusu dizeyleri Tablo
11’de verilmistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Ekonomik Durumu Degdiskenine Gére Mutluluk Korkusu Diizeylerinin ANOVA

Sonuglan
Ekonomik -
Durumu n X 55 F P
Mutluluk Kot 42 22 7.53
Korkusu Orta 228 17.92 8.03 4.93 .008
Duzeyleri iyi 42 18 6.66

Tablo 11’de yer verilen ANOVA testi sonuclarina gore katilimcilarin mutluluk korkusu
diizeylerinin ekonomik durumu degiskenine gbére anlamli bir sekilde farklilastig
gorilmektedir(F(2, 309) = 4.93, p<.05). Bu anlamh farklihgin hangi ekonomik durum gruplari
arasinda oldugunu incelemek amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
kotl (X= 22) ekonomik duruma sahip oldugunu belirten annelerin mutluluk korkusu dizeylerinin
orta (X=17.92) ve iyi(X= 18) ekonomik duruma sahip oldugunu belirten annelere gére anlamli
dizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuk sayisi degiskenine gore katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyleri Tablo 12’de
verilmistir.

Tablo 12.

Katilimcilarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Mutluluk Korkusu Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

gz;:llf n X SS F p
Mutluluk 1 54 18 7.21
Korkusu 2 156 17.19 7.01 6.43 .002
Diizeyleri 3 ve Ustii 102 20.70 9.03

Tablo 12’de yer verilen ANOVA testi sonuglarina gore, katihmcilarin mutluluk korkusu
dlzeylerinin cocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlastigi gériilmektedir(F(2, 309)
= 6.43, p<.05). Bu anlamli farkhligin hangi cocuk sayisi gruplari arasinda oldugunu incelemek
amaciyla da Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 2 (X= 17.19) ¢ocuga sahip olan
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annelerin mutluluk korkusu duizeylerinin 3 ve ustii(X= 20.70) cocuga sahip olan annelere gére
anlamli diizeyde dislik oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinim grubu degiskenine gére katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyleri Tablo
13’te verilmistir.

Tablo 13.
Katiimcilarin - Cocuklarinin Ozel Gereksinim Grubu Dediskenine Gére Mutluluk Korkusu

Diizeylerinin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Ozel
Gereksinim n X SS t p
Grubu
Mutluluk  Zihinsel 168 19.28 7.84
Korkusu Yetersizlik 1.95 .052
Duzeyleri Otizm 144 17.54 7.89

Tablo 13’te yer verilen bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore, katilimcilarin mutluluk
korkusu dizeylerinin 6zel gereksinim grubu degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasmadig
gorilmektedir(t(310)= 1.95, p>.05). Bu durumda annelerin mutluluk korkusu dizeyleri zihinsel
yetersizligi veya otizmi olan cocuga sahip olma durumuna goére bir fark olusturmadigi ifade
edilebilir.

Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin mutluluk korkusu diizeyleri ile siikran diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo
14'te verilmistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin Mutluluk Korkusu Diizeyleri ile Siikran ve Siikranin Alt Boyutlari Arasindaki lliski

MYB

MK S PSK  SiE 000  ACKFE KCSD
Mutluluk 1
Korkusu(MK)
Stikran(S) -.318 1
Pozitif Sosyal
Karsilastirma(PSK) ~215 760 1
Siikrani ifade
Etme(SiE) .168 .800 .602 1
Olumlu Olana
Odaklanma(000) -369 .792 552 585 1
Aile ve Cevrenin
Katkilarini Fark -192 783 .395 .519 .502 1
Etme(ACKFE)
Mahrumiyet Yerine
-2 . . . . . 1
Bolluk Hissi(MYBH) 77  .699 583 344 448 445
Kuglk Seylere
Stikran -292 761 485 .720 671 473 354 1

Duyma(KCSD)
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Tablo 14’teki veriler incelendiginde 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin mutluluk
korkusu ile sikran dizeyleri arasinda negatif yonli anlaml bir iliski vardir(r= -.318, p<.01).
Sukran Olgeginin alt boyutlarini inceledigimizde de mutluluk korkusu ile pozitif sosyal
karsilastirma(r=-.215, p<.01), siikrani ifade etme(r=-.168, p<.01), olumlu olana odaklanma(r= -
.369, p<.01), aile ve gevrenin katkilarini fark etme(r= -.192, p<.01), mahrumiyet yerine bolluk
hissi(r= -.277, p<.01), kiicik seylere stiikran duyma(r= -.292, p<.01) boyutlari arasinda negatif
yonlt anlamh bir iliski vardir. Farkli bir deyisle, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin sikran
diizeyleri artarken mutluluk korkusu diizeyleri ise dismektedir.

Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin siikran diizeylerinin mutluluk korkusu diizeyleri
Gzerindeki etkiyi belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 15'te
verilmistir.

Tablo 15.
Siikran Olgedi Alt Boyutlarinin Mutluluk Korkusu Diizeylerini Yordamasina lliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglari

B St;r;‘t’:"t B T o ikilir ~ Coklur
(Sabit) 35707  2.977 11.996  .000
Pozitif Sosyal -, 234 021 265 791 015 014
Karsilastirma
stkraniifade /) 218 164 1.898 .059 108 .099
Etme
Olumlu
Olana -.851 222 298 -3.840  .000 -215 -2
Odaklanma
Aile ve
Gevrenin 028 114 016 248 805 014 013
Katkilarini
Fark Etme
Mahrumiyet
Yerine Bolluk  -.384 165 159 2320 .021 -132 -121
Hissi
Kagak
sevlere 662 324 -172 2043 042 -116  -107
Stkran
Duyma

R=.411, R2=.169, AR?=.153, F(g311-10.340, p=.000

Tablo 15’te gorildiugl Uzere annelerin siikran dizeyleri tim alt boyutlar da dikkate
alindiginda mutluluk korkularinin toplam varyansa gore yaklasik %17’sini agiklamaktadir
(R=.411, R?*=.169, p<.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gbére, yordayici
degiskenlerin mutluluk korkusu diizeyleri Gizerindeki etki siralamasi; olumlu olana odaklanma,
kiiclk seylere siikran duyma, siikrani ifade etme, mahrumiyet yerine bolluk hissi, pozitif sosyal
karsilastirma ve aile ile ¢evrenin katkilarini fark etmedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise olumlu olana odaklanma, mahrumiyet yerine bolluk
hissi ve kiglk seylere siikran duymanin mutluluk korkusu tizerinde anlamli bir etki olusturdugu
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gorilmektedir. Bunun yaninda pozitif sosyal karsilastirma, siikrani ifade etme ve aile ve cevrenin
katkilarini fark etmenin mutluluk korkusu tzerinde anlamli bir etki olusturdugu séylenemez.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bolimde 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve sikran
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla ortaya konan alt problemlere iliskin tartisma ve
sonug bilgilerine yer verilecektir.

Arastirmanin birinci alt problemi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin sikran
diizeylerinin yas, medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, cocuk sayisi, ozel
gereksinim grubu demografik degiskenlerine iliskin farkliliklarini incelemeye yoneliktir.
Arastirma bulgularini incelendiginde annelerin yas degiskeni agisindan siikran diizeylerinin
farkhlastigi gérilmustir. 36-46 yas araliginda olan annelerin 25-35 ile 47 ve Usti yas araliginda
bulunan annelere gore sikran dizeyleri yiksektir. Arastirma bulgularina ek olarak alanyazin
incelendiginde daha vyash bireylerin genc¢ annelere gore siikran dizeyleri daha yliksek
bulunmustur(Jans-Beken vd., 2018). Otizmli bir ¢ocuga sahip olacagini 6grenen ebeveynler
sirece uyum saglamakta zorlanip daha depresif, stresli ve distk iyi olus belirtileri
gostermektedirler(Ekas, Whitman ve Shivers, 2009; Rao ve Beiden, 2009). Bunun yaninda tani
alma, uygun tedavi ve egitim programlari bulma ve hizmetler icin 6deme yapmanin mali yliktyle
miicadele etme gibi sayisiz zorlukla karsi karsiya kalirlar (Whitman, 2004). Kubler-Ross ve
Kessler'e (2014) gore yas slirecine uyum saglama inkar ile baslayip kabullenmeye dogru
ilerlemektedir. 36-46 yas grubunun 25-35 yas araliginda anne olan bireylere gore siikran
dizeylerinin ylksek c¢ikmasi cocuklarini kabullenmeye baslamalari ile agiklanabilir. Bunun
disinda, alanyazinda arastirma bulgularina zit yoénde de sonuclar elde edilmis olup yas
degiskeninin stikran dizeyleri tzerinde farkhlik olusturmadigl da gozlenmistir(Demirci, 2021;
Timmons ve Ekas, 2018).

Medeni durum degiskeni agisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin siikran
diizeylerinde anlamh bir farklilik g6zlenmemistir. Ancak siikrani ifade etme alt boyutu agisindan
evli bireylerin daha yiksek puanlar elde ettikleri gorlilmustir. Nitekim alanyazinda ifade edilen
ve hissedilen minnettarligin evlilik doyumu ile de pozitif iliskili oldugu agiklanmistir(Gordon,
Arnette ve Smith, 2011). Bu anlamda evli bireylerin yasamlarinda duygusal anlamda baglh oldugu
birilerinin varlig siikrani ifade etme imkani sagladigi da disindlebilir. Ogrenim durumu
degiskenine gore annelerin siikran diizeyleri ilkokuldan lise diizeyine kadar ylikselis gosterirken
Universite 6grenimine sahip olan annelerde anlamli dislsler oldugu gorilmdistir. Bu durum
Lestari ve Pratisti’e (2019) gore ilkokuldan ylksekogretime kadar din egitimi alan bireylerin
sikran diizeyleri neredeyse aynidir. Ancak yiksekogretimde din o6gretimi ikinci planda
kalabilmektedir, seklinde aciklanmistir. Alanyazini inceledigimizde sitkran dizeyleri egitim
durumu degiskeni acgisindan farkhhk gostermeyen(Demirci, 2021; Timmons ve Ekas, 2018) ve
ylksek egitimli bireylerin daha yilksek slikran puanlari elde ettiklerine yonelik sonuglar da
gbzlenmektedir(Jans-Beken vd., 2018).

Ekonomik durum degiskeni agisindan incelendiginde annelerin stikran diizeyleri anlamh
farkhliklar olusturmustur. Orta diizey ekonomik duruma sahip oldugunu belirten annelerin koti
ve iyi ekonomik durumu belirten annelere gore sikran dizeyleri ylksek bulunmustur.
Alanyazinda ise ekonomik durumun sikir diizeylerini etkilemedigi yoniindedir(Demirci, 2021;
Dogruyol, 2018). Bu arastirmada ortaya c¢ikan farkliigin nedeni de katiimcilarin koti ve iyi
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ekonomik durumu seceneklerini daha az isaretlemesinden kaynakli olabilecegi
diisinilmektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda ¢ocuk sayisi da siikran diizeylerini etkileyen
bir degisken olarak goriinmektedir. Tek cocugu olan annelerin 2-3 ve Usti ¢ocugu olanlara gore
daha distktir. Bu durumda 2-3 ve (sti cocugu olan annelerin sosyal destek imkanlarinin daha
ylksek oldugu disindlebilir. Kardas’in (2017) yaptigl arastirmada da sosyal destek ile sikran
diizeylerinin pozitif iliski gosterdigi aciklanmistir. Ozel gereksinim grubu degiskeni agisindan
ortaya konan arastirma bulgularina bakildiginda literatiiriin aksine (Abbeduto vd., 2004;
Hastings ve Brown, 2002) zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu sahip annelerin siikran dizeylerinin
otizmli cocuga sahip annelere gore daha dislk oldugu gorilmistiir. Estes vd.’ne (2013) gore
ebeveynlik stresini daha fazla yasayan otizmli gocugu olan anneler cocuklarinin kiigiik gelismeler
gostermelerine mutlu olabilirler. Bu durumda annelerin gegmisteki davranis problemlerini ele
alarak yapacagl degerlendirme siikran dizeylerinin ylksek ¢ikmasinin nedeni olarak
aciklanabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin mutluluk
korkusu dizeylerinin yas, medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, cocuk sayisi, 6zel
gereksinim grubu demografik degiskenlerine iliskin farkliliklarini incelemeye yoneliktir.
Arastirma bulgularini inceledigimizde annelerin yas degiskeni acisindan mutluluk korkusu
dizeylerinin farkhlastigi goriilmistir. 25-35 yas araliginda yer alan annelerin mutluluk korkusu
dizeyleri 47 ve Usti yas grubunda yer alan annelere gore yiksek oldugu gorulmdastir.
Alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyen sonuglara da ulasilmistir. Ozen’e (2019) gore 25-
35 yas arasinda olan bireylerin 31 ve (stl yas araligina sahip olan bireylere gére mutluluk
korkusu diizeyleri ylksektir. Bu durum 25-35 yas araliginin evliligin ve ¢ocuk sahibi olmanin ilk
yillari olmasi sebebiyle ortaya ciktigi yoniindedir. Her yasam donemi kaygih bir siireci
beraberinde getirebilir, bunun da mutluluk korkusunu olusturabilecegi duslinllebilir. Ayrica
mutluluk korkusunun yas grubu agisindan farklilik olusturmadigina yonelik arastirma bulgularini
desteklemeyen sonuclara da ulasilmistir(Erkog, Lotfi ve Danis, 2021).

Annelerin mutluluk korkusu diizeyleri medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde
anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularinin aksine
Erkog, Lotfi ve Danis’a (2021) gore evli bireylerin mutluluk korkusu daha yiksek bulunmustur.
Ogrenim durumu degiskeni acisindan annelerin mutluluk korkusu diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Lise ve Universite 6grenimine sahip olan annelerin ortaokul 6grenimine sahip
olan annelere goére mutluluk korkusu dizeylerinin yiksek oldugu gorilmistir. Alanyazin
incelendiginde de arastirma bulgularini destekler nitelikte lisansiisti 6grenime sahip olan
bireylerin mutluluk korkusu yiiksek bulunmustur(Erkog, Lotfi ve Danis, 2021; Ozen, 2019). Bunun
disinda arastirma bulgularinin aksine egitim dlizeyinin artmasiyla mutluluk korkusu dizeyinin
azaldigini ortaya koyan sonuglar da gozlenmistir(Yildiz, 2020). Bu durum egitim diizeyinin distk
olmasinin batil inanislara yatkinlikla iligkili oldugu diistincesiyle agiklanmaktadir.

Ekonomik durum degiskeni acgisindan annelerin mutluluk korkusu dizeyleri anlamh bir
sekilde farklilasmaktadir. Arastirma sonuglarina goére kot ekonomik duruma sahip oldugunu
belirten annelerin mutluluk korkusu diizeylerinin orta ve iyi ekonomik duruma sahip oldugunu
belirten annelere gore anlamh diizeyde ylksek oldugu gorilmektedir. Erkog, Lotfi ve Danis’a
(2021) gore calisan bireylerin ¢alismayan bireylere gére mutluluk korkusu diizeylerinin yiksek
oldugu bulunmustur. Bir diger bulguya gore disik Ucret alan sdzlesmeli 6gretmenlerin kadrolu
o0gretmenlere gore mutluluk korkusu dizeylerinin yiksek oldugu gorilmustir(Elmas, 2021). Bu
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durum kot ekonomik duruma sahip olan annelerin temel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
yasamaya calistiklari ve mutluluga karsi korku haline yatkin olmalari ile agiklanabilir. Nitekim
Dost (2007), yaptigi arastirmada yasam doyumu vyiksek olan bireylerin algilanan gelir
ortalamasinin da yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuk sayisi degiskeni agisindan
incelendiginde 2 ¢ocuga sahip olan annelerin mutluluk korkusu dizeylerinin 3 ve (st ¢ocuga
sahip olan annelere gore anlaml diizeyde disik oldugu gérilmektedir. Yildiz’'in (2020) arastirma
bulgusuna gore cocuk sahibi olma durumunun mutluluk korkusuna etki olusturmadigi
yoniindedir. Ozel gereksinim grubu degiskenine gére annelerin mutluluk korkusu diizeyleri
anlamli bir farklihk olusturmamistir. Alanyazinda mutluluk korkusu ile ilgili arastirmalarin sinirh
olmasi sebebiyle bu bulguyu destekleyecek veya aksi sonuc¢ bildirecek arastirmaya
rastlanmamistir.

Arastirmanin lglnci alt problemine iliskin elde edilen bulgulara gére 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin siikran dizeyleri ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonli anlamh bir
iliski vardir. Farkh bir ifadeyle annelerin sikran dizeyleri arttikca mutluluk korkular
dismektedir. Ayrica annelerin sikran dizeyleri mutluluk korkularini yordamakta ve toplam
varyansin %17’sini agiklamaktadir. Arastirma sonuglariile iliskili alanyazin incelendiginde ampirik
bulgularin sinirll oldugu goéridlmdistir. Bu anlamda sonuglar iliskili kavramlar Gzerinden
tartisiimistir.

Belen ve Barmanpek’a (2020) gére mutluluk korkusu ile siikran alt boyutlarindan basit
takdir arasinda anlaml iligskilere rastlanmistir. Mutluluk korkusu, bireylerin iyilik hali igin
olumsuz sonuglara yol agcabileceginden, olumlu duygulardan uzaklasma algisini ifade eder. Buna
karsilik stikran bilesenlerinden bolluk duygusu ve basit takdirin, kiiclik ama olumlu deneyimlerin
kutlanmasi ve takdir edilmesi ile iliskili olmasi manidardir(Wood ve digerleri, 2008). Siikran
duygusuna sahip insanlar bir bitin olarak yasamlari hakkinda daha olumlu dislnirler ve
gelecek hakkinda daha iyimserdirler (Emmons ve McCullough, 2003). Minnettar insanlar nese,
cosku, sevgi, mutluluk ve iyimserlik gibi daha ylksek diizeyde olumlu duygular yasarlar(Emmons
ve Stern, 2013). Joshanloo'ya (2012) goére ise mutluluk korkusu, bireylerin yasam doyumunu
etkileyen inang alanlarindan biridir; bu anlamda mutluluk korkusu sevgi, nese ve doyum gibi
olumlu psikolojik durumlardan kaginma, olumsuz yasam sonuglarina neden olabilir. Bu nedenle,
olumlu olani yasamaktan daha az korkmanin, daha yiksek sikran seviyelerine katkida
bulunacagi akla yatkindir.

Demirci vd.,’nin (2016) arastirmalarina goére mutluluk korkusu ile 6znel mutluluk
arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Tlrk, Malkog ve Kocabiyik’a (2017) gore de yasam doyumu
ve mutluluk korkusu olumlu yonde iliski gostermektedir. Siikran diizeyinin de yasam doyumu
dizeyi ile yakindan iliskili olmasi (Seligman vd., 2005; Watkins, 2014) sebebiyle arastirma
bulgularini destekleyen sonuglarin ortaya kondugu séylenebilir. Eryilmaz (2014) ¢alismasinda
sikranin arastirmaya katilanlarin yasam doyumu ve pozitif duygularini arttirdigini, negatif
duygularini ise 6nemli bir oranda azalttigini belirlemistir. Bu anlamda, mutluluk korkusunun
negatif bir duygu hali oldugunu ele alirsak arastirma bulgularinin literatir tarafindan da
desteklendigini ifade edebiliriz.

Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin siikran diizeyleri ve mutluluk korkusu diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada hem sosyo-demografik degiskenlere gére hem
de degiskenler arasindaki iliskilere gére anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu anlamda annelerin
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slikran dizeyleri arttiginda mutluluk korkusu diizeylerinin diistigd onemli bulgular arasindadir.
Ancak arastirmada birtakim sinirliliklar da bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi arastirma
ornekleminin istanbul’da yasayan gondilli katilim saglayan annelerden olusmasidir. Bir digeri ise
orneklem grubunda yer alan annelerin zihinsel yetersizligi ve otizmi olan ¢ocuklara sahip
olmalaridir. Baska bir sinirlilik ise ¢ocuklarin yas gruplarinin degil annelerin yas gruplarinin
demografik degisken olarak ele alinmasidir. Arastirma sinirliliklarindan hareketle bundan sonraki
arastirmalarda farklh illerden ve farkl 6zel gereksinim gruplarindan bireylerin annelerinin ele
alinmasi 6neri olarak verilebilir. Ayrica sadece annelerin degil babalarin da slirece dahil oldugu,
her yas grubunun dikkate alinacagl arastirmalar ilgi cekici olabilir. Son olarak arastirma
bulgularina gore sikran dlizeylerini artiracak miidahale programlarina yer veren arastirmalarin
etkili sonuglar dogurabilecegi 6neriler arasinda gosterilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar, bu makalenin arastiriimasi, yazarhigr ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢cikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligl ve yayinlanmasi igin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Maltepe Universitesi kurumundan (13.12.2021 tarihli 2021/34-16
sayili) etik izin alinmustir.



1522

Kaynakga/References

Abbeduto, L., Seltzer, M. M., Shattuck, P., Krauss, M. W., Orsmond, G., & Murphy, M. M. (2004).
Psychological well-being and coping in mothers of youths with autism, down syndrome,
or fragile X syndrome. American Journal on Mental Retardation, 109(3), 237-254.
https://doi.org/10.1352/0895-8017

Adler, M. G. & Fagley, N. S. (2005). Appreciation: individual differences in finding value and
meaning as a unique predictor of subjective well- being. Journal of Personality, 73(1),
79-114. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-6494.2004.00305.x

Altiere, M. J., & von Kluge, S. (2009). Family functioning and coping behaviors in parents of
children with autism. Journal of Child and Family Studies, 18(1), 83-92.
https://doi.org/10.1007/s10826-008-9209-y

Bilge, A., Buruntekin, F., Orgin Demiral, N., Ozer, G., Keles, B., Yal¢in, E., Tavukgu, G., Kiray, A.,
Siviloglu, T., & Bol, S. (2014). Engelli yakinlarina verilen stresle bas etme ve yasam
doyumlarini arttirma egitiminin etkinliginin belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi, 3(1), 611-618.

Belen, H. & Barmanpek, U. (2020). Fear of happiness and subjective well-being: Mediating role
of gratitude. Turkish Studies-Education, 15(3), 1561-1571.
https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.42067

Bradburn, N. M. (1969). The structure of psychological well-being. Oxford: Aldine.

Cappe, E., Wolff, M., Bobet, R., & Adrien, J. L. (2011). Quality of life: A key variable to consider
in the evaluation of adjustment in parents of children with autism spectrum disorders
and in the development of relevant support and assistance programmes. Quality of Life
Research, 20(8), 1279-1294. https://doi.org/10.1007/s11136-011-9861-3

Cheng, S., Tsui, P., & Lam, J. M. (2014). Improving mental health in health care practitioners:
randomized controlled trial of a gratitude intervention. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 83(1), 177-186. https://doi.org/10.1037/a0037895

Demirci, I., Eksi, H., Kardas, S., & Dincer, D. (2016). Mutluluk korkusu 6l¢egi’nin Tiirkce formunun
gecerlik ve glvenirligi [The validity and reliability of Turkish version of Fear of Happiness
Scale]. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(4), 2057-2072.

Demirci, Y. (2021). Pozitif psikoloji cercevesinde huzurevinde kalan yaslilara bakis: minnettarlik,
mental iyi-olus ve 6z anlayis. Yiksek lisans tezi, Bursa Teknik Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisd, Bursa.

DeNeve, J-E., Diener, E., Tay, L., & Xuereb, C. (2013). The objective benefits of subjective well-
being. In J. F. Helliwell, R. Layard, & J. Sachs (Eds.), World happiness report 2013. Volume
2. (pp. 54-79). New York: UN Sustainable Network Development Solutions Network.

Degirmenci, N.(2019). Ozel gereksinimli cocuk sahibi anne ve babalarin depresyon ve kaygi
diizeyleri. Yiiksek lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Dereli, F. & Okur, S. (2008). Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin depresyon durumunun
belirlenmesi. Yeni Tip Dergisi, 25(3), 164-168.

Dost, M. T. (2007). Universite 6grencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gére
incelenmesi. Pamukkale Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 22(22), 132-143.

Emmons, R. A, & Crumpler, C. A. (2000). Gratitude as a human strength: Appraising the
evidence. Journal of Social and Clinical  Psychology, 19(1), 56-69.
http://dx.doi.org/10.1521/jscp.2000.19.1.56



https://doi.org/10.1352/0895-8017
https://doi.org/10.1007/s10826-008-9209-y
https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.42067
https://doi.org/10.1007/s11136-011-9861-3
https://doi.org/10.1037/a0037895
http://dx.doi.org/10.1521/jscp.2000.19.1.56

1523

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings versus burdens: An experimental
investigation of gratitude and subjective wellbeing in daily life. Journal of Personality
and Social Psychology, 84(2), 377-389. http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.377

Emmons, R. A., & Shelton, C. M. (2002). Gratitude and the science of positive psychology. In C.
R. Snyder, & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of Positive Psychology (pp. 459-471). New York:
Oxford University Press.

Emmons, R. A., & Stern, R. (2013). Gratitude as a psychotherapeutic intervention. Journal of
Clinical Psychology, 69(8), 846—855. https://doi.org/10.1002/jclp.22020

Erkog, B., Lotfi, S., & Zafer Danis, M. (2021). A study to determine the relationship between
family fit, cherophobia and psychological well-being. Arch Health Sci Res, 8(3), 175-181.

Eryilmaz, A. (2014). Universite dgrencileri igin gelistirilen dznel iyi olusu artirma programinin
etkililiginin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 1 (31),
111-128.

Estes, A., Olson, E., Sullivan, K., Greenson, J., Winter, J., Dawson, G., & Munson, J. (2013).
Parenting-related stress and psychological distress in mothers of toddlers with autism
spectrum disorders. Brain and Development, 35(2), 133-138.
https://doi.org/10.1016/j.braindev.2012.10.004

Fernandez, M. C., & Arcia, E. (2004). Disruptive Behaviors and Maternal Responsibility: A
Complex Portrait of Stigma, Self-Blame, and Other Reactions. Hispanic Journal of
Behavioral Sciences, 26(3), 356—372. https://doi.org/10.1177/0739986304267208

Ford, B. Q,, Shallcross, A. J., Mauss, I. B., Floerke, V. A., & Gruber, J. (2014). Desperately seeking
happiness: Valuing happiness is associated with symptoms and diagnosis of depression.
Journal of Social and Clinical Psychology, 33(10), 890-905.
https://doi.org/10.1521/jscp.2014.33.10.890

Froh, J. J., Fan, J., Emmons, R. A,, Bono, G., Huebner, E. S., & Watkins, P. (2011). Measuring
gratitude in youth: Assessing the psychometric properties of adult gratitude scales in
children and adolescents.  Psychological = Assessment, 23(2), 311-324.
https://doi.org/10.1037/a0021 590.

Froh, J. J., Yurkewicz, C., & Kashdan, T. B. (2009). Gratitude and subjective wellbeing in early
adolescence: Examining gender differences. Journal of Adolescence, 32(3), 633-650.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2008.06.006

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baido, R., & Palmeira, L. (2014). Fears of happiness and
compassion in relationship with depression, alexithymia, and attachment security in a
depressed sample. British Journal of Clinical Psychology, 53(2), 228-244.
https://doi.org/10.1111/bjc.12037

Gordon, C. L., Arnette, R. A., & Smith, R. E. (2011). Have you thanked your spouse today?: Felt
and expressed gratitude among married couples. Personality and Individual Differences,
50(3), 339-343. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.012

Hastings, R. P., & Brown, T. (2002). Behavior problems of children with autism, parental self-
efficacy, and mental health. American Journal on Mental Retardation, 107(3), 222-232.
https://doi.org/10.1352/0895-8017(2002)107<0222:BPOCWA>2.0.C0O;2

Hendriks, T., Schotanus-Dijkstra, M., Hassankhan, A., De Jong, J., & Bohlmeijer, E. (2019). The
efficacy of multi-component positive psychology interventions: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of Happiness Studies, 21(8), 1-34.
https://doi.org/10.1007/s10902-019-00082-1



http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.377
https://doi.org/10.1002/jclp.22020
https://doi.org/10.1016/j.braindev.2012.10.004
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0739986304267208
https://doi.org/10.1521/jscp.2014.33.10.890
https://doi.org/10.1037/a0021%20590.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2008.06.006
https://doi.org/10.1111/bjc.12037
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.012
https://doi.org/10.1352/0895-8017(2002)107%3c0222:BPOCWA%3e2.0.CO;2
https://doi.org/10.1007/s10902-019-00082-1

1524

Hermansyah, A. D., Saleh, U., & Permatasari, N. (2017, August). Correlation between gratitude
and perceived social support in parents of children with intellectual disability. In 8th
International Conference of Asian Association of Indigenous and Cultural Psychology
(ICAAIP 2017) (pp. 11-14). Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/icaaip-17.2018.3

Hill, P. L., & Allemand, M. (2011). Gratitude, forgivingness, and well-being in adulthood: Tests of
moderation and incremental prediction. The Journal of Positive Psychology, 6(5), 397—
407. https://doi.org/10.1080/17439760.2011.602099.

Jans-Beken, L., Lataster, J.,, Peels, D., Lec hner, L., & Jacobs, N. (2018). Gratitude,
psychopathology and subjective well-being: Results from a 7.5-month prospective
general population study. Journal of Happiness Studies, 19(6), 1673-1689.
http://dx.doi.org/10.1007/s10902-017-9893-7

Johnson, N., Frenn, M., Feetham, S., & Simpson, P. (2011). Autism spectrum disorder: Parenting
stress, family functioning and health-related quality of life. Families, Systems, & Health,
29(3), 232-252. https://doi.org/10.1037/a0025341

Johnson, J., & Wood, A. M. (2017). Integrating positive and clinical psychology: Viewing human
functioning as continua from positive to negative can benefit clinical assessment,
interventions and understandings of resilience. Cognitive Therapy and Research, 41(3),
335-349. https://doi.org/10.1007/s10608-015-9728-y

Jose, A., Gupta, S., Gulati, S., & Sapra, S. (2017). Prevalence of depression in mothers of children
having ASD. Current Medicine Research and Practice, 7(1), 11-15.
https://doi.org/10.1016/j.cmrp.2016.12.003

Joshanloo, M., & Weijers, D. (2013). Fear of happiness across cultures: A review of where and
why are averse to happiness. Journal of Happiness Studies, 15(3), 717-735.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9489-9

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction
with life scale. Personality and Individual Differences, 54(5), 647-651.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011

Joshanloo, M. (2018). Fear and fragility of happiness as mediators of the relationship between
insecure attachment and subjective well-being. Personality and Individual Differences,
123, 115-118. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.11.016

Joshanloo, M., Lepshokova, Z. K., Panyusheva, T., Natalia, A., Poon, W. C,, Yeung, V. W,,
Sundaram, S., Achoui, M., Asano, R., Igarashi, T., Tsukamoto, S., Rizwan, M., Khilji, I. A,,
Ferreira, M. C., Pang, J. S., Ho, L. S., Han, G., Bae, J., & Jiang, D.Y. (2014). Cross-cultural
validation of fear of happiness scale across 14 national groups. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 45(2), 246—264. https://doi.org/10.1177/0022022113505357

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi (23. baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kashdan, T. B., Mishra, A., Breen, W. E., & Froh, J. J. (2009). Gender differences in gratitude:
examining appraisals, narratives, the willingness to express emotions, and changes in
psychological needs. Journal of Personality, 77(3), 691-730.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2009.00562.x.

Khan, 1., & Singh, N. (2013). A study on gender differences on gratitude, spirituality and
forgiveness among school teachers. International Journal of Applied Sciences &
Engineering (IJASE), 1(1), 9-14.

Koydemir, S., & Tosun, U. (2009). Impact of autistic children on the lives of mothers. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 1(1), 2534-2540.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.447



https://doi.org/10.2991/icaaip-17.2018.3
https://doi.org/10.1080/17439760.2011.602099.
http://dx.doi.org/10.1007/s10902-017-9893-7
https://doi.org/10.1037/a0025341
https://doi.org/10.1007/s10608-015-9728-y
https://doi.org/10.1016/j.cmrp.2016.12.003
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9489-9
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.11.016
https://doi.org/10.1177/0022022113505357
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2009.00562.x.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.447

1525

Klbler-Ross E., & Kessler, D. (2014). On grief and grieving: finding the meaning of grief through
the five stages of loss. New York: Scribner.

Lambert, L., Passmore, H.-A., Joshanloo, M., Lambert, L., Passmore, H.A., & Joshanloo, M. (2018).
A positive psychology intervention program in a culturally-diverse university: Boosting
happiness and reducing fear. Journal of Happiness Studies, 20(4), 1141-1162.
https://doi.org/10.1007/s10902-018-9993-z

Lestari, R., & Pratisti, W. D. (2019). Gratitude and optimism In parents of children with autism
spectrum disorders (ASD). South East Asia Journal Of Contemporary Business, Economics
And Law, 20(6), 9-16.

Linley, P. A., Joseph, S., Harrington, S., & Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past, present,
and (possible) future. Journal of Positive  Psychology, 1(5), 3-16.
http://dx.doi.org/10.1080/17439760500372796

Mak, W., & Kwok, Y. (2010). Internalization of stigma for parents of children with autism
spectrum disorder in Hong Kong. Social Science & Medicine, 70(12), 2045—-2051.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.023.

McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. A. (2002). The grateful disposition: A conceptual
and empirical topography. Journal of Personality and Social Psychology, 82(1), 112-127.
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112

Ozen, F. (2019). Universite égrencilerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusunu yordayiciliginin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Park, N. (2009). Character strengths (VIA). In S. J. Lopez (Ed).The encyclopedia of positive
psychology (pp. 442- 447). Malden MA: Black well.

Peker, A., Eroglu, Y. ve Ozcan, N. (2015). Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler ile tipik gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk diizeylerinin
incelenmesi.  Sakarya  University Journal of Education, 5(3), 142-150.
https://doi.org/10.19126/suje.31984

Peterson, C., Ruch, W., Beermann, U., Park, N., & Seligman, M. E. (2007). Strengths of character,
orientations to happiness, and life satisfaction. The journal of positive psychology, 2(3),
149-156. https://doi.org/10.1080/17439760701228938

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and
classification. New York: Oxford University Press/Washington, DC, American
Psychological Association.

Raes, F., Smets, J., Nelis, S., & Schoofs, H. (2012). Dampening of positive affect prospectively
predicts depressive symptoms in non-clinical samples. Cognition & Emotion, 26(1), 75—
82. https://doi.org/10.1080/02699931.2011.555474

Rodriguez, C.M., & Murphy, L.E. (1997). Parenting stres and abuse potential in mothers of
children with developmental disabilities. Child Maltreatment, 97(3), 245-52.

Sari, T., & Cakir, S. G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi [The relationships of fear of happiness with subjective and psychological
well-being]. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 5(0zel Sayi), 222-229. Retrieved
from http://www.jret.org/FileUpload/ ks281142/File/25a.tugba sari.pdf

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology. An introduction. American
Psychologist, 55(1), 5-14. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5



https://doi.org/10.1007/s10902-018-9993-z
http://dx.doi.org/10.1080/17439760500372796
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.023.
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112
https://doi.org/10.19126/suje.31984
https://doi.org/10.1080/17439760701228938
https://doi.org/10.1080/02699931.2011.555474
http://www.jret.org/FileUpload/%20ks281142/File/25a.tugba_sari.pdf
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

1526

Seligman, M. E. P, Steen, T. A., Park, N., & Peterson, C. (2005). Positive psychology progress:
Empirical validation of interventions. American Psychologist, 60(5), 410-421.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410

Singh, M., Khan, W., & Osmany, M. (2014). Gratitude and health among young adults. Indian
Journal of Positive Psychology, 5(4), 465-468.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2009). Handbook of positive psychology. Oxford: Oxford University
Press. https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195187243.001.0001

Szczygiet, D., & Mikolajczak, M. (2017). Why are people high in emotional intelligence happier?
They make the most of their positive emotions. Personality and Individual Differences,
117,177-181. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.051

Sar, V., Tirk, T., & Oztiirk, E. (2019). Fear of happiness among college students: The role of
gender, childhood psychological trauma, and dissociation. Indian journal of
psychiatry, 61(4), 389. https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry 52 17

Tejada-Gallardo, C., Blasco-Belled, A., Torrelles-Nadal, C., & Alsinet, C. (2020). Effects of school-
based multicomponent positive psychology interventions on well-being and distress in
adolescents: A systematic review and meta-analysis. Journal of Youth and Adolescence,
49(10), 1943-1960. https://doi.org/10.1007/s10964-020-01289-9

Thomas, M., & Watkins, P. (2003). Measuring the grateful trait: Development of revised GRAT.
Paper presented at the annual convention of the Western Psychological Association,
Vancouver, BC.

Timmons, L. N. (2015). The effectiveness of a gratitude intervention at improving well-being for
parents of children with Autism spectrum disorder. [Unpublished Master’s Thesis].
Department of Psychology Texas Christian University.

Timmons, L., Ekas, N., & Johnson, P. (2017). Thankful thinking: A thematic analysis of gratitude
letters by mothers of children with autism spectrum disorder. Research in Autism
Spectrum Disorders, 34, 19-27. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.11.009

Tofangchi, M., Kajbaf, M., & Ghamarani, A. (2013). Effectiveness of gratitude training on
happiness in mother of child with mental retardation. New York Science Journal, 6(12),
98-101.

Tudge, J. R. H,, Freitas, O. L. B. C., Mokrova, I. L., Wang, Y. C., O’Brien, M. (2015). The wishes and
expression of gratitude of youth. Paidéia, 25(62), 281-288.
https://doi.org/10.1590/1982-43272562201501

Tirk, T., A. Malkog, 0.0., & Kocabiyik, (2017). Psychometric properties of fear of happiness scale
Turkish form. Current Approaches in Psychiatry, 9(1), 1-12.
https://doi.org/10.18863/pgy.281036

Uguz, S., Toros, F., inang, B. Y., & Colakkadioglu, O. (2004). Zihinsel ve/veya bedensel engelli
¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres dizeylerinin belirlenmesi. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 7(1), 42-47.

Yildiz, G.T. (2020). Egonun savunma mekanizmalari ile bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu

arasindaki iliski [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Yakin Dogu Universitesi.

Waterman, A. S. (2013). The humanistic psychology-positive psychology divide: Contrasts in
philosophical foundations. American Psychologist, 68(3), 124-133.
http://dx.doi.org/10.1037/a0032168

Watkins, P. C., Woodward, K., Stone, T., & Kolts, R. L. (2003). Gratitude and happiness:
Development of a measure of gratitude and relationships with subjective well-being.



https://doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195187243.001.0001
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.051
https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_52_17
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01289-9
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.11.009
https://doi.org/10.1590/1982-43272562201501
https://doi.org/10.18863/pgy.281036
http://dx.doi.org/10.1037/a0032168

1527

Social Behaviorand Personality, 31(5), 431-452.
https://doi.org/10.2224/sbp.2003.31.5.431

Wood, A. M., Froh, J. J., & Geraghty, A. W. (2010). Gratitude and well-being: A review and
theoretical ntegration. Clinical Psychology Review, 30(7), 890-905.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.005

iletisim/Correspondence

Dr. Erdi KULBAS
erdikulbas@hotmail.com


https://psycnet.apa.org/doi/10.2224/sbp.2003.31.5.431
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.005

