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Ozet

Bu galismanin amaci farkli branglarda spor yapan 11-13 yas grubu cocuklarin 2D:4D parmak
oranlarinin sportif performansla iligkisinin incelenmesidir. Calismaya dlizenli antrenman yapan 11-13
yaglarinda farkh branglardan (futbol, voleybol, basketbol, atletizm, ylizme) 37 bayan ve 57 erkek
sporcu toplam 94 kisi goniilli olarak katildi. Calismaya katilan deneklerin yas, boy, kilo, vicut kitle
indeksi, vicut yag ylzdesi, sag ve sol el 2.ve 4. parmak uzunlugu, dikey sigrama, 30 sn. mekik ve
sinav, sirt, bacak, penge kuvveti, esneklik, 20 m sprint, ¢abukluk, 20 m mekik kosusu, tek bacak
dinamik denge ve Wingate anaerobik gii¢ testleri uygulandi. ikili gruplarin karsilastiriimasinda
bagimsiz t-testi uygulandi. Degdiskenler arasindaki iliskinin kontroll igin Pearson korelasyonu yapildi.
Cinsiyet degiskeni agisindan sag ve sol el 2D ve 4D uzunlugunda anlamli farklilik goruldi (p<0.05)
ancak 2D:4D oraninda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gériilmedi (p>0.05). Benzer sekilde 2D ve
4D parmak uzunluklari ile sportif performans parametreleri arasinda anlamli iligski gorilmuis (p<0.05)
ancak 2D:4D oraninin sportif performans parametreleri ile korelasyonu incelendiginde istatistiksel
olarak anlamh bir iliski gézlenmemistir (p>0.05). Sonug olarak; 11-13 yas grubu erkek ve bayan sporcu
bireylerde 2D:4D parmak oranlarinin sportif performans agisindan belirleyici olmadigi ve performans
parametreleri ile iligkili olmadigi sdylenebilir.

Anahtar Sozcikler: 2D:4D, Brans, Cinsiyet, Parmak Uzunlugu, Performans, Spor

Investigation Of Relation 2D:4D Finger Ratio And Sportive Performance Of 11-13 Aged Children
Participated In Different Sports

Abstract

The aim of this study was investigating correlation of 2D:4D finger ratio of children in 11-13 age group
who sport in different branches with sportive performance. 37 female and 57 male, in total 94, athletes
who were 11-13 years old and work out regularly and from different branches (football, volleyball,
basketball, athletics, swimming) participated in the study voluntarily. It was |mplemented the tests of
ages, length, weight, body mass index, body fat percentage, length of 2" and 4" fingers of right and
left, vertical jump, curl-up and push-up in 30 sec, back, leg and hand grip strengths, flexibility, 20 m
sprint, agility, 20 m shuttle run, one-leg dynamic balance and Wingate anaerobic power to subjects
attended to this study. It was carried out independent t-test in comparison of double groups. It was
used Pearson correlation to control relation between variables. Significant difference was found in right
and left hand 2D and 4D length between genders (p<0.05), but was not found in right and left hands
2D:4D ratio (p>0.05). Significant correlation were found between right-left hand 2D, 4D length and
sportive performance values (p<0.05), but was not found between right-left hand 2D:4D ratio and
sportive performance values (p>0.05). Consequently, it is possible to state that ratios of 2D:4D finger
length is not determinative in terms of sportive performance and it is not related with performance
parameters in 11-13 age group female and male athletes.

Key Words: 2D:4D, Branch, Finger Length, Gender, Performance, Sport

'Bu calisma Murat Bilgi¢’in ylUksek lisans tezinden 6zetlenmisgtir.
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Girig

Batdn spor branglar igin yetenek ve beceriyle birlikte fizyolojik ve fiziksel uygunlugun
onemi her gegen gun artmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde farkh spor branslari igin
bilimsel temellere odakli fiziksel ve fizyolojik yapiy1 arastiran c¢alismalar gin gegtikge
cogalmaktadir. Sporcularin fiziksel fizyolojik 6zelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri,
yetenek secimi tespitinde dnem arz etmektedir. Uluslararasi spor yarigmalarina katilan ve
basaril olan Ulkelerin basarilarindaki en buyidk nedenler; altyapi, tesis, c¢alistirici ve
teknolojileriyle, cocuklari en uygun zamanda yetenekli olabilecekleri spor branglarina se¢cme
ve yonlendirme konusunda oldukga sistemli galismalari olarak gdsterilebilir (Celenk, 2011).

2. ve 4. parmak (2D:4D) orani isaret parmaginin (2D) uzunlugunun ylGzik parmaginin
(4D) uzunluguna oranidir (Celenk, 2011). Manning (2008) dustk (2D:4D) oraninin muhtemelen
1. trimesterde testosteron hormonuna nispeten fazla maruz kalmaktan, yiksek (2D:4D)
oraninin ise Ostrojen hormonuna nispeten fazla maruz kalinmasi nedeniyle olustugunu
bildirmektedir. Dusuk 2D:4D orani birgok sportif bransta ylksek performans seviyesi ile iligkili
oldugu kabul edilmektedir (Manning ve ark., 2001; Paul ve ark.,2006; Manning ve ark., 2007;
Pokrywka ve ark. 2005; Voracek ve ark., 2006). 2D:4D orani potansiyel spor yeteneginin
tahmin edilebilecegi gercek olarak kabul edilebilir (Paul ve ark., 2006).

Bu calisma farkli branslarda spor yapan 11-13 yas grubu c¢ocuklarin 2D:4D parmak

oranlarinin sportif performansila olan iligkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Denekler Gaziantep ilinde bulunan Gaziantep Galatasaray Futbol Okulu ve Genclik
Hizmetleri ve Spor il Midirligine bagh 2014-2015 sezonunda okul, yerel ve/veya ulusal
duzeyde misabakalara katilmis ve aktif olarak spor yapan 11-13 yaslarinda farkli branslarda
haftada en az ¢ giin ve 6 saat antrenman yapan 37 bayan 57 erkek toplam 94 sporcu
gonulli olarak katilmistir. Deneklerin élgimleri ayni saatlerde (10:00-12:00), futbol sahasi ve
spor salonunda uygun ortamlarda alinmistir. Sporcular kendi bransina uygun antrenman
yapmislardir. Batin denekler, calisma plani ve amaci hakkinda bilgilendirilecek ve
katilimcilardan calismaya goéndlli olarak katildiklarini goésterecek yazili onam ile veli izin
belgesi alinmistir. Olgiimler Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
Fizyoloji Laboratuarinda uygulanmistir. Bu calisma igin, Gaziantep Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistir.

Bireylerin antropometrik ve sportif performans 6zelliklerini ortaya koymak icin; yas,
kilo, boy, vicut kitle indeksi (Ozarmagan ve Bozbora, 2002), vicut yad ylizdesi (Tamer,
2000), dikey sigrama (Ozer, 2006), 30sn mekik ve sinav (Tamer, 2000), sirt (Zorba, 1999),
bacak (Ozer, 2006), pence kuvveti (Ozer, 2006), esneklik (Giinay ve ark., 2005), 20m sprint

49



= \ GAZIANTEP UNIVERSITESI

£
i‘
N
<
- \\JJ
¥ 1973 * http://dergipark.ulakbim.gov.tr/gaunjss/index

(Tamer, 2000), cabukluk (illinois) (McKenzie, 2005), 20m mekik kosusu (Tamer, 2000), tek
ayak dinamik denge (Biodex Balance SD, Biodex Inc., NY, USA) (Cachupe ve ark., 2001,
Aydog ve ark., 2006) ve Wingate anaerobik giic (894E Peak Bike, Monark Exercise AB,

Spor Bilimleri Dergisi Cilt: 1- Sayi: 1 - Eyliil 2016

Vansbro, Sweden) (Tamer, 2000) test olgimleri uygulandi. Vicut yag ylzdesi triceps,
subscapula, suprailiac ve abdominal bolgelerinden alinan deri kivrimi 6lgimlerinin Yuhasz
formald (Tamer, 2000) ile islenmesiyle elde edildi. 20m mekik kosusu testinden maxVO,
parametresi elde edildi. Tek ayak dinamik denge testinden genel denge, anterior-posterior
(A-P) denge, medial-lateral (M-L) denge parametreleri elde edildi (Cachupe ve ark., 2001,
Aydog ve ark., 2006)). Wingate anaerobik gug¢ testinden anaerobik gug, relatif anaerobik gug,

anaerobik kapasite ve relatif anaerobik kapasite parametreleri elde edildi (Tamer, 2000).

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik yapisi

Degisken Cinsiyet N Yas Ortalamasi (yil)
) Erkek 7 11.7
Atletizm
Bayan 10 11.6
- Erkek 6 11.8
Yuzme
Bayan 5 114
Volevbol Erkek 10 11.9
4 Bayan 10 12.0
Erkek 18 11.7
Basketbol e
Bayan 12 11.9
Futbol Erkek 16 11.8
Erkek 57 11.78
Genel
Bayan 37 11.72

2D ve 4D Parmak uzunlugu ol¢giimi ve orani

Elin palmar ytzinde parmagin proksimal kismindaki basal gizgi ile pulpa arasi bdlge
olmak Gzere 0.05mm ye kadar dlgim yapabilen vermiyeli kompas kullanilarak yapiimistir.
Olguimler glivenirliligi saglayabilmek igin ayni kisi tarafindan ikiser kez yapilmistir, santimetre
cinsinden belirlenmigtir (Bahcgelioglu, 2002). Oranin belirlenmesi igin ikinci parmak uzunlugu

doérduncl parmak uzunluguna balinmustar.

istatistiksel Yontem:

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde ise
SPSS 16.0 paket programi kullanildi. Veriler; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum
deger ve maksimum deger olarak sunuldu. Normallik sinamasi igin Shapiro-Wilk testi
uygulandi. Normal dagilim gdstermeyen veri setleri igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edildi ve 2 degeri iginde olan veri setlerinin normal dagiim gdsterdigi kabul edildi. ikili

gruplarin karsilastinimasinda bagimsiz t-testi uygulandi. Degiskenler arasindaki iliskinin

50



\ GAZIANTEP UNIVERSITESI

<5 ‘
lf(-" Spor Bilimleri Dergisi

¥ 1973 * http://dergipark.ulakbim.gov.tr/gaunjss/index

Cilt: 1 — Sayi: 1 — Eyliil 2016

kontrolii icin Pearson korelasyonu yapildi. istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik

dluzeylerinde degerlendirildi.
Bulgular
Calismaya katillan arastirma grubunun olgilen tim 6zelliklerinin - minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubunun 6lgulen parametreleri

Degisken N  Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 94 11.00 12.00 11.79 0.41
Vicut Agirhigr (kg) 94 26.00 67.00 41.77 9.81
Boy Uzunlugu (cm) 94 130.00 175.00 151.52 8.87
VKi (kg/m?) 94 13.27 27.83 18.01 3.00
VYY (%) 94 8.39 27.06 12.82 4.03
Sag El 2D Uzunlugu (cm) 94 5.50 7.80 6.43 0.48
Sag El 4D Uzunlugu (cm) 94 5.40 7.70 6.45 0.48
Sag El 2D:4D Orani 94 0.93 1.07 1.00 0.03
Sol El 2D Uzunlugu (cm) 94 5.50 7.80 6.41 0.47
Sol El 4D Uzunlugu (cm) 94 5.40 7.70 6.44 0.48
Sol El 2D:4D Orani 94 0.91 1.07 1.00 0.03
Dikey Sigrama (cm) 94 16.00 47.00 28.86 5.37
30sn Mekik (adet) 94 15.00 34.00 23.93 4.56
30sn Sinav (adet) 94 5.00 40.00 19.12 7.03
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 94 9.50 31.20 19.32 4.48
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 94 8.50 28.20 17.98 4.23
Sirt Kuvveti (kg) 94 28.00 89.50 53.51 11.25
Bacak Kuvveti (kg) 94 21.00 77.50 50.54 10.73
Esneklik (cm) 94 2.00 30.00 16.88 6.56
20m Sprint (sn) 94 2.93 4.39 3.55 0.31
Cabukluk (sn) 94 15.66 22.00 17.97 1.38
MaxVO, (ml/kg/dk) 94 26.80 58.20 42.38 7.31
Genel Denge 94 0.40 3.40 1.89 0.79
Anterior-Posterior Denge 94 0.30 3.30 1.16 0.60
Medial-Lateral Denge 94 0.10 3.10 1.41 0.75
Anaerobik Gug (W) 94  98.54 470.36 217.24 65.72
Relatif Anaerobik Gu¢ (W/kg) 94 2.82 11.47 5.20 1.05
Anaerobik Kapasite (W) 94 11.48 248.38 148.60 47.29
Relatif Anaerobik Kapasite (W/kg) 94 1.74 4.79 3.55 0.54

Tablo 3’ te cinsiyet degiskeni agisindan sag ve sol el 2D ve 4D uzunluklarinin, bayanlarin
erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha uzun oldugu géruldu (p<0.05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore parmak uzunluklarinin karsilastiriimasi
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Degisken Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P
. . Erkek 57 6.29 0.44
Sag El 2D Uzunlugu (cm) -3.719 0.001
Bayan 37 6.65 0.47
Erkek 57 6.33 0.45
Sag El 4D Uzunlugu (cm) -3.228 0.002
Bayan 37 6.64 0.46
Erkek 57 0.99 0.03
Sag El 2D:4D Orani -1.283 0.203
Bayan 37 1.00 0.02
Erkek 57 6.28 0.44
Sol El 2D Uzunlugu (cm) -3.498 0.001
Bayan 37 6.61 0.46
Erkek 57 6.33 0.45
Sol El 4D Uzunlugu (cm) -3.103 0.003
Bayan 37 6.62 0.46
Erkek 57 0.99 0.03
Sol El 2D:4D Orani -1.069 0.288
Bayan 37 1.00 0.02

Tablo 4’te parmak uzunlugu oOl¢cuimleri ile sportif performans parametreleri arasindaki iligki
incelenmistir. Sag el ile sol el 2D uzunlugu ve 4D uzunlugu ile yas, vucut agirligi, boy
uzunlugu, vucut kitle indeksi, vicut yag yiuzdesi, dikey sigrama, sag el kavrama kuvveti, sol
el kavrama kuvveti, sirt-bacak kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda pozitif yonde ve

MaxVO, parametresi ile arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goérildi (p<0.05).

Tablo 4. Parmak uzunlugu élgimleri ile sportif performans parametrelerinin iligkisi

X > :4' Y B =

© [ c
8 _ B3 s ¢ £ & € 3z _ x 5 3 3
o g9 2 S E 2 P® mggps 2 ¥8 ¥ o % S
i £ 535 ¢ ¥ £2 8 %2 %3953 = £5 5 & R B
Q > S&a@> S S A6 8 & ox¥x oy o a2 O & O =
580 .727 .321 .209 .217 -.106 -.084 .712 .691 .553 .547 .218 -.093 .165 -.276

2D Uz. p .003 .001 .001 .002 .043 .036 .309 .422 .001 .001 .001 .001 .034 .370 .112 .007

sagEl ! 306 606 750 .337 219 .206 -103 -188 740 .724 .608 .573 .209 -.096 .164 -.276
4DUz. ;' 003 .001 .001 .001 .034 .046 .325 .069 .001 .001 .001 .001 .043 .359 .114 .007
Sag El r -.005 -.049 -.045 -.029 -.015 -.065 -.026 .114 -.050 -.073 -.109 -.042 -.081 .012 .037 -.029
zo?;,i? p .960 .638 .668 .784 .886 .532 .805 .257 .635 .486 .296 .689 .436 .910 .724 .783
Solgl T 306 .564 .727 .301 .211 .207 -.084 -.094 .693 .669 .558 .565 .220 -.103 .171 -.267
2DUz. 5 003 .001 .001 .003 .049 .050 .422 .366 .001 .001 .001 .001 .040 .323 .099 .009
Solgl T 317 .601 .755 .328 .217 .203 -.097 -.194 .735 .716 .606 .591 .218 -.091 .177 -.274
4DUz. ;' 002 .001 .001 .001 .036 .050 .352 .061 .001 .001 .001 .001 .034 .382 .088 .008
SolEl r -.052 -.096 -.076 -.067 -.044 -.012 .020 .165 -.102 -.121 -.118 -.060 -.102 -.028 .003 -.005

2D:4D
Orani p .618 .359 .467 .522 .676 .906 .850 .112 .330 .246 .257 .566 .328 .790 .979 .959
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Tablo 5 incelendiginde sag ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklan ile genel denge, M-L
denge, anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve relatif anaerobik kapasite parametreleri

arasinda pozitif yénde bir iligki oldugu géruldi (p<0.05).

Tablo 5. Parmak uzunlugu dl¢iimleri ile denge ve anaerobik gii¢ parametrelerinin iligkisi

c ~ X X
Q a a g x O
=, 5 o o o = 2 °% =25
D c 2 .= a2 g o 8 g o g s 8838
[ ORI T O () c D Q C D c ®© O C ®©
(=] ONa) <O =0 <O x<<O <X X <<x
R 212 110 .208 .595 .109 .599 .360
Sag El 2D Uz.
P .049 .290 .045 .001 297 .001 .001
R .250 .109 .258 576 144 .595 .322
Sag El 4D Uz.
P .015 .298 .012 .001 .166 .001 .002
Sag El 2D:4D R -121 -.001 -.123 .084 .098 .026 .095
Orani P .243 .989 .239 423 .349 .801 .365
R .223 .120 221 572 .195 572 .346
Sol El 2D Uz.
P .031 .251 .032 .001 .060 .001 .001
R .245 112 .245 .558 125 .584 311
Sol El 4D Uz.
P .017 .284 .017 .001 232 .001 .002
Sol El 2D:4D R -.063 .016 -.063 .060 121 -.024 .089
Orani P .546 .880 .544 .566 261 .818 .393

Tartisma ve Sonug

Celenk, farkh branslardaki elit sporcularin 2. ve 4. (2D:4D) parmaklarinin oraninin
sportif performansa etki eden bazi biyokimyasal ve endokrinolojik parametrelerle iligkisi isimli
tezinde Performans degerlerinin belilenmesi amaciyla yapilan Wingate (Peak Power PP,
Awerage Power AP, Minimum Power MP) ve 30 m. sprint testi sonuglar branglar arasi
karsilastirildiginda; PP’de sedanterler ile atletler, futbolcular, hentbolcular, tekvandocular
voleybolcular ve deney grubunun tamami arasinda (p<0.01), halterciler ile (p<0.05),
boksorlerin atletler, futbolcular (p<0.01) ve voleybolcular arasinda (p<0.05) dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu, AP’de sedanterler ile atletler, futbolcular, halterciler,
hentbolcular, tekvandocular, voleybolcular ve deney grubunun tamami arasinda (p<0.01),
atletlerle boksorler arasinda (p<0.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulundugunu
ve MP’de sedanterler ile atletler, hentbolcular (p<0.01), tekvandocular, voleybolcular ve
deney grubunun tamami arasinda (p<0.05) duzeyinde istatistiksel olarak anlamh fark
oldugunu tespit etmistir. Ayrica sprintte sedanterler ile diger gruplarin tamami arasinda
(p<0.01) ve atletler ile diger gruplarin tamami arasinda (p<0.01) dizeyinde istatistiksel olarak
anlamh fark tespit edildi (Celenk, 2011).
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Dislik 2D:4D orani birgok sportif bransta ylksek performans seviyesi ile iligkilidir.

Profesyonel futbolcularin 2D:4D orani kontrol grubuna goére dusuktir; As takim oyuncularinin
geng takim ve alt yapi oyuncularina gére; milli oyuncularin milli olmayanlara gére daha disuk
2D:4D orani vardir. Erkeklerde dusuk 2D:4D oraninin futbol dahil olmak tzere pek ¢ok sportif
bransta yuksek beceri ile iligkili oldugu rapor edilmektedir (Manning ve ark., 2001).
Paul ve arkadaslari bayanlarda 2D:4D orani ile spor yeteneginin iligkisi Uzerinde yaptigi
calismada; herhangi bir spor dalinda deneklerin yliksek basari seviyesi ve kosu seviyesi ile
2D:4D orani arasinda O6nemli derecede negatif iligki oldugunu tespit etmislerdir. Yani
deneklerde 2D:4D orani dustiikge sportif performans artmaktadir. Bu g¢alismanin sonuglari
disik 2D:4D oraninin kadin spor yetenegi ile iligkisi oldugunu soéyler. Bu oranin (2D:4D)
potansiyel spor yetenegini tahmin edebilecedi gercek olarak kabul edilebilir diye tespitte
bulunmuslardir (Paul ve ark; 2006).

Manning ve arkadaslari (2007) 2D:4D oraninin erkek ve kadinlarda parenetal
Testesteron ve dayaniklilik kosusu ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. 2D:4D orani spor ve
egzersiz ile iliskilidir. Kuvvet ve fitnes karisimini iceren spor ve egzersiz programlarinda
2D:4D orani ile zayif bir iliski bulunmaktadir. Bu c¢alisma parenetal Testesteron oraninin
aerobik egzersiz yeterliligi belirlemede 6nemli oldugunu belitmektedir. Benzer bir calismada
elit ve elit olmayan bayan atletlerin 2D:4D oraninin distk oldugu tespit edilmis ve bu
sonuglara gore distk 2D:4D oraninin bayanlarda spor potansiyelinin pozitif bir gostergesi
olabilecegini varsayilmistir. Bundan dolayi sportif performansin disutk 2D:4D oraninin sportif
basarinin belirlenmesinde 6nem arz etmektedir (Ellis ve ark., 1992).

Manning ve Taylor tarafindan ydrutilen bir calismada, disik 2D:4D oranina sahip
olan erkeklerin birgok spor alaninda daha basarili oldugu ve sporda diger bir pozitif 6zellik
olan daha ylksek denge ve koordinasyon yetenegine sahip oldugu gosterilmistir, as
takimlarda oynayan futbolcular, yedekte oynayan ya da geng¢ takimlarindakilerden daha
dusuk seviyede 2D:4D oranina sahiptir. Bu sonuglara goére 2D:4D oraninin denge ve
koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin belirlemesinde &énemini vurgulamaktadir
(Manning ve ark., 2001).

Tester ve Campbell 2D:4D’nin hem erkek hem de kadin amatér futbol, ragbi ve
basketbolculardaki performans ile negatif iligkili oldugunu bulmustur. Bundan dolayi denekler
Uzerinde yapilan c¢alisma pek ¢ok spor bransindaki performansin 2D:4D ile iliskili oldugunu
gOstermektedir (Tester, Campbell, 2007).

Arastirmalar géstermistir ki orta ve uzun mesafeli atletlerin gticli bir sekilde 2D:4D ile
iliskilidir (2D:4D; kosma hizindaki degiskenin yaklasik %25’ini agiklar). Bu sonug 2D:4D orani

ile dayanikhlik kosularinin iligkili oldugunu isaret eder ve 2D:4D orani ile kisa mesafe kosu
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yeteneginin tahmin edilmesi mumkun oldugu sodylenebilir (Manning ve ark, 2008; Manning ve
ark, 2007; Manning ve ark, 2009; Manning ve ark, 2003).

Litaratirde yapilmig benzer calismalarin sonuglari incelendiginde 2D:4D orani ile
sportif performans arasinda anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir. Ancak ¢galigmamizda elde
ettigimiz sonugclar literatiri desteklememektedir. Bu bilgiler 1siginda ¢alismamizda elde
ettigimiz 2D:4D oranlarn ile sportif performans parametreleri arasinda bir korelasyon tespit
edemememizin sebebi olarak; arastirma grubumuz olan 11-13 yas grubundaki bireylerin
icinde bulunduklan gelisim dénemi sebebiyle kemik gelisimlerini tamamlamamig
olmalarindan kaynaklandigini dusunutlmektedir. Sonu¢ olarak; 11-13 yas gocuklarda 2D:4D
orani ile sportif performans parametreleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadidi ve bunun
nedeninin de gelisim déneminden kaynaklandigi sodylenebilir. Ayrica bu yas grubunda
parmak uzunluklari ile sportif performans parametreleri arasinda tespit ettigimiz anlamli

iliskilerin kemik gelisim seviyesi ile agiklanabilecedi digunilmektedir.
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