v UNjy,

. GAZIANTEP UNIVERSITESI

<5 B
AN :
‘( o Spor Bilimleri Dergisi

¥ 1973 * http://dergipark.ulakbim.gov.tr/gaunjss/index

Cilt: 1 — Sayi: 1 — Eyliil 2016

Futbolcular ile Sedanterlerde Biist Yiiksekliginin Segilmis Bazi Fiziksel ve

Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi®

Bekir MENDES? Eda MENDES?® Ayhan TEPE*

% Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep, TURKIYE
® Seving Bahattin Teymur Ortaokulu, Gaziantep, TURKIYE
*Borsa istanbul Basaksehir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, istanbul, TURKIYE

Ozet

Fiziksel ve fizyolojik Ozellikler, sedanter yasam ve dolayisi ile sportif basariyi etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Bu galismada dizenli antrenman yapan futbolcular ile sedanterlerde, yapisal farklilk
olusturan bist yiksekliginin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikler ile iligkisi arastirimistir. Gereg ve Yas
ortalamasi 19.500+ 0.550 yil olan 20 erkek futbolcu ile, 22.000 + 0.332 yil olan 20 erkek sedanter
olmak lzere toplam 40 géniillii katilmistir. Gruplarin yas, boy, agirlik, VKI (viicut kitle indeksi), biist
yuksekligi, sirt ve bacak kuvveti, esneklik, viicut yag ylizdesi, 30 m surat, VO2max (maksimal oksijen
tiketim kapasitesi) ol¢timleri alinmistir. Grup ortalamalarinin karsilastinimasinda t-testi, her iki grubun
Ozellikleri Pearson Korelasyon, bust yuksekliginin tahmininde Basit Regresyon analizinde gruplarin
tespit edilen 6zelliklerinde Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir. Yas, esneklik, VY% ve VO2max
bakimindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bust ylksekligi, her iki
grupta da boy uzunlugundan (p=0,000) 6énemli diizeyde etkilenmistir. Futbolcu ve sedanterlerde biist
yuksekliginin tahmininde vyapilan basit regresyon analizinde; bust yuksekliginin sadece boy
uzunlugundan (P=0.000) onemli diizeyde etkilendigi tespit edilmistir. Sonugta, futbolcu ve
sedanterlerde bist yuksekligi, uzun boylu olmayi gerektirdidi kanaatine varilmistir. Futbolcular ile ilgili
yapilacak calisma ve segmelerde bu verilere uygun bireylerden segilmesinin sportif basariya katki
saglayacagdi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bist yuksekligi, futbolcu, sedanter, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler

The Effect Of Bust Height On Some Selected Physical And Physiological Parameters In
Footballers And Sedentaries

Abstract

Physical and physiological characteristics are important factors affecting sedentary lifestyle and
therefore success in sports. In this study, the relationship of bust height forming structural differences
with some physical and physiological characteristicsin footballers who regularly practice and
sedentaries was investigated. A total of40 voluntaries, 20 male footballers whose average age was
19.500 + 0.550 years and 20 male sedentaries whose average age was 22.000 + 0.332 years,
participated to the study. Ages, heights, weights, BMIs (body mass index), bust heights, back and leg
strengths, flexibilities, body fat percentages, 30 m sprints, VO,max (maximal oxygen consumption
capacity) of the groups were measured. T-test for comparison of group means, Pearson Correlation
for the characteristics of both groups, Simple Regression Analysis for the estimation of the bust height
and Pearson Correlation Analysis for detected features of the groups were used. Statistically
significant difference was found between two groups with respect to age, flexibility,body fat percentage
(%) and VO,max. Bust height was significantly affected than the height in both groups (p = 0.000). In
the simple regression analysis performed for the estimation of the bust height in footballers and
sedentaries, it was detected that bust height was only affected than the height significantly (P =
0.000). Conclusion, it has been concluded that bust height requires being tall in footballers and
sedentaries. The selection of footballers from individuals appropriate to this data in selections and
studies performed related to footballers is thought to contribute to success in sports.

Key Words: Bust height, footballer, sedentary, physical and physiological characteristics

! Bu makale 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Poster Bildiri Olarak Sunulmustur.
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Giris

Sportif faaliyetlerde basari ve sampiyonluklarin ¢ok kolay olmadigi
gorulmektedir. Bu nedenle basarili olabilmek igin ihtiya¢g duyulan kriterlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu kriterlerin en o6nemlilerinden birisi de secilen
sporcunun ilgili spor dalina uygun 6zellikte fiziksel yapiya sahip olmasidir (Yildirim ve
Ozdemir, 2010). Sportif yarigmalarin tamaminda performansin yikseltiimesi ve
basarinin artirimasi hedeflenmektedir. Bu hedefe ulagsmada yapilan ¢alismalarin
etkisi ile birlikte, bireylerin fiziksel boyutlarinin etkisi de ¢gok 6nemlidir. Bu glne kadar
fiziksel, fizyolojik, morfolojik, vicut kompozisyonlari ve antropometri ¢ok caligilan
konulardir. Yapisal (morfolojik) farkhliklar spor yapmayan insanlar arasinda oldugu
kadar, degisik spor branglarinda ilgi konusu olmustur. Sporcu se¢iminde motorsal
performans ve beceri, uygun vucut boyutlari, organlari ve egzersiz fizyolojisi gibi
kalitsal karakteristigin yiksek diizeyde bulunmasi gerektigi bildirilmektedir (Ozder,
Gultekin, Akin ve Koca, 2004).Bu nedenle fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin birbiri ile
iligkili oldugu birgok galismada belirtilmis (Aslan ve ark 2011; Ozkan ve ark., 2009)
olmasi futbol oyuncularinin yapisal profilini belirlemenin, antrenérler icin yol gdsterici
olacag! dusunulmektedir.

Bu galismanin amaci, duzenli antrenman yapan futbolcular ile sedanter bir
yasam surduren bireylerde, yapisal farklilik olugturan bust yuksekligi ile secilmis bazi

fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin incelenmesi ve kargilastiriimasidir.

Materyal ve Yontem

Calismaya; yas ortalamasi 19.500 £0.550 yil olup duzenli antrenman yapan
Bdlgesel Amator Lig (BAL)inde oynayan 20 erkek futbolcular ile yas ortalamasi
22.000 £ 0.332 yil olan ve herhangi bir aktivitede bulunmayan 20 erkek sedanter
olmak uzere toplam 40 gonulla katilmistir (Tablo 1). Calisma igin, Gaziantep

Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan deneklerin demografik 6zellikleri

Futbolcu Sedanter

Degiskenler X T 53 XT 5%

Yas (yil) 19.500 +0.550 22.000 ¥ 0.332
Boy (cm) 1.762 ¥ 0.014 1.765 ¥ 0.022
Vicut Agirigi (kg) 69.550 + 1.370 68.80 + 1.970
VKi(kg/m2) 22.388 ¥ 0.354 22.069 F 0.474
30 m Siirat (sn) 4.015 ¥ 0.115 4.368 F 0.132
Bacak Kuvveti (kg) 97.440 F 2.870 92.160 F 4.640
Sirt Kuvveti (kg) 110.780 ¥ 3.200 99.160 F 5.430
Esneklik (cm) 11.140 F 1.050 3.130 ¥ 1.490
VYY (%) 10.395 F 0.193 11.540 ¥ 0.395
Bist Yiiksekligi (cm) 92.500 F 0.763 92.500 F 1.310
VO2max(ml/kg/dak) 82.040 ¥1.170 66.100F 1.980

Uygulanan Testler
Yas, Boy, Viicut Agirhigi ve Viicut Kitle indeksinin Hesaplanmasi

Sporcularin yaslari yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari ayaklar ¢iplak
veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, beden
agirliklari sortlu iken kantar ile 0.01 kg hassasiyette dlgilmistir. Vicut Kitle indeksi

elde edilen agirligin, boy uzunlugunun karesine bolinmesiyle belirlenmistir.

Biist Yiiksekligi Olgiimii
Esnemeyen, tahta bir sandalyede oturan kisinin oturdugu sandalye yuzeyi ile

basin en Ust noktasi arasindaki mesafedir (Cikmaz ve ark., 2005).

Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Olguim Takkei marka dijital sirt dinamometresi kullanilarak yaklagik bes dakika
Isinmadan sonra, denekler dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin Uzerine
ayaklarini yerlestirerek, kollar gergin, sirt duz ve govde hafifce dne egikken, elleri ile
kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarini kullanarak
yukari gekmislerdir. Bu cekis iki kez tekrar edilip en iyi deger kaydedilmistir (Ozer,
2001; Tamer, 2000; Saygin ve ark., 2005).
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Bacak Kuvveti Olgiimii

Olgumler Takkei marka bacak dinamometresi kullanilarak yaklasik bes dakika
Isinmadan sonra, denekler dizleri bukik durumda dinamometre sehpasinin Gzerine
ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diz ve govde hafifce 6ne egikken,
elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukari gekmislerdir (Ozer, 2001; Tamer, 2000; Zorba, ve Saygin, 2009).Bu
cekis iki kez tekrar edilip en iyi deger kaydedilmistir.

Esneklik Olcimii

Deneklerin esnekliklerinin 6lgimi esneklik sehpasinda otur-uzan testi ile
yapilmistir. Denekler bu teste isindiktan sonra alinmistir. Denekler giplak ayak
tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizlerini bikmeden
One dogru uzanarak, sehpa uzerindeki cetveli ileri dogru iter ve uzandigi en uzak
noktada 2 sn durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir (Ozer, 2001; Tamer,
2000; Saka ve ark., 2008).

Viicut Yag Yiizdesi (%)

Vucut yag yuzdesini belirlemek icin Yuhazs formull ile 4 bolgeden (Triceps,
Suprailiac, Abdominal ve Subscapula) olgulen deri alti yag kalinhgr formald
kullanilarak yag orani hesaplanmigtir (Saka ve ark., 2008; Polat, ve ark., 2012).
Vucut yag yuzdesi olgumleri icinskinfoldkaliper (Holtain, UK) kullanilmistir. Yuhasz
Formdli: Yag % = 5.783+0.153 (Triceps + Subskapula + Abdominal + Suprailiak)

MaxVO, Olcimii

Deneklerin maxVO; tahmini igin 20 m. mekik kosu testi kullanilmigtir. Test 8,5
km/saat kosu hizinda baglayan ve her 1 dakikada kosu hizinin 0.5 km.s-1 arttigi, 20
metrelik mesafenin gidis-donus olarak kosuldugu bir testtir. Kosu hizini belirlemek
icin protokole uygun 20 m mekik kosu testi kaseti kullaniimistir. Test, denek iki
sinyale Ust Uste yetisemedigi zaman ya da testi biraktigi zaman sonlandiriimigtir.
Elde edilen sonuca gore deneklerin VO,Max degerleri ml/kg/dk cinsinden kaydedildi
(Tamer, 2000).
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Denekler teste, baglangig fotoselinin bir metre gerisinde 1sindiktan sonra hazir
durumda bekletilmiglerdir. Cikis isareti veriimesiyle birlikte maksimal hiz ile 30 m
kosmuslardir. Olgtimler, 30 metrelik kosu mesafesinin baslangic ve Dbitisine
yerlestirilen fotoseller ile yapilmistir. Test iki kez uygulatiimis ve iyi olan derece
kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS for Windows 16 paket programi kullanilarak
hesaplanmigtir. Grup ortalamalarinin kargilagtirimasinda t-testi, her iki grubun
Ozellikleri Pearson Korelasyon, bust yuksekliginin tahmininde Basit Regresyon
analizi, yine her iki grubun tespit edilen 6zelliklerinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. Grup ortalamalarinin kargilastinimasinda P<0.01, futbolcularin oturma
yuksekliginin tahmininde P<0.05, sedanterlerin oturma yuksekliginin tahmininde
P<0.01 degerleri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Futbolcu ve sedanterlerin ortalamalarinin kargilastirnimasi (t-testi sonuglari)

Degiskenler t P
Yas (yil) -3.89 0.000**
Boy (cm) -0.11 0.910
Vicut Agirhigr (kg) 0.31 0.756
VKi(kg/m2) 0.54 0.594
30 m Sirat (sn) -2.02 0.051
Bacak Kuvveti (kg) 0.97 0.340
Sirt Kuvveti (kg) 1.82 0.077
Esneklik (cm) 4.40 0.000**
VYY (%) -2.60 0.013*
Bust YUksekligi (cm) 0.00 1.000
VO2max(ml/kg/dak) 6.92 0.000**

**n<0.01 *p<0.05
Tablo 2 incelendiginde; Yas, esneklik, VY% ve VO;max bakimindan futbolcu ve

sedanter grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin bulundugu gorulmektedir.
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Degiskenler YAS BOY Agirik  VKI 30M BACAK
Yas (yil) 1.000

Boy (cm) 0.311 1.000

Agirlik (kg) 0.590* 0.618* 1.000

VKi(kg/m2) 0.424 -0.234 0.618* .000

30 m.(sn) -0.512* -0.360 -0.249 .050 1.000

Bacak Kuv.(kg) 0.086 0.261 0.322 134 -0.356 1.000
Sirt Kuv. (kg) 0.343 0.315 0.346 114 -0.399 *0.847
Esneklik (cm) 0.241 0.248 0.371 223 -0.343 0.348
VYY (%) 0.087 -0.172 0.358  0.595*  0.141 0.013
Bust Yuk. (cm) 0.257 0.830* 0.456* -0.264 -0.393 0.208
VO2max(ml/kg/dak) 0.093 -0.111 -0.033 0.062 0.007 0.328

(*) Onemli bulunan korelasyon katsayilari

Tablo 3’te agirlik ile yas arasinda pozitif, 30m sprint arasinda negatif yonde; boy ile

agirhk ve bust yuksekligi arasinda pozitif yonde; agirlik ile VKI ve bust ylksekligi

arasinda pozitif yonde; VKI ile VYY arasinda ve bacak kuvveti ile sirt kuvveti

arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Futbolcularda Oturma Yiksekligini Tahmin Etmek icin Yapilan Basit

Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degisken Sabit Reg. Katsayisi (b) R2 P
Yas(yil) 85.5 0.357 %6.6 1.13 0.274
Boy(cm) 15.0 44.000 %69.0 6.32 0.000**
Agirlik(kg) 74.9 0.253 %20.8 2.17 0.054
VKi(kg/m2) 105.0 -0.658 %7.0 -1.16 0.261
30 m(sn) 103.0 -2.620 %15.4 -1.81 0.087
Bacak Kuv.(kg) 87.1 0.554 %4.3 0.90 0.378
Sirt Kuv. (kg) 85.0 0.067 %7.2 1.15 0.267
Esneklik (cm) 89.1 0.307 %17.8 1.97 0.064
VYY( %) 102 -0.944 %5.7 -1.05 0.310
VO2max(ml/kg/dak) 107 -0.178 %7.5 -1.21 0.243
*P<0.05

Tablo 4 incelendiginde, oturma yuksekliginin sadece boy uzunlugundan (P=0.000)

onemli duzeylerde etkilendigi gorulurken, tespit edilen diger 6zellikler ise futbolcularin

oturma yuksekliklerini 6Gnemli dizeylerde etkilememistir.
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Tablo 5. Sedanterlerin Ozelliklerine iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

YAS BOY KILO BMI 30M BACAK
Yas(yil) 1.000
Boy(cm) -0.327  1.000
Agirlik(kg) -0.205 0.662* 1.000
VKi(kg/m2) 0.084 -0.280 0.531* 1.000
30 m.(sn) 0.216  0.109 0.482* 0.487* 1.000
Bacak Kuv.(kg) 0.192 0.099 0.097 -0.039 -0.093 1.000
Sirt Kuv. (kg) 0.088 0.082 0.321 0.275 0.073 0.703*
Esneklik (cm) 0.186 -0.364 -0.399 -0.094 -0.005 -0.282
VYY( %) -0.157 0.055 0.473* 0.559* 0.380 -0.119
Bust Yuk. (cm). -0.271 0.729* 0.427 -0.275 0.107 0.115
VO2max(ml/kg/dak)  -0.021 -0.044 -0.193 -0.205 -0.486* 0.230

Tablo 5’te yapilan Pearson korelasyonuna gore; yas ile agirlik arasinda pozitif, 30m
sprint arasinda negatif yonde; boy ile agirlik ve bust yuksekligi arasinda pozitif yonde;
agirlik ile VKI, 30m sprint ve VYY ile pozitif yonde; VYY ile BMI arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (p < 0.05).

Tablo 6.Sedanterlerde Oturma Yiiksekligini Tahmin Etmek ligin Yapilan Basit
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Sabit Reg. Katsayisi g2 t P
Yas(yil) 114.0 -1.070 %7.4 -1.2 0.247
Boy(cm) 16.6 43.000 %53.1 4.52 0.000**
Agirlik(kg) 72.9 0.280 %18.2 2.00 0.061
VKi(kg/m2) 109.0 -0.763 %7.6 -1.22 0.240
30 m.(sn) 87.9 1.060 %1.1 0.46 0.654
Bacak Kuv.(kg) 87.1 0.055 %4.3 0.90 0.378
Sirt Kuv. (kg) 85.0 0.067 %7.2 1.15 0.267
Esneklik (cm) 89.1 0.307 %17.8 1.97 0.064
VYY( %) 102 -0.944 %5.7 -1.05 0.310
VO2max(ml/kg/dak) 107 -0.178 %7.5 -1.21 0.243
**P<0.01

Tablo 6 incelendiginde, sedanter grubunda da futbolcularda oldugu gibi oturma
yuksekliginin sadece boy uzunlugundan (P=0.000) onemli dizeylerde etkilendigi
gorulmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Bust yUksekligi, vicudun ust taraf bayumesini gosteren onemli antropometrik
gostergelerden birisidir. Yapisal ozellikler yasamsal aktivitelerde oldugu gibi sportif
aktivitelerde de mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu konusunda bilgiler verir.
Antropometrik ¢alismalardaki bireysel nitelik ve niceliklerin yani sira bunlarin toplum
igindeki ve toplumlar arasindaki zaman ve yer farklilasmasi, bireyin kuvvet, esneklik,
surat ve koordinasyon gibi motorsal 6zellikleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin dlgimi
icin de onemlidir. Bu bilgiler neticesinde performans sporcularinin vucut oranlari ve
boyutlarinin belirlenmesi 6nemli olmaktadir. Bu g¢alismada, gunumuzde popduler
sporlarin baginda gelen ve her gegen gun yuksek tempoda oynanarak kitlelerin
ilgisini ¢ceken futbol sporunda bolgesel amatoér ligde oynayan Gaziantep bélgesindeki
futbolcular ile sedanterlerin bust yukseklikleri ile bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreleri Uzerine etkisi incelenmistir.

Bu calismada; esneklik, VY% ve VO2max bakimindan futbolcu ve sedanter
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin bulunmus olmasi (Tablo 2),
futbolcu grubunun diuzenli olarak antrenman yapmasi ile iligkilendirilebilir.

Calismamizin temelini olusturan bust yuksekliginin, her iki grupta da boy
uzunlugundan (p=0,000) 6nemli diuzeyde etkilendigi tespit edilmistir. Futbolcularda
oturma yuksekligini tahmin etmek icin yapilan basit regresyon analizi sonuglarina
gOre; boy uzunlugu fazla olan futbolcularin oturma yuksekliklerinin de fazla
olmasinin beklendigi gorulmus (Tablo 4), boy uzunlugundaki 1 metrelik artisa karsilik,
oturma yiiksekliginde 44.00 cm’lik bir artisin olmasi tahmin edilmistir (R*=%69.0).
Ayni sekilde sedanter grubun oturma yuksekligini tahmin etmek icin yapilan basit
regresyon analizi sonuglarina gore; sedanter grubunda dafutbolcularda oldugu gibi
oturma yuksekliginin sadece boy uzunlugundan (P=0.000) 6nemli duzeyde etkilendigi
gorulmustur (Tablo 6). Benzer sekilde futbolcu ve sedanterlerin tespit edilen
Ozelliklerine iligkin Pearson korelasyonuna gore; bust yuksekligi ile boy ve vucut
agirligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Tablo3-5). Boy
uzunlugundaki 1 metrelik artisa karsilik, oturma yuksekliginde 43.00 cm’lik bir artisin
olmasi tahmin edilmistir (R>=%53.1).

Calismamizda futbolcularin boy yuksekligi 1.762 m, sedanterlerde ise 1.765 m
olarak bulunmustur (Tablo 1). Polat ve ark. (2012), 16 yas erkek ¢ocuklarda 174.38
cm; Cikmaz ve ark. (2015) 173.48 cm oldugunu rapor etmiglerdir. Yine ayni
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calismada, sedanterlere ait boy yuksekligi degerlerinin 174.15 cm 169.29 cm ve
175.90 cm oldugu bildirilmistir. Bu degerler bizim bulgularimizdan dusuktur. Miranda
ve ak. ise 17 yasindaki futbolcularda boy ortalamasini 1.76 m olarak bulmustur
(Miranda ve ark., 2013).

Boy uzunlugu ve bust yuksekliginde meydana gelen degigsimlerin incelendigi
baska bir calismada; maksimum boy degerine ulagilan 25-29 yas araligindaki
erkeklerin boy uzunlugu ortalamalarinin 176.32 cm oldugu tespit edilmigtir (Gultekin
ve Akin, 2005).

Calismamizda futbolcu ve sedanterlere ait bust yuksekligi 92.50 cm bulundu;
bu degeri Cikmaz ve ark. 92.95 cm (Cikmaz ve ark., 2005), Cakiroglu ve ark. (2002)
95.60 cm olarak rapor etmiglerdir. Taskinalp ve Yaprak (1995), erkek futbolcular
uzerinde yaptigi galigmasinda, oturma yuksekligiortalamasinin 93.22 cm oldugunu
bildirmislerdir. Karakas ve ark. (2002) degisik etnik kdkenli 95 denek Uzerinde yapilan
bir calismada 1.75m boyundaki bir kiginin 0.91 m bust yuksekliginin rapor edildigini
bildirmislerdir. Yine benzer bir calismada genel populasyon igerisinde bust
yuksekliginin maksimum degerlere ulastigi 18-24 yas araligindaki erkek bireylerde
blast yUksekligi degerinin 916.77 mm oldugu rapor edilmistir (Gultekin, ve Akin,
2005).

Karadenizli 12-14 yas arasindaki hentbolcularda yaptigi arastirmada oturma
yuksekliginin - 84.187 oldugunu rapor etmistir (Karadenizli, 2013). Oturma
yuksekliginin sadece boy uzunlugundan (P=0.000) onemli dizeylerde etkilendigi
goralurken, tespit edilen diger ozellikler ise futbolcu ve sedanter grubun oturma
yuksekliklerini dGnemli duzeylerde etkilememistir (Tablo 4-6).

Ote yandan calismamizin temelini olusturan bist ylksekligi, futbolcu ve
sedanter grubun boy uzunlugundan (p=0,000) 6nemli duzeyde etkilendigi bulgusu
elde edildi.

Karakas ve ark. (2004) oturma yuksekliginin en yuksek, pozitif ve anlamli
korelasyonu boy ile gosterdigini ifade etmiglerdir. Yine benzer sekilde Karakas ve ark.
(2002) tarafindan yapilan baska bir galismada, oturma yuksekliginin, en iyi boy ile
korelasyon gosterirken, vucut agirligi ile orta duzeyde bir iligkinin oldugu

saptanmistir.
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Bu sonuglar c¢alismamizin temelini olusturan oturma yuksekliginin, hem
futbolcularda hem de sedanterlerde sadece boy uzunlugundan onemli duzeylerde
etkilendigini desteklemektedir.

italya Kirsalinda yasayan 20-90 yas araliginda ve 170.4 cm boy ortalamasina
sahip 228 erkek Uzerinde yapilan ¢alismada deneklere ait bust yuksekligi ortalama
degerlerinin 89.1 cm oldugu bildirilmistir (Montagnese, ve ark., 2014 ). Benzer sekilde
Bangladesli 15-64 yas araligindaki erkeklerde boy ortalamasi 167.7 cm, oturma
yuksekliginin ise 82.9 cm oldugunu (Mohammad ve Khadem, 2014), Polat ve ark.
(2012) ise 16 yas erkek futbolculara ait degerleri; 57 kg agirlik, 174.38 cm boy ve
oturma yuksekligi ortalamalarinin 87.97 cm oldugunu rapor etmiglerdir.

Montagnese ve ark. (2014) ile Mohammad ve ark. (2014) calismalarindaki yas
araligi her ne kadar buyuk gibi gorinse de; hem boy hem de bust yuksekliginin
degerlerimizden kuguk olmasi, bust yuksekliginin boy yuksekliginden etkilendigini
destekler niteliktedir. Elde edilen veriler degisik yas ve etnik gruplara ait bust
yuksekligi degerlerinin farkh oldugunu gostermektedir. Yaptigimiz ol¢gimler de
kesitsel bir galisma oldugu igin bazi verilerle benzerlik gosterirken, bazi verilerle de
farklilik gostermektedir.

Sonug olarak, antropometriyle ilgili literatiirden de anlasildigi gibi en ¢ok goze
carpan bulgunun, futbolcu ve sedanterlerde bust yuUksekligi, uzun boylu olmayi
gerektirdigi kanaatine varilmigtir. Bu bilgiler i1siginda, futbolcular ile ilgili yapilacak
calisma ve se¢cmelerde bu verilere uygun bireylerden segilmesinin sportif bagariya
katkl saglayacag! sonucuna varilmigtir.
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