YENILEBILIR YABANI BITKILERIN GASTRONOMIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESi: ERZURUM UZUNDERE ORNEGI!
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OZET

Bu aragtirma Erzurum ilinin Uzundere il¢esinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri tespit
etmek ve gastronomik acidan 6nemini belirlemek amaciyla planlanmis olup bu dogrultuda
yuriitilmistiir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmigtir. Aragtirma esnasinda Erzurum ili Uzundere ilgesinde ikametgah
eden yerel halkla goriisiilerek bu bolgede yetisen yabani bitkilerden hangilerinin yenilebilir
oldugu ve yenilebilen yabani bitkilerin kullanim amaglar1 hakkinda bilgiler derlenmistir.
Gorlismeler esnasinda literatlir taramast sonucu hazirlanan sorulardan alinan cevaplar not
tutularak, ses kaydi yapilarak ve fotograflanarak degerlendirilmistir. Arastirma bodlgesinde
dogal olarak yetisen yenilebilir yabani bitkiler incelendiginde yorede toplanan ve tiiketilen 15
cesit yenilebilir yabani bitkinin bulundugu goriilmiistiir. Bu bitkilerin tamami yiyecek amagh
kullanilmakta olup, 13’iinlin tibbi amagli, 5’inin ticari amagli, 2’sinin sadece yeme amacl
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yorede yetisen bu bitkilere yore halki tarafindan ilgi oldukca
yogundur. Yetisen bu bitkilerden yore halki genellikle sulu yemek ve kavurma yapmaktadir.
Tibbi amagh olanlardan 6zellikle ¢asirin salamurasi yapilarak tiiketildigi, bitkilerden kis igin de
faydalanmak isteyenlerin evelik ve 1sirgan bitkisini temiz bir bez ilizerinde fazla giines almayan
yerlerde kurutarak sakladigi sonucuna ulasilmistir. Yine yorede yil igerisinde hasadi tekrarlanan
bitkilerden olan evelik, semizotu ve gasir bitkisinin, ¢ay i¢in kurutulan kirmizi kugburnunun,
ipe dizilerek kurutulan ali¢ meyvesinin yore halki tarafindan yol kenarlarinda ve pazarlarda
satildig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug yorede yetisen yenilebilir yabani bitkilerin
o yorenin kalkinmasina da katki sagladiginin bir gostergesidir.
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THE EFFECT EDIBLE WILD PLANTS EVALUATION IN RESPECT OF
GASTRONOMY: ERZURUM UZUNDERE EXAMPLE

ABSTRACT

In this study, it is aimed at identifying edible wild plants grown in Uzundere District of
Erzurum province and to determine its gastronomic importance and is carried out accordingly.
In the application part of the research, semi-structured interview technique, one of the
qualitative research methods, was used. During the research, the local people residing in
Uzundere district of Erzurum were interviewed and information about which of the wild plants
grown in this region are edible and the uses of edible wild plants were compiled. During the
interviews, the answers obtained from the questions prepared as a result of the literature review
were evaluated by taking notes, recording audio and photographing. When edible wild plants
grown naturally in the research area were examined, 15 types of edible wild plants collected
and consumed in the region were identified. All of these plants are used for food, 13 of them
are for medical purposes, 5 are for commercial purposes and 2 are for eating purposes only.
The interest of these plants grown in the region is very intense by the local people. Of these
plants grown, local people usually cook meals and roast. It has been concluded that those who
want to benefit from the plants for the winter, especially those that are used for medical
purposes, are made by using brine and dry the evil and nettle plant in a place where it does not
get much sun in a clean cloth. Again, it is concluded that evelik, purslane and ¢asir, which are
among the plants whose harvests are repeated throughout the year, are sold on the roadside and
markets by the locals of the hawthorn fruit dried on a string. This result is an indication that

edible wild plants grown in the region also contribute to the development of that region.
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1. GIRIS
Yiyecek icecek tiiketimi insanoglunun diinyaya gelisinden itibaren ortaya ¢ikan zorunlu
bir yasamsal faaliyettir. Bu zorunluluk insanoglunu arastirmaya yoneltmis ve insanlarin
diinyay1 kesfe baslamasiyla birlikte, yiyecek-igecek arayisi siirecinde hayvanlarin yani sira,
bitkiler de olduk¢a dnemli bir yer kaydetmistir. Gegmisten gelecege uzanan tarihi arastirmalar

ve arkeolojik kazilar insanlarin beslenme sekilleriyle alakali birgok veri sunmaktadir. Bu veriler



icerisinde en 6nemli olan insanlarin bitkileri gida gereksinimlerini gidermek i¢in kullanmasiyla
birlikte mevcut saglik durumlarini da iyilestirmek i¢in bitkilerden yararlanma sekli olarak ifade
edilmektedir (Kogyigit ve Ozhatay, 2008).

Yenilebilir yabani bitkiler, yoresel mutfaklarin tanitilmasi ve o yorenin mutfag: i¢in
gastronomi imajinin olugmasinda oldukca 6nemlidir. Bu baglamda yoreye gelen gastro
turistlerin yoresel lezzetleri tatmalar1 ve bu lezzeti bagka bir yerde bulamayacaklarini bilmeleri,
yore mutfaginin turistik ¢ekim giiciinii artirmaktadir. Ulkemizin i¢inde bulundugu ¢esitli iklim
kosullar1 ve ti¢ flora bolgesinin kesistigi alanda bulunuyor olmas1 bitki ¢esitliligine sahip en
zengin cografyalardan biri olmasin1 saglamaktadir. Oyle ki iilkemizde yetisen bitki ¢esitliligi
Avrupa kitasinda yetisen bitki ¢esitliliginin tiimii kadardir. Sayisal olarak ifade edildiginde
iilkemizde 11.000 ¢esit bitki yetismekte olup bu deger igerisinde 3.000’nin endemik oldugu
bilinmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan alan yazin taramasinda 6zellikle akademik
anlamda bu konuyla ilgili genellikle etnobotanik ve tibbi amagli ¢alismalarin yapildig
goriilmektedir. Bu ¢alismalarda yenilebilir bitkilerin insan sagligi i¢in beslenme iizerindeki
onemine deginilmis yemeklerde kullanimlariyla alakali olarak yeterince iizerinde
durulmamastir. Oysaki gastronomi turizmi igerisinde yenilebilir yabani bitkiler ve bu bitkilerle
yapilan yemeklerin 6nemi giderek artmaktadir. Gastronomi turizmi bir bolgeye 6zgii yemekleri
sunarak ve bolgenin kiiltiirel kimligini ve mirasin1 yansitarak s6z konusu bolgeye rekabet
avantaj1 saglayan, daha dnce yaganmamis bir yiyecek icecek deneyimi yasamak i¢in seyahat
motivasyonu yaratan ve seyahat davraniglarinin giidiilenmesine énemli dl¢lide yardimci olan
etkili bir turizm gesididir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu arastirmanin amaci, Erzurum
Uzundere ilgesinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri tespit etmek, bu bitkilerin kullanim
amaclarmi 6grenmek, bu bitkilerden hangi yemeklerin yapildigini belirlemek ve ekonomik
anlamda yore halkina katki saglayan bitkilerin bilgisine ulagmaktir. Yenilebilir yabani bitkilerin
gastronomik Onemini belirlemeye yonelik olan arastirmalar olduk¢a azdir. Bu aragtirmayla
birlikte yenilebilir yabani bitkilerin yiyecek-igecek isletme meniilerinde yer edinmesini
saglamak, bu bitkilerin taninirlig1 artirmak adina festivaller diizenlenmesine katki saglamak bu
bitkilerle yeni receteler olusturmak amaglanmaktadir.

Arastirma, Erzurum iline bagli Uzundere ilgesinde ikamet eden 15 goniilli kisiyle yari
yapilandirilmig goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Bu kisilere demografik sorularin yani
sira yenilebilir yabani bitkilerle ilgili sorular (bitkinin hangi aylarda goriildiigii, bitkinin yoresel

isimleri, bitkinin yemeklerde hangi kisimlarinin kullanildigi, bitkiden hangi yemeklerin



yapildigi, bitkinin bolgeye ekonomik katkisi) yoneltilip ses kaydi alinarak, not tutularak ve
fotograflanma suretiyle gerceklestirilmistir.
2. LITERATUR TARAMASI
2.1.Yenilebilir Yabani Bitkiler

Yenilebilir yabani bitkiler, belirli donemlerde uygun kosullar saglaninca toplanan,
mutfaklarda kullanilmak {izere biitiinii veya bazi kisimlart kullanilan yaygin olarak yabani
bitkileri tanimlayan ifadelerdir. Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan ¢alismalar genellikle
saglik agisindan ve insan-bitki (etnobotanik) iliskisini incelerken son zamanlarda gastronomi
turizmine de yonelmistir. Bu sayede bu bitkilerin mutfaklarda nasil kullanildigi, yoreye 6zgi
bitkilerin bolgesel kalkinmada nasil etkin hale getirilecegi arastirilmaya baglanmistir.
Tiirkiye’de bitkilerin hangi amagcla toplandigina dair arastirmalar c¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. Cok eski zamanlardan siire gelen bilgilere gore bitkiler cogu zaman beslenme
ve tikketim amaciyla toplanmistir ve bu gelenegin hala devam ettigi beyan edilmektedir
(Karadag, 2015). Yabani bitkiler ayn1 zamanda insan sagligini1 iyilestirici 6zellikleri olan besin
maddelerine de sahiptir. Cogu bitki mineral ve vitamin bakimindan oldukg¢a zengindir (Dogan,
Ugulu ve Durkan, 2013). Medikal ¢alismalar yenilebilir otlarin tibbi olarak nasil kullanildigiyla
ilgili caligmalar1 ifade ederken; etnobotanik c¢aligmalar ise belli bir dine veya kiiltlire ait
insanlarin bu bitkileri nasil smiflandirdiklari, 6zgiin olarak nasil kullandiklar1 veya
tanimladiklariyla ilgili calismalar1 ifade etmektedir (Abdulrahaman, Fajemiroye, Oladele,
2006).

Eski donemlerde ulagim sartlarinin zorlugu insan sagligini olumsuz yonde etkilemistir.
Bu olumsuzluklarin basinda sebze ve meyve tiikketiminin siirli olmasi gelmektedir. Bu gibi
donemlerde besin olarak kullanilan bitkiler insanlarin C vitamini ihtiyacim1 karsilamis ve
sagliklarin1 korumalarma yardimci olmustur. Yine bitkiler besin olarak tiiketildigi gibi
hastaliklarim iyilesmesi amaciyla da kullamlmistir. Tlag olarak baktigimizda bitkiler vitamin ve
antioksidan agisindan oldukga degerlidir. Ozellikle ilag endiistrisinin gelismedigi donemlerde
bitkiler ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Tanis1 konmus hastaliklarda kullanildigi
zaman faydali oldugu goriilmistiir. Bitkilerden en iyi sekilde faydalanabilmek i¢in toplanim
alanlarina dikkat etmek gerekmektedir. Toplanim sartlar1 kadar temizligi ve tiiketim sekli de
onem arz etmektedir. Ancak bu bitkilerden bazilar1 sagliksizdir. Sagliksiz olarak nitelendirilen
bitkiler genellikle tarim arazilerinde ilaca maruz kalan bitkiler veya yol kenarlarindan toplanan
bitkilerdir (URL1).

Yabani bitkilerin tiikketimine olan bagimlilik hem gidalarin fazla oldugu hem de kithik

yasanilan donemlerde artig gostermistir. Gida bulmakta zorlanilan donemde yenilebilir yabani



bitkiler biiyiik 5nem arz etmistir. Insanlar hayatlarin1 devam ettirebilmek icin yenilebilir yabani
bitkilere yonelmistir (Karaca, Yildirrm ve Cakici, 2015). Diinyada saglik iizerine yapilan
arastirmalarda, yesil yaprakli sebzelerin saglik iizerine iyilestirici etkileri olmasi nedeniyle
insanlarin edindikleri yeme-i¢gme kiiltiirii degismeye baglamis ve yildan yila yesil yaprakli bitki
tilkketiminin arttig1 gérilmistiir (Evren vd. 2009).

Yabani bitkilerle yapilan yemeklere genellikle iilkemizde “ot yemekleri” adi
verilmektedir. Yemeklerde kullanilan bitkilerin ¢ogu otsu 6zellikte olup, bu bitkilerin her yeri
(yaprak, govde, sap, olgunlagmamis bitki vb.) kullanilabilmektedir. Bu sebeple ot yemekleri
kavrami, otsu haldeki bitki kisimlarindan faydalanilarak olusturulan yemekler i¢in ifade edilen
bir kavram olarak da nitelendirilmektedir (Tuzlaci, 2011). Yenilebilir bitkilerle ¢orbalar, sebze
yemekleri, salatalar, yaprak sarmalar1 vb. yemekler yapilmaktadir. Ayrica aromatik tadi olan
bitkilerle tat verici baharatlar veya kurutularak gay yapilmaktadir. Ornegin Van’m otlu peyniri
bu sekilde hazirlanmaktadir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Tiirkiye cografik 6zellikler agisindan oldukga genis bir ¢esitlilige sahiptir. Bu ¢esitlilik
icerisinde bitki topluluklar1 géze carpmaktadir. Oyle ki iilkemizde yetisen bitki cesitliligi
Avrupa kitasinda yetigsen bitki ¢esitliliginin tiimii kadardir. Sayisal olarak ifade edildiginde
Tiirkiye’de 11.000 gesit bitki tiirlinlin oldugu, bu rakamlarin igerisinde 3.000°nin ise endemik
oldugu bilinmektedir (Karadag, 2015).

Anadolu’da her yorede kendine 6zgii ot yetismektedir. Burada ki ot terimi daha ¢ok
insanlarin miidahalesiyle yetismeyip, kendiliginden dogada yetigen, yabani bitki olarak ifade
edilmektedir. Bir yorede yetisen bir bitki farkli yorelerde farkli isimlerle adlandirilabilmektedir.
Ornegin bir yérede madimak olarak adlandirilan bir bitki farkli ydrelerde giviskan veya yemlik
olarak tanimlanabilmektedir. Bu kanisikligi gidermek amaciyla bitkilere latince isimler
verilmistir (Karaca vd. 2015).

Yenilebilir yabani bitkiler tiim insanlik boyunca 6nemini kaybetmeden giiniimiize kadar
gelmistir. Gerek kitlik donemlerinde gerekse saglik i¢in bu bitkiler siklikla tiiketilmistir.
Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde gida amacli tiiketilen bazi bitkilerin genel olarak tiiketilenleri
arapsagt, karahindiba, ebegiimeci, kuzukulagi, semizotu, madimak, kusekmegi, sevketi bostan,
su teresi, yabani pazi, tekesakali, yilandili, sinir otu, su mercimegi, yaban mersini, su dikeni,
kuskonmaz, saripapatya ve gelinciktir.

2.2.Erzurum’un Yenilebilir Yabani Bitkileri

Diinyanin tiim iilkelerine bakildiginda “ot tiirleri” yoniinden en zengin iilkenin Tiirkiye

oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise Dogu Anadolu tiim bélgeler arasinda bitki gesitliligi

yoniinden en zengin bdlgedir. Dogu Anadolu bolgesinin iklim sartlarinin soguk olmasi, karin



uzun siire yerde kalis1 da bu bolgedeki topragin uzun siire nemli kalmasini saglarken, yagmur
ve nemli esen riizgar bitkilerin daha geg siirede kurumasini saglar, boylelikle insanlar daha uzun
stire yenilebilir bitkilerden faydalanabilmektedirler. Bu bolgede ormanlar az olmakla beraber
yaylalar1 ¢ok otlaklar giirdiir. Bitki cesitliligi fazladir ve bitkilerin bazilar1 endemiktir. Bitkiler
keyfi olarak degil bitkinin sekline, tadina, tiirline gore isimlendirilmistir (Alparslan, 2011: 324).
Konya, Sivas, Ankara illerinden sonra Tiirkiye nin dordiincii, Dogu Anadolu’nun ise en biiyiik
yiiz Ol¢iimiine sahip olan ili Erzurum en eski yerlesim merkezlerinden biridir. Etrafindaki
Erzincan, Giimiishane, Bayburt gibi illerin yani sira, Kafkasya, Iran ve Rusya’nin mutfak
kiiltiiriinden etkilenmis ve kiiltiiriinii zenginlestirmistir (Mil ve Denk, 2015). Erzurum ilinin
mevsim sartlar1 diisliniildiigiinde, gerek yaz aylarinin kisaligi, gerek karin yerde uzun siire kalist
bolge halkini genellikle ete, bakliyata ve kurutulmus sebzelere yonlendirmistir. Hayvanciligin
da bu bolgede gelismis olmas1 hayvansal iirlinlerin ¢esitliligini artirmis, dolayisiyla tereyagi,
slit, peynir, yogurt gibi liriinlerin bu bolgede tiikketimini yayginlastirmistir (Cetinkaya ve Yildiz,
2018: 487). Bolgede pisirilen hemen hemen tiim sebze yemeklerinin igerisine et girmektedir.
Yemeklere konulan etler genellikle koyun eti, kemikli et ya da kusbasi et olarak kullanilirken,
s1gir eti kiyma olarak tercih edilmektedir (Ertas ve Karadag, 2013). Erzurum ilinde tiim bunlarin
yani sira yenilebilir bitkiler de tiiketilmektedir. Bu bitkiler gerek ¢ig gerek pisirilerek veya
salata ya da yemege katilarak yenilmektedir. Erzurum’un yenilebilir yabani bitkileri; acigici,
adol, asotu, baga yapragi, baldiran, boga dikeni, burcalak, ¢asir, ¢iris, ebegiimeci, evelik, giiliil,
hashas, 1sirgan, 1skin, kar ¢icegi, kekik, kelemkesir, kimi, kus ekmegi, kuzu kulagi, lilpar,
medik, pazi1 pancari, reyhan, silimsogani, tere, topuz, turpotu, yarpuz ve yemliktir.
3. ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de yetisen yabani bitki tiirliniin 3000’inin (toplam
saymin ticte biri) halk tarafindan isimleriyle bilinmekte oldugu goriilmektedir. Bu rakam halkin
yabani bitkilere kars1 ilgisinin varligin1 agikca ortaya koymaktadir. Ancak halk bu yenilebilir
yabani bitkileri yalnizca kendisi tliketmekte, ticaretini yapmamaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada kirsal kesimde yasayan yerel halkin bu yenilebilir yabani bitkiler konusunda
farkindaligint artirabilmek i¢in bu dogal kaynak veya hazinenin gastronomik Onemini
arastirmak hedeflenmektedir. Bu konuda atilacak ilk adim ise mevcut yenilebilir yabani bitkileri
yerel halkla goriiserek birinci agizdan teyit ve tespit etmek, bu bitkilerin 6zellikle en sik
kullanilanlarini belirleyerek ekonomik degeri olabilecek tiirleri 6n plana ¢ikarmak, iizerinde
detayli ¢aligmalar yaparak turistik iirline doniistiirmek hedeflenmektedir. Bu durumda turistik

bir {irlin haline getirilen yenilebilir yabani bitkilerin reklam ve tanitimiyla yabani bitkilere ilgi



duyan tiiketicilere satis1 gerceklestirilerek dogrudan yoresel bir iiriinle kirsal kalkinma
saglanacaktir.

Yenilebilir yabani bitkiler, besin degeri ve icerdigi vitaminler agisindan oldukga
zengindir. Yenilebilir bitkiler; sebze, meyve ve tam tahil gibi insan sagligina faydali1 bilesenleri
olan ve yiyecek olarak faydalanilan bitkilerdir. Bu nedenle yenilebilir bitkilerin 6zellikle besin
kaynaklar1 kit olan toplumlarin dengeli ve saglikli beslenme kiiltiirii agisindan son derece
onemli oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte yenilebilir bitkilerin mineral bakimindan
yetistirilen (tarimi yapilan) bitkilerden daha zengin oldugu da belirtilmektedir. Yenilebilir
bitkiler oldukc¢a kalin ve verimli toprak tabakasina sahip yaylalarda yetismektedir. Bu
yaylalardan baslicalart Erzurum, Agri, Ardahan, Igdir, Kars ve Ardahan’dir. Genellikle yillik
otsu bitki olarak adlandirilan bu bitkilerin mart sonu, nisan, mayis ve haziran aylarinda
tilketildigi ve yoredeki hayvanlar ile insanlarin bu bitkilerden azami derecede faydalandigi
bilinmektedir. Iklim kosullar1 nedeniyle karm bol oldugu Erzurum’da kar sularinin topragi
nemli tutmasi nedeniyle bitkiler ge¢ kurumakta ve bu durumda onlardan uzun bir siire
faydalanilmaktadir. Erzurum’da yetigen ve yenilebilir olan yabani bitkilerin ¢esitliligi Erzurum
yoresel mutfagini da zenginlestirmektedir. Erzurum o6zellikle il disindan Erzurum’u ziyaret
eden turistlerin nazarinda ydresel olarak yalnizca cag kebabi, kadayif dolmasi gibi birkag
taninmis lirtine sahipmis bir imaja biirinmiistiir. Amaclanan hedeflerden bir digeri ise Erzurum
yoresel mutfaginin gesitliligini bu yemeklerle zenginlestirmek ve tiiketicilerin nazarinda sadece
et ve tiirevlerinden olugan bir yemek kiiltiirii profilini degistirmektir.

3.2.Arastirma Alaninin Genel Ozellikleri

Uzundere ilgesi cografi konumu itibariyle Erzurum-Artvin karayolu iizerinde, bir vadi
olan Tortum ¢ay1 iizerinde kurulmustur ve il merkezine uzakligi 84 km’dir. Ilgenin denizden
olan yiiksekligi 1050 m olup, 840 kilometre kare yiiz Ol¢limiinii sahiptir. Cografik
ozelliklerinden dolay1 rakimi diisiik olup, Erzurum iline gore 1lik bir iklime sahiptir. Dogu
Anadolu bolgesinin Dogu Karadeniz’e olan sinirlarindan birini olusturan Uzundere ilgesi
giineyde Tortum, kuzeyde Yusufeli, batida Ispir ve doguda Oltu ilgeleriyle komsuluk
etmektedir. Dogu ve kuzey bolgelerinde karasal iklim hakimken, bat1 ve giiney bolgelerinde
Dogu Karadeniz iklimi goriilmektedir. (Orhan ve Karahan, 2010). Uzundere’de genel iklim
havast Dogu Karadeniz iklimine hakim iklimdir. Sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde
genellikle yagishidir. Mikro klima 6zelligi vadiye narenciye hari¢ tiim meyve sebze iiretimi
yapma olanag saglamaktadir (Cimen, 2005).

Kullanim alanlar1 bakimindan ilgenin %39,7’si ¢ayir ve meraya, %12’si orman ve

fundaliga, %9,8’1 tarimsal faaliyetlere ayrilmistir. Tarimsal faaliyetler olarak seracilik, meyve



yetistiriciligi, bag bahge tarimi, alabalik yetistiriciligi, aricilik, kiigiik ve biiylikbas hayvan
yetistiriciligi goriilmektedir. Bunlarin igerisinde en 6nemli tarimsal iirlinler; misir, bugday,
arpa, fasulye, patates, elma, armut, seftali, kizilcik, visne, kiraz, iizlim, nar, igde, incir, findik,
kayis1 olarak siralanabilir (Karahan ve Orhan, 2008).

Uzundere’de ekonomik anlamda tarim sektorii hala canliligimi korumakla beraber,
hayvancilikta 6nemli gelir kaynaklarindandir. Tarihi agidan da 6nemli bir yere sahip olan
Uzundere mutfaktan, halk oyunlarina, folklor ve miizige kadar ulasan kadim Anadolu kiiltir
zenginligine sahiptir. Yine bunlarin yani sira tarihi ve dogal mekanlara da sahiptir. Bunlar;
Tortum selalesi, Tortum G&lii, Yedi Goller, Osvank manastir1 ve kilisesi, tortum ¢ay1, Peri
Bacalari, Ungiizek Kalesi, Sapaca Kalesi, Incer Camii, Cevizli Camii, Sasaroz Sapeli,

Akkoyunlu ve Giircii Mezar Taslaridir (URL2).

Sekil 1. Uzundere Ilgesinin Cografik Haritas:

3.3.Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Arastirmada nitel arastirmada yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmigtir. Nitel arastirmalar, bir alanda derinlemesine veri toplanmasini igeren bir
arastirma tiiridiir (Batu, 2000) ve goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesi seklinde
yapilabilmektedir. Arastirmanin amact dogrultusunda oncelikle Uzundere ilgesinde yetisen
yenilebilir yabani bitkilerin tespitini yapmak tizere yore halki ile goriisme yapilmasi
planlanmistir. Nitel arastirma yontemlerinde goriisme yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve
yar1 yapilandirilmig goriisme olmak tizere iige ayrilmaktadir. Bu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmistir. Bu teknik sahip oldugu belli diizeydeki
standarthig1 ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki
sinirliligr ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci

olmasi nedeniyle tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2003). Gorlisme sorulari1 daha 6nceden



ilgili literatiir dogrultusunda ve arastirma amacina yonelik olarak hazirlanmistir. Arastirma
2019 yili Mart ayinda baglatilarak Temmuz ayina kadarki siirecte gerceklestirilmistir. Mart-
Temmuz aylar1 arasinin se¢ilmesindeki temel kistas yoredeki yenilebilir yabani bitkilerin bu
aylar arasinda yetismesi, toplanmasi ve degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir.
Arastirmanin mevcut yabani bitkileri yerel halkla goériiserek birinci agizdan teyit ve

tespit etme temel amaci dogrultusunda hazirlanan goriisme sorularinda Akan ve Bakir Sade
(2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda kullanilan miilakat sorular1 6zenle sentezlenerek ve
arastirma alanina uyarlanarak kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 6ncelikle
milakata katilim saglayan 15 kisinin demografik 6zelliklerinin tespitine iliskin sorulara yer
verilmistir. Bunlar; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek ve Uzundere’de ikametgah siiresi
bilgileridir. Goriisme formunun ikinci kisminda ise aragtirmanin amacini gergeklestirmek tizere
hazirlanan sorulara yer verilmistir. Bu sorular ise soyledir:

e Uzundere’de toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir?

e Bu bitkilere verilen yoresel isimler nelerdir?

¢ Bu bitkilerden ne amagla yararlanilmaktadir?

e Hangi bitkiler ne zaman yetismekte ve toplanmaktadir?

¢ Bu bitkilerin hangi kisimlar1 kullanilmaktadir?

¢ Bitkinin toplanan kisimlarini nasil kullanilmaktadir?

e Bu bitkilerden ne tiir yemekler yapilmaktadir?

e Yorede yetisen yenilebilir yabani bitkilerin bolgesel kalkinmadaki 6nemi nelerdir?

Belirlenen arastirma sorularindan alinan cevaplar goriigme esnasinda ses kayit cihazi ve

not tutularak kayit altina alinmig, daha sonra demografik veriler bilgisayara aktarilmistir.
Belirlenen sorulara verilen cevaplar da ayrintili bir sekilde incelenmis, cevaplarin
giivenirliliginden emin olmak i¢in ayni bitkinin yakin kdylerdeki kullanimi da arastirilip
cevaplar karsilastirilarak kontrol edilmistir. Arastirma sorularina cevap aramak igin goriisme
yapilan kisilerle araziye ¢ikilmis, tespit edilen yenilebilir yabani bitki 6rnekleri sorularak
fotograflanmistir. Arazi ¢alismalarinda fotograf makinesi, etiketler, tanimlama kartlar1 vb. gibi

alet ve ekipmanlar kullanilmistir.

4. BULGULAR
4.1.Demografik Veriler



Aragtirmada Oncelikle katilimcilara iligkin  demografik veriler incelenmistir.
Arasgtirmaya goniillii olarak katilan 15 kisiye iliskin cinsiyet, yas ve egitim durumu dagilimlart
Tablo 1.’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet
Erkek 5
Kadin 10
Yas
30 ve alt1 1
31- 40 1
41-50 4
51-60 2
61-70 5
71 yas ve iizeri 2

Egitim Durumu

Ilkokul 8
Ortaokul 4
Lise 3

Veriler incelendiginde 15 katilmcmin 5’nin  erkek, 10’unun kadin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda 30 ve alt1 1, 31- 40 yas aras1 1, 41-50 yas
aras1 4, 51-60 yas aras1 2, 61-70 yas aras1 5, 71 yas ve lizeri 2 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin
egitim durumlarina bakildiginda ise verilen cevaplara gore ilkokul, ortaokul ve lise arasinda
gruplandirilma yapilmis olup, ilkokul mezunu 8 kisi, ortaokul mezunu 4 kisi ve lise mezunu
olan 3 kisi bulunmaktadir.

4.2.Yanr1 Yapilandirilmis Goriisme Sonuclari

Arastirmanin amaciyla iliskili olarak hazirlanan miilakat sorularindan ilki “Uzundere’de
toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir?” sorusu olmustur. Bu soruya verilen tiim cevaplara gore
Uzundere’deki yenilebilir yabani bitkiler; evelik, baga yapragi, kizamik, ebeglimeci, tas inciri,
yabani bogiirtlen, casir, 1sirgan, yemlik, ali¢, kus iiziimii, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve
kirmiz1 kusburnudur.

Arastirmada sorulan diger sorularin cevaplar1 da incelenmis her bir yenilebilir yabani
bitki i¢in bitkinin bilimsel ve yoresel ad1, kullanim amaci, bitkinin yetistigi ve toplandig: aylar,

bitkinin kullanilan kisimlar1 ve bu kisimlari nasil kullandiklarini ortaya koyan tablolar



olusturulmustur. Ayrica yenilebilir yabani bitkilerin gastronomik O6nemini ortaya koymak
amaciyla bu bitkilerle yapilan yemeklerin recetelerinden drnekler verilmistir. Bu regeteler yine
goriisme esnasinda yerel halktan alinan recetelerdir.

Evelik: Katilimcilarin verdikleri bilgiler incelendiginde evelik bitkisinin her yil bahar aylarinda
gorildiigii, 6zellikle mart ayindan sonra bitmeye baslarken mayis aylarinda son buldugu ortaya
konulmustur. Yorede en ¢ok kullanilan yenilebilir yabani bitki tiirlerinin baginda gelen evelik
bitkisi toplanma eriskinlige geldigi zaman el ile kdk kismindan koparilarak toplanmaktadir.
Toplanan bitkinin yaprak ve sap kisimlar pisirilerek tiiketilmektedir. Pisirme esnasinda ilk
olarak bitkinin haglanmasi gerekir, daha sonra istenirse soganla kavrulup yumurta kirilarak ya
da istenirse sulu yemegi yapilarak tiiketilir. Yapraklarinin genisligi nedeniyle i¢ har¢ koyularak
yaprak sarmasi yapmak da diger bir alternatiftir. Eger kis i¢in hazirlik yapilacak ise toplanan
bitki taze iken demetler seklinde Oriilerek kurutulup saklanmakta ve bitkinin kurutulmus haline
‘bocu’ denmektedir. Tiiketilmek istenirse dogranarak yemeklere katilmaktadir. Evelik
bitkisinin kan temizleyici 6zelligi oldugu da yore halki tarafindan sdylenmektedir. 2 dal evelik
bitkisinin 1 bardak suyla birlikte kaynatilarak sabah aksam 40 giin boyunca i¢ilmesiyle birlikte
guatr hastaligina iyi geldigi de yore halki tarafindan ifade edilmektedir. Goriigme yapilan kisiler
evelikle en sik yapilan yemeklerin evelik sarmasi ve evelik otu yemegi oldugunu ifade

etmislerdir.

Tablo 2. Evelik Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adu: Evelik

Bitkinin Bilimsel Adi: Rumex L.

Bitkinin Yoresel Adi: Evelik, Bogu, Pancar, Labada
Bitkinin Kullanim Amacu: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart-Mayis aylari

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal ve yapraklari kullanilmaktadir

Baga Yapra@ Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yorede en cok kullanilan
bitkilerden bir digeri ise baga yapragidir ve kar yere diisene kadar her ayda goriilmektedir. Bitki
kokiinden koparilarak elle toplanir, yapraklari ve tohumlar1 6nemlidir. Yapraklar kurutularak
cay olarak tliketilmektedir veya taze iken 2-3 dal yaprak 1 bardak suyla kaynatilarak
icilmektedir. Bu sekilde oksiiriige 1yi geldigi bilinmektedir. Tohumu ise ya suda bekletilip
sigirilerek ya da 1 kasik bala katilarak tiiketilmektedir. Bu sekilde idrar soktiiriicii 6zelligi

oldugu sdylenmektedir. Baga yapraginin ayn1 zamanda sivilce tizerine iyilestirici etkisi oldugu



da bilinmektedir. Sivilce lizerine yaprak koyulup temiz bir bezle baglanip sabitlenerek 24 saat

beklemesiyle birlikte sivilceyi kuruttugu sdylenmektedir.

Tablo 3. Baga Yaprag: Bitkisi
Bitkinin Tiirkce Adi: Baga Yapragi

Bitkinin Bilimsel Adi: Plantago L.
Bitkinin Yoresel Ad: Baga yapragy, sinirli ot ve ya sinir otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Her ay

Bitkinin Kullanilan Kisumlari: Yapraklari1 ve tohumu kullanilmaktadir.

Kizamik Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yorede en ¢ok kullanilan bitkilerden
bir digeri olan kizamik bitkisi, nisan aymnin baslarinda goriilmekte olup, mayis baslarinda
kaybolmaktadir. Calida yetisen bu bitkinin yapraklari agtiktan sonra bir iki hafta igerinde
toplanmasi gerekir aksi takdirde yapraklar kartlasacak ve kizamik bitkisinin tadi acilasacaktir.
Bu bitki elle koparilarak toplanmaktadir. Sonbahara dogru da bitki kiiciik meyveler verir, bu
meyveler kiigiik ve eksimsidir. “Kizamik gagas1” adiyla yorede bilinmektedir. Kizamik bitkisi
¢ig olarak tiiketilmez. Yapraklar haslanarak bol yagda kusbasi dogranmis soganla kavrulup
daha sonra yumurta ilave edilip kavrularak tiiketilmekte ya da yapraklarindan sulu yemek
yapilmaktadir. Meyvelerinden ise dolma pisirilirken veya pilav yapilirken yararlanilmaktadir.
Katilimcilar  kizamik bitkisinden sadece besin olarak faydalanmayip tibbi olarak ta
faydalandiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle bitkinin pisirilerek tiiketildiginde idrar soktiiriicii
ve tansiyon diisliriici etkisi oldugu bilinmektedir. Meyveleri ise 6dem soktiiriici 6zellik

tasimaktadir. Yorede kizamik bitkisinden kizamik as1 ve kizamik yapragi kavurmasi

yapilmaktadir.
Tablo 4. Kizamik Bitkisi
Bitkinin Tiirk¢e Adui: Kizamik
Bitkinin Bilimsel Adi: Berberis Vulgaris L.

Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Kizamik, Sarig¢ali, Karamuk, Kizamik
gagasi

Yiyecek, tibbi
Nisan-Mayis aylari

Yapraklar1 ve meyvesi
kullanilmaktadir.



Ebegiimeci Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde ebegiimeci bitkisi eyliil
ay1 gibi goriilmeye baslamakta ve 5-6 ay siireyle yerde kalmaktadir. Mor ¢igekler agan bu bitki
aynt zamanda hos kokuludur. Elle koparilarak toplanan bitkinin yapraklar1 ve ¢igekleri
pisirilerek tiiketilebilir, ¢ig§ yenmez. Haglanarak pancar yemegi yapilmakta veya suda
kaynatilarak suyu icilmektedir. Cigekler kurutularak ¢ay olarak da tiiketilmektedir. Y6re halki
tarafindan siklikla kullanilan bu bitki sadece gida amacli degil ayni1 zamanda sagliga faydalari
nedeniyle de tiiketilmektedir. Haslanarak tiiketildigi zaman idrar soktiiriicii ve oksiirtiigli kesici
etkisi oldugu bilinmektedir. Ebeglimeci yapraklar1 eger bir havanda bir ¢imdik tuz ile birlikte
ezilerek macun haline getirilip, goz iizerine lapasi siiriilerek uygulanirsa gézde meydana gelmis
olan iltihabi durumlara iyi gelmektedir. Yorede bulgurla yapilan ebeglimeci yemegi oldukca

sik yapilmakta ve tiiketilmektedir.

Tablo 5. Ebe Gumeci Bitkisi

Bitkinin Tiirk¢e Adui: Ebe Giimeci

Bitkinin Bilimsel Adu: Malva Vulgaris

Bitkinin Yéresel Ady: Ebe giimeci, Gelin yapragi

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Eyliil- Mart aylar1 aras1

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.

Tas Inciri: Yapilan goriismeler karsilastirilip bilgiler sentezlendiginde tas inciri agacinin
kayalik diplerinde bittigi bilgisi elde edilmistir. Ayn1 zamanda kara incirde denilen bu incir
tiirlinlin agacinin yapraklarindan ¢ikan siitiin ¢ok faydali oldugu sdylenmektedir. Meyveleri ¢ig
olarak tiiketilmektedir. Yapraklar1 ise dalindan koptugu andan itibaren koparilan yerinden
sitlenmeye baslamaktadir. Ac¢iga c¢ikan bu siit sedef hastaligi olanlar icin sedefli bdlgeye
uygulandiginda sifa olmaktadir.

Tablo 6. Tas Inciri

Bitkinin Tiirkce Adu: Tas inciri

Bitkinin Bilimsel Adi: Ficus carica

Bitkinin Yoresel Adi: Tas inciri, Kara incir
Bitkinin Kullanim Amacu: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Agustos, Eyliil aylarinda




Bitkinin Kullanilan Kisimlari: \ Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.

Yabani Bogiirtlen: Yapilan arastirmada katilimcilarin verdigi bilgilere gore; yabani bogiirtlen
siklikla tiiketilen bir bitki ¢esididir. Genellikle toprakli alan iizerinde cali seklinde olur ve
meyveleri vardir. Bitkinin yaprak ve meyveleri elle koparilarak toplanmaktadir. Meyveleri ¢ig
olarak tiiketilebilecegi gibi pisirilerek de tiiketilebilir ama yapraklari ¢ig tiiketilmez. Meyveler
pisirilerek regel yapilabilir ya da meyve olarak tiiketilebilir. Yapraklar ise kurutularak ¢ay
olarak kullanilmaktadir. Bitki yorede gida amagl tliketilmenin yani sira, saglik icin
yararlarindan faydalanmak {izere de tiikketilmektedir. Yabani bégiirtlen yapraklarinin kaynatilip
suyunun siiziilip icilmesiyle birlikte agizda olusan yaralara iyi geldigi bilinmektedir.
Toplanilan meyveleri ise suyu c¢ikarttirilarak tiiketildiginde ishal rahatsizligi olanlara bu

durumu o6nleyici etki gostermektedir. Yorede yabani bogiirtlenden regel yapilmaktadir.

Tablo 7. Yabani Bogiirtlen

Bitkinin Tiirkce Adu: Yabani Bégiirtlen

Bitkinin Bilimsel Adi: Rubus Fruticosus

Bitkinin Yoresel Adu: Yabani bogiirtlen, Hark iiziimi

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Eylil ayinin basinda baslar ve Eyliil ay1 sonunda biter
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.

Casir Bitkisi: Arastirma esnasinda edinilen bilgilere gore ¢asir bitkisi ilkbahar aylarinda
yetismektedir. Yilda iki kez hasat edilen bu bitki Mayis ayinin 10’u ve Haziranin 15’inde kesici
bir alet yardimiyla kesilerek toplanmaktadir. Toplanilan bitkinin siirgiinleri pisirilerek
tiketilmektedir. Cig yenmez. Bitki gida amagh tiiketilmek i¢in toplanmanin yani sira gelir
amacl ve sagliga olan faydalar agisindan da toplanmaktadir. Bitki yore halki icin 6nemli bir
gelir kaynagi olup pazarlara da satis1 yapilmaktadir. Casir genellikle haslanip tuzlanarak ya da
haslandiktan sonra yumurta ile kavrularak tiiketilmektedir. Casirin sagligi iyilestirici 6zelligi
olarak ishale de 1yi geldigi ayn1 zamanda istah acgici bir bitki oldugu bilinmekte olup seker
hastaligina kars1 da tiiketilmektedir. Y orede ¢asir bitkisinden genellikle casir kavurmasi ve ¢asir

tursusu yapilmaktadir.



Tablo 8. Casir Bitkisi

Bitkinin Tiirk¢e Adui: Cagir bitkisi

Bitkinin Bilimsel Adi: Ferule sp.

Bitkinin Yoresel Adu: Tetik casiri, Casir, Caksir, Casur
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: May1s ve Haziran ay1

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.

Isirgan Bitkisi: Isirgan bitkisi katilimcilardan alinan bilgilere gore yorede temmuz ve agustos
aylarinda yol kenarlarinda ve rutubetli alanlarda yetismektedir. Bitkinin saplarindan kesici bir
alet yardimiyla kesilerek toplanmaktadir. Ciplak elle dokunuldugu takdirde igne batmasi etkisi
yaratmakta olan bu bitki kurutularak kisa saklanmaktadir. Bitki yore halki tarafindan gida ve
tibbi amach kullanilmaktadir. Bitkinin yaprak ve saplart pisirilerek veya ¢ig
tiiketilebilmektedir. Isirgan bitkisinin 6n haslama islemi yapilarak yemegi yapilmakta veya
haslanarak kavurmasi yapilmaktadir. Tibbi amagl ise; yore halki tarafindan agriyan bolgeye
bitkinin vurularak temas ettirilmesi halinde agriyan bdlgeyi uyusturdugu bilinmektedir. iltihap
kurutucu o6zelligi nedeniyle de bitki bol suyla yikanip tuzlandiktan sonra ¢ig olarak
tilketilmektedir. Yorede 1sirgan bitkisinden 1sirgan yemegi ve 1sirgan otu kavurmasi

yapilmaktadir.

Tablo 9. Isirgan Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adui: Isirgan Bitkisi

Bitkinin Bilimsel Adi: Urtica L.

Bitkinin Yoresel Ad: Isirgan

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Temmuz ve Agustos aylari
Bitkinin Kullanilan Kisumlari: Yapraklar1 ve saplari

Yemlik Bitkisi: Ilkbahar aylarinda goriilen bu bitki kirlarda yetismektedir. Bitki toplanacak
erigskinlige ulastiktan sonra (korpe iken) kokiinden elle koparilarak toplanmaktadir. Cig
tiiketilebilen bir bitkidir. Bitki olgunlasip ¢icek ac¢tigi zaman yenilmez. Y6re halki tarafindan
gida ve tibbi amach tiiketilmektedir. Bitki toplanip, temizlenerek bol suyla yikandiktan sonra

istege bagli olmakla beraber tuzlanarak tiiketilebilir. Yorede yemlik bitkisinin istah agici



0zelligi oldugu ve sindirim problemi olanlara iyi gelmesi nedeniyle siklikla tiiketilmektedir.
Gorligme yapilan kisiler yorede yemlik bitkisi ile genellikle yemlik otu yemegi yapildigini ifade

etmislerdir.

Tablo 10. Yemlik Bitkisi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yemlik

Bitkinin Bilimsel Adi: Tragopogon porrifolius
Bitkinin Yoresel Ad: Yemlik otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart, Nisan, May1s aylar1
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Stirgiinleri

Ali¢ Meyvesi: Yapilan arastirmalar neticesinde ilkbahar aylarinda goriilen bu meyve el ile
koparilarak toplanmaktadir. Yetistigi agacin boyu 10 metreye kadar yiikselmektedir. Verdigi
alic meyvesi hos kokulu ve eksimsidir. Meyveler olgunlastik¢a kirmizi rengini almaktadir.
Toplanilan meyveler igne yardimiyla ipe dizilerek pazarlarda satilmakta ve bu sekilde cay
olarak tiiketilmektedir. Yorede gida amacglh tiiketilmenin yani sira tibbi olarak da
kullanilmaktadir. Yore halki tarafindan idrar soktiiriicii 6zelligiyle de bilinmektedir. Yorede

alic meyvesi ile genellikle alig marmelati yapilmaktadir.

Tablo 11. Alig¢ Meyvesi

Bitkinin Tiirkce Adui: Alig

Bitkinin Bilimsel Adi: Crataegus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Alig, Alog, Alug, Alis, Eksi musmula
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart, Nisan, Mayis aylari

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kus Uziimii: Yapilan arastirmalar ve katilimcilarin verdigi cevaplar neticesinde kus iiziimii
bitkisinin temmuz aylarinda meyve veren bir c¢ali tiirii oldugu tespit edilmistir. Uzerindeki
meyveler elle koparilarak toplanmaktadir ve ¢ig tiiketilebilir. Kirmizi renkli olup farkl tiirleri

de yetismektedir. Eksimsi bir tadi olup, dolma harci i¢lerinde de kullanilmaktadir.



Tablo 12. Kus Uziimii

Bitkinin Tiirkce Adu: Kus tiziimii

Bitkinin Bilimsel Adi: Ribes

Bitkinin Yiresel Adi: Kus iiziimii, Frenk Uziimii
Bitkinin Kullanim Amacu: Yiyecek

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Temmuz ay1

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Altin Cilek: Yore halkindan edinilen bilgilere gore altin cilek eyliil aylarinin sonunda
goriilmektedir, ekim ayinda ise turunculasir. Yerde bir dal iizerinde bitmektedir.
Toplanabilmesi i¢in turunculagsmasi beklenir. Cok hafif bir meyve olan altin ¢ilegin dis1 tiiliimsii
turuncu bir zarla kaphdir. Soyularak acildiginda ise icerisinde bilye biiyiikliigiinde meyvesi
vardir. Tiketilebilen kism1 meyvesidir, ¢ig yenilebilir. Yorede gida amacl kullaniminin yani
sira tibbi olarak da ozellikle zayiflatma konusundaki 6zelligi nedeniyle tiiketilmektedir. Bu
sekilde meyveler yogurda katilarak tercih edilmektedir. Yorede altin cilekten regel
yapilmaktadir.

Tablo 13. Alun Cilek

Bitkinin Tiirkce Adu: Altin ¢ilek
Bitkinin Bilimsel Adi: Physalis peruviana
Bitkinin Yoresel Ad: Altin gilek
Bitkinin Kullanim Amacu: Yiyecek, Tibbi
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Eyliil, Ekim
Bitkinin Kullanilan Kisumlari: Meyveleri

Semizotu Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde semizotu bitkisinin yorede
bahar aylarinda goriildiigii tespit edilmistir. Bitki toprak iizerine yatik bir sekilde biiytimektedir.
Yapraklar1 kiiciik ve etlidir. Toplanilacak erigkinlige ulasan bitki elle koparilarak
toplanabilmektedir. Toplanilan bitkinin korpe saplar1 ve yapraklar: ¢ig veya pismis olarak
tiiketilebilmektedir. Yogurdun icerisine katilarak, salatas1 yapilarak veya “pirpirim as1” yemegi

pisirilerek kullanilmaktadir. Yorede bitkiden tibbi amacgh da yararlanilmaktadir. Lifli bir bitki



olmas1 nedeniyle kabizlik problemi ¢ekenlere iyi geldigi bilinmektedir. Yore halki tarafindan
demetlenerek yol kenarlarinda satilmaktadir. Yorede genellikle semizotu bitkisinden pirpirim

as1 ve semizotu salatas1 yapilmaktadir.

Tablo 14. Semizotu

Bitkinin Tiirkce Adu: Semizotu

Bitkinin Bilimsel Adi: Potulaca oleracea

Bitkinin Yoresel Ady: Semizotu, pirpirim
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart, nisan ve may1s
Bitkinin Kullanilan Kisumlari: Yapraklar1 ve korpe saplart

Madmmak Bitkisi: Katilimcilardan toplanan bilgiler dogrultusunda madimak bitkisi Nisan-
Mayis aylarinda yorede gézlenmektedir. Toprak {izerinde yatik seklinde biiyiiyen bu bitkinin
sap ve yapraklar elle koparilarak toplanmakta, yaprak ve saplar pisirilmek suretiyle
tiiketilmektedir. Yorede bitkiden gida amacgli faydalanilmaktadir. Madimak yemegi yorede
siklikla tercih edilen bir yemek ¢esididir.

Tablo 15. Madimak

Bitkinin Tiirkce Adu: Madimak

Bitkinin Bilimsel Adi: Polygonom cognatum
Bitkinin Yoresel Ad: Madimak, Kusekmegi
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Nisan ve Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklar1 ve korpe saplart

Kirmizi Kusburnu: Yapilan arastirmalar neticesinde kirmizi kusburnu, gévdesi ve dallari
dikenli olan bir agacin meyvesidir. Eyliil ayinda agacta zamanla olusan ¢ig¢eklerin orta kisminda
yetismektedir. Ta¢ yapraklarin olgunlasip dokiilmesiyle birlikte meydana ¢ikan meyve kirmizi
kusburnu admi almaktadir. 15 giin dal lizerinde beklemekte ve yore halki tarafindan elle
koparilarak meyveler toplanmaktadir. Meyveler heniiz yas iken pisirilerek suyu sikilmakta ve
bu sekilde igecek olarak tiiketilebilmekte ya da nisasta eklenerek tatlis1 yapilmaktadir. Uzun

stireli saklayiglar i¢cin kurutularak ileriki zamanlarda ¢ay olarak da tiiketilebilmektedir. Yore



halki kirmizi kusburnundan gida amach faydalanmanin yani sira tibbi amach olarak da
faydalanmaktadir. Yapilan kusburnu i¢eceginin soguk alginligina kars1 beden direncini artirdigi
bilinmektedir. Yine yore halki tarafindan kurutulmus olan kirmiz1 kugsburnu paketlenerek yol
kenarlarinda ve pazarlarda satilmaktadir. Yorede kirmizi kusburnundan kusburnu tatlis1 ve
kusburnu igecegi yapilmaktadir.

Tablo 16. Kirmizi Kusburnu

Bitkinin Tiirkce Adu: Kirmizi kugburnu

Bitkinin Bilimsel Adi: Rosa canina

Bitkinin Yoresel Ad: Kirmizi kugburnu, Kusburnu
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, Tibbi, Ticari
Bitkinin Yetistigi ve Toplandigi Aylar: Eyliil ay1

Bitkinin Kullanilan Kisumlari: Meyveleri

Arastirmanin amaciyla ilgili son soru olan “yenilebilir yabani bitkilerin bolgesel
kalkinmada ki 6nemi nelerdir?” sorusuna alinan tiim cevaplar incelendiginde tespit edilen 15
yenilebilir yabani bitkiden sadece 5’inin (ali¢ meyvesi, ¢asir bitkisi, evelik bitkisi, semizotu
bitkisi ve kirmizi kusburnu) ticari amach kullanildigi bilgisine ulasilmistir. Bu bitkilere
baktigimizda saglik i¢in 6nem arz eden casir bitkisinin salamurasinin ve kendisinin pazarlarda
satildigi, yemeklik olarak tercih edilen evelik bitkisinin kurutularak ve taze haliyle pazarlarda
ve yol kenarlarinda satildigi son olarak ise semizotu bitkisinin gelir amagh pazar ve yol
kenarlarinda satildig1 bilgisine ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Erzurum ilinin Uzundere ilgesinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri tespit
ederek gastronomik agidan Oneminin belirlenmesine yonelik olarak yapilmistir. Arastirma
kapsaminda arastirma sahasina inilerek Uzundere il¢esinde ikamet eden goniillii 15 kisi ile yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak sorulan sorulardan alinan cevaplar not edilmis ve
degerlendirilmistir. Sahada 15 adet yenilebilir yabani bitki tespit edilmis olup bunlar; evelik,
baga yapragi, kizamik, ebeglimeci, tas inciri, yabani boglirtlen, ¢asir, 1sirgan, yemlik, alig, kus
iizlimi, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve kirmizi kusburnudur. Bu bitkilerin 13’1 tibbi amagl
(evelik bitkisi, baga yapragi bitkisi, kizamik bitkisi, ebeglimeci bitkisi, tas inciri, yabani
bogiirtlen, casir bitkisi, 1sirgan bitkisi, yemlik bitkisi, ali¢ meyvesi, altin ¢ilek, semizotu bitkisi,
kirmiz1 kugburnu) , 2” si sadece gida amacgh (madimak bitkisi, kus iiziimii) ve 5’1 ticari amagh
(alig meyvesi, casir bitkisi, evelik bitkisi, semizotu bitkisi ve kirmizi kusburnu) olarak

kullanilmaktadir.



Katilimcilara yoneltilen demografik sorular IBM SPSS programi ile analiz edilmistir.
Bu analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda 5’inin erkek, 10’unun kadin
oldugu tespit edilmistir. Yine katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda ise 31 yas ve altinda
1 kisi oldugu, 31-40 yas araliginda 1 kisi oldugu, 41-50 yas araliginda 4 kisi oldugu, 51-60 yas
araliginda 2 kisinin oldugu, 61-70 yas araliginda 5 kisinin oldugu, 71 yas ve iizeri 2 kisi oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin egitim durumu dagilimlarina bakildiginda ise ilkokul mezunu 8
kisi, ortaokul mezunu 4 kisi ve lise mezunu 3 kisi oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada belirlenen amaglar1 gergeklestirmek {lizere miilakat esnasinda yoneltilen
sorulardan ilki “Uzundere’de toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir?” sorusu olmustur. Bu
bitkiler evelik, baga yapragi, kizamik, ebegiimeci, tas inciri, yabani bogiirtlen, ¢asir, 1sirgan,
yemlik, ali¢, kus iizlimii, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve kirmizi kusburnudur. Yenilebilir
yabani bitkiler tespit edildikten sonra bu bitkilere verilen yoresel isimler, bilimsel isimler,
bitkilerin kullanim amaclari, bitkilerin yetistigi ve toplandigi zamanlar, bitkilerin 6zellikle
yemeklerde hangi kisimlarmin kullanildigi, bu kisimlarin yemeklerde nasil kullanildigi,
bitkilerden en sik yapilan yemeklerin recetelerinin nasil oldugu ve bu yenilebilir yabani
bitkilerin bolgesel kalkinmada ki 6neminin neler oldugu tespit edilmistir.

Yorede yenilebilir yabani bitki olarak en sik tiiketileni evelik bitkisidir. Evelik bitkisinin
yoresel ismi bogu, pancar ve labada olarak gegmektedir. Bitkinin bilimsel ismi rumex L. dir.
Evelik bitkisi yiyecek ve tibbi amagli kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin Uzundere bdlgesinde
Mart ve Mayis aylarinda yetisip toplandigi bilinmektedir. Evelik bitkisinin yemeklerde
kullanilan kisimlari ise dal ve yapraklaridir. Yorede evelik bitkisi ile evelik sarmas1 ve evelik
otu yemegi sik¢a yapilmaktadir. Bunun yaninda evelik pancari, evelik ¢orbasi ve kuru evelik
yemegi gibi yemekler de yapilabilmektedir.

Yorede ciltte olusan sivilcelere de iyi gelmesiyle bilinen baga yapragi bitkisinin yoresel
ismi sinirli ot, sinir otudur. Bitkinin bilimsel ismi Plantago L. dir. Baga yaprag: bitkisi yiyecek
ve tibbi amagh kullanilan bit bitkidir. Bu bitkinin Uzundere ilgesinde her ayda goriildiigii
sOylenmektedir. Baga yaprag: bitkisinin kurutularak ¢ay haline getirilmesi gelenek halindedir.

Yorede en sik kullanilan bitkilerden bir digeri ise kizamik bitkisidir. Yorede bu bitki
karamuk, saricali ve kizamik gagasi adiyla da bilinmektedir, bilimsel ismi ise Berberis Vulgaris
L.’dir. Yore halk: tarafindan yiyecek ve tibbi amagli kullanilmaktadir. Uzundere bdlgesinde
nisan ve mart aylarinda goriilmektedir. Yorede yemeklik olarak kullanilan kisimlar1 yapraklari
ve meyvesidir. Bu bitkiden yorede kizamik asi, kizamik yapragi kavurmasi gibi yemekler

yapilmaktadir.



Yore halki tarafindan sadece gida amacli olarak degil tibbi amacli olarak da tercih edilen
ebegiimeci bitkisinin bilimsel ismi Malva Vulgaris’dir. Yorede Gelin yapragi adiyla da
bilinmektedir. Bolgede Eyliil ve Mart aylari arasinda goriilen bu bitkinin yemeklerde kullanilan
kisimlar1 yapraklart ve meyvesidir. Yore halki tarafindan ebegiimeci yemegi, ebeglimeci
kavurmasi gibi yemeklerde yapilmaktadir.

Yorede taglik alanlarda yetistigi bilinen tas inciri, sedef hastaligina iyi gelmesiyle
bilinmektedir. Yorede kara incir olarak da bilinen bu bitkinin meyveleri ¢ig olarak
tiketilmektedir. Agustos ve eyliil aylarinda goriliirken yapraklar1 ve meyvesinden
faydalanilmaktadir, yapraklar tedavi amacl kullanilmaktadir.

Yorede toprakli arazide biten yabani bogiirtlenin bilimsel ismi Rubos Fruticous’dir.
Hark iiztimii olarak da bilinen bu bitkinin yiyecek ve tibbi amagli kullanildig1 sdylenmektedir.
Uzundere bolgesinde eyliil ayinin baslarinda goriilmekte olup eyliil aymnin sonunda bitmektedir.
Yapraklar1 ve meyvesi kullanilan bu bitkinin yapraklar1 kurutularak ¢ay haline getirilmektedir,
meyveler ise ¢ig tliketilir ayn1 zamanda istenirse meyvelerden yabani bogiirtlen recgeli de
yapilmaktadir.

Yorede siklikla tiiketilen bitkilerden bir digeri ise ¢asirdir. Yorede gaksir, ¢asur ve tetik
casir1 isimleriyle de bilinmekte olup bilimsel ismi Ferule sp’dir. Mayis ve Haziran aylarinda
gorillen bu bitki yilda iki kez hasat edilmekte olup, yiyecek, tibbi ve ticari amaclh
kullanilmaktadir. Yorede yemeklik olarak kullanilan kisimlar1 yapraklar1 ve meyvesidir. Bu
bolgede bitkinin salamurasi, ¢asir kavurmasi ve gasir 6ldiirmesi gibi yemekleri yapildigi da
bilinmektedir. Sagliga olumlu etkileri agisindan ayrica bitkinin ticareti de yapilmaktadir.

Yorede en ¢ok goriilen bitkilerden bir olan 1sirgan bitkisi kesici bir alet yardimiyla
koparilarak toplanilan bir bitkidir, bitkinin bilimsel ismi ise Urtica L.’dir. Yorede yiyecek ve
tibbi amagl1 kullanilan bu bitki kisin kullanilmak {izere de kurutularak saklanmaktadir. Temmuz
ve agustos aylarinda goriilmektedir, yemeklik ic¢in kullanilan kisimlari ise yapraklar1 ve
saplaridir. Yore halki tarafindan 1sirgan yemegi, 1sirgan otu kavurmasi, 1sirgan otu ¢orbasi gibi
yemeklerde yapilabilmektedir.

Yorede ilkbahar aylarinda goriilen yemlik bitkisine mart, nisan ve mayis aylarinda
rastlanmaktadir. Bitkinin bilimsel ismi Tragopogon Porrifolius’dur. Yorede yiyecek ve tibbi
amach kullanilmaktadir. Cig tiiketilebilecegi gibi siirgiinleri yemeklik olarak da
kullanilmaktadir. Y6re halk: tarafindan yemlik oto yemegi yapilabildigi gibi yikanip tuzlanarak
¢ig olarak da tiiketilmektedir.

Yapilan arastirmada ilkbahar aylarinda goriilen alig meyvesinin yoresel ismi alog, alug,

alis ve eksi musmuladir, bilimsel ismi ise Crataegus L.’dir. Bu meyve yiyecek, tibbi ve ticari



amagcl kullanilmaktadir. Ozellikle ipe dizilerek kurutulup pazarlarda satilan bu meyve ¢ay
olarak tiiketilmekte ve idrar soktiiriicii 6zelligi nedeniyle de bilinmektedir. Yore halki
tarafindan ali¢ meyvesinde marmelat yapilarak da faydalanilmaktadir.

Kus tliziimii, yoresel ismiyle frenk iiziimii olarak bilinen bu bitki temmuz ayinda
Uzundere ilgesinde goriilmektedir. Bilimsel ismi Ribes’dir. Yiyecek olarak faydalanilan bu
bitkinin meyveleri tiiketilmektedir.

Yore halkindan edinilen bilgilere gore Uzundere ilgesinde yetisen altin ¢ilegin bilimsel
ismi Physalis peruviana’dir. Altin ¢ilek yiyecek ve tibbi amagli olarak yorede kullanilmaktadir.
Bu meyvenin biinyede zayiflatici etkisi oldugu bilinmektedir, bolgede eyliil ve ekim aylarinda
goriilen bu meyve yemeklik olarak tercih edildiginde ¢ig olarak ya da yogurda katilarak
tilkketilmekte olup meyveden altin ¢ilek regeli yapmakta yore halkinin alternatifleri arasindadir.
Uzundere’de siklikla tiiketilen bir diger bitki ise semizotu bitkisidir. Yorede pirpirim ismiyle
de bilinen semizotu bitkisinin bilimsel ismi ise Potulaca Oleracea’dir. Bitki yiyecek, tibbi ve
ticari amagli kullanilmaktadir. Uzundere bolgesinde mart, nisan ve mayis aylarinda goriiliirken
bitkinin yemeklik olarak yapraklar1 ve korpe saplari kullanilmaktadir. Yore halki tarafindan
pirpirim as1, semizotu salatas1 ve semizotu ¢orbasi gibi yemekleri de yapilmaktadir. Yorede yol
kenarlarinda ve pazarlarda bitkinin ticaretine de rastlamak miimkiindiir.

Yorede yemegi siklikla tercih edilen bir bitki olan madimak bitkisinin yoresel ismi
kusekmegi olup, bilimsel ismi ise Polygonom Cognatum’dur. Uzundere bolgesinde Nisan ve
Mayis aylarin da goriilmekte olup bitkinin yapraklar ve korpe saplari yemeklik olarak
kullanilan kisimlaridir. Bitkiden madimak yemegi, etli madimak yemegi ve kuru madimak
yemegi gibi yemeklerde yapilmaktadir.

Yorede yapilan arastirmalar neticesinde yoOre insani tarafindan en ¢ok kullanilan
bitkilerden birinin meyvesi olan kirmizi kugsburnunun bilimsel ismi Rosa Canina’dir. Y 6re halki
tarafindan yiyecek ve tibbi amagli kullanilan bu bitki Uzundere bdlgesinde eyliil ayinda
goriilmektedir. Kirmizi kusburnunun kusburnu tatlis1 ve kusburnu igecegi olmak {izere yore
mutfaginda siklikla tiiketildigi s6ylenmektedir. Kusburnunun kurutularak ¢ay yapilmasi da
diger bir alternatiftir. Ayn1 zaman da yol kenarlarin da ve pazarlarda kirmizi kusburnu viicut
direncini artiric1 6zelligi nedeniyle kurutulmus olarak satilmaktadir.

Arastirmada ayrica aragtirmanin amaciyla iligkili olarak yenilebilir yabani bitkilerin
bolgesel kalkinmadaki 6nemi belirlenmeye c¢alisilmistir. Miilakat yapilan kisilere yoneltilen bu
soruya alinan cevaplar degerlendirildiginde yenilebilir yabani bitkilerden O6zellikle casir
bitkisinin saglik acisindan faydali olmasi ve seker hastaligina iyi gelmesi gerekgesiyle

salamurasimin yapilip satildig: bilgisine ulagilmistir. Yine evelik bitkisin yas ve kuru halleri



tercih edilen yemeklerden olmasi dolayisiyla pazarlarda yerini almistir, satis1 yapilan son bitki

ise semizotu olup yore i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Yore halki tarafindan sagliga faydasindan

otirli kirmizi kusburnu cayma ilgi olduk¢a yogundur. Yore kirmizi kusburnu kurutulup

paketlenerek yol kenarlarinda satilmaktadir. Yine ali¢ meyvesinin mayhos tadini seven insanlar

tarafindan yol kenarlarinda alici buldugu bilgisine ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler asagida siralanmaktadir:

En sik kullanilan yenilebilir yabani bitkilerden yeni receteler gelistirilmeli, bu receteler
bir kitapta toplanarak satisa sunulmalidir. Bu sayede hem yenilebilir yabani bitkilere
ilgi duyanlara hem de yiyecek icecek isletmelerine 6nemli bir katki sunulabilir. Ayrica
yiyecek-igecek isletmeleri meniilerine bu yemekleri ekleyerek ilgili regetelerin
tanitimin1 da yapabilir.

Yore halkinin kalkinmasina katki saglamak icin il merkezinde ve ilge merkezlerinde
haftanin bir glinii yalnizca yerel halk tarafindan toplanan yenilebilir yabani bitkilerin
satilabilecegi bitki pazar1 kurulabilir. Bu sayede hem yorede yenilebilir yabani bitkilere
ulagamayanlar hem de bu firiinleri ydre civarinda satin almak isteyenler iirlinlere
kolaylikla ulasabilir.

Yenilebilir yabani bitki pazarini ziyaret edemeyecek hedef gruplart i¢in sanal bitki
marketi olusturarak, internet lizerinden satis baslatilabilir.

Yore halkinin bu bitkilerle kalkinmasini kolaylastirabilmek ve “Kiiresellesmeye karsi
yereli koruma” diisiincesiyle hareket edebilmek icin Atatiirk Universitesi Turizm
Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinin yerel halka egitimler vermesi halki
bilin¢lendirebilir. Bu konuda bilinglenen halk yasadigi bolgede yetisen yenilebilir
yabani bitkilere kars1 farkindalik kazanabilir.

Amact Erzurum-Uzundere’de yetisen yenilebilir yabani bitkilerin ¢esitliligini ve bu
bitkilerden iiretilen dirlinleri hedef gruplar ve nihai yararlanicilara aktarmak ve
stirdiirebilirligi saglamak amaciyla yenilebilir bitki festivalleri diizenlenebilir.
Yenilebilir bitki festivalinde katilimcilara herhangi bir bitkiden ne kadar ¢esitte recete
iretebilecegine yonelik diizenlenen yarigmalara katilimlarimi tesvik etmek ve
dolayistyla iiriin ¢esitliligini artirmak hedeflenebilir. Her sene yapilmasi planlanan bitki
festivalinde tiretilen yeni regetelerle yenilebilir bitkilerin Onemini artirmak ve
stirdiirebilirligini saglamak bdlge i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Bu o6nerilere ek olarak bu konuya ilgi duyan ve aragtirmak isteyen kisilerin tilkemizin

yenilebilir yabani bitki zenginliginin farkinda olarak arastirma sahasini genis tutmasi ve



gerekirse Tiirkiye'nin yenilebilir yabani bitki envanteri veya haritasin1 ¢ikarmasi

Onerilmektedir.
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