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Oz

Bu calismada meyve olarak tiiketilen i¢i yada disi kirmizi olan kiraz, vigne, cilek, kan portakali,
kirmizi elma, nar, can erigi, greyfurt, mor dut, kirmizi iiziim, siyah iiziim, bégiirtlen, karpuz,
gilaburu, kirmizi incir, nektari ve seftali gibi meyveler de A, E vitaminleri, f-karoten ve likopen
miktarlart Yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. A vitamini, E vitamini,
beta-karoten ve likopen bakimindan en zengin kirmizi meyvelerin sirasiyla greyfurt (1.64+0.14 ug/g
vas agirlik), gilaburu (8.10+1.04 ug/g yas agirlik), bogiirtlen (71.14+6.28 ug/g yas agirlik) ve siyah
viziim (50.16 +4.92 ug/g yas agirlik) oldugu belirlendi. Ayni sekilde A vitamini, E vitamini, beta-
karoten ve likopen bakimindan en fakir kirmizi meyvelerin ise swrasiyla can erigi (0.10+0.01ug/g
vas agirlik), kirmizi tiziim (0.11£0.01 ug/g yas agirlik), visne (6.46 + 0.62 ug/g yas agirlik) ve
kirmizi incir (0.40%0.05 ug/g vas agirlik) oldugu belirlendi. Bu sonuglardan A ve E vitaminleri ile
p-karoten ve likopen agisindan bazi meyvelerin oldukga iyi kaynak olabilecekleri sdylenebilir.
Meyvelerdeki A ve E vitaminleri, f-karoten ve likopen miktarlarindaki farkhiliklar ise meyvelerin
cinsi, bitkinin bakimi, beslenmesi ve ekolojik kosullardan kaynaklanmus olabilir.

Anahtar kelimeler: A vitamini, Beta-karoten, E vitamini, Kirmizi meyve, Likopen

The Investigation of Amounts Vitamin A, Vitamin E, Beta- Carotene
and Lycopene in Some Fruits Red and Dark Red

Abstract

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, beta-carotene and lycopene in the fruits inside or
outside of the red consumed fruit red with cherry, strawberry, blood orange, red apple,
pomegranate, plum, grape fruit, purple berry, red grape, black grape, black berry, watermelon,
Viburnumopulus L., red fig, nectarine and peach were determined by using High Performance
Liquid Chromatography. Vitamin A, vitamin E, beta-carotene and lycopene in terms of the rich red
fruits determined as grape fruit (1.64+0.14 ug/g), viburnumopulus L. (8.10+1.04 ug/g), blackberry
(71.14%6:28 ug/g) and black grapes (50.16 +4.92 nug/g), respectively. Same way vitamin A, vitamin
E, beta-carotene and lycopene in terms of the poorest red fruits determined as plum (0.10+0.01
ug/e), red grape (0.11£0.01 ug/g), morello (6.46 = 0.62 ug/g) and red fig (0.40£0.05 ug/g),
respectively. The results of vitamin A and vitamin E, [-carotene and lycopene some fruit for would
rather good source can be said. The differences at amounts of vitamin A and vitamin E, [-carotene
and lycopene in fruits may be due kind of fruits, plant care and feeding to ecological conditions.
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1. Giris

Yogun olarak tiiketilen kirmizi renkli olan
kiraz, elma, ¢ilek, bogiirtlen, dut, erik turp
gibi meyvelerde bulunan antosiyanin, damar
sertlesmesini dnlemede yardimer olur. Ayrica
kan basincini diizenledigi, iltihaplanmalar
durdurabildigi ve  kanseri  engelledigi
belirtilmektedir (URL-1, 2015). Beslenme
rejimleri antioksidan meyve ve sebzeler
bakimdan zengin olan toplumlarda kalp ve
damar hastaliklar1 ile kanserlerin daha az
goriilmesi bu tip kirmizi-siyah meyvelere olan
ilgiyi artirmaktadir (URL-2, 2015). Bu
ylizden  oksidasyonu engelleyici  anti-
oksidanlarin hayatimiz i¢in 6nemli oldugu
bilimsel olarak da kanitlanmistir. Giinlimiizde
kanserler, kalp ve damar hastaliklari, saglikli
bir yasam ve yaslanmanin geciktirilmesi i¢in
antioksidan agirliklt beslenme ile antioksidan
etkili gida desteklerinin kullanilmas1 giderek
yayginlasmaktadir (URL-3, 2015). Kirmizi
renkli meyvelerde bol miktarlarda bulundugu
belirtilen antioksidanlar, endojen ve eksojen
kaynakli antioksidanlar olmak {izere iki ana
gruba ayrilirlar. Ayrica antioksidanlari enzim
ve enzim olmayanlar seklinde de smiflan-
dirmak miimkiindiir (Akkus, 1995). Enzim
olmayanlarin basinda lipid fazda yer alanlar
a-tokoferol (E vitamini), p-karoten ve
likopendir (Diplock, 1991; Akkus, 1995;
Granado vd., 1998). B-karotenin, A vitamini
onciili olma Ozelliginin yam1 sira lipit
antioksidant olmas1 ve Ozellikle singlet
oksijen olmak {izere serbest radikalleri
temizleme gibi 6zelliklere sahiptir (Edge vd.,
1997; Handelman, 2001). A vitamini ise
biliylime, cilt gelisimi, gorme fonksiyonlari,
iireme, kemik biiyiimesi, hiicre boliinmesi ve
farklilasmasi ile enfeksiyonlara karsi viicut
direncinin artirilmasinda gorev alir, ayrica
bagisiklik sistemini de gili¢lendirir (Mashima
vd., 2001). E vitamini, peroksitleri ve oksijen
radikallerini notralize ederek Onemli bir
antioksidan etkinligi yerine getirmektedir (EI-
Demerdash vd., 2004; Frank, 2005).
Karotenoidlerin 6nemli bir tiirevi de kirmizi
rengi veren likopendir (Yaping vd., 2002).
Likopen provitamin A aktivitesi gostermez. In
vitro  kosullarda likopen karotenoidler
arasinda en giicli antioksidan olup, daha
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biliyiik radikal toplama aktivitesine sahiptir
(Stahl ve Sies, 1992). Likopen ile ilgili
yapilan arastirmalarda; likopenin kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, kemik, deri ve g0z
saglhig iizerine etkili oldugu (Rousseau vd.,
1992; Mashima vd., 2001; Yaping vd., 2002;
Frank, 2005) ve bir¢ok kanser tiirtinii 6nledigi
rapor edilmektedir (Hopanci Bigakli ve
Riichan Uslu, 2012).

Hayatimizda vazgecilmez olan kirmizi renkli
meyvelerin  vitaminler acisindan  zengin
olduguna dair bir¢ok c¢alisma olmasina
ragmen, A, E vitaminleri, beta-karoten ve
likopen miktarlarim1 birlikte belirten calisma
sayist  kisithdir. Ayrica son zamanlarda
onemli oldugu oOn plana ¢ikan likopen
hakkinda bilgi ise son derece azdir. Bu
nedenle meyve olarak tiiketilen i¢i yada dist
kirmizi olan kiraz, visne, cilek, portakal,
elma, nar, erik, greyfurt, dut, kirmizi {iziim,
siyah {liziim, bogiirtlen, karpuz, gilaburu, incir,
nektari ve normal seftali gibi meyvelerin A, E
vitaminleri, -karoten ve likopen miktarlarini
belirlemek ve  parametreler  agisindan
meyveleri birbirleri ile karsilagtirilmasinin
yapilmast amaglanmaistir.

2. Materyal ve Yontem

Calismada kullanilan kirmizi ve koyu kirmizi
meyve Orneklerinden; kiraz, visne, cilek,
kirmizi elma, can erigi, mor dut, kirmizi
iizlim, siyah iiziim, boglrtlen, karpuz ve
seftali Elaz1g bolgesinde saglandi. Geri kalan
diger meyve Ornekleri ise narenciyelilerden
taze olarak temin edildi.

2.1. A, E Vitamini, B-Karoten ve Likopen
Miktarlarimin Belirlenmesi

Analizlenecek meyve Ornekleri yikanip
kurulandiktan sonra homojenizatérde iyice
parcalandi. Bu parcalanmis meyve Ornek-
lerinden 1.0’er gram tartilarak polietilen
tiiplere alindi. Her bir tiip lizerine 5.0 mL etil
alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha sonra
bu karisim 3500 devirde 3.0 dakika santrifiij
edildi. Ardindan ornekler {izerine 1.0 mL n-
hekzan ilave edilerek calkalandi. Boylece A,
E vitamini, B-karoten ve likopen n-hekzan



fazina ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon
isleminin iki kez tekrari ile elde edilen n-
hekzan ekstraktlar1 birlestirilip azot gazi
altinda kuruyuncaya kadar buharlastirilarak
uzaklastirildi.  Tiipteki  kalinti 200 pL
metanolle ¢oziilereck HPLC’de analize hazir
hale getirildi. A ve E vitamini B-karoten ile
likopenin tayinlerinde Supelcosil LC-18
kolonu (25 cm x 4.6 mm x 5.0 pm ) ve
metanol: su (98:2 v/v) karistmindan olusmus
mobil faz kullanildi. Mobil fazin akis hizi 1.0
mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini 296 nm, A
vitamini 326 nm, p-karoten 465 nm ve
likopen ise 472 nm’de tayin edildi (Miller vd.,
1984; Supelco, 2005-2006).

Calismadaki biitlin analizlerde Cecil 1100
serisi yiiksek performansli s1vi kromatografisi
(Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu, Cecil
68174 UV dedektorii ve HP 3395 integratdrii)
cihaz1 kullanildi. Ayrica kullanilan tim
kimyasallar analitik saflikta olup Merck
firmasindan temin edilmistir. Tiim analizlerde

bidistile su kullanildi. Analizler 5 farkli 6rnek
iizerinden paralel yiritildii ve verilerin
aritmetik ortalamasi ile standart sapmasi
olarak hesaplandi.

3. Bulgular ve Tartisma

A vitamini gérme fonksiyonlari, biiylime gibi
birgok hiicresel fonksiyonlar ile enfek-
siyonlara kars1 viicut direncinin artirilmasinda
gorev almaktadir (Aksoy, 2000). Tablo 1’de
gorlilecegi lizere A vitamini bakimindan en
zengin Greyfurt meyvesi (1.64+0.14 ng/g yas
agirlik) iken, en fakir meyvenin ise can erigi
(0.10£0.01 pg/g yas agirlik) oldugu, diger
meyvelerin ise bu ikisi arasinda olduklar
belirlendi. Cilek meyvesinde yapilan bir
caligmada, A vitamini miktar1 (0.69+0.028
ug/g yas agirlik) oldugu bildirilmistir (Tuncer
ve Karatas, 2011). Bizim sonug¢larimizda ise
cilekteki A vitamini (0.14+£0.02 pg/g yas
agirlik) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Kirmizi ve koyu kirmizi meyve 6rneklerindeki A, E vitamini, $-karoten ve likopen

miktarlari
Meyveler A Vitamini E Vitamini p-Karoten Likopen
(ng/g yas agirhk) | (ng/g yas agirlik) | (ug/gyas agrhik) | (pg/g yas agirlik)

Kiraz 0.14+0.011 0.56 £0.05 16.02 + 1.63 13.16 £2.44
Visne 0.18+0.03 0.51 +£0.04 6.46 +0.62 28.28 £3.72
Cilek 0.14+0.02 0.62 +0.07 67.93 +£4.59 37.15+2.16
Kan Portakali 0.29 +£0.04 0.34+£0.03 8.78 £1.10 0.46 +£0.06
Kirmizi Elma 1.16 £0.12 7.94+1.22 38.45+2.37 2390 +4.03
Nar 0.11+0.02 0.20+0.02 21.94 + 1.45 21.43 £2.35
Can erigi 0.10+0.01 0.19+0.03 18.78 £2.40 41.63 +2.64
Greyfurt 1.64 £0.14 0.18+0.02 41.78 £ 6.49 40.24 +£4.05
Mor Dut 0.17 £0.01 0.28 £0.03 18.16 £ 3.18 3.30+£0.36
Kirmizi Uziim 0.15+0.02 0.11 +£0.01 591 +0.82 0.92+0.24
Siyah Uziim 0.25+0.04 0.20 +£0.03 56.88 +5.81 50.16 +£4.92
Bogiirtlen 1.46 £0.22 6.46 £ 0.64 71.14 £ 6.28 52.19+5.84
Karpuz 0.14+0.012 0.30+£0.03 14.49 +3.01 13.84 £ 3.41
Gilaburu 0.22 +0.04 8.10+1.04 9.80+1.18 5.84+0.62
Kirmizi Incir 0.30+£0.05 0.12+0.02 14.45 +£3.32 0.40 £ 0.05
Nektari 0.13+0.02 0.22+£0.03 15.47+2.80 3.34+042
Seftali 0.11 +0.02 0.19+0.03 23.56 £3.17 0.72+0.14
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Bu farklilk meyvenin yetisti§i ortam,
olgunlugu ve rakimindan kaynaklanmis

olabilir.
Serbest radikallerin oksidasyonuna kars1
hiicre = membranindaki  doymamis  yag

asitlerini korumada E vitamininin énemli roli
vardir. Ayrica E vitamini hidrojen iyonlari ile
peroksit ve hidroperoksitleri  doyurarak,
peroksit radikallerinin aktivitesini azaltir ve
otooksidasyonun  baslaticist  olan  bu
reaksiyonu inhibe eder (Underwood, 1977;
Ognjanovic vd., 2003).

Yine Tablo 1’de goriilecegi iizere E vitamini
bakimindan en zengin gilaburu meyvesi
(8.10+1.04 pg/g yas agirlik) iken, en fakirin
ise kirmizi tiziim (0.11+0.01 pg/g yas agirlik)
oldugu, diger meyvelerin bu ikisi arasinda
olduklar1 belirlendi. Kusburnu meyvesinin
cesitli tiirlerindeki E vitamini miktarlarini
aragtiran bir calismada, R. Villosa tiiriinde
(3.57 ng/g yas agirlik), R. Pisifor mis tiiriinde
(17.60 ng/g yas agirlik) E vitamini igerdikleri
bildirilmistir  (Yoriik vd., 2008). Cilek
meyvesindeki E vitamini miktarinin 0.69-0.73
nug/g arasinda degistigi rapor edilmektedir
(Tuncer ve Karatag, 2011). Kirmiz1 renkli
olan gilaburu meyvesindeki E vitamini
miktarinin ~ fazla oldugu ancak diger
meyvelerde E vitamini miktarlarmin diisiik
oldugu gozlenmistir.

B-karoten antioksidan Ozellige sahip olup,
doymamis yaglarin oksidasyonunu onleyerek
serbest radikallerin olusumunu baskilar.
Epidemiyolojik calismalarda oksidatif stresle
iliskili dejeneratif hastaliklar ile karotenoid
tiketimi ve kan diizeyleri arasinda ters bir
iliskinin oldugu bildirilmistir (Paiva ve
Russell, 1999). pB-karoten bakimindan en
zengin bogiirtlen (71.14+6.28 png/g yas
agirlik) iken, en fakirin ise kirmizi {liziim
(5.91£0.82 pg/g yas agirhik) oldugu
belirlenirken, diger meyvelerin bu ikisi
arasinda olduklar1 gézlendi (Tablo 1). Yapilan
bir ¢alismada kusburnu meyvesinin -karoten
miktarinin (3.25 pg/g yas agirlik) civarinda
oldugu bildirilmistir (Kazaz vd., 2009). I¢i ya
da dist kirmiz1 ve koyu kirmizi olan
meyvelerle yaptigimiz caligmada [-karoten
miktart bakimindan en fakir kirmizi {iziim
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meyvesinde bile 5.91+0.82 ng/g yas agirhik
oldugu tespit edilmistir.

Karotenoidlerin 6nemli bir tiirevi olan likopen
ise meyvelere kirmizi rengi vermektedir
(Yaping vd., 2002). In Vvitro sartlarda
karotenoidler arasinda yer alan likopen en
giiclii antioksidan olup daha fazla radikal
toplama aktivitesine sahiptir (Stahl ve Sies,
1992; Lindshield wvd., 2007). Likopen
acisindan en zengin meyvenin bdgiirtlen
(52.194£5.84 pg/g yas agirlik), en fakir
meyvenin ise kirmizi incir (0.40+£0.05 pg/g
yas agirlik) oldugu, diger meyvelerinde
bunlar arasinda olduklar1 gozlendi (Tablo 1).
Kirmizi meyvelerde yapilan bir g¢alismada,
likopen miktarlari, domates meyvesinde 8.8-
42 ng/g yas agirlik, karpuz meyvesinde 23-72
ng/g yas agirlik ve greyfurt meyvesinde 33.6
ng/g yas agirlik olarak tayin edilmistir (Shi ve
Le Mageur, 2000). Bulgularimizin karpuz
meyvesinden diisiik, greyfurt meyvesinden ise
yiksek miktarda likopen ihtiva ettigi
sOylenebilir.

Vitaminler, fB-karoten ve likopen saglikli
beslenme agisindan olduk¢a 6nemlidir. Tablo
1’deki verilerden; bogiirtlen, greyfurt, kirmizi
elma, siyah liziim, ¢ilek, can erigi, nar, mor
dut, gilaburu, karpuz, visne, kiraz, kan
portakali, nektari, seftali, kirmizi1 incir ve
kirmizi iiziim seklinde basit bir siralama
yapilabilir.

Meyveler arasindaki vitaminler, B-karoten ve
likopen miktarlarindaki  bu farkliliklarin
sebebi ise; meyvenin tiirli, yetisme ortami,
meyvenin olgunluk derecesi, iklim kosullari
ve rakim farkliliklar1 gibi ¢evresel faktorler ile
aciklanabilir.

Tesekkiir

Bu calisma FUBAB tarafindan FF.14.29 Proje
numarasi ile desteklenmistir. Bu destekten
dolayr FUBAB’a tesekkiir ederiz.
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