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Öz 

Bu çalışmada meyve olarak tüketilen içi yada dışı kırmızı olan kiraz, vişne, çilek, kan portakalı, 

kırmızı elma, nar, can eriği, greyfurt, mor dut, kırmızı üzüm, siyah üzüm, böğürtlen, karpuz, 

gilaburu, kırmızı incir, nektari ve şeftali gibi meyveler de A, E vitaminleri, β-karoten ve likopen 

miktarları Yüksek performanslı sıvı kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. A vitamini, E vitamini, 

beta-karoten ve likopen bakımından en zengin kırmızı meyvelerin sırasıyla greyfurt (1.64±0.14 µg/g 

yaş ağırlık), gilaburu (8.10±1.04 µg/g yaş ağırlık), böğürtlen (71.14±6.28 µg/g yaş ağırlık) ve siyah 

üzüm (50.16 ±4.92 µg/g yaş ağırlık) olduğu belirlendi. Aynı şekilde A vitamini, E vitamini, beta-

karoten ve likopen bakımından en fakir kırmızı meyvelerin ise sırasıyla can eriği (0.10±0.01µg/g 

yaş ağırlık), kırmızı üzüm (0.11±0.01 µg/g yaş ağırlık), vişne (6.46 ± 0.62 µg/g yaş ağırlık) ve 

kırmızı incir (0.40±0.05 µg/g yaş ağırlık) olduğu belirlendi. Bu sonuçlardan A ve E vitaminleri ile 

β-karoten ve likopen açısından bazı meyvelerin oldukça iyi kaynak olabilecekleri söylenebilir.  

Meyvelerdeki A ve E vitaminleri, β-karoten ve likopen miktarlarındaki farklılıklar ise meyvelerin 

cinsi, bitkinin bakımı, beslenmesi ve ekolojik koşullardan kaynaklanmış olabilir. 

 

Anahtar kelimeler: A vitamini, Beta-karoten, E vitamini, Kırmızı meyve, Likopen 

 

 

The Investigation of Amounts Vitamin A, Vitamin E, Beta- Carotene 

and Lycopene in Some Fruits Red and Dark Red 
 

Abstract 

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, beta-carotene and lycopene in the fruits inside or 

outside of the red consumed fruit red with cherry, strawberry, blood orange, red apple, 

pomegranate, plum, grape fruit, purple berry, red grape, black grape, black berry, watermelon, 

Viburnumopulus L., red fig, nectarine and peach were determined by using High Performance 

Liquid Chromatography. Vitamin A, vitamin E, beta-carotene and lycopene in terms of the rich red 

fruits determined as grape fruit (1.64±0.14 µg/g), viburnumopulus L. (8.10±1.04 µg/g), blackberry 

(71.14±6:28 µg/g) and black grapes (50.16 ±4.92 µg/g), respectively. Same way vitamin A, vitamin 

E, beta-carotene and lycopene in terms of the poorest red fruits determined as plum (0.10±0.01 

µg/g), red grape (0.11±0.01 µg/g), morello (6.46 ± 0.62 µg/g) and red fig (0.40±0.05 µg/g), 

respectively. The results of vitamin A and vitamin E, β-carotene and lycopene some fruit for would 

rather good source can be said. The differences at amounts of vitamin A and vitamin E, β-carotene 

and lycopene in fruits may be due kind of fruits, plant care and feeding to ecological conditions. 
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1. Giriş 

 

Yoğun olarak tüketilen kırmızı renkli olan 

kiraz, elma, çilek, böğürtlen, dut,  erik turp 

gibi meyvelerde bulunan antosiyanin, damar 

sertleşmesini önlemede yardımcı olur. Ayrıca 

kan basıncını düzenlediği, iltihaplanmaları 

durdurabildiği ve kanseri engellediği 

belirtilmektedir (URL-1, 2015). Beslenme 

rejimleri antioksidan meyve ve sebzeler 

bakımdan zengin olan toplumlarda kalp ve 

damar hastalıkları ile kanserlerin daha az 

görülmesi bu tip kırmızı-siyah meyvelere olan 

ilgiyi artırmaktadır (URL-2, 2015). Bu 

yüzden oksidasyonu engelleyici anti-

oksidanların hayatımız için önemli olduğu 

bilimsel olarak da kanıtlanmıştır. Günümüzde 

kanserler, kalp ve damar hastalıkları, sağlıklı 

bir yaşam ve yaşlanmanın geciktirilmesi için 

antioksidan ağırlıklı beslenme ile antioksidan 

etkili gıda desteklerinin kullanılması giderek 

yaygınlaşmaktadır (URL-3, 2015). Kırmızı 

renkli meyvelerde bol miktarlarda bulunduğu 

belirtilen antioksidanlar, endojen ve eksojen 

kaynaklı antioksidanlar olmak üzere iki ana 

gruba ayrılırlar. Ayrıca antioksidanları enzim 

ve enzim olmayanlar şeklinde de sınıflan-

dırmak mümkündür (Akkuş, 1995). Enzim 

olmayanların başında lipid fazda yer alanlar 

α-tokoferol (E vitamini), β-karoten ve 

likopendir (Diplock, 1991; Akkuş, 1995; 

Granado vd., 1998). β-karotenin, A vitamini 

öncülü olma özelliğinin yanı sıra lipit 

antioksidanı olması ve özellikle singlet 

oksijen olmak üzere serbest radikalleri 

temizleme gibi özelliklere sahiptir (Edge vd., 

1997;  Handelman, 2001). A vitamini ise 

büyüme, cilt gelişimi, görme fonksiyonları, 

üreme, kemik büyümesi, hücre bölünmesi ve 

farklılaşması ile enfeksiyonlara karşı vücut 

direncinin artırılmasında görev alır, ayrıca 

bağışıklık sistemini de güçlendirir (Mashima 

vd., 2001). E vitamini, peroksitleri ve oksijen 

radikallerini nötralize ederek önemli bir 

antioksidan etkinliği yerine getirmektedir (El-

Demerdash vd., 2004; Frank, 2005). 

Karotenoidlerin önemli bir türevi de kırmızı 

rengi veren likopendir (Yaping vd., 2002). 

Likopen provitamin A aktivitesi göstermez. İn 

vitro koşullarda likopen karotenoidler 

arasında en güçlü antioksidan olup, daha 

büyük radikal toplama aktivitesine sahiptir 

(Stahl ve Sies, 1992). Likopen ile ilgili 

yapılan araştırmalarda; likopenin kardiyo-

vasküler hastalıklar, kemik, deri ve göz 

sağlığı üzerine etkili olduğu (Rousseau vd., 

1992; Mashima vd., 2001; Yaping vd., 2002; 

Frank, 2005) ve birçok kanser türünü önlediği 

rapor edilmektedir (Hopancı Bıçaklı ve 

Rüçhan Uslu, 2012). 

 

Hayatımızda vazgeçilmez olan kırmızı renkli 

meyvelerin vitaminler açısından zengin 

olduğuna dair birçok çalışma olmasına 

rağmen, A, E vitaminleri, beta-karoten ve 

likopen miktarlarını birlikte belirten çalışma 

sayısı kısıtlıdır. Ayrıca son zamanlarda 

önemli olduğu ön plana çıkan likopen 

hakkında bilgi ise son derece azdır. Bu 

nedenle meyve olarak tüketilen içi yada dışı 

kırmızı olan kiraz, vişne, çilek, portakal, 

elma, nar, erik, greyfurt, dut, kırmızı üzüm, 

siyah üzüm, böğürtlen, karpuz, gilaburu, incir, 

nektari ve normal şeftali gibi meyvelerin A, E 

vitaminleri, β-karoten ve likopen miktarlarını 

belirlemek ve parametreler açısından 

meyveleri birbirleri ile karşılaştırılmasının 

yapılması amaçlanmıştır. 

 

2. Materyal ve Yöntem 

 

Çalışmada kullanılan kırmızı ve koyu kırmızı 

meyve örneklerinden; kiraz, vişne, çilek, 

kırmızı elma, can eriği, mor dut, kırmızı 

üzüm, siyah üzüm, böğürtlen, karpuz ve 

şeftali Elazığ bölgesinde sağlandı. Geri kalan 

diğer meyve örnekleri ise narenciyelilerden 

taze olarak temin edildi. 

 

2.1. A, E Vitamini, Β-Karoten ve Likopen 

Miktarlarının Belirlenmesi 

 

Analizlenecek meyve örnekleri yıkanıp 

kurulandıktan sonra homojenizatörde iyice 

parçalandı. Bu parçalanmış meyve örnek-

lerinden 1.0’er gram tartılarak polietilen 

tüplere alındı. Her bir tüp üzerine 5.0 mL etil 

alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha sonra 

bu karışım 3500 devirde 3.0 dakika santrifüj 

edildi. Ardından örnekler üzerine 1.0 mL n-

hekzan ilave edilerek çalkalandı. Böylece A, 

E vitamini, β-karoten ve likopen n-hekzan 
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fazına ekstrakte edilmiş oldu. Bu ekstraksiyon 

işleminin iki kez tekrarı ile elde edilen n-

hekzan ekstraktları birleştirilip azot gazı 

altında kuruyuncaya kadar buharlaştırılarak 

uzaklaştırıldı. Tüpteki kalıntı 200 µL 

metanolle çözülerek HPLC’de analize hazır 

hale getirildi. A ve E vitamini β-karoten ile 

likopenin tayinlerinde Supelcosil LC-18 

kolonu (25 cm x 4.6 mm x 5.0 µm ) ve 

metanol: su (98:2 v/v) karışımından oluşmuş 

mobil faz kullanıldı. Mobil fazın akış hızı 1.0 

mL/dk olarak ayarlandı. E vitamini 296 nm, A 

vitamini 326 nm, β-karoten 465 nm ve 

likopen ise 472 nm’de tayin edildi (Miller vd., 

1984; Supelco, 2005-2006). 

 

 Çalışmadaki bütün analizlerde Cecil 1100 

serisi yüksek performanslı sıvı kromatografisi 

(Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu, Cecil 

68174 UV dedektörü ve HP 3395 integratörü)  

cihazı kullanıldı. Ayrıca kullanılan tüm 

kimyasallar analitik saflıkta olup Merck 

firmasından temin edilmiştir. Tüm analizlerde 

bidistile su kullanıldı. Analizler 5 farklı örnek 

üzerinden paralel yürütüldü ve verilerin 

aritmetik ortalaması ile standart sapması 

olarak hesaplandı. 

 

3. Bulgular ve Tartışma 

 

A vitamini görme fonksiyonları, büyüme gibi 

birçok hücresel fonksiyonlar ile enfek-

siyonlara karşı vücut direncinin artırılmasında 

görev almaktadır (Aksoy, 2000). Tablo 1’de 

görüleceği üzere A vitamini bakımından en 

zengin Greyfurt meyvesi (1.64±0.14 µg/g yaş 

ağırlık) iken, en fakir meyvenin ise can eriği 

(0.10±0.01 µg/g yaş ağırlık) olduğu, diğer 

meyvelerin ise bu ikisi arasında oldukları 

belirlendi. Çilek meyvesinde yapılan bir 

çalışmada, A vitamini miktarı (0.69±0.028 

µg/g yaş ağırlık) olduğu bildirilmiştir (Tuncer 

ve Karataş, 2011). Bizim sonuçlarımızda ise 

çilekteki A vitamini (0.14±0.02 µg/g yaş 

ağırlık) olduğu tespit edilmiştir. 

 

 

Tablo 1. Kırmızı ve koyu kırmızı meyve örneklerindeki A, E vitamini, β-karoten ve likopen 

miktarları 

Meyveler 
A Vitamini 

(µg/g yaş ağırlık) 

E Vitamini 

(µg/g yaş ağırlık) 

β-Karoten 

(µg/g yaş ağırlık) 

Likopen 

(µg/g yaş ağırlık) 

Kiraz 0.14 ± 0.011 0.56 ± 0.05 16.02 ± 1.63 13.16 ± 2.44 

Vişne 0.18 ± 0.03 0.51 ± 0.04 6.46 ± 0.62 28.28 ± 3.72 

Çilek 0.14 ± 0.02 0.62 ± 0.07 67.93 ± 4.59 37.15 ± 2.16 

Kan Portakalı 0.29 ± 0.04 0.34 ± 0.03 8.78 ± 1.10 0.46 ± 0.06 

Kırmızı Elma 1.16 ± 0.12 7.94 ± 1.22 38.45 ± 2.37 23.90 ± 4.03 

Nar 0.11 ± 0.02 0.20 ± 0.02 21.94 ± 1.45 21.43 ± 2,35 

Can eriği 0.10 ± 0.01 0.19 ± 0.03 18.78 ± 2.40 41.63 ± 2.64 

Greyfurt 1.64 ± 0.14 0.18 ± 0.02 41.78 ± 6.49 40.24 ± 4.05 

Mor Dut 0.17 ± 0.01 0.28 ± 0.03 18.16 ± 3.18 3.30 ± 0.36 

Kırmızı Üzüm 0.15 ± 0.02 0.11 ± 0.01 5.91 ± 0.82 0.92 ± 0.24 

Siyah Üzüm 0.25 ± 0.04 0.20  ± 0.03 56.88  ± 5.81 50.16  ± 4.92 

Böğürtlen 1.46 ± 0.22 6.46 ± 0.64 71.14 ± 6.28 52.19 ± 5.84 

Karpuz 0.14 ± 0.012 0.30 ± 0.03 14.49 ± 3.01 13.84 ± 3.41 

Gilaburu 0.22 ± 0.04 8.10 ± 1.04 9.80 ± 1.18 5.84 ± 0.62 

Kırmızı İncir 0.30 ± 0.05 0.12 ± 0.02 14.45 ± 3.32 0.40 ± 0.05 

Nektari 0.13 ± 0.02 0.22 ± 0.03 15.47 ± 2.80 3.34 ± 0.42 

Şeftali  0.11 ± 0.02 0.19 ± 0.03 23.56 ± 3.17 0.72 ± 0.14 
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Bu farklılık meyvenin yetiştiği ortam, 

olgunluğu ve rakımından kaynaklanmış 

olabilir. 

 

Serbest radikallerin oksidasyonuna karşı 

hücre membranındaki doymamış yağ 

asitlerini korumada E vitamininin önemli rolü 

vardır. Ayrıca E vitamini hidrojen iyonları ile 

peroksit ve hidroperoksitleri doyurarak, 

peroksit radikallerinin aktivitesini azaltır ve 

otooksidasyonun başlatıcısı olan bu 

reaksiyonu inhibe eder (Underwood, 1977; 

Ognjanovic vd., 2003). 

 

Yine Tablo 1’de görüleceği üzere E vitamini 

bakımından en zengin gilaburu meyvesi 

(8.10±1.04 µg/g yaş ağırlık) iken, en fakirin 

ise kırmızı üzüm (0.11±0.01 µg/g yaş ağırlık) 

olduğu, diğer meyvelerin bu ikisi arasında 

oldukları belirlendi. Kuşburnu meyvesinin 

çeşitli türlerindeki E vitamini miktarlarını 

araştıran bir çalışmada, R. Villosa türünde 

(3.57 µg/g yaş ağırlık), R. Pisifor mis türünde 

(17.60 µg/g yaş ağırlık) E vitamini içerdikleri 

bildirilmiştir (Yörük vd., 2008). Çilek 

meyvesindeki E vitamini miktarının 0.69-0.73 

µg/g arasında değiştiği rapor edilmektedir 

(Tuncer ve Karataş, 2011). Kırmızı renkli 

olan gilaburu meyvesindeki E vitamini 

miktarının fazla olduğu ancak diğer 

meyvelerde E vitamini miktarlarının düşük 

olduğu gözlenmiştir. 

 

β-karoten antioksidan özelliğe sahip olup, 

doymamış yağların oksidasyonunu önleyerek 

serbest radikallerin oluşumunu baskılar.  

Epidemiyolojik çalışmalarda oksidatif stresle 

ilişkili dejeneratif hastalıklar ile karotenoid 

tüketimi ve kan düzeyleri arasında ters bir 

ilişkinin olduğu bildirilmiştir (Paiva ve 

Russell, 1999). β-karoten bakımından en 

zengin böğürtlen (71.14±6.28 µg/g yaş 

ağırlık) iken, en fakirin ise kırmızı üzüm 

(5.91±0.82 µg/g yaş ağırlık) olduğu 

belirlenirken, diğer meyvelerin bu ikisi 

arasında oldukları gözlendi (Tablo 1). Yapılan 

bir çalışmada kuşburnu meyvesinin β-karoten 

miktarının (3.25 µg/g yaş ağırlık) civarında 

olduğu bildirilmiştir (Kazaz vd., 2009). İçi ya 

da dışı kırmızı ve koyu kırmızı olan 

meyvelerle yaptığımız çalışmada β-karoten 

miktarı bakımından en fakir kırmızı üzüm 

meyvesinde bile 5.91±0.82 µg/g yaş ağırlık 

olduğu tespit edilmiştir. 

 

Karotenoidlerin önemli bir türevi olan likopen 

ise meyvelere kırmızı rengi vermektedir 

(Yaping vd., 2002). In vitro şartlarda 

karotenoidler arasında yer alan likopen en 

güçlü antioksidan olup daha fazla radikal 

toplama aktivitesine sahiptir (Stahl ve Sies, 

1992; Lindshield vd., 2007). Likopen 

açısından en zengin meyvenin böğürtlen 

(52.19±5.84 µg/g yaş ağırlık), en fakir 

meyvenin ise kırmızı incir (0.40±0.05 µg/g 

yaş ağırlık) olduğu, diğer meyvelerinde 

bunlar arasında oldukları gözlendi (Tablo 1). 

Kırmızı meyvelerde yapılan bir çalışmada, 

likopen miktarları, domates meyvesinde 8.8-

42 µg/g yaş ağırlık, karpuz meyvesinde 23-72 

µg/g yaş ağırlık ve greyfurt meyvesinde 33.6 

µg/g yaş ağırlık olarak tayin edilmiştir (Shi ve 

Le Mageur, 2000). Bulgularımızın karpuz 

meyvesinden düşük, greyfurt meyvesinden ise 

yüksek miktarda likopen ihtiva ettiği 

söylenebilir. 

 

Vitaminler, β-karoten ve likopen sağlıklı 

beslenme açısından oldukça önemlidir. Tablo 

1’deki verilerden; böğürtlen, greyfurt, kırmızı 

elma, siyah üzüm, çilek, can eriği, nar,  mor 

dut, gilaburu, karpuz, vişne, kiraz, kan 

portakalı, nektari, şeftali, kırmızı incir ve 

kırmızı üzüm şeklinde basit bir sıralama 

yapılabilir. 

 

Meyveler arasındaki vitaminler, β-karoten ve 

likopen miktarlarındaki bu farklılıkların 

sebebi ise; meyvenin türü, yetişme ortamı, 

meyvenin olgunluk derecesi, iklim koşulları 

ve rakım farklılıkları gibi çevresel faktörler ile 

açıklanabilir. 

 

Teşekkür 

 

Bu çalışma FÜBAB tarafından FF.14.29 Proje 

numarası ile desteklenmiştir. Bu destekten 
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