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Abstract

This research was planned as a descriptive and cross-sectional study in order to determine the
compassion levels of nursing students and the affecting factors during the COVID-19 process. The
population of the research consisted of 766 nursing students studying at a state and a foundation
university. This study was carried out with 269 students who volunteered to participate in the research.
“Student Introduction Form” and “Compassion Scale” were used to collect data. Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis, corrected Bonferroni, and multivariate analysis of variance (MANOVA) test were
used to evaluate the data. The mean age of the students was 21.27 +3.05 years, 63.2% were women
and 51.6% had clinical practice during the COVID-19 process. The mean score of the students'
compassion scale was 95.62+16.72. It was determined that the level of compassion was affected by
gender, place of residence, university, and class level. It was determined that there was no statistically
significant difference between the total and subscale mean scores of the compassion scale according
to clinical practice or not (p>0.05). However, a statistically significant difference was found between
the clinical practice students' contact with the individual during the COVID-19 process and the mean
score of the Compassion Scale (p<0.05). It was observed that the total mean score of the compassion
scale was significantly higher in the participants who stated that they were indecisive to contact the
individual, compared to the participants who evaluated the contact positive or negative (p<0.05). It
was determined that the total mean score of the compassion scale was significantly higher than the
participants who said that they were undecided about contacting the individual, positively and
negatively (p<0.05). In this study, it was concluded that the compassion levels of nursing students
were high during the COVID-19 pandemic process.
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Ozet

Bu arastirma, COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerinin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tiirde planlandi. Arastirmanin evrenini bir
devlet ve bir vakif liniversitesinde 6grenim goéren 766 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Aragtirmaya
katilmak i¢in goniillii olan 269 6grenci ile bu calisma gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda
“Ogrenci Tanitim Formu” ve “Merhamet Olcegi” kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis, diizeltilmis Bonferroni ve ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
testi kullanildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,27+3,05 y1l, %63,2’si kadindir ve %51,6’s1 COVID-
19 siirecinde klinik uygulama yapmustir. Ogrencilerin merhamet 6lgegi toplam puan ortalamasi
95,62+16,72°dir. Merhamet diizeylerini cinsiyet, yasadigi yer, okudugu iiniversite ve sinif
diizeylerinin etkiledigi saptanmistir. Klinik uygulama yapma ve yapmama durumlarina gore
merhamet 6lgegi toplam ve alt 6lcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ancak klinik uygulama yapan 6grencilerin COVID-19 siirecinde
bireye temas etmesi ile Merhamet Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Bireye temas etmeye kararsiz oldugunu ifade eden katilimcilarin,
temas etmeyi olumlu veya olumsuz olarak degerlendiren katilimcilara goére merhamet dlgegi toplam
puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu arastirmada, COVID-
19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya
konmustur

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hemsirelik 6grecisi, Merhamet

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin “pandemi” olarak kabul
ettigi COVID-19 salgini, insanlik i¢in oldukca
ciddi ve tehlikeli bir afet olarak karsimiza
cikmaktadir. COVID-19, tim diinyanin saglik
sistemlerinin, atik, uyarlanabilir ve esnek yapida
olmalarinin énemini ve hemsirelerin bu siiregteki
kilit konumunu bir kez daha ortaya koymustur (1,
2). Bu donemde en =zorlu miicadele saglik
sisteminde yasansa da pandeminin etkisi egitim
sisteminde de hissedilmistir. COVID-19 salgini

sebebiyle yapilamayan yiiz ylize egitime alternatif

olarak acil uzaktan hemsirelik egitimi zorunlu hale
gelmistir.

Tiirkiye’de ise 17 Subat 2021 tarihinde
Yiiksekogretim Kurumu tarafindan yapilan basin
aciklamasi ile uygulamali egitimlerin “maksimum
dikkatin gosterilmesi ve c¢ok siki Onlemlerin
alinmas1” sartiyla Ogrenci sayilar1 azaltilarak,
gruplara ayrilarak yiizyilize yapilabilecegi ve teori
egitimlerin ise olabildigince c¢evrimic¢i olarak
uzaktan yapilmasi karar1 alinmistir (3). COVID-19
stirecinde hemsirelik egitimini vermekle ytkiimlii
olan 6gretim elemanlarindan kisa zamanda uzaktan

egitim teknolojisini kullanarak hem davranis

71



% SABITED

L Abant Saglik Bilimleri
ve Teknolojileri Dergisi

aktarimi yapmalart hem de O&gretici olmalari
beklenmistir (4). Bildiginiz gibi hemsirelik
mesleginin egitimi bilgi aktariminin yaninda
davraniglartyla 6grenciye rol model olan &gretim
elemanlar ile davranig aktarimlarinin da yapildigi
bir egitim tiliriidiir. Bu davranislardan en 6nemlisi
ise merhamet kavramidir.

Bireylerin herhangi bir durumdan dolay1r aci
cekmesi  Oncelikle yakinindaki  bireylerdeki
merhamet duygusunu daha sonra ise; ondan
sorumlu saglik profesyonellerinde merhamet
duygusunu tetiklemektedir (5). Saglik
profesyonelleri  igerisinde  hemsgireler; hasta
bireylerin en zorlu ve hassas zamanlarina sahit
olmakta ve hastalarin saglik seviyelerini esenlik
seviyesine yiikseltmek icin hemsirelik silirecini
uygulamaktadirlar (6). Literatiirde hemsirelik
bakiminin bilimsel bilginin yaninda hemsireligin
sanat boyutu kapsaminda olan merhametin;
hemsirelere  yardimct  bir kavram  oldugu
belirtilmekte olup merhamet olmaksizin birey
merkezli ve hiimanistik bir bakim saglamanin gii¢
oldugu belirtilmektedir (7-10). Ayrica Amerikan
Hemsireler Birligi (ANA) (2001) de hemsirenin,
saglikli/hasta bireylerle tiim iligkilerinde, bireysel
ozellikleri, sosyal ve ekonomik durumlari ya da
saglik problemlerinin sebeplerini ayirt etmeksizin,
tiim bireylere saygi ve merhamet ile uygulamalarini
gerceklestirdigini vurgulamistir (11).

Pandemi nedeniyle, bazi Tniversiteler klinik
uygulamalara devam ederken bazi liniversiteler ise

Ogrencilere risk olusturmamak adina teori ve pratik
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egitimleri bir silireligine tamamen uzaktan ve
cevrimi¢i programlarla yiiriitmistiir. Bu siiregte
klinik uygulama yapamayan 6grenciler hasta ile
temas olmaksizin klinik senaryolar olusturularak
bakim vermistir. Klinik uygulama yapan 6grenciler
ise; gerek kendi sagliklarin1 korumak gerekse
hastalar i¢in risk olusturmamak adina hastalarla
daha az etkilesim kurmaya gayret etmistir. Bu
COVID-19

baglamda  arastirma, stirecinde

hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerini ve

etkileyen = faktorleri  belirlemek  amaciyla
tasarlanmustir.

Arastirma Sorulart;

1. COVID-19 pandemisinde hemsirelik

ogrencilerinin merhamet diizeyleri nedir?

2. COVID-19 pandemisinde hemsirelik
ogrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ile
merhamet diizeyleri arasinda anlamhi bir
farklilik var midir?

3. Klinik uygulama yapan ve yapmayan
ogrencilerin merhamet diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

4. COVID-19 pandemisinde Klinik uygulama
yapan Ogrencilerin temasa yonelik deneyimleri
nedir?

5. COVID-19 pandemisinde klinik uygulama
yapan hemsirelik 6grencilerinin temas durumu

ile merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin dogusunda yer
alan bir devlet Universitesindeki saglik bilimleri
fakiiltesi ile batisinda yer alan bir vakif
tiniversitesinde hemsirelik yiiksekokulunda 1., 2.,
3. ve 4. smifta 6grenim goren 766 hemsirelik
Ogrencisi olusturdu. Arastirmanin asgari 6rneklem
sayisint belirlemek i¢in ise, evren iizerinden %5
hata payi, %95 giiven araligi ile en az 257
Ogrenciye ulasilmasi planlandi. Ancak bu g¢aligma
asagidaki kriterleri karsilayan 269 Ogrenciyle
gerceklestirilebildi. Hemsirelik bolimii
ogrencilerinden 18 yasindan biiyiik olan, COVID-
19 siirecinde klinik uygulama yapan ve yapmayan
tim Ogrenciler ve aragtirmaya katilmak icin
goniillii olanlar dahil edildi. Devamsizlik hakkini
kullanan 1., 2., 3. ve 4. siif hemsirelik 6grencileri,
anket sorularint cevaplamay:r yarida birakan
Ogrenciler aragtirmanin disinda tutuldu.

Veri Toplama Araclan

Veriler, Ogrenci Tamtim Formu ve Merhamet
Olgegi ile topland.

Ogrenci Tamtim Formu:  Arastirmacilar
tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda (6, 12-14)
olusturulan bu form, o6grencilerin yas, cinsiyet,
medeni durum, yasadig yer, okudugu liniversite ve
sinift igeren 6 sorudan olugmaktadir. Ayrica

COVID-19 siirecinde klinik uygulama yapan
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ogrencilerin temasa yonelik deneyimlerini ortaya
¢ikarmak i¢in 6 soru sorulmustur.

Merhamet Olgegi (MO): Pommier (2011)
tarafindan gelistirilmis, Akdeniz ve Deniz (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (15,16). Olgek;
Umursamazlik,

Sevecenlik, Paylagimlarin

Bilincinde = Olma,  Baglantisizlik,  Bilingli
Farkindalik ve iliski Kesme olmak iizere alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte her ifade igin “(5)
Her Zaman”, “(4) Sik Sik”, “(3) Ara Swra”, “(2)
Nadiren” ve “(1) Hi¢bir Zaman™ olarak 5°1i likert
tiptedir.  Olgek  toplamda 24  maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
24 iken, en yiiksek puan ise 120°dir. Olcekten
alinan toplam puanin artmasi merhamet diizeyinin
de arttigimi gostermektedir (16). Orijinal Glcegin
Cronbach alfa degeri 0,85 olup, bu arastirmada ise
0,92 olarak bulundu.

Veri Toplama Siireci

Veriler 15 Temmuz-15 Aralik 2021 tarihleri
arasinda toplandi. Pandemi kurallar1 dogrultusunda
O0grenim goren Ogrencilere smif ve kantin
ortaminda arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
arasgtirma ile 1ilgili merak ettikleri sorular
cevaplandi. COVID-19 pandemisine yonelik
standart Onlemlerin yani sira anket uygulamasi
oncesi smiflarin yeterince havalandirilmasi, anket
uygulamasi boyunca maskelerin takili olmasi,
anket uygulamasi Oncesi ve sonrasit ellerin
yikanmasi ve 6grencilerin konumlarinin 1.5 metre

mesafe kurallarina uymasi gibi dnlemlere dikkat

edildi.  Veri toplama araclar1 arastirmacilar
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tarafindan katilimcilar derslere baslamadan 6nce ve
ders sonrasit kantinde uygulandi. Veri toplama
stiresi ortalama 15-20 dk. siirdii.

Verilerin degerlendirilmesi

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
25.0 programi kullanildi. Sayisal degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnow
testi ile degerlendirildi. Veriler normal dagilim
gostermediginden, verilerin degerlendirilmesinde
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, diizeltilmis
Bonferroni testi kullanildi. COVID-19
pandemisi’nde klinik uygulama yapan hemsirelik
Ogrencilerinin ~ temas  durumlar1  agisindan
merhamet diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigi ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) testi ile incelendi. Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<
0,05 kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in  Maltepe  Universitesi ~ Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 18.06.2021 say1: 2021/17-01)
etik onay alindi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Mardin Artuklu Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Dekanlik izni ve Maltepe Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Midiirliigii’nden yazili izin
alindi. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma
Platformuna COVID-19 siirecinde arastirma
yapilacagi i¢in 06.06.2021 tarihli ve 02T10_59 09
numarali bagvuru yapildi ve uygunluk alindi.
Katilimcilardan sézlii onam alindi. Arastirma,

Helsinki deklerasyonuna uygun olarak yiiriitiildii.

BULGULAR
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Arastirma bulgularina gore COVID-19
pandemisinde hemsirelik  6grencilerinin  yas
ortalamasi1 21,27 £3,05 yil, %63,2’si kadin olup,
%94,4’linlin bekar oldugu ve 9%55,4’liniin ilde
yasadigr  belirlendi. Hemgsirelik  6grencilerin
%64,7’sinin bir devlet liniversitesinde okudugu ve

%33,5’nin birinci sinif oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik
Ozellikleri (n=269)

Sosyo-demografik ozellikler X+SS
Yas Ortalamasi 21,27 £3,05
n (%)

Cinsiyet

Kadin 170 (63,2)

Erkek 99 (36,8)
Medeni Durum

Bekar 254 (94,4)

Evli 15 (5,6)
Yasadig: Yer

il 149 (55,4)

Ile 87 (32,3)

Koy 33(12,3)
Okudugu Universite

Devlet Universitesi 174 (64,7)

Vakif Universitesi 95 (35,3)
Simf

1. smuf 90 (33,5)

2.smf 73 (27,1)

3. siuf 42 (15,6)

4.simf 64 (23,8)

Akademik genel not ortalamalart (AGNO)
2,88+2,02°dir. Ogrencilerin %19,7’sinin AGNO’su
BB seviyesinde oldugu saptandi. Yarist (%51,6)
klinik uygulama yaparken, %48,3’ti ise klinik
uygulama yapmamistir (Tablo 2). Ogrencilerin
Arastirmanin  yapildign Devlet Universitesi’nde
2020-2021 egitim  Ogretim  donemi  bahar
yartyilinda, 1., 2.

ve 3. smiftaki hemsirelik

Ogrencileri uygulamayi online olarak; 4. smif
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hemsirelik &grencileri ise; hastanede klinik
uygulamay1 deneyimleyebilmistir. Arastirmanin
yapildig1 Vakif Universitesinde ise; 1., 2., 3. ve 4.
siif hemsirelik G6grencileri  hastanede klinik
uygulamay1 deneyimleyebilmistir. Bu baglamda,
toplam 6grenci sayisina gore siniflarin arastirmaya
katilim oranlar1 1.siiflarin %52,9°u, 2. smiflarin
%37,2s1, 3. smiflarin %25,1’1 ve 4. smiflarin
%41,8’1 olarak belirlendi. Bu arastirmaya en fazla
katilim gosteren siif 1. smif olup, en az katilim

gosteren sinif ise 3. siniftir.

Tablo 2. Klinik Uygulama Yapan ve Yapmayan
Ogrenci Sayilar1 ve Ogrencilerin Akademik Genel
Not Ortalamalari

Degiskenler X+SS
AGNO 2.88+2,02
n (%)
AA 32 (11,9)
BA 45 (16,7)
BB 53 (19,7)
CB 45 (16,7)
cC 37 (13,8)
DC 20 (7,4)
DD 18 (6,7)
FD 19 (7,1)
Klinik Uygulama Yapan Ogrenci 139 (51,6)
Klinik Uygulama Yapmayan Ogrenci 130 (48,3)

AGNO: Akademik Genel Not Ortalamas1 AA:4,00-3,51;
BA:3.50-3,01; BB:3,00-2,51; CB: 2,50-2,26; CC: 2,25-
2,01; DC: 2,00-1,01; DD: 1,00-0,61; FD: 0,60-0,00

Bu arastirmada, Merhamet Olgegi (MO) toplam
puan ortalamasi 95,62+16,72°dir. Ogrencilerin
sevecenlik alt boyut oOlgek puan ortalamasi
16,89+£3,09 iken, iliski kesme alt boyut puan
ortalamasi ise 8,15+3,67°dir (Tablo 3).

Abant Journal of Health Sciences and Technologies 2021; 1(2): 070-082

Research Article
Arastirma Makalesi

Tablo 3. COVID-19 Pandemisi’nde Ogrencilerin
Alt Boyut ve MO Toplam Puan Ortalamalari

MO X+SS
Sevecenlik 16,89+3,09
Umursamazlik 8,81+3,14
Paylagimlarin bilincinde olma 16,49+2,72
Baglantisizlik 8,59+3,52
Bilingli farkindalik 15,80+3,93
Iliski kesme 8,15+3,67
Toplam 95,62+16,72

MO: Merhamet Olgegi

COVID-19 siirecinde klinik uygulama yapan 139
ogrencinin %61,9’u hemsirelerin hastaya temas
etmesine izin verdigini ve %?29,5’1 ise bu etkiyi
olumsuz olarak ifade etti. Bu olumsuz etkinin en
cok COVID-19 ile enfekte olma endisesi’nden
(%7,9) kaynaklandigr  belirtildi. COVID-19
pandemi siirecinde klinik uygulama yapan
ogrencilerin %10,8’1 bu olumsuz etkiyi her zaman
yasadigini ifade etti. Ogrencilerin %11,5’i COVID-
19 pandemisi’nde gerekli koruyucu (eldiven
giymek, maske takmak, as1 olmak, mesafeye dikkat
etmek vs) dnlemleri daha sik almay:1 bireye temasin
olumlu etkisi olarak belirtti. COVID-19
pandemisi’nde Ogrencilerin %5,8’1 ise endiseli
oldugundan bireye temasta kararsizlik etkisi olarak
ifade etti (Tablo 4).

Tablo 5’te COVID-19 pandemisi’nde arastirmaya
katilan 6grencilerin MO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine ve
klinik uygulama yapma durumlarina gore farklilik

olup olmadigini gostermektedir.
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Tablo 4. COVID-19 Pandemisi’nde Klinik
Uygulama Yapan Ogrencilerin Temasa Y énelik
Deneyimleri (n=139).

n %

COVID-19 siirecinde hemsireler hastaya
temas etmenize izin verdi mi?

Evet 86 61,9
Hay1r 53 38,1
COVID-19 siirecinde bireye temas etmek sizi
nasil etkiledi?

Olumsuz 41 29,5
Olumlu 30 21,6
Kararsizim 15 10,8

COVID-19 pandemisi’nde bireye temasin
olumsuz etkisi

COVID-19 ile enfekte olma

endisesi 11 7,9

Sosyallesme 6zlemi 8 5,8
Aileye bulastirma korkusu 6 4,3
Sevdiklerine sarilamama 6 4.3
Insanlar1 enfeksiyon kaynagi

olarak gormek 5 3,6
Insanlarin ac1 gektiklerini gormek 5 3,6
Olumsuz etkilenme sikhig1

Her zaman 15 10,8
Her tedavi ve tetkik saatinde 10 7,2
Staj siireci boyunca 9 6,5
Her hasta bagina gittigimde 7 5,0
COVID-19 pandemisi’nde bireye temasin
olumlu etkisi

Gerekli koruyucu (eldiven giymek,

maske takmak, as1 olmak,

mesafeye dikkat etmek vs)

Onlemleri daha sik alma 16 11,5
Temasin meslegi 6grenmek igin

Onemi 7 5,0
Hastanin yasadiklarina sahit olmak 7 50
COVID-19 pandemisi’nde bireye temasin
kararsiz etkisi

Endiseliyim 8 5,8
Bilmiyorum 7 5,0
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Kadin 6grencilerde erkeklere gore MO toplam
puan ve sevecenlik alt boyut puan ortalamalar1 daha
yliksek bulundu. Erkeklerde kadinlara gore
umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt
boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek saptandu. Ilde
yasayanlarda ilge ve kdyde yasayanlara gore MO
toplam puan, sevecenlik ve bilingli farkindalik alt
boyut puan ortalamalar1 anlamli olarak daha
yiiksekti. Ilge ve koyde yasayanlarda ilde
yasayanlara gore umursamazlik, baglantisizlik ve
iligki kesme alt boyut puan ortalamalar1 daha
yilksek  bulundu.  Vakif  Universitesi’nde
okuyanlarmn Devlet Universitesinde okuyanlara
gore MO toplam puan, sevecenlik ve bilingli
farkindalik alt boyut puan ortalamalar1 anlamli
olarak daha yiiksekti. Devlet Universitesinde
okuyanlarin Vakif Universitesi'nde okuyanlara
gore umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme
alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek bulundu.
1. siif 6grencilerin 2., 3. ve 4. siniftaki 6grencilere
gore MO toplam, sevecenlik ve bilingli farkindalik
alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek saptandi.
4. smiftaki Ogrencilerin 1., 2. ve 3. siftaki
Ogrencilere gére umursamazlik, baglantisizlik ve
iligki kesme alt boyut puan ortalamalari anlaml
olarak daha yiiksekti. Klinik uygulama yapma ve
yapmama durumlarina goére merhamet Olgegi
toplam ve alt Olgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
belirlendi (p>0,05) (Tablo 5).

COVID-19 pandemisi’nde klinik uygulama yapan

hemsirelik 6grencilerinin temas durumlarina gore
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merhamet Olgegi toplam puanlarina yonelik

karsilastirma  amaciyla MANOVA  analizi
yapilmistir. MANOVA testi sonuglarina gore,
COVID-19 siirecinde hemgirelerin  6grencilere
hastaya temas etmenize izin vermesi ile MO toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlhi  farklilk  saptanmamustir  (p>0,05).
Ogrencilerin COVID-19 siirecinde bireye temas
etmesi ile MO toplam puan ortalamalar1 icin
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05).

Tablo 6’de COVID-19 siirecinde bireye temas
etmek sizi nasil etkiledi?

Tablo 6. “COVID-19 siirecinde bireye temas

etmek sizi nasil etkiledi?” Degiskeni i¢in MO
Toplam Puanina Yonelik Coklu Karsilagtirma
Testi Sonuglari

Alt grup
COVID-19 siirecinde Ortalama p
bireye temas etmek sizi Fark
nasil etkiledi?
Olumlu Olumsuz 1,161* 1,000
Kararsizim 18,133* 0,006
MO Olumsuz  Olumlu -1,161* 1,000
Kararsizim 16,972* 0,007

Kararsizzim Olumsuz -16,972* 0,007

Olumlu -18,133* 0,006

MO: Merhamet Olgegi, *MANOVA, Pairwise Comparisons
test, p<0,05

degiskenine verilen cevaplar arasinda merhamet
6l¢egi toplam puan ortalamasina yonelik yapilan
coklu karsilastirma test sonuglari verildi. Buna
gore, bireye temas etmeye kararsizim diye

ogrencilerin olumlu ve olumsuz etkiledi diyen
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katilimcilara gore merhamet Olgegi toplam puan
ortalamasimnin anlamli derecede yiiksek oldugu

saptand1 (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, Merhamet Olgegi (MO) toplam
puan ortalamast 95,62+16,72 olarak bulundu.
Olgekten alman puan arttikca merhamet diizeyi de
yiikselmektedir. Merhamet 6lgeginden alinabilecek
en yuksek puan 120 oldugu goz oniine alindiginda
hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerinin
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde
Glindiizoglu ve ark. (2019)’nin arastirmasinda
hemgsirelik O6grencilerinin merhamet O6lgeginden
aldiklart  toplam  puan 98,64+10,8 olarak
saptanmistir (12). Merhamet 6l¢eginin 5 {izerinden
degerlendirildigi bir diger calismada merhamet
Olcegi puan ortalamasinin 4,19+0,44 oldugu,
Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 5 oldugu
gdz Oniine alindiginda Ogrencilerin merhamet
diizeyleri yiiksek olarak degerlendirilmistir (6).
Babur ve Ozdelikara (2020)’un calismasinda ise
hemsirelik 6grencilerinin merhamet 6lgegi puan
ortalamasi 72,79+10,02 olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir (17). Aragtirma bulgular
dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin merhamet
diizeylerinin orta ve yiiksek seklinde degiskenlik
gosterdigi soylenebilir. S6z konusu ¢aligmalarin bir
kismi1 COVID-19 pandemisi siirecindeyken (18),

bir kismi pandemi olmadan o6nce (12; 17)

yapilmustir.
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Tablo 5. COVID-19 Pandemisi’nde Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine ve Klinik Uygulama Yapma Durumlarina gére MO Toplam ve Alt Boyut
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Sevecenlik Umursamazhk Paylasimlarin Baglantisizhk Bilingli farkindahk iliski kesme MO
bilincinde olma

n Median (MintMax) Median (Min+Max) Median (MintMax) Median (MintMax) Median (MintMax) Median (MintMax) Median (MintMax)
Cinsiyet
Kadmn 170 18,0 (11,0-20,0) 8,0 (4,0-16,0) 17,0 (8,0-20,0) 7,00 (4,0-19,0) 17,0 (4,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 104,0 (56,0-120,0)
Erkek 99 17,0 (4,0-20,0) 10,0 (4,0-19,0) 17,0 (10,0-20,0) 9,00 (4,0-16,0) 16,0 (5,0-20,0) 8,0 (4,0-20,0) 96,0 (46,0-120,0)
Test degeri z=-2,384*, p=0,017 z=-4,145*, p<0,001 z=-1,226*, p=0,220 z=-3,690*, p<0,001 z=-1,112*, p=0,266 z=-2,938*, p=0,003 z=-3,207*, p=0,001
Medeni Durum
Bekar 254 18,0 (4,0-20,0) 8,0 (4,0-19,0) 17,0 (8,0-20,0) 8,00 (4,00-19,0) 17,0 (4,0-20,0) 7,0 (4,0-20,0) 101,0 (46,0-120,0)
Evli 15 18,0 (16,0-20,0) 9,0 (4,0-12,0) 17,0 (14,0-20,0) 8,00 (5,00-14,0) 16,0 (6,0-19,0) 6,0 (4,0-15,0) 105,0 (67,0-111,0)
Test degeri z=-0,650*, p=0,515 z=-0,625*, p=0,532 z=-0,600*, p=0,549 z=-0,992*, p=0,321 z=-0,535*, p=0,593 z=-1,119*, p=0,263 z=-0,431*, p=0,667
Yasadig1 Yer
il 149 18,0 (4,0-20,0) 8,0 (4,0-19,0) 17,0 (8,0-20,0) 8,0 (4,0-16,0) 17,0 (4,0-20,0) 7,0 (4,0-20,0) 104,0 (46,0-120,0)
Ilge 87 17,0 (10,0-20,0) 9,0 (4,0-16,0) 16,0 (11,0-20,0) 8,0 (4,0-19,0) 16,0 (4,0-20,0) 8,0 (4,0-17,0) 100,0 (56,0-115.0)
Koy 33 17,0 (8,0-20,0) 9,0 (4,0-16,0) 16,0 (9,0-20,0) 9,0 (4,0-16,0) 15,0 (10,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 92,0 (64,0-116,0)
Test degeri x2= 8,632**, p=0,013 x%= 6,796**, p=0,033 ¥%= 2,340**, p=0,310 x%=7,899**, p=0,019 x?=10,975**, p=0,004 | %= 7,332**, p=0,026 x%= 8,280**, p=0,016

Okudugu Universite

I?evlet 174 17,0 (4,0-20,0) 9,0 (4,0-19,0) 17,0 (8,0-20,0) 8,50 (4,0-19,0) 16,0 (4,0-20,0) 7,5 (4,0-20,0) 97,0 (46,0-120,0)
Universitesi

Vakif 95 19,0 (12,0-20,0) 8,0 (4,0-12,0) 17,0 (13,0-20,0) 7,00 (4,0-13,0) 18,0 (10,0-20,0) 7,0 (4,0-13,0) 104,0 (75,0-120,0)
Universitesi

Test degeri z=-2,724*, p=0,006 z=-3,547*, p<0,001 z=-1,600*, p=0,110 z=-3,826*, p<0,001 z=-4,105*, p<0,001 z=-2,307*, p=0,021 z=-3,648*, p<0,001
Simif

1. simf 90 19,0 (7,00-20,0) 7,0 (4,0-19,0) 17,0 (9,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 18,0 (7,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 104,0 (46,0-116,0)
2.smif 73 18,0 (4,00-20,0) 8,0 (4,0-17,0) 18,0 (8,0-20,0) 8,0 (4,0-16.0) 16,0 (8,0-20,0) 6,0 (4,0-20,0) 103,0 (64,0-117,0)
3. simf 42 17,0 (8,00-20,0) 9,0 (4,0-16,0) 18,0 (11,0-20,0) 7,5 (4,0-15,0) 17,0 (10,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 102,0 (64,0-115,0)
4. smf 64 16,5 (11,00-20,0) 11,0 (4,0-15,0) 16,0 (12,0-20,0) 10.0 (4,0-19,0) 14,0 (4,0-20,0) 9,0 (4,0-17,0) 90,5 (56,0-120,0)
Test degeri x?=12,290**, p=0,006 | x?=27,363**, p<0,001 | %?=7,695** p=0,053 | y?=22,633**, p<0,001 | x?=26,047** p<0,001 | %?=15,752* p=0,001 | y?=22,232** p<0,001
Klinik Uygulama

Yapan 139 18,0 (11,0-20,0) 8,0 (4,0-14,0) 17,0 (12,0-20,0) 8,0 (4,0-17,0) 17,0 (4,0-20,0) 7,0 (4,0-17,0) 102,0 (56,0-120,0)
Yapmayan 130 18,0 (4,0-20,0) 8,0 (4,0-19,0) 17,0 (8,0-20,0) 8,0 (4,0-19,0) 16,5 (7,0-20,0) 7,0 (4,0-20,0) 100,5 (46,0-117,0)
Test degeri z=-0,771*, p=0,441 z=-0,650*, p=0,516 z=-0,478*, p=0,633 z=-0,225*, p=0,822 z=-0,600*, p=0,549 z=-0,771*, p=0,441 z=-0,333*, p=0,739
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Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin  pandemi
Oncesi ve sonrasi merhamet diizeylerinin benzer
oldugu sdylenebilir. Baska insanlara karsi pozitif
ve erdemli olma davranisi olan merhamet, hemsire
ile saglikli/hasta birey arasindaki bakim iligkisinde
onemli bir degerdir (19). Her kosulda hemsirelik
Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin yiiksek
olmasi, Ogrencilerin teorik derslerde ve klinik
uygulamalarda  merhamet  konusuna  vurgu
yapilmasi, konuyu o6ziimsedikleri ve bakima
yansittiklarinin gostergesidir.

Bu arastirmada, COVID-19 siirecinde klinik
%61,9’unun

uygulama yapan  Ogrencilerin

hastalarla temas halinde olmay1 olumsuz olarak
degerlendirdigini ifade etti. Bu olumsuzlugun
nedeni olarak ise; Ogrencilerin COVID-19 ile
enfekte olma endisesinden (%7,9) kaynaklandig1
belirlendi. Literatiirde hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin  %95,1°1
enfekte kisiye yakin temas ettiginde ve %89,5’1 sik
temas edilen ylizeylere dokundugunda COVID-19
enfeksiyonunun bulastigint belirtmistir (20). Bu
aragtirma  sonuglarina goére de hemsirelik
Ogrencilerinin biiyiilk cogunlugu hasta ile temas
halinde COVID-19 bulag riskinin arttigini
bilmelerine ragmen bu siiregte hastalar ile temas
etmeye devam etmistir. Bunun nedeni olarak ise;
ogrencilerin tiim bulagict hastaliklarda gerekli
koruma

yontemlerini ve ekipmanlarini

kullandiklarn suirece hastalara invaziv

uygulamalari, terapotik uygulamalar1 ve pek c¢ok
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uygulamay1 giivenli bir sekilde yapabileceklerini
bilmeleri ile iliskili olabilecegi diistiniildii.
Dolayisiyla arastirma sonuglari; hastaya her
kosulda temas etmenin Oneminin Ogrenciler
tarafindan  O0ziimsendigini ve Onemsendigini
gostermektedir.  Hemsireler  fiziksel — bakim
saglarken rutin olarak hastalara dokunurlar fakat
merhametli dokunus farklidir, ¢linkii amaci aciy1
hafifletmektir ve sadece bir bakim gorevi (6rnegin,
bir hastay1 yataktan kaldirmak, birinin tansiyonunu
6lemek) degildir (21). Corbin (2008), dokunmanin
merhametli oldugu zaman bireylerde sifa ve
rahatlik sagladigini belirtmistir (21).

Hemsirelik 6grencilerinin bagimsiz degiskenlere
gére MO anketi madde puan ortalamalar1 analiz
edilmis olup; cinsiyet, yasanilan yer, {iniversite
tirt, smif diizeyi, AGNO ile ilgili farkhiliklar
goriilmiistiir.  Kadin  Ogrencilerin  merhamet
seviyelerinin ve sevecenlik alt boyut puan
ortalamalarinin erkek ogrencilere nazaran daha
yiiksek oldugu bulundu. Sevecenlik alt boyutunun
maddeleri; bireye i¢inde bulundugu zor durumda
ve mutsuz oldugu anlarda ona destek olma ana
fikrini kapsamaktadir (16). Literatiirde de benzer
olarak Yakit (2020), Ozan (2019), Tatum (2012) ve
Cingdl ve ark.,, (2018)’nin yapmis olduklar
caligmalarda kadin o6grencilerin merhamet puan
ortalamasimin erkek Ogrencilere kiyasla daha
yliksek oldugunu ortaya koymuslardir (6,13,14,23).
Arastirma sonuglar1 g6z Oniine alindiginda

kadinlarin daha duygusal, sevecen ve anag¢ olmalari
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ve bu O6zellikleri mesleki uygulamalarda hastalara
yansitmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Bu arastirma sonuglarna goére hemsirelik
ogrencilerin uzun siire yasadiklari yer merhamet
diizeylerine etki etmistir. Oyle ki uzun siire ilde
yasayan Ogrencilerin merhamet diizeyi, ilge ve
koyde yasayanlara nazaran daha yiiksek bulundu.
Literatirde merhamet diizeyinin  Olgiildigi
calismalar yasanilan yer kriterine yer vermedigi ya
da anlamli sonu¢ bulunamadigi goriilmektedir.
Oysaki hemsireligin temel kavramlarindan olan
gevre, hemsirelik Ogrencilerinin kisisel
degerlerinin  olusmasinda  oldukca etkilidir.
Dolayisiyla il de yasayan Ogrencilerin merhamet
diizeyinin yiiksek olmasi il kosullarinda daha cesitli
insan profili gérmeleri ve yardima ihtiyac1 olan
insanlarla ilgili farkindaliklarinin daha erken
geligsmesi sebebiyle olabilir.

Vakif tiniversitesi 6grencilerinin merhamet dlgegi
toplam puami devlet {iniversitesi Ogrencilerinden
daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer bir
calisma bulunmamakla birlikte bu durumun
nedeninin Yiiksekogretim Kurumu tarafindan 2017
yilinda yapilan hemsirelikte lisans egitimi calistay1
bulgularina gore vakif {iniversitelerindeki 6grenci
sayilarinin devlet {iniversitelerine gore daha az
olmasi ile ilgili olabilecegi diigiiniildii (24).

Sinif bazindaki merhamet diizeyi ile ilgili yapilan
degerlendirmeye gore 1. smif 06grencilerinin
merhamet diizeyinin 4. sinif 6grencilerine nazaran
daha yiiksek oldugu belirlendi. Literatiirde benzer

bulgular  bulunmaktadir  (6;12). 1. smif
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ogrencilerinin  ders igeriklerine bakildiginda,
“Hemsirelik Felsefesi ve Temel Kavramlar Dersi”
aldiklar1 ve 4. simif 6grencilerine gore merhamet
duygusuna iligkin konularin daha yogun olarak
islendigi goriilmektedir. Merhamet gibi insanin
varolusuna temellenen ve bireyin iyilik halini
saglamada anahtar rol oynayan kavramlarin
icsellestirilmesi ~ onemlidir  (12). 4.  Smuf
Ogrencilerinde s6z konusu igsellestirmenin
gerceklesmedigi goriilmektedir. Tam da bu siiregte
mesleki degerlerin ve profesyonel Ogretilerin
kazandirilmas: amaciyla 4. smif ders iceriklerine
hatirlatict olarak merhamet ile ilgili konularin
eklenmesi, Ogrencilerin merhamet duygusunun
hatirlatilmas1  ve gelistirilmesi i¢in oldukca
onemlidir.

Bu aragtirmada COVID-19 siirecinde bireye temas
etme konusunu kararsiz olarak karsilayan
hemsirelik 6grencilerinin merhamet 6lgegi toplam
puaninin, bireye temast olumlu ve olumsuz
karsilayan Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur. Hemsirelik bakimmin merhamete
dayal1 davranislar ile bireyin gereksiniminin
karsilanacaginin bir etik yilikiimliiliikk oldugunu
icsellestirmesi gereken Ogrencilerin COVID-19
hastalarinin zor durumuna ilgisiz ve uzak kalmasi
pandemi silirecine uyum saglayamadiklarinin bir
gostergesi olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma ile COVID-19 pandemi siirecinde
hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerinin

yilksek oldugu sonucuna ulasildi.  Ayrica

80



% SABITED

L Abant Saglik Bilimleri
ve Teknolojileri Dergisi

hemsirelik G6grencilerinin merhamet diizeylerini
cinsiyet, yasadigi yer, okudugu tlniversite tiirii ve
siif  dizeyleri  etkilemektedir. COVID-19
stirecinde hemsirelik 6grencilerinden hasta bireye
temas etmeyi olumlu karsilayan ve Kkararsiz
olanlarin; bireyle temasi olumsuz karsilayan
Ogrencilere nazaran merhamet diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Arastirmanin  benzerinin literatiirde olmamasi
sebebiyle benzer ¢alismalarin daha fazla 6rneklem
sayisina ulagilarak ve farkli degiskenlerle
karsilastirma yapilmasi literatiire katki saglamak
adina onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle
devamsizlik yapan/kullanan 1., 2., 3. ve 4. simf
ogrencilerden dolay1 bu arastirmada sinif bazinda
homojen katilim gosterilememistir. Evreni temsil
edecek  Ogrenci  sayismma  ulagilamamasi,
arastirmanin sadece iki {iniversitede yapilmasi
arastirmanin diger sinirliliklarindandir

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazar(lar) bu makalenin arastirilmasi, yazarlig

ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir

potansiyel c¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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