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Amag: Bu ¢calismanin amaci go¢ eden gebe kadinlarin planli davranis kuramina gére dogum
oncesi bakim almaya yonelik niyet ve tutumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup, Subat 2012- Mayis 2012 tarihleri arasinda
yuritilmistir. Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye’nin cesitli bolgelerinden go¢ etmis 83
gebe kadin olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulmus anket formu ve “Dogum Oncesi Bakim Olcegi (DOBO)”
kullanilmistur.

Bulgular: Gebelerin dogum oncesi bakim 0l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi
148.72+36.14’dur. Gebe kadinlarin yas ortalamasi (n=83) 27.38+ 5.75. Etnik koken dogum
oncesi bakim 6lgeginden alinan puanlari etkilemektedir (X*<7.05, p=0.02). Gebelerin
eslerinin egitimi dogum 6ncesi bakim 6lgeginden alinan puanlar: etkilemektedir (X*=13.84,
p=0.00). Saglik calisanlari ile iletisimde zorluk yasama (U=230.500, p=0.01) dogum oncesi
bakim 6l¢eginden alinan puanlari etkilemektedir.

Sonug: Egitim dizeyi, kararlari alma durumlari, birlikte yasanan kisiler, gebelik sayisi,
gelir durumu, saglikla ilgili konularda insanlara danisma, etnik koken, mezhep, iletisim
degiskenlerinin dogum oOncesi bakim alma konusunda niyet ve tutumlar1 etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, dogum oncesi bakim, dogum éncesi bakim élgegi, gebe kadin,
gocmenlik.

Iletisim : tasciemel@gmail.com
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to factors affect immigrant women’ attitudes and
intentions about receiving antenatal care based on planned behavior theory.

Material and Methods: This descriptive study was conducted between the dates February-May
2012. Sample was 83 immigrant pregnant women migrated from various regions of Turkey.

“Antenatal Care Scale” and a questionnaire, developed by researchers based on literature, were
used for data collection.

Results: Antenatal care scale mean scores was 148.72 + 36.14. Average age of pregnant women
(n = 83) was 27.38 + 5.75. It is found that ethnicity has an effect on antenatal care scale scores
(X2=7.05, p= 0.02). Educational level of the husbands has an effect on antenatal care scale
scores (X2=13.84, p= 0.00). Difficulties in communication with health professionals has an
effect on the antenatal care scale scores (U= 230.500, p=0.01).

Conclusion: It was determined educational level, participation in decision making process,
number of persons in household, number of pregnancy, income status, seeking consultation
about health-related issues, ethnicity, denomination, and communication have influence on
attitudes and intentions about receiving antenatal care.

Key Words: Antenatal care scale, behavior, immigration, pregnant women, prenatal care.

GiRiS

Insan hayatinin ii¢ 6nemli gegis donemi vardir: dogum, evlenme ve 6liim. Bu ii¢ énemli
agamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, dinsel ve biuyiisel 6zli islem kiimelenmistir'.
Kadininsaglhiginikorumayavegelistirmeyeyonelikyaklasimlarda,kadininsosyalizasyonu
nedeni ile sagligini olumsuz etkileyen toplumsal aliskanliklar, davranislar ve bunlarin
temelini olusturan sosyokiiltiirel yapinin kadin saglig1 tizerindeki etkisinin anlagilmasi
gerekmektedir®. Kadinlarin saglik durumu toplum icindeki statiisti ile yakindan ilgilidir.
Kadinin saglik diizeyini iyilestirmeye yonelik miidahale programlarinda kadinin
toplumsal cinsiyeti nedeni ile saglik durumunu etkileyen toplumsal aligkanliklar
davraniglar ve tiim bunlarin temelini olusturan sosyo-kiiltiirel faktorlerle miicadele
etmek gerekir’. Sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen go¢
ise, saglik ve saglik degiskenleri tizerinde de ¢ok onemli etkilere sahiptir'. Go¢ eden
kadinlarin, dogum 6ncesi bakim hizmetlerinden daha az yararlandiklari, diisitk dogum
agirlikli bebek, erken dogum, perinatal mortalite ve konjenital anomaliler bakimindan
daha fazla risk altinda oldugu ¢alismalarda belirtilmistir®®. Gebelerin dogum 6ncesi
bakim almalarini ve bakim sikliklarini etkileyen baslica faktorler; annenin 6grenim
durumu, esinin 6grenim durumu, yerlesim yeri, anadil, dini, gebenin gelir getiren bir
iste calismasi, ilk gebeliginin olmamasi, ailenin ekonomik durumu, gebeligin istemli
olmamasi ve sosyal glivencenin olmamasidir®*!.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen, anne ve ¢ocuk sagliginda miidahale ve
eylemleri yonlendiren ve rehberlik yapan giivenli annelik paketinde; dogum 6ncesi
bakim, anne ve yeni dogan o6liimlerinin azaltilmasinda temel miidahale olarak yer
almaktadir'?. TNSA 2013 verilerine gore, %97 olan dogum 6ncesi bakim alma orani,
kirsal yerlesim yerlerinde %92.7°¢ doguda ve egitimsiz annelerde %93.2’in altina
gerilemektedir'’. Saglik Bakanligina gore, gebe kadinlara en az 4 antenatal ziyaret
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onerilmektedir®. Kadinlarin dogum oncesi bakim almaya yonelik tutum ve niyetleri
onlarin dogum 6ncesi bakim almalarini etkilemektedir'”. Bu baglamda, go¢ eden gebe
kadinlarin dogum o6ncesi bakim almaya iliskin tutum ve niyetlerinin anlagilmasi,
dogum oncesi bakim hizmetlerini veren saglik profesyonelleri icin (hemsire, ebe,
doktor) dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin saglikli sekilde verilmesi agisindan olduk¢a
onemlidir. Hemsireler ve diger saglik profesyonelleribu ¢alisma sonuglaridogrultusunda
go¢ eden kadinlarin antenatal bakim almaya yonelik niyet ve tutumlarini etkileyen
faktorleri daha iyi kavrayip bu faktorlere yonelik girisimler gelistirebilirler.

Ayrica ulusal literatiirde go¢ eden gebe kadinlarin dogum oncesi bakim almalarina
yonelik ¢aligmaya rastlanamamistir. Bu ¢alismanin amaci gé¢ eden gebe kadinlarin
planli davranis kuramina gére dogum 6ncesi bakim almaya y6nelik niyet ve tutumlarini
etkileyen etmenlerin incelenmesidir.

Planh davranig kurami

Planli davranig kuramina gore bireylerin davranisla ilgili inang, tutum ve niyetlerinin
Olgtilmesi davranis degisimi acisindan O6nem tasimaktadir. Kuram, davraniglarin
belli bir nedene dayandigi varsayimi tizerine kuruludur. Bu kurama gore, insanlar
davraniglarinin sonuglari hakkinda 6nceden diisiiniirler, sectikleri bir sonuca ulasmak
i¢in bir karara varirlar ve bu karar: uygularlar. Bagka bir deyisle, davraniglar belli bir
niyet sonucu olusur. Bu kurama gore, bir davranisi belirleyen dogrudan tutum degil,
niyettir. Tutum niyeti, niyet de davranisi etkiler. Planli davranis kurami, davranis
bilimlerinden saglik davranislarina uyarlanmis olup, yaygin olarak kullanilmaktadir'®".

Planli davranis kuramina goére insanlarin toplumsal davranislar: belirli faktorlerin
kontrolii altinda olup belirli nedenlerden kaynaklanir ve planlanmis bir sekilde ortaya
¢ikar. Bir insanda bir davranisin ortaya ¢ikabilmesi i¢cin 6ncelikle niyetin (davranisa
yonelik amag) olusmasi gerekir. Niyeti, davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan
davranis kontrolii olmak tzere ¢ faktor etkiler. Bu faktorler inanglarin etkisinde olup,
davranissal inanglar, normatif inanclar ve kontrol inanglarindan etkilenmektedir'®

Bu kurama gore, eger kadin antenatal bakim almanin yararl: ve iyi bir sey oldugunu
distiniiyorsa (pozitif tutum), eger sosyal cevre tarafindan antenatal bakim alma ile ilgili
destekleniyorsa (giiclii 6znel norm), eger kadin antenatal bakim alma ile ilgili engel
algilamiyorsa (algilanan yiiksek davranissal kontrol), ve kadinin antenatal bakim alma
ile ilgili (niyeti) giiglii ise diizenli olarak antenatal bakim alir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin sekli

Arastirma tanimlayict tipte olup, Subat 2012-Mayis 2012 tarihleri arasinda
yuritilmistir.

Arastirmanin yeri

Aragstirma Isparta ilinde uygulanmuistir. Isparta yurt icinden énemli derecede go¢ alan
bir sehirdir. Aragtirmanin drneklemini belirlemek amaciyla Isparta ilinde en ¢ok gog
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alan mahalleler belirlenmistir. Bu mahalleler, Fatih, Zafer, Giilct’diir. Arastirma bu
mahallelerde yuriitiilmiistiir.

Evren ve orneklem

Gebe kadinlar, olasilikli olmayan 6rneklem yontemi kapsaminda kartopu yontemiyle
secilmigtir'®. Arastirma kapsamina belirtilen tarihlerde kendisine ulagilabilen, Isparta il
merkezinde en az bir yildir yasayan Tiirkiyenin gesitli bolgelerinden go¢ etmis ve 6lgegin
uygulanmast icin en uygun donem olarak belirtildigi i¢in, gebeliginin 2. trimestirinde
olan 83 gebe kadin alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen, diizgiin bir sekilde
iletisim kurulamayan, sistemik hastalig1 olan gebe kadinlar 6rneklem dis1 birakilmistur.

Veri toplama araclari

Veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmis
anket formu ve “Dogum Oncesi Bakim Olgegi (DOBO)” kullanilmistir. Olgek planl
davranig kuramina gére Tag¢i-Duran ve Ozkahraman (2013)* tarafindan geligtirilmis,
gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek toplam 26 maddeden olusmaktadir ve planlt
davranis kuramina gore alt1 alt grupta kategorize edilmistir. Bu alt gruplar; 1.Niyet (3
madde), 2. Oznel norm (3 madde), 3. Normatif inanglar (8 madde), 4. Davranisa karst
tutum (6 madde), 5. Davranigsal inanglar (4 madde), ve 6. Algilanan davranigsal kontrol
(2 madde). Olgekten alinabilecek puan 26-182 arasinda olup, yiiksek puanlar dogum
oncesi bakim alma ile ilgili niyetin giiglii oldugunu gostermektedir. Olgek 7’1i likert
tipindedir. Gegerlik giivenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.96 olarak
bulunmugtur. Aragtirmada kullanilan DOBO’nin bu ¢aligmadaki Cronbach alpha
degeri 0.97 olarak bulunmustur. Anket formu 22 sorudan olusmustur. Anket formu
gebe kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerini, gebelikleri ile ilgili 6zelliklerini, dini
ve kiiltiirel 6zelliklerini, gé¢ durumlarini belirten sorulardan olusmaktadir. Veriler
ylz ylize goriisme teknigi ile kartopu yontemiyle belirlenen kadinlarin (6rneklem
kriterlerine uygun) evlerine ziyaret yapilarak kadinlarin uygun oldugu zamanlarda,
belirtilen veri toplama araglari kullanilarak toplanmistur.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda kodlanmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Olgek ile
ilgili analizlerde verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla Kolmogorow-Smirnov testi yapilmis olup p=0.01 oldugu i¢in dagilimin
normal olmadigina karar verilmis olup nonparametrik testler kullanilmistir. Verilerin
analizinde, ortalama, yiizde, standart sapma, mann whitney U testi, kruskal wallis H
testi ve Spearman korelasyon testleri kullanilmigtir.

Arastirmanin etigi

Aragtirmaya katilan gebe kadinlara arastirma ile bilgi verilmis ve bilgilendirilmis
onamlar1 alinmis olup, Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uyulmustur.
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Arastirmanin sinirhhiklan

Arastirma, sadece aragtirmacinin ikamet ettigi sehir olan Isparta ilindeki, en ¢ok gog
alan bolgelerde 83 gog eden gebe kadin iizerinde gerceklestirilmistir. Ozellikle kiiltiirel
davranislarla ilgili ve kiiltiir ile ilgili sorularda katilimcilarin beyanlar: esas alinmistir.

Arastirma sorulari

1. Kadinlarin planli davranis kuramina gére dogum o6ncesi bakim almaya yonelik
niyet ve tutumlarini etkileyen etmenler nelerdir?

2. Kadinlarin planli davranis kuramina gére dogum 6ncesi bakim almaya yonelik
niyet ve tutumlarini kiiltiirel etmenler etkilemekte midir?

BULGULAR

Sosydemografik-kiiltiirel degiskenler

Gebe kadinlarin yas ortalamasi (n=83) 27.38+ 5.75. Gebe kadinlarin gelir durumlarinin
ortalamasi 1178 +£76.3 TL olup, gebelik haftalarinin ortalamasi 24.22+9.93’tiir. Gebe
kadinlarin %67.5i, eslerinin %42.2’i lise ve tizeri egitim durumuna sahip olup, %16’s1
herhangi bir iste ¢alismaktadir. Kadinlarin %38.6’sinin birinci gebeligi, %36.’inin
ikinci gebelikleri oldugu belirlenmigstir. Gebe kadinlarin go¢ dagilimina bakildiginda
% 27.7’sinin Ege bolgesi, %33.7’sinin Akdeniz, %22.9'unun Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerindeki diger sehirlerden geldikleri saptanmuigtir. Isparta’da yasama
stireleri ortalamasinin 4.90+3.89 yil oldugu belirlenmigtir. Etnik koken dagilimina
bakildiginda %75.9’unun Tiirk, % 15.7’sinin Kiirt oldugu saptanmustir.

Ailedeki kisilerin diistincelerinin kadinlar i¢in 6nemi soruldugunda % 54.2’si 6nemli,
%38.6’s1n1n ¢ok onemli cevabi verdikleri saptanmistir. Kadinlarin %59’unun saglikla
ilgili konularda kendileri i¢in 6nemli insanlara “her zaman” danistiklar1 saptanmistur.
Kadinlarin %30'nin geleneksel kuralara ¢ok o6nem verdikleri, %4l’inin onceki
geleneklerini ayni sekilde devam ettirdigi ve %85.5inin saglik ¢alisanlariyla iletisim
kurmada problem yasamadig1 saptanmistir. Saglig: etkileyen geleneksel davranislara
bakildiginda % 21.7’si gebelikte orug tutma, %16.9’u erkek doktora muayene olmama
gibi davranislar yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Planl davranigs kuramina gore dogum oncesi bakim dl¢eginin alt
skalalan ve arasindaki korelasyon sonuglari

Gebelerin dogum 6ncesi bakim 6lgeginden aldiklar: puan ortalamasi 148.72+36.14’dur.
Dogum o6ncesi bakim o6lgeginin alt boyutlar: tabloda gosterilmistir (Tablo 2).
Calismamizda, davraniga yonelik tutum (r=0.68 p<0.001) 6znel norm (r=0.70 p<0.001)
ve algilanan davranis kontrolii (r=0.74 p<0.001) alt boyut degiskenlerinin egit anlamlilik
derecesinde antenatal bakim almaya iliskin niyeti pozitif yonde etkiledigi saptanmigtir
(Tablo 3).

Asagidaki bulgular planli davranis kuraminin alt boyutlarina gére davraniga yonelik
niyeti, davranisa yonelik tutum, oznel norm ve algilanan davranis kontrolii olmak tizere
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Tablo 1.  Sosydemografik-kiiltiirel degiskenler

Degiskenler Sayi %
Dinin kolu
Sunni 63 75.9
Alevi 7 8.4
Safi 13 15.7
Karar verme durumu
Esim 30 36.2
Esim ve ¢ocuklarim 38 45.8
Esimin kardesleri es ve cocuklar 5 6.0
Esimin anne ve babasi 10 12.0
Ailedeki kisilerin diisiincelerinin dnemi
Az derece onemli 6 7.2
Onemli 45 54.2
Cok 6nemli 32 38.6
Saglikla ilgili konularda 6nemli insanlara danisma
Bazen 29 349
Her zaman 49 59.1
Hi¢ danismam 5 6.0
Geleneksel kurallara 6nem verme
Cok 6nem vermem 23 277
Orta derecede 6nem veririm 34 41.0
Cok 6nem veririm 26 31.3
Gelenekleri devam ettirme
Az oranda devam ettiriyorum 37 44.6
Ayni sekilde devam ettiriyorum 34 41.0
Devam ettirmiyorum 12 14.4
Saglik calisanlariyla iletisimde zorluk
Evet 12 14.5
Hayir 71 85.5
Akraba evliligi
Evet 14 16.9
Hayir 69 83.1
83 100.0
Saglikla ilgili olumsuz davraniglar*
Erkek doktora muayene olmama 14 319
Saglikla ilgili olumsuz gelismeleri kadere birakarak bir sey yapmamak 6 13.1
Ramazan ayinda hekime gitmeme 6 13.1
Gebelikte orug tutma 18 419
TOPLAM 44 100.0

*Olumsuz davranis yapanlarin yiizdesi alinmistur.

tic faktoriin etkiledigi bilgisinden yola ¢ikilarak, dogum o6ncesi bakim 6l¢ceginden
alinan puanlari etkileyen degiskenler a¢isindan incelenmistir.

Davranisa yonelik tutum

Dogum oncesi bakim 6lgegi puanlari ile gebelerin ailesindeki kararlari alma dagilimlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (X?=33.42 p<0.001). Yapilan
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Planli davranmis kuramina gore dogum 6ncesi bakim 6l¢eginin alt skalalar1 ve arasindaki korelasyon
sonuglari

Tablo 2. Dogum Oncesi Bakim Olgegi alt skalalarinin dagilimi

Alt skalalar Ort SS Min Max N
Niyet 16.98 5.18 3 21 83
Oznel norm 17.13 5.48 3 21 83
Normatif inanclar 45.65 12.26 8 56 83
Davranisa karsi tutum 35.25 8.54 6 42 83
Davranissal inang 23.57 5.48 4 28 83
Algilanan davranissal kontrol 10.55 3.96 2 14 83

Tablo 3. Dogum 6ncesi bakim alma niyetini etkileyen dogum 6ncesi bakim 6lgeginin alt skalalar
arasindaki Spearman korelasyon analizi

Dogum Oncesi Bakim Olcegi alt skalalarinin karsilagtirmasi Niyet
r, 0.68
Davranisa yonelik tutum p p<0.001
n 83
r, 0.70
Oznel norm p p<0.001
83
r, 0.74
Algilanan davranissal kontrol p p<0.001
83

ileri analiz sonucunda aradaki farkin kararlari esim ve ben alirim diyen gruptan
kaynaklandig1 saptanmigtir. Dogum oncesi bakim 6lgegi puanlari ile gebelerin egitim
durumlar1 dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir
(X?=16.31 p<0.001). Yapilan ileri analiz sonucunda aradaki farkin egitim durumu lise
olan gruptan kaynaklandigi saptanmigstir. Dogum oncesi bakim 6lgegi puanlar ile
gebelerin birlikte yasadiklar: kisilerin dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamistir (X?=7.11 p=0.06) (Tablo 4). Yapilan korelasyon analizinde
gebelik sayisinin negatif yonde ( r=-0.31 p=0.002), gelir durumunun ise pozitif yonde
(r=0.40 p<0.001) dogum 6ncesi bakim puanlarini etkiledigi saptanmistir (Tablo 5).

Oznel norm

Dogum o6ncesi bakim 6lcegi puanlar: ile gebelerin saglikla ilgili durumlarda 6nemli
insanlara danigma durumlar1 dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir (X*=6.20 p=0.04) (Tablo 6).
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Planl davranis teorisine gére dogum oncesi bakim almayi etkileyen faktorlerin (alt skalalarin)
degiskenler arasindaki iliski sonuglar1

Tablo 4. Baz sosyodemografik degiskenlerle davranisa yonelik tutum arasindaki iliskinin Kruskal
Wallis-H analizi ile karsilastirilmasi

Degiskenler N Ort SS Min-Max | X2 p
Egitim 16.31 p<0.001
Okuryazar degil 5 31.60 12.25 15-42

Okuryazar 6 35.83 9.08 21-42

ilkokul 20 30.25 10.70 6-42

Ortaokul 17 34.00 7.98 19-42

Lise 35 39.14 8.54 6-42

Kararlari alma 33.42 p<0.001
Ben ve esim 53 38.24 5.69 23-42

Ben 4 30.75 9.25 19-42

Esim 18 27.33 10.76 6-42

Esimin anne babasi 8 35.50 7.48 21-42

Birlikte yasanan kisiler 711 p>0.05
Esim 30 38.16 4.96 28-42

Esim ve ¢ocuklar 38 33.65 9.78 6-42

Eiigzakrlarde“e”' e ve 5 29.00 12.10 15-42

Esimin anne babasi 10 35.70 8.15 21-42

Toplam 83

Algilanan davranissal kontrol

Dogum 6ncesibakim dl¢egi puanlariile gebelerin eslerinin egitim durumlaridagilimlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (X*=13.84 p<0.001). Dogum
oncesi bakim 6lgegi puanlarinin etnik koékene gore dagilimlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (X*=7.05 p=0.02). Dogum O6ncesi bakim 6lgegi
puanlari ile dinin koluna gore dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmuigtir (X?=7.82 p=0.02 (Tablo 7).

Yapilan Mann whitney U testinde saglik calisanlar: ile iletisimde zorluk yasama
durumunun (U=230.500 p=0.01) dogum oncesi bakim ol¢eginden alinan puanlari
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Tablo 5. Bazi sosyodemografik degiskenlerle davranisa yonelik tutum arasindaki iliskinin Spearman
korelasyon analizi ile karsilastirilmasi

Degiskenler Dogum Oncesi Bakim Ol¢egi Puanlari
r -0.31
Gebelik sayisi p p=0.002
n 83
r 0.40
Gelir durumu p p<0.001
n 83

Tablo 6. Saglikla ilgili konularda danigsma degiskeni ve 6znel norm arasindaki iliskinin ile Kruskal
Wallis-H analizi ile karsilastirilmasi

Degiskenler N Ort SS Min-max X2 p
?aghkla ilgili konularda 6nemli 6.20 p<0.05
insanlara danisma

Bazen 29 16.27 5.37 4-21

Her zaman 49 18.14 4.87 3-21

Hig 5 12.20 9.01 3-21

Toplam 83

etkiledigi goriilmektedir. Fakat konusulan dilin dogum oncesi bakim 6l¢ceginden
alinan puanlari etkilemedigi goriilmektedir (U=260.500 p=0.92) (Tablo 8).

TARTISMA

Saglik hizmetlerinden yararlanmay etkileyen nedenler genel olarak ii¢ ana baglik
altinda incelenmektedir. Bunlar; ekonomik nedenler, cografi nedenler, psiko-sosyal ve
kiltiirel nedenlerdir'. Bu arastirmada kadinlarin planli davranis kuramina gore dogum
oncesi bakim almaya yonelik niyet ve tutumlarini egitim durumlarinin, kararlar
alma durumlarinin, gebelik sayilarinin, gelir durumlarinin, kadinlarin eglerinin
egitimlerinin etkiledigi saptanmistir. Ayrica, ayn1 sekilde dogum 6ncesi bakim almaya
yonelik niyet ve tutumlarini kiiltiirel etmenlerin etkiledigi ve bu etmenlerin, saglikla
ilgili konularda 6nemli insanlara danisma, etnik koken, din ve saglik ¢alisanlariyla
iletisimde zorluk yasama oldugu saptanmustur.

Gebelerin dogum 6ncesi bakim 6lgeginden aldiklar: puan ortalamasi 148.72+36.14’dur.
Bu puan ortalama puanin tizerinde fakat ¢ok yiiksek degildir. Dogum 6ncesi bakim
ol¢eginden alinan puanlar yiikseldik¢e dogum 6ncesi bakim almaya karsi niyetlerinin
yiikseldigi soylenebilir.

Bu ¢aligmada gb¢ eden gebe kadinlarin antenatal bakim almaya iliskin niyet ve
tutumlari planli davranig kurami ¢ergevesinde incelenmistir. Planli davranig kuramina
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Tablo 7. Bazi sosyodemografik degiskenler ve algilanan davranis kontrolii arasindaki iliskinin Kruskal
Wallis-H analizi ile karsilastiriimasi

Degiskenler N Ort SS Min-Max X2 p
Esin egitimi 13.84 | p<0.001
Okuryazar 3 19.50 4.94 2-14

ilkokul 1 6.63 4.4 2-14

Ortaokul 13 10.07 2.59 6-14

Lise 56 24.59 4.90 2-14

Etnik koken 7.05 p=0.02
Tark 63 10.95 3.89 2-14

Kiirt 13 9.07 4.21 2-14

Diger 7 9.71 3.90 2-14

Dinin kolu 7.82 p=0.02
Sdnni 63 10.90 4.1 2-14

Alevi 7 9.00 2.82 6-14

Safi 13 9.69 3.63 2-14

Toplam 83

Tablo 8. Tlletisim ile ilgili degiskenler ve algilanan davranis kontrolii arasindaki iliskinin Mann-Whit-
ney U analizi ile karsilastirilmasi

N Ort SS Min-Max | Z V) p
Saghk
calisanlariyla
iletisimde zorluk
yasama durumu
Evet 12 9.08 410 2-14 -2.55 230.500 p=0.01
Hayir 71 10.80 3.91 2-14
Dil
Turkce 76 10.53 | 3.96 2-14 -.0.09 260.500 p=0.92
Kirtce 7 10.71 4.30 2-14
Toplam 83
Dogum Oncesi Bakim Olgegi Puanlari
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gore insanlarin toplumsal davranislar: belirli faktorlerin kontrolii altinda olup belirli
nedenlerden kaynaklanir ve planlanmis bir sekilde ortaya ¢ikar. Bir insanda bir
davranisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dncelikle niyetin (davranisa yonelik amag) olusmasi
gerekir. Niyeti, davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davranis kontroli
olmak tizere ti¢ faktor etkiler'®. Planli davranig kuramina gére antenatal bakim almaya
iligkin tutumlari ne kadar olumluysa, 6znel normlar1 ne kadar kuvvetliyse, davranislar
tizerinde algiladig1 kontrolde o kadar giiclii olacaktir.

Gog eden kadinlarin antenatal bakim alma durumlariin goé¢ etmeyen kadinlara
gore daha yetersiz oldugu bir¢ok calismada belirtilmis olup,” ' # calismamizda
da go¢ eden kadinlarda antenatal bakim almaya yonelik niyet ve tutumlar: etkileyen
bazi degiskenler irdelenmistir. Bulgularin tartigmasi planl davranig kuraminin bu
¢ oncili dogrultusunda yapilacaktir. Planli davranig kurami, niyetin kavramsal
olarak birbirinden bagimsiz ti¢ onciilii oldugunu varsayar. Bunlardan ilki davranisa
iliskin tutumlardir ve bireyin bilgili davranisi iyi ya da kotii olarak degerlendirmesiyle
tanimlanmaktadir’®. Diizenli antenatal bakim almayr olumlu bulanlarin diizenli
olarak antenatal bakim almasi beklenir. Son yillarda saglik alaninda yapilan pek gok
arastirmada ortaya kondugu gibi kadinin statiisii genel saglik konusunda bilgi, tutum
ve davranislarin ve hizmetlerden yararlanmayi etkilemektedir. Tutumlarda kadinin
statiistiniin 6nemli oldugu g6z 6niine alindiginda, kadinin statiisiini, egitim ve calisma
yasamina katilim; gelir diizeyi, kadinin aile icindeki kararlara katilimi, resmi nikah,
evlilige kimin karar verdigi, evde yasayan baska insanlarin varligy, esiyle akraba olma
gibi durumlar belirlemektedir'>*. Calismamizda da ailede kararlari kimin verdigi
Olgekten alinan puanlar1 etkilerken, birlikte yasanan kisiler degiskeninin etkisi
olmamugtir. Ozellikle kadinin antenatal bakim alma ile ilgili kararlarda etkisiz kalmasi
bakim alip almamas: agisindan 6nemlidir. Kadinin kendisiyle ilgili durumlarda karar
almada yetersiz kaldig1 cogu zaman kadinlar yetersiz antenatal bakim almaktadir 323,

Calismamizda kadinlarin egitim diizeyinin antenatal bakim alma 6l¢eginden alinan
puanlari etkiledigi saptanmustir. Egitim diizeyi antenatal bakim alma ile ilgili niyet ve
tutumlarda olduk¢a 6nemlidir. Kadinin egitim diizeyi ne kadar diisiikse kadinin sagligi
iizerindeki etkileri olumsuz olmaktadir. Ogrenim diizeyinin disiikliigii, egitimsizlik
kadinlarin dogum oncesi bakim almalar1 ve dogumla ilgili bilgi kaynaklarina ve
hizmetler ulagmalarini engellemektedir'. Ornegin Afrika iilkelerinde ebe nineler
tarafindan yaptirilan dogumlarda egitimli bir kadin steril olmayan aletlerle miidahale
edilmesine izin vermemektedir®. Egitim diizeyi diisiik kadinin dogum 6ncesi bakim
almak i¢in saglik hizmetlerini kullanmama nedeni ayni zamanda saglik kuruluslarinin
onlar i¢in yabanci yerler olmasi da olarakta diistiniilebilir.

Ornegin, egitim seviyesi diisiik olan kadinlarin daha ¢ok ¢ocuk sahibi oldugu, aile

planlamasi yontemleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: ve buna paralel
olarak ¢ocuk aldirma oraninin yiiksek oldugu bilinmektedir**. Bazi ¢aligmalar
egitim diizeyinin diisik olmasinin yetersiz antenatal bakim alma ile ve egitim
diizeyinin yiiksekliginin daha fazla antenatal bakim alma ile karakterize oldugunu
bildirmislerdir?>>%*.

Caligmamizda gebelik sayisi arttikca dogum Oncesi bakim puanlari diismektedir ve
gelir durumunun artmast ise olumlu etki yapmaktadir. Genelde gebelik sayis1 arttik¢a
kadinlarin gebeligi normal olarak algilama durumlar: artis gostermekte oldugu icin
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bu durum bununla da ilgili olabilmektedir. Literatiirde de gebelik sayis1 arttik¢a, evde
cocuk saysi fazlalastikca gebelerin sagliklarina zaman ayirma orani azalmakta oldugu"
ve kendilerini gebelik konusunda deneyimli gordiikleri i¢in antenatal bakim almaya
ihtiya¢ duymadiklar1 belirtilmigtir'®. Gelir durumu ise, prenatal bakim almak
i¢in saglik kurulusuna bagvurma sayisinda major faktor olarak goriinmektedir?.
Caligmalarda da yeterli dogum 6ncesi bakim alma durumunda gelir durumunun etkili
oldugu belirtilmistir®**.

Davranigsal niyetin ikinci belirleyicisi olan 6znel norm algilanan sosyal baskiya
karsilik gelmektedir. Bu kavram, kisinin belirli bir davranisi gergeklestirmesi ile diger
insanlardan nasil bir tepki gorecegine iligkin beklentisi olarak diisiiniilebilir®®. Ornegin,
kadinin esinin, aile bityiiklerinin diizenli antenatal bakim almaya iliskin davranigini
onaylaylp onaylamayacagina iliskin goriisii antenatal bakim almaya niyetinin
belirleyicisi olacaktir. Calismamizda da kadinlarin saglikla ilgili durumlarda kendisi
i¢cin 6nemli insanlara danigma degiskeni antenatal bakim alma o6l¢ceginden alinan
puanlar: etkilemektedir. Taggi-Duran ve Sevil (2013) ¢caligmalarinda, antenatal bakimin
yonetilmesinde ailedeki 6nemli kisilerin desteginin 6nemli oldugunu belirtmislerdir®.
Genellikle genis aile igerisinde, kocasi ile kaynanasinin iznine tabi olarak yasamak,
kadinlarin dogum 6ncesi bakim ve dogumla ilgili bilgi kaynaklarina ve hizmetler
ulagmalarini ciddi sekilde engellemektedir.

Davranigsal niyetin son belirleyicisi olan algilanan davranissal kontrol ise bir davranist
yapmanin kisi i¢in ne kadar kolay ya da zor olarak algilandigini (engeller vs) ifade eder.
Kisinin s6z konusu davranigi yapmasinin ne kadar kendi kontrolii altinda olduguna
iligkin inancidir. Burada ¢esitli engeller de devreye girmektedir’®. Calismamizda
kadinlarin eslerinin egitim durumunun dogum 6ncesi bakim puanlarin: etkiledigi
belirlenmistir. Bazidurumlarda kadinin esi antenatal bakim alma konusunda engelleyici
olabilmektedir. Eglerinin egitim diizeyi kadinlarin dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin
alinmasinda kadinlara destek olunmasi ya da engelleyici bir faktor olunmast agisindan
onemlidir. Caligmalarda da yeterli dogum 6ncesi bakim alma durumunda esin egitim
durumunun anlamli oldugu bulunmustur®**¥. Ayni zamanda c¢aligmamizda din
kolu ve etnik kokenin antenatal bakim alma o6l¢eginden alinan puanlar: etkiledigi
saptanmugtir. Farkli etnik koken ve farkli mezheplere sahip olmak, saglik davranislar:
konusunda da farkli uygulamalara sahip olmay1 beraberinde getirmektedir. Taggi-
Duran ve Sevil (2013) ¢alismalarinda, kadinin saglik davraniglarinin, aile yapisi,
sosyoekonomik durumu, etnik koken, dini faktérler ve kiiltiir yapisindan etkilendigini
ve etnik kokeni ve dinin kolu agisindan azinlik olan gruba dahil olanlarin dogum
oncesi bakim alma durumlarinin daha zayif oldugunu belirtmislerdir®. Saglik arama
davranist arastirmasinda belirtildigi gibi, saglik ¢alisanlar: tarafindan kadinin geldigi
etnik grup, yoksulluk ve bakimsizlikla ilgili olarak ayrimcilik yapilabilmektedir. Bu
nedenle de magdur olan kadin saglik hizmeti almada ¢ekingen davranabilmektedir'"

Caligmamizda saglik calisanlar: ile iletisim sorunlarinin antenatal bakim alma
Olgeginden alinan puanlar: etkiledigi saptanmistir. Kadinlarin, saglik ¢alisanlariyla
etkili iletisimde bulunamamasi antenatal bakim alma ile ilgili niyet ve tutumu
etkileyebilmektedir. Farkli ¢alismalar da iletisim sorunlarinin yetersiz antenatal
bakim almada 6nemli bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir”***2. Saglik arama
davranis: arastirmasinda, gebelerin pek ¢ogu, saglik personeli ile aralarindaki iletisim
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kanallarinin yeterince agik olmadig1 goriisiiniin oldugu, yeterince iletisim kurulmadig:
i¢in saglik hizmetlerinin kullanilmasinin etkilendigi ve kadinlarin hekime ya da
hemsireye bagvurma oranlarinin distiiga belirtilmistir'’. Saglik profesyoneli ve hasta
arasindaki etkilesim, ikisi arasindaki iletisime baglidir ve her ikisi de kendi kiiltiirlerini
yansitir. Bu faktorler, bilgi aktarimini, saglik bakimi hakkinda karar vermeyi etkiler*.
Tiirkiye’de ise kiiltirel ve dil farkliliklarindan dolay: kadinlar, dogum 6ncesi, dogum
ve dogum sonrasi donemde yetersiz bakim almaktadir®.

SONUC ve ONERILER

Gog eden kadinlarin antenatal bakim almaya yonelik niyet ve tutumlarini etkileyen
faktorlerin bilinmesi antenatal bakim hizmetlerinin gekillendirilmesi acisindan
onemlidir. Etkili degiskenlerin antenatal bakim hizmetlerinde dikkate alinmasi
gerekmektedir. Antenatal bakim hizmetleri verilirken kadinlarin ailelerindeki 6nemli
kisilerin bu hizmetlere dahil edilmesi bu kisilere de antenatal egitim programlar:
diizenlenmesi ve iletisim saglanmasi gerekmektedir. Bulgular gebe kadinlar i¢in bakim
veren hemsire ve diger saglik profesyonelleri i¢cin 6nemli olup gebe kadinlara kiiltiirel
olarak uygun bakimin saglanmasinda da 6nem tagimaktadir.

Etnik gruplarda iletisim sorunlarinin 6nlenmesi i¢in gerekli girisimlerin yapilmasi
gerekmektedir. Kadinlarin antenatal bakim almasini engelleyen kiiltiirel engellerin
farkinda olunmasi ve bu duruma gore uygun stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir®*.
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