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Ozet

Bu ¢alismada, miizigin insanlar ve ¢esitli canlilar {izerine etkileri ile miizikle tedavi konusuna
deginilmistir. Miizigin insanlar iizerinde bilinen etkilerinin yani sira, daha az bilinen
hayvanlar tizerindeki etkilerinin de tartisildigi bu ¢alisma, miizigin evrensel boyutunun sadece
insanlar arasinda sinirli kalmadigini, bazi canlilarin da bu manada degerlendirmeye alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Miizigin olumlu etkilerinden faydalanan Cin, Hint, Yunan, Ibrani ve eski Tiirk toplumlarmin
yan1 sira bugiin, diinya genelinde miizigin énemi ve giicii fark edilmistir (Birkan, 2014: 37-
38). Ayrica, miizigin bazi karasal ve sucul canlilarin stresi azaltmaya yardimci oldugu, bu
sayede verim artis1 saglandigl gesitli arastirmalarda bildirilmistir (Demir ve Saglamtimur,
2013: 49).

Tiirk folklorunda ve Orta-Asya Tiirk kiiltiiriinde “Miizik-Hayvan” iligkisini konu alan bir¢ok
rivayet, efsane ve hikayeler, miizigin hayvanlar agisindan da onemli bir unsur oldugunu
gosterirken, Tiirk toplumunda miizigin ne kadar islevsel oldugunu da ortaya koymaktadir
(Colombe, 2012: 11).

Mevcut literatiir ve deneylere dayali bilgi birikimi, miizigin, insanlardan karasal canlilara,
karasaldan ise sualtindaki hayvanlara kadar uzanan g¢ok genis bir yelpazede etkilerinin
derlenip, tartisildigi bu calismay1 dogurmustur.
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EVALUATING THE EFFECTS OF MUSIC ON HUMANS AND VARIOUS LIVING
CREATURES

Abstract

In this study, music therapy and the effects of music on the humans and various living
creatures were evaluated. This study discusses the less known effects of music on the animals
as well as the known effects of the music on the humans. The study shows that the universal
dimension of the music should be taken in to account regarding its effects not only between
the humans but also including the animals.

Besides the Chinese, Indian, Greek, Hebrew and old Turkish socities (which used the positive
effects of music), the importance and the power of music have been realised throughout the
world (Birkan, 2014: 37-38). Furthermore, in various researches it is reported that music helps
reduce the stress therefore improve the productvity (Demir and Saglamtimur, 2013: 49).

In Turkish folklor and Middle Asia Turkish Culture, there are many narrativess, stories and
tales based on the “Music-Animal” relationships for being an important factor for the animals,
also reveals the importance of the music in Turkish society (Colombe, 2012: 11).

From the humans to the land and underwater animals, wide ranging effects of music, which
were derived from the existing literature and knowledge based on the experiments, have given
rise to this study.
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Miizigin Insanlar ve Cesitli Canlilar Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Giris

Miizik bir sanat olmasinin yam sira, terapi ve tedavi alaninda da ciddi bir bigimde
kullanilmistir. Miizigin etkilerinden faydalanan Cin, Hindistan, Yunanistan, ibrani ve eski
Tirk toplumlarinin yani sira bugiin tim diinya iilkelerinde miizigin 6nemi ve giicii fark
edilmigtir. Genellikle, sadece insanlarla ilgili oldugu diisiiniilen miizigin, aslinda tim canlilar
iizerindeki etkileri géz ard1 edilmektedir. Giliniimiizde her konuda oldugu gibi, ilgili bilimsel
kurum ve kuruluslar tarafindan hayvanlarla ilgili olarak yapilan bazi 6nemli calismalar s6z
konusudur.

Tirkiye folklorunda ve Orta-Asya Tiirk kiiltiiriinde “Miizik-Hayvan” iliskisini konu alan
bir¢ok rivayet, efsane ve hikayeler 6zellikle miizigin hayvanlar agisindan da 6nemli bir tedavi
unsuru oldugunu gosterirken, Tiirk toplumunda miizigin ne kadar iglevsel oldugunu da ortaya
koymaktadir (Colombe, 2012: 11).

Miizigin insanlar tizerinde psikolojik bir etkisinin oldugu siirekli olarak vurgulanmakta, hatta
bu etkinin sadece insanlar iizerinde olmadig1 diger canl tiirleri {izerinde de stresi azaltict bir
etkisinin oldugu bir¢ok bilimsel ¢alismada anlatilmaktadir. Miizigin bu etkileri, onun bazen
bilim adamlar1 tarafindan insanlardaki psikolojik bir hastaligin tedavisinde kullanilmasina,
bazen de diger canlilardan (6zellikle hayvanlardan) daha iyi verim almak amaciyla
kullanilmasina yol agmistir (Sezer, 2011: 1474).

Miizigin insanlar lizerinde bilinen etkilerinin yani sira, daha az bilinen hayvanlar tizerindeki
etkilerinin de tartisildig1 bu calisma, miizigin evrensel boyutunun sadece insanlar arasinda
sinirlt kalmadigini, bazi canlilarin da bu manada degerlendirmeye alinmasi gerektigini
gostermektedir.

1. Miizigin Ogrenme Uzerindeki Etkileri

Miizik, halk arasindaki anlayisa gore genellikle bir eglence araci olarak algilanmaktadir. Fakat
miizik, duygu ve diisiinceleri seslerle anlatan ya da sesleri diizen ve estetik anlayis i¢erisinde
ifade eden bir sanattir. Miizigin bu 6zelligi ile sadece bir eglence araci olmadigi, insanin ruh,
duygu ve diisiince diinyasin1 da yansitan bir kavram oldugunun anlasilmasi, miizigin insanlar
iizerindeki etkileri konusunda bir¢ok bilimsel arastirmaya olanak saglamistir (Gengel, 2006:
701).

Miizigin 6grenme ve ifade yetenegi ilizerine etkisi oldugu da yapilan aragtirmalar sonucunda
ortaya konulmustur. Miizigin, 6grencilerin ifade yetenegini gelistirdigi, estetik ve yapici
diistinme kapasitesini ve akademik performansi arttirdigi, cocuklara daha hizli okuma-yazma
yetenegi kazandirdig1 ve 6grenme giicliigii ¢geken ¢ocuklarin egitimlerini kolaylastirdigi ortaya
¢ikmaktadir (Can, 2000). Fakat bu ¢alismalar canlilardaki kisilik veya kalitsal olgulara gére
degiskenlik gostermektedir. Bu bulgular ise miizigin canlilar {izerindeki etkisinde belirleyici
bir unsur olarak belirmistir.

1.2 Miizigin Tedavi Amaciyla Kullanim

20. ylizyila gelindiginde II. Diinya Savasi sirasinda yarali askerlerin kaldigi hastahanelerde
miizik kullanimi baglamistir. Bu durumun askerlerin iyilesme siirecindeki etkisi fark edilince,
miizik ile tedavi uzmanlarinin arttirllmasina ve kapsayici bir egitim almalarina yoénelik
caligmalar baslatilmistir. Miizik terapi de boylelikle sistematik olarak uygulanan bir disiplin
haline gelmistir (Coban, 2005: 39-40).

Diinya Miizik Terapisi Federasyonu (WFMT) miizik terapiyi su sekilde tanimlamaktadir:
Miizik terapisi, bir miizik terapistinin bir danisan veya grupla, onlarin fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal ve kognitif ihtiyaclarina karsilik verebilmek adina iletisim, diyalog, 6grenim,
mobilizasyon, ifade, organizasyon ve bunlarla iligkili diger terapotik amaglar
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gerceklestirebilmek ve kolaylastirmak amaciyla planli bir siiregte miizik ve/veya miizikal
unsurlari (ses, ritim, melodi ve armoni) kullanmasidir.!

Miizik terapi yaklasik 4.000 yildan beri gesitli kiiltlirlerde hastalar1 tedavi etmek amaciyla
kullanilan en eski tedavi yontemlerinden biridir. Eski Yunanlilar, miizigi her tiirlii erdemin
kokeni sayarken, Eski Roma’da miizigin ruhu yatistirdigi ve ruh hastaliklarii iyi yonde
etkiledigi tezini savunmuslaridir. Biiyiik Cin filozofu Konfi¢yus miizik terapi i¢in “miizik
yapildig1 zaman kisilerarasi iligkiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur, kanin hareketi
ve dolanimi sakinlesir” sOylemis ve miizigin insanlar iizerindeki etkilerine dikkat ¢cekmeyi
basarmistir (Uyar ve Korhan, 2011: 142).

Miizik, yasamin her aninda kaliplara dayali bir tedavi yonteminden cok, kisiye, ortama,
duruma gore cesitlilik gostererek etkin olmustur.

Miizikle tedavi, klinik pratikte iyilesmeyi ve konforu saglayan amagla; hastanelerde; yogun
bakimda, cerrahi operasyonlarda ve psikiyatriden kemoterapi tedavisine kadar her alanda
yasam kalite standartlarini yiikseltmek ve iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir (Uyar ve Korhan,
2011: 141-142).

Miizik sadece insana Ozgii degildir. Yeryliziindeki her varlik, miizigin biitiiniini
olusturmaktadir. Dogadaki kus, suyun ve riizgarin sesi, insan beynini dogrudan
etkilemektedir. Duygular1 yoneten miizik tiirleridir. Yiizyillardir kullanilan bu sesler tedavide
de kullanilmaktadir. Arastirmacilar, beden ve zihin hastaliklarinin tedavisinde miizigin
kullanilmasinin kaginilmaz bir pargasi oldugunu diisiinmektedirler. Bu konuda yapilan birgok
aragtirma, doktor ve miizisyenlerin; depresyondan kansere, yiiksek tansiyondan kronik
agrilara, akil hastaliklarina, madde bagimliligina kadar genis bir alanda tedavi amag¢lh miizigi
kullandiklarini géstermektedir. Bur duruma en giizel 6rnek, diinyanin en iinlii bateristlerinden
Iskogyali Evelyn Glennie’nin isitme engelli olmasina karsin, yere ¢iplak basan ayaklari ile
hissettigi titresimlerden miizigi algiliyor olmasi veya yasaminin son yillarinda sagir olan iinli
besteci Beethoven’un da, dislerinin arasina sikigtirdigr bir tahtaylr piyanonun rezonans
kutusunun iistiine koyup, essiz bestelerini yapmasi gosterilebilir.

Tarihte miizik hem Tanr1’nin bir armagani olarak kabul edilmis hem de miizik yapan insanlari
engizisyon mahkemelerinde yargilayan bir unsur olarak da atfedilmistir. Zamanla miizik,
kendini bir tedavi unsuru olarak kabul ettirip, tamamen kabullenir hale gelmistir (Birkan,
2014: 38).

Miizikle tedavide sesin etkin olmasi kadar kullanilan veya ¢alinan enstriimanlarinda tedavide
biiyiikk etkisi olmustur ve bunlardan bazilar1 kesin sonuglar dogurup sinir sistemimizi
dogrudan etkilemistir.

Dr. Dogiel’in uygulamalarindan ¢ikan sonuglar miizigin insanlar ve hayvanlar iizerindeki
ortak etkilesimi agiklamistir. Bu sonuglara gére miizigin, insanda ve hayvanda kan dolagimi
iizerindeki etkileri, kan basincinin azalip artmasi, miizikte 1slik sesinin insanlar ve
hayvanlardaki kalp kasilmalarinin iyilesmesi, dolagimin degisikligi, sesin yiiksekligi ve
siddetine bagli kilinmistir (Gengel, 2006: 702-703).

2. Miizigin Cesitli Canlilar Uzerindeki Etkileri

Stres yalnizca insanlar1 degil, diger canlilar1 da etkilemektedir. Canlilarda ortaya cikabilecek
herhangi bir olumsuzluk da dogrudan canlinin gelisimini sekteye ugratacaktir. Balcioglu ve
Savrun (2001: 44), akut stresin, merkezi sinir sistemi {izerinden etki ederek organizmada
hormonal regiilasyonda degisikliklere neden oldugunu belirtilmistir. Ayrica eger kisi
adaptasyon mekanizmalarini kullanarak, strese uyum saglar veya ondan ka¢inmanin yollarini
bulabilirse, hormonal dengenin tekrar normale dondiigiinli; ancak kronik bir hal alir ve
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adaptasyon mekanizmalar1 kurulamazsa, endokrin sistemin kronik strese bagli olarak bir¢cok
psikiyatrik ve fiziksel hastaligin alt yapisini1 hazirlandigini da eklemislerdir.

Miizigin, cesitli arastirmalarda stresi azalttigt ve olumlu etkiler yarattigi bildirilmistir. Bu
calismalar su gruplar1 kapsamaktadir: insanlar (Fukui ve Toyoshima, 2008: 765-766; Iskey,
2008: 1-3), inekler (Uetake et al., 1996: 175), domuzlar (Jonge et al., 2008: 138), fareler
(Angelucci, 2007: 152) ve baliklar (Vasantha et al., 2003: 25-26; Papoutsoglou et al., 2007:
61).

Uetake et al. (1996: 175), ineklerin otomatik sagim sistemine goniilli yaklasimlarini
incelemisler, ortamda miizik olan giinlere kiyasla ortamda miizik olmayan giinlerde sagim
sistemine yaklasan inek sayisinin daha az oldugunu, ayrica miiziksiz giinlerde ineklerin bos
alanlara uzandig1 veya yem yalaklarina yoneldiklerini gézlemlemislerdir. Domuzlar {izerine
yapilmis olan bir ¢alisma sonucunda ise, siitten kesme sonrasi miizik dinletilen domuz
yavrularinda yaralanmalarin azaldigi ve giftlik sistemlerinde miizigin bir huzur araci olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Jonge et al., 2008: 138).

Angelucci et al., (2007: 152) farkli miizik maruziyetleri altinda fare hipotalamusunda beyin
tiirevli norotrofik faktor (BDNF) ve sinir bliylime faktorii (NGF) degisim seviyeleri iizerine
yapmis olduklar1 calismada, agir ritimli miizigin gen¢ fare hipotalamuslarinda BDNF
seviyelerini iyilestirdiklerini ayrica hipotalamik NGF seviyelerinde azalma oldugunu
bildirmislerdir.

Canlilar aras1 iletisimin temeli olan vokal iletisim, omurgalilar ve kuslarda oldugu gibi
baliklar ve bir ¢ok sucul canli i¢in de gegerlidir (Demir ve Saglamtimur, 2013: 49). Yaklasik
25.000’in tizerinde tiire sahip olan kemikli baliklarin biiylik bir ¢ogunlugu isitebilmekte ve
bunlarin belirli bir kismu1 ise ses de tiretebilmektedir (Popper ve Coombs, 1980: 429-432).
Karasal omurgalilar gibi orta veya dis kulaga sahip olmayan baliklar, beyin boslugu boyunca
diiz sekilde uzanan iki i¢ kulaga sahiptirler. Fakat, baliklarin i¢ kulak yapisinin diger
omurgalilarinkine benzer oldugu bildirilmistir (Ladich ve Popper, 2004: 95-98).

Diistik siddette miizik yayminin kalkan baliginin bliylime performansina olumlu etki ettigini
saptanmustir (Catli, 2010: 83). Papoutsoglou et al. (2007: 61), sazanlarin farkli 151k kosullar
ve miizik gibi uyaranlarin etkisi altindaki fizyolojisini incelemislerdir. Miizigin; aydinlik
ortamda stresi azaltici, biiylime ve iiretimi tesvik edici etkisi oldugunu, bu nedenle yogun
balik yetistiricilik sistemlerinde baliklarin miizikle daha saglikli gelisim saglayabileceklerini
belirtmislerdir. Imanpoor et al., (2011: 641) miizik ve 1s18in Japon baligmin bilyiime
performansi ve hayatta kalma orani iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada kullandiklar1 “Mon
amour of Claude mishel” adli parcanin baliklarin biiyiime parametreleri iizerinde
istatistiksel acidan bir farklilik olusturmadigini bildirmislerdir. Deneme gruplarindan biri
miiziksiz, diger iki grup ise 30 ve 60 dakikalik miizik yaymi yapilan gruplar seklinde
olusturulmustur. Miizikle alakali olusturulan gruplarin hi¢ birinde agirlik artis1 (WQ), spesifik
bliylime oran1 (SGR) ve yem ¢evirim oranit (FCR) degerleri istatistiksel a¢idan anlaml
bulunmamistir. Demir ve Saglamtimur (2013: 49), yaptiklart c¢aligmada farkli miizik
tiirlerinin Sar1 prenses (Labidochromis caeruleus)’in gelisimi {izerine etkisini incelemistir.
Sufi miizik dinletilen grubun % 35, Mozart dinletilen grubun % 29, Metallica dinletilen
grubun % 19 ve kontrol grubunun % 17 canli agirlik artis1 gosterdiklerini saptamistir. Bunun
yaninda Mozart ve Sufi miizik dinletilen gruplarda kontrol ve Metallica dinletilen gruplara
gore istatistiksel acidan agirlik artisinin oldugunu ancak Sufi miizik dinletilen grubun en iyi
agirhik artisina sahip oldugunu goézlemlemislerdir. Ayrica ¢alismada, spesifik biliyiime
oranlari, Sufi miizik dinletilen grupta 2.34, Mozart dinletilen grupta 2.04, Metallica dinletilen
grupta 1.55 ve kontrol grubunda 1.39 olarak hesaplamistir.
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Sonug

Miizigin insanlar tizerindeki etkileri bilinen ve halen arastirilmaya devam edilen bir konudur.
Ancak, miizigin diger canli tiirleri iizerinde de olumlu etkilerinin bilimsel olarak ortaya
cikartilmasi 6zellikle son yillarda ¢ogalan arastirmalarla ortaya konulmaya baslanmistir. Bu
caligmalarin, karasal omurgalilardan sucul omurgalilara varincaya kadar birbirinden farkli
canli gruplarindaki etkileri, miizigin sadece insanlardakine benzer degil diger canlilardaki
etkilerine de isaret etmektedir.

Stres insanlarda ve hayvanlarda psikolojik ve/veya fizyolojik problemlere neden olabilmekte,
gelisim hizin1 olumsuz etkileyebilmekte; insanda 6grenme bozukluklarina neden olabilmekte,
canlilarda ise verime sekte vurabilmektedir. Miizigin, farkli hayvan tiirlerinde stresi azalttig
ve olumlu etkiler yarattig1 daha dnce yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir (Uetake et al., 1996:
175; Jonge et al., 2008: 138). Miizigin gelisim hizi lizerine herhangi bir etkisinin bulunmadigi
bazi arastirmalarda ortaya konulmus olsa da (Imanpoor et al., 2011: 641) bir ¢ok arastirma
bunun aksini isaret etmektedir (Ekachat ve Vajrabukka, 1994: 640; Uetake et al., 1996: 175;
Vasantha et al., 2003: 25-26; Papoutsoglou et al., 2007: 61; Jonge et al., 2008: 138; Demir ve
Saglamtimur, 2013: 49).

Bilimsel arastirmalarin 1g1ginda miizigin etkilerinin artik yalmizca insanlarla sinirli
kalmadigin1 -sasirtict bir bigimde- diger canli tiirlerini de kapsadigini bilmekteyiz. Bu durum,
miizigin -genis bir canl grubu icin- tasidig1 evrensel boyuta isaret etmektedir. Ileride daha
farkli canli gruplariyla ve farkli miizik tiirlerinin etkileriyle ilgili yapilacak g¢alismalarin
cogalmasi ile, miizigin psikolojik ve fizyolojik etkilerinin daha ayrintili ele alinmas1 miimkiin
olabilecektir.
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