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Tiirk Halk Inanislarinda Istira, Tibika ve Ummii Siibyan*

Istira, Tibika and Ummu Subyan in Turkish Folk Beliefs

Ozlem UNALAN**
Oz

Halk inamslar1 halkin ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan ve degisen, bireyler ve
toplumlar arasinda dogruluguna inanilan inanislar biittintine verilen isimdir. Halk inarslar
insanlarin karsilastigi birtakim durum ve olaylar karsisindaki tutumlarini, tepkilerini ve
davranislarini belirler. Dogumdan 6liime kadar insan yasaminin her bir merhalesinde 6nemli
bir yer edinirler ve insanin kiiltiirel hafizas: i¢cinde varliklarin stirdiirtirler. Istira, tibika ve
ummi stibyan ¢ocugu olmayan, sik sik diisiik yapan; anne karninda, dogum esnasinda veya
dogumdan kisa bir stire sonra ¢ocugu vefat eden kadinlara yonelik gelistirilmis bir inanistir.
Ozellikle immii siibyan ve tibika halk arasinda korkulmast ve sakimlmasi gereken demonik
bir varlik olarak tasavvuf edilmistir. Istira inanci Alanya, Manavgat, Akseki yorelerinde,
tibika inanci;, Osmaniye, Mersin, Adana, Nigde ve cevresinde, immii siibyan ise Sinop,
Karaman basta olmak tizere Anadolu'nun biiytik bir boliimiinde goriiliir. Kadim ve bebegi
wstira, tibika ve timmii siibyandan korumak icin birtakim rittieller uygulanir. Hamilelikten
once veya hamilelik esnasinda anne ocaga gotiiriiliir, dogumdan sonra da c¢ocukla birlikte
tekrar ocaga gidilir. Bu calismada 1stira, tibtka ve timmii stibyan kavramlarmdan ve bunlara
dair halk inanislarindan s6z edilmistir. Istira, tibika ve timmii stibyan sdzctikleri tizerinde
literatiir taramasi yapilmistir. Istira, tibtka ve immii stibyan inaruslar: gesitli kaynaklardan
elde edilen bilgilerle 6rneklendirilmistir. Ayrica Alanya’da yapilan saha ¢alismasi neticesinde
kaynak kisilerden 1stira ve tmmii siibyana dair bilgiler elde edilmistir. Yazili ve sozli
kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda 1stiranin, immdi siibyanin ve tibikanin halk
inaniglarindaki yeri tizerinde durulmustur. Istira, tibika ve immii siibyan kavramlar1 ayr1 ayr1
ele almip degerlendirilmistir. Bunlarin anne ve cocuk {tizerindeki etkisinden s6z edilmis ve
bunlardan korunma yollar1 anlatilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Halk inanislari, timmii stibyan, 1stira, tibika, dogum, gelenek.
Abstract

Folk beliefs are the name given to the whole of beliefs that emerge and change in line with the
needs of the people and are believed to be true among individuals and societies. Folk beliefs
determine the attitudes, reactions and behaviors of people in the face of a number of
situations and events that people face. They have an important part in every stage of human
life from birth to death and maintain their existence in the cultural memory of the human
being. Istira, tibika and ummu subyan is a belief which is based on women who do not have
children, have frequent miscarriages, whose child dies in the womb, during childbirth or
shortly after birth. In particular, ummu subyan and tibika were considered as a demonic being
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that should be feared and avoided among the people. The belief of 1stira is seen in Alanya,
Manavgat and Akseki regions, the belief of tibika is seen in Osmaniye, Mersin, Adana, Nigde
and its surroundings, the belief of ummu subyan is seen in a large part of Anatolia, especially
in Sinop and Karaman. A number of rituals are performed to protect the woman and the baby
from Istira, tibika and ummu subyan. Before or during pregnancy, the mother is taken to the
family chamber, and after the birth, she goes back to the family chamber again with the child.
In this study, the concepts of suffering, medicine, and ummu-subyan and folk beliefs about
them are mentioned. A literature review was conducted on the words 1stira, tibika and ummu
subyan. The beliefs of 1stira, tibika and ummu-subyan are exemplified by the information
obtained from various sources. In addition, as a result of the fieldwork carried out in Alanya,
information about suffering and illiteracy was obtained from the source persons. In line with
the information obtained from both written and oral sources, the place of suffering, ummu
dwarf and medicine in folk beliefs has been emphasized. The concepts of 1stira, tibika and
ummu-subyan were handled and evaluated separately. The effects of these on the mother and
the child are mentioned and the ways of protection from them are explained.

Keywords: Folk beliefs, ummu subyan, 1stira, tibika, birth, tradition.

Giris

Halk inanislari, tabiattistii bir giictin varligina, bu varliklarla ilgili gesitli yasak ve
kaginmalarin olduguna, bunlarin ihmal edildiginde cesitli zararlarinin goriilecegine,
bunlara riayet edildiginde ise fayda saglayacagina yonelik gelisen inanislardir (Eroglu,
2017, s. 21). Halk inanislari, gegmisi arkaik donemlere veya dinlere dayanan tecriibeler
neticesinde elde edilen kiilttirel birikimlerdir (Cinar, 2017, s. XI). Mehmet Sever (2016),
halk inanislarini “toplumlarin kabul ettikleri dinin disinda, yine toplum tarafindan kabul
edilmis, yaygin sekilde yasayan deger verilen ve nesiller aras: etkilesim icerisinde sonraki
nesle aktarilan inaniglar” olarak tanimlamistir (s. 45). Tiirklerin Islamiyet'i kabul etmeden
onceki inanislar1 (Gok Tanri, Samanizm, atalar kiilti, dag kiiltti, agac kiltti vb.) Ttirk halk
inanislarinin olusmasinda 6nemli bir etken olmustur. islamiyet’in kabul edilmesiyle
birlikte Islami kiiltiiriin getirdigi baz1 kural ve kaideler, karsilagilan toplumlarmn gelenek

ve gorenekleri ve Tirklerin yasayis tarzi Tirk halk inanislarinin sekillenmesini
saglamistir.

Gecmisten guintimiize cesitli hastaliklar, korkuya bagh gelisen rahatsizliklar, goz
degmeleri ve buna benzer cesitli olaylar halk inanislar1 cercevesinde gelistigi gibi
bunlardan korunmak icin alinan tedbirler veya bu tiir rahatsizliklarin tedavi usulleri de
yine inanslarla saglanmaktadir (Basar, 1972a, s. 32). Tiirklerde ciftlerin ¢ocugunun
olmamasi, hamilelik esnasinda ¢ocugun diismesi veya cocugun dogum sonrasinda vefati,
kadma ve c¢ocuga musallat olan kotti ruhlara baglanir. Anneyi ve bebegi bu kot
ruhlardan kurtarmak igin gesitli rittieller uygulanir. Bu uygulamalar, bebek anne rahmine
diismeden baglar ve bebek dogup belli bir yasa gelene kadar devam eder. Ornegin
bebeklerini kiiciik yaslarda kaybeden Tuva Tiirkleri, cocuklarini yasatmak icin “erenler
(uruglar eren)” ad1 verilen keceden bir bebek yaparlar. Bu yapma bebeklerin dogacak
cocuklarin hayatin1 korumasi i¢in samanin katiimiyla bir ayin diizenlerler. Altaylilar ve
Kumandilar arasinda Umay’in anneyi ve bebegi kotti ruhlardan koruduguna inanilir.
Kumandilara gore bebek anne rahmine diiser diismez Umay onu koruma altina alir.
Altayllarda ise Umay dogumdan ¢nce hamile kadinin kapisinin sol tarafina yerlesir.
Kuzey Teletitleri bebegin besik yasmi gecene kadar Umay’in onu koruyacagmna inanir.
Ayrica cocuk istemek ve dogumun kolay ge¢mesi icin Umay’a basvurulur (Potapov, 2012,
s. 343-44). Hakaslarda bebekler yalniz kaldiginda koétii ruhlarin bebegi gotiirmemesi igin
bebeklerin besiklerine demirden sivri bir alet birakilir. “Ayrica erkek bebeklerin yatagina
ketene sarilmis kiiciik yay, kiz bebeklerin besigine ise yalanci sirma ipiyle ig konulur.”
Yine Umay ile iliskili olan bu muskalarmn, bebekleri kotti ruhlardan, buyii ve
hastaliklardan koruduguna inanilir (Lvova, vd., 2013, s. 222). Bu rittiellerin benzerleri
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Anadolu sahasinda da uygulanmaktadir. Anadolu’da da cocuk sahibi olmak isteyen,
cocuklar1 sik sik diisen ve dogumdan sonra ¢ocuklar1 vefat eden kadmlar tiirbelere ve
ocaklara basvurur. Anneyi ve bebegi kotii ruhlardan korumak igin koruyucu muskalar
yapilir. Bu durum eski Tuirk inanmislarinin bir parcasidir. Eski Tiirk inanislarinda da kotii
ruhlardan ve cesitli hastaliklardan korunmak icin muskalar yapilmstir. Dogu
Turkistan’da yasamis Budist ve Manihaist Tiirklere ait muska ve tilsimlarin arkeolojik
kazilarda ortaya c¢ikmas: bunun en giizel 6rneklerinden biridir (inan, 1976, s. 208-09).
Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra kotii ruhlart kovmak igin yaptiklar muskalara
eski saman dualarinin yani sira peygamber ve evliya isimlerini de eklemislerdir. Boylece
seytani ruhlardan korunmak igin hem eski saman gelenegini devam ettirmisler hem de
inanislarma birtakim Islami unsurlar ekleyerek yeni dine ve hayat sartlarma adapte
olmaya calismislardir (inan, 1986, s. 73). Istira, tibika ve immii stibyan gibi kotii ruhlara
dair inanis ve uygulamalarin temelinde de Samanist unsurlar yatmaktadir. Ozellikle
timmdi stibyan ve tibikanin halk arasinda bir tiir cin olduguna inamilmis ve bunlar Islami
bir kimlige btirtindiriilmeye calisilmistir. Bu durum ile ilgili olarak Fuzuli Bayat'in
verdigi bilgi dikkat gekicidir:

“..Aslinda bu tir hami ruhlar ilkel  mitolojinin = kapsaminda
degerlendirildiklerinde anlamlar1 belirsiz kalir. Ancak konargocer yasamdan yerlesik
hayata gecis inang sisteminde de bazi degisikliklere sebep olmustur. Bu baglamda ilkel
varliklar kutup degistirerek olumludan olumsuza gecis yapmaistir. Bazi demonik varliklar
senkretik goriiniim alirken bazilarmin da iglevleri Islamiyet'ten sonra cinlerin {izerine
aktarilmistir.” (Bayat, 2018, s. 340).

Guintimtizde bazi kisiler immiu stibyan ve tibtka muskalari yazarak anne ve
bebegi kotti ruhlardan korumaktadir. Muska disinda anneyi ve bebegi kotti ruhlardan
korumak igin ¢ok cesitli inanislar ortaya cikmakta ve uygulamalar yapilmaktadir.
Anadolu’daki kirklama gelenekleri, aydas uygulamalari, “al karasi” veya “al basmas:” ad1
verilen varliklara yonelik alman tedbirler bunlardan birkagidir. Bu inanislar ve
uygulamalar giintimiizde yalnizca Anadolu sahasinda gortilmez, Tiirklerin yasadig1 pek
cok sahada da goriilir. Ornegin Azerbaycan'm Babek Bolgesi'ndeki Tezekend'de
cocuklar1 olen kisiler, ¢ocuklar1 dogdugunda ¢ocugun agzini kurutulmus kedi etenesi
tozu (dogum yapmus kendinin Onceden kurutulmus plasentasi) ile agarlar. Serur
Bolgesi'nin bazi kdylerinde cocugu koti ruhtan korumak icin ¢cocugun agzi kopek siitti ile
acilir. Kopek stittintin gocugu kotii ruhtan arindiracagina inanilir (Dogan, 2005, s. 27).

Bazi kadinlar hamilelik esnasinda dustik yaparak veya olim dogum
gerceklestirerek c¢ocuklarmi kaybederler. Bunun disinda bazi annelerin ¢ocuklari da
dogum esnasinda veya dogumdan kisa bir siire sonra o¢liir. Bu durumda anne, tekrar
¢ocugunun olmasi ve yasamasi icin ilk ¢ocugun mezarindan bir avug toprak alir. Bu
toprak bir bez veya posetin igine konulur. Cocugu vefat eden kadmn {i¢ yol ayrimma
getirilir ve alman toprak bir elek icine bosaltilir. Elek kadinin basina tutulur ve ti¢ defa su
dokdliir. Bu toprak, kirklama islemi sona erince tekrar mezara birakilir (KK.1, KK.2).

Kot ruhlara verilen isimler her ne kadar degisiklik gosterse de inanislarin temeli
aynidir ve yapilan uygulamalar birbirine benzer. “Tibika”; Mersin, Icel, Osmaniye,
Kayseri, Nigde, Adana sehirlerinde yaygin bir inanistir. “Istira” Konya ve Antalya’nin bir
bolimiinde gorilur. Ankara, Kirikkale ve Kirsehir'in bir bolimiinde bebeklere musallat
olan ruh “biizmecik” olarak adlandirilir. Gaziantep’te “tabe” kavrami kotti ruha bagh
olarak ¢ocugun stirekli kaybedildigi durumlar icin kullanilir. Cocugu diisen veya ¢ocugu
Olen kadinlar icin “fabe var” denilir. “Tabe” olarak adlandirilan varlik kadinda korkulu bir
rityaya sebep olur (Yiiksel, 2007, s. 66). Anadolu'nun biiytik bir bolimiinde “al basmas:”
veya “al karasi” olarak adlandirilan ve dogumdan sonra kirk giin anne ve bebege musallat
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olan varliklar vardir. Al karasy; olagantistii varliklardan biri olarak goriiliir ve lohusa
kadinlara, bebeklere zarar veren korkung bir varlik olarak distnuliir (Simsek, 2017, s.
100). Al karasy; tibika, 1stira ve iimmii siibyan gibi anne ve ¢ocuga musallat olan kotii
ruhlara benzetilebilir.

Tibikanin, 1stiranin ve Uimmi stibyanin al basmasindan farki al basmasinda
dogumdan sonra gerceklesen ve kirk giin devam eden bir hassasiyet soz konusudur fakat
tibika, 1stira ve immii siibyan dogum o6ncesinden baslayip dogum ve sonrasina kadar
gelisir ve tesirlerini ¢ocuk {izerinde yedi veya on sekiz yasina kadar gosterir. Istara ile
ilgili inamis ve uygulamalara ¢cogunlukla Antalya’da rastlanilmistir. Bu konuyla ilgili elde
edilen tespitler su sekildedir:

1. Istira/Istirag

Istira; cocugun anne karninda, dogdugunda veya dogduktan kisa bir siire sonra
Olmesine sebep olan bir hastaliktir. Istira halk arasinda “istirag” ve “istirga¢” olarak da
isimlendirilir. Divanu Lugat’it-Ttrk'te “istira” kelimesi yer almaz fakat 1stira ile benzer
anlam tasiyan “1sr1ik” kelimesi bulunur. “Isrik”: “Cin ¢arpmasina ugramis ¢ocuklar: tedavi
ederken kullanilan bir kelimedir. Ytiztine duman ve bugu tutularak isrik isrik denir; ‘ey
cin, 1sirilmis ol” demektir.” (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2018, s. 48-49). Ayrica Besim Atalay
(1986) bu kelimeyi “gocuklar1 perilere ve goz dokunmasma kars: afsunlamak igin ilag
yapildig1 zaman tekrarlanarak soylenir” seklinde aciklamistir (s. 219). Bu anlamda “1sr1k”,
yeni dogan bebekleri kotti ruhlardan korumak icin birtakim ritiieller uygulandiginda
soylenen sihri sozlerdir ve bunlar biiyiisel sagaltma yontemleri i¢cinde yer alir. “Isrik”
kelimesi gtinumtiz Uygur Turkleri arasinda da kullamilmaktadir. “Tiitsiilemek”, “tiitsii”
anlamlarinda “isrk”, “isrik salmak”, “1sriklamak” kelimeleri bulunmaktadir (Altin, 2019, s.
120). Derleme Sézliigii’'nde “istira¢” kelimesi iki anlamda verilmistir. Birinci anlami1 “yazs,
baht”, ikinci anlami1 da “siran” demektir. Ayrica 1stirag olmak “iki kisinin arasinin acik veya
iyi olmast” anlamina gelir (s. 2494). Istiracin Derleme Sozliigii’ndeki anlami ile Alanya halki
arasimnda karsilastig§imiz 1stira kavrami arasinda bir baglanti kurulabilir ¢tinkti halk
arasinda 1stira yazgl, kader sonucu gelisen bir durumdur. Bir kadinin 1stira olmasi1 veya
bir bebegin 1stiradan 6lmesi bir bahtsizliktir ve kadersizliktir. Istira inancinda da 1stira
olarak tabir edilen kotti varliklarin anne karnindaki bebegi yedigine inanilir. Istiraya dair
inanislar Konya'nin bir boliimiinde, Antalya'nin Alanya, Manavgat, Giindogmus ve
Akseki llgesinde goriiliir. Alanya, Manavgat ve Akseki cevresinde o6zellikle bebegin
kafatasinin, omuriliginin tamamlanamayip sirtinin delik olmasi, damaginin ¢ekik olmasi
ve yarik dudagin sebebi istiraca baglanir (KK.1, KK.3, KK.4). Istira Manavgat'ta kuigtik
cocuklarda gortilen bir deri hastalig1 olarak nitelendirilir. Ayrica anne karninda engelli
olan veya bir uzvu eksik olan bebekleri 1stiracin yedigine inanilir. Altaylar arasinda da
biri hastalandig1 zaman kotti ruhun onu yedigi distiniilir “(kormos yep-yat), sldtigtinde
ise ‘kotli ruh onu yedi” (kormos yegen) derler.” (Gorgeg, 2019, s. 204; Anohin 2006, s. 8).
Dolayisiyla kotii ruhlarin insanoglunu yiyerek nesli yok etme cabasi icinde oldugu ve
insanogluna bu sekilde zarar verdigi sdylenebilir.

Istira annede goriilen ve anneden bebege gectigi diistintilen bir hastaliktir.
Hamilelik stirecinde herhangi bir sikint1 olmay1p anne karninda veya sonradan bir 6ltim
olunca da 1stiranin bebegi bogdugu distuniliir (KK.1, KK.5, KK.6). Istira olan bebek
morararak oliir (Gimsek, 2013, s. 458). Istira olan annenin dogumu zor olur. Istira bazen
dogum esnasinda bebegi bogar ve 6lii dogum gerceklesir. Bu durum tibben bebegin
oksijensiz kalmasi olarak tabir edilse de halk bebegi istiranin bogdugunu soyler. Aym
sekilde tibben kordon dolanmasinin sebebi de halk arasinda yine istiraya baglanir.
Istiranin, bebegin boynuna kordonu birka¢ kez dolayarak bebegi bogdugu dustinulir
(KK.2). Istira olan anne bazen istira oldugunu riiyasinda goriip anlar. Bu riiyalar
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genellikle kotii ve anlamsiz riiyalardir. Bu kisiler, genel olarak riiyalarinda birileri
tarafindan kovalandigmi, pislik, ¢cop, kirli kiyafet veya tabaklar gordiiklerini soylerler
(KK.3, KK.7). Alanya’da 1stiranin sebebi nazara baglanir ve 1stira nazarimn ilerlemis hali
olarak goriiltir (KK.8). Bu manada 1stira nazarin sebep oldugu bir cesit hastalik olarak
distiniilebilir. Ozellikle hamile kadinlar nazara karsi tedbirler alarak ve nazardan
korunarak 1stiraya kars1 da bir gesit onlem almis olurlar.

Istira ile dogan gocuk giin gectikge zayiflar. Bu ¢ocuklarin ytiziindeki kemikler
belli olur, bacaklarmin arasi kirisir. Ayrica istirali gocuk stirekli aglar ve huzursuzdur
(KK.2, KK.4). Istira olan ¢ocugun bebeklik donemi gectikten sonra zayiflig1 ve hastalig:
devam ederse cocuk aydas ocaklarina gottirtilir ve burada kirklanir (KK.4). Aydas ebesi
icinde makas, kirk tas, kilit, mersin yapragi, bigak olan bir stizgeg tistiinden su dokerek
aydas cocuklar1 yikar ve bu islemi ti¢ kez tekrar. Bu sekilde aydas gocugun tedavi
edilecegine inanilir.

Konya'nin Derebucak Ilcesi'nde hamile kadnin diisiik yapmasi veya olii dogum
gerceklestirmesi 1stiraya baglanir. Hamileyken 1stira ocagina giden kadinlarin bebeklerini
saglikli bir bicimde diinyaya getirecegine inanilir (Gedik, 2008, s. 307). Bu inanis Konya ve
Antalya’nin bir bolumiinde oldukca yaygindir. Bu sehirlerde gecmisten giintimiize 1stira
hastaligin tedavi eden ocaklar bulunmaktadir.

Istira rahatsizlig1 olan kisiler istira ocaklarma ya da agzi duali birine giderler.
Gidilen yerde hastaya okunmus ak toprak, kiil, tuz, ekmek ve su verilir. Anne ve gocuk
toprag, kiilii ve tuzu yalar, ekmegi yer ve suyu da icer (Simsek, 2013, s. 458). Manavgat
Ilcesi'nde 1stira su sekilde tedavi edilir:

“Istira tedavisi igin gerekli malzemeler sunlardir: bir bicak ya da makas (smndi), tig
dikis ignesi ve yedi nohut. Hasta olan ¢ocugun kiyafetleri ocaga getirilerek ocaklidan
bicak koymasi istenir. Bicak koyma yalnizca cuma gecesi yapilir. Bicagin ya da makasin
kesici ozelliginin hastalig1 da keserek sona erdirecegine inanilmaktadir” (Gorgeg, 2019, s.
204). Bicak ve makasm kesici 6zelliginde yararlanarak hastaliklarin kesilip yok olacag:
inanc1 diger ocaklarda da goriilen bir husustur. Yilancik, sarilik, aydas ocaklar1 basta
olmak tizere bircok hastaligin ocagmda bicak, makas, jilet vb. kesici aletler kullanilir.

Antalya’daki 1stira ocaklar1 Gindogmus'un Karadere ve Giineyyaka, Akseki'nin
Dutluca, Ilfas ve Siileymaniye, Manavgat'in da Ilica Mahallesinde bulunmaktadir.
Alanya halki 1stira igin en ¢ok Antalya’nin Giindogmus Ilcesi'nde bulunan ve “Karadere”
olarak adlandirilan 1stira ocagina ya da Akseki Ilgesi'nin Dutluca Mahallesi'ndeki 1stirag
ocagma gider. Alanya’da gencinden yaslisina pek ¢ok insan bu iki 1stira¢ ocagin bilir
(KK.8). Giindogmus'un Karadere Mahallesi'ndeki 1stira ocaginda, ¢ocugu olmayan veya
diistk yapan anneye muska verilir. Anne dogumuna kadar bu muskay1 boynundan
c¢itkarmaz. Sadece dusa girdiginde c¢ikarir ve dustan ¢iktiktan hemen sonra muskay1
yeniden takar. Bu muska ¢ocuk yedi yasina gelinceye kadar ¢cocugun tizerinde tasmir. Yas
dongiilerinde 1stirali gocugun hastalanacagma ve bu muska sayesinde hastaligini kolay
atlatacagina inanilir. Ayrica bu kotti varligin zaman zaman ¢ocugu oldiirmek isteyecegi
ve muska ile bu durumun 6nlenecegi dustinulir (KK.1, KK.3, KK.5). Sahsa yonelik 6zel
bir muska veya birebir tedavi yoktur. Istirali kisiye énceden hazirlanmis muskalardan
verilir. Buradaki asil ocak vefat etmistir ve ocaklig1 suanda oglu devam ettirmektedir.
Muskay1 alan kisi ocaga ctizi bir miktar arilik birakir. Cocuk saglikli bir sekilde dogup
biraz biiytidiigiinde anne ve cocuk bu ocag: ziyaret eder ve imkani varsa aile ocaga arilik
verir (KK.7, KK.8). Arilik tiirbe ve ziyaret yerlerine birakilan veya ocaklara verilen para
vb. hediyelerdir. Ocaga arilik birakilarak hastaligin ocakta kalmamasi amaglanir. Para
disinda cesitli yiyecek (seker, cay, bal, yag, lokum) ve giyecekler (corap, gomlek, esarp, ic
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camasirl) de ocaklara arilik olarak verilebilir. Arilik birakma gelenegi farkli isimlerle
Anadolu’nun bircok yerinde goriilen bir adettir.

Glindogmus’taki bir baska 1stira ocag1 Giineykaya Mahallesi'nde bulunur. Bu ocak
buradaki Yunus Emre Tiirbesi'ndeki evliyanin soyundan gelir. Suan ocakligi Musa Erdem
yurtutmektedir. Musa Erdem hasta kadinlara muska yazar, kil ve ekmek verir. Kadin
kil yalar, ekmegi dokerek yer, muskay1 da kalbinin tistiinde tasir (Kasapoglu, 2020, s.
110). Muskanin hem anneyi hem de bebegi kotti ruhlardan koruyacagina inanilir ve
dogumdan sonra da ¢ocuga muska takilmaya devam edilir. Ocagin evinde yenilen ve
ocak tarafindan ikram edilen her yiyecek sifali olarak goriiliir. Kiil ve ekmek de aym
sekilde sifa verdigi dustiniilen yiyeceklerdendir. Ekmek Tiirk kultiirii iginde kutsal
sayilan ve miibarek olarak nitelendirilen bir yiyecektir. Kiil iginse Hz. Muhammed ocag1
yaktiginda “derdi olanlar1 gez, gor, bu kil ve suyla onlara sifa dagit” diyen ilahi bir ses
duydugu ve Hz. Muhammed’'in bu ocagin kulunii alarak hastalara sifa dagitmaya
basladig1 rivayet edilir (Kasapoglu, 2020, s. 88). Ayrica kiil, ocaktan gelen bir unsur olarak
duistintildtigtinde ocak kultii icinde degerlendirilebilir.

Akseki Tlcesi'ne yaklasik ti¢ kilometre uzaklikta bulunan Dutluca Mahallesi'nde,
1250°'li yillarda yasadigr rivayet edilen Muallim Hiiseyin Efendi ve Miiderris Siddik
Efendi'nin soyundan gelen insanlarin yiiriittiigt bir 1stira ocagidir. Burada arka arkaya
siralanan iki ev ve evlerin ¢niinde bulunan govdeden kesilmis iki dut agaci yer
almaktadir. Halk arasinda “istira ocagr” olarak bilinen bu yer, cocugu olmayan veya sik sik
duistik yapan kadinlar igin bir sifa merkezidir. Cocuk dogduktan sonra da buraya getirilir,
¢ocugun hastaliksiz ve saghkli biiytimesi icin burada dua edilir. Ziyaretgiler yanlarinda
getirdikleri ekmegi burada birakirlar ve baskalarmin getirdigi ekmekten alarak bu ekmegi
sifa niyetine yerler. Ayrica ocak olan evin dntinden bir avug toprak alinir, bu toprak 1stira
olan cocuga ve kadma yedirilir (Merdin, 2016, s. 113-14). Miderris Sadik Efendinin
evinin ontinde “istira suyu” olarak adlandirilan bir su bulunur. Istira olan kadimnlar bu
sudan igerler. Baz1 hastalar da dut agacinin dibinden aldiklar1 toprag: bu su ile karistirip
kullanirlar. Ocak olan evin karsisinda bulunan caminin imami goniillti olarak ocag:
bekler, gelenlere kiil ve ekmek verir. Ayrica Akseki'nin merkezindeki bir esnaf da
Miiderris Sadik Efendi’den kaldig1 rivayet edilen muskayr cogaltir ve gelen hastalara
maddi bir cikar beklemeden dagitir (Kasapoglu, 2020, s. 110). Akseki'nin Ilfas
Mahallesi'ndeki ocak da aym islevi gortir. Buradaki istira ocagina giden kadin; verilen
beyaz topragi, kil ve ekmegi mutlaka almalidir. Hasta kadin bu toprag: ve kulu yalar,
ekmegi de yer. Ayrica ocagin oniinde bulunan sudan iger, kirki ¢ikana kadar balik ve
koyun eti yemez. Cocuga da yedi yasmna kadar balik, koyun, tavsan eti, yumurta
yedirilmez. Bu ocak Mehmet Sahin hocaya aittir. Onun vefatindan sonra ocaklig1r hanimi
ve gelini yurtutmustiir (Gontllii, 2015, s. 23). Bu sekilde ocaklik silsile halinde devam
etmektedir. Ocaklik anne ve babadan ¢ocuklarina gegerek aile iginde stirduruldugt gibi,
evin yasl bireyleri gelinlerine, damatlarina veya torunlarina el vererek de ocaklik neslini
devam ettirebilirler.

Alanya’nin Sihlar Mahallesi'nde “Kilcr Kadin” olarak taninan ocakli kadin zaman
zaman 1stira tedavisi de yapmaktadir. Cocugu olmayan veya diisiik yapan kadinlari,
hamileleri goziintin icine bakarak muayene eder. Okunmus kil yalatir ve
Glindogmus'un Karadere Koyti'ndeki istira ocagindan getirdigi muskalardan hasta
kadna verir (KK.3). Giindogmus’taki ocaga gitme imkén1 olmayan kisiler, bu sekilde Kilc
Kadmn’dan muska temin ederler.

Istira inanci yalnizca Antalya’nin ve Konyanin bir boliimde goriiliir. Bundan
dolay1 da daha dar bir alanda varligmni stirdiiriir. Istira halk arasindan kotii ruhlarin sebep
oldugu bir hastalik olarak distintlir. Bu hastalik sebebiyle kadinlar hamile kalamaz,
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kalsa bile anne saglikli bir hamilelik siireci geciremez. Anne karnindaki bebek cesitli
sebeplere bagl olarak o6liir. Bu durumu 6nlemek icin de birtakim tedbirler almak gerekir.
Bu tedbirler dogrultusunda anne ve bebek genellikle 1stira ocaklarindan birine gotiiriiliir.
Tibika inancinda da benzer inanislar ve uygulamalar s6z konusudur fakat tibika inanci
1stiraya gore daha genis bir alanda varligimi stirdiiriir. Tibika inanciyla ilgili elde bilgiler
su sekildedir:

2. Tibika

Zafer Oztek (1992), Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozliigii'nde “tibika” kelimesini;
“bebegi yasamayan, hemen 6len, kadinda oldugu sanilan tinsel bir hastalik” ve “cocuklar:
glicstiz birakan bir hastalik” olarak tanimlamistir (s. 136). Okan Celal Giingor (2016),
Tiirkcede Cocukla [Igili Soz Varlig: isimli doktora tezinde tibika kelimesinin Ermeniceden
geldigini belirtmis ve “dibika”, “taba”, “tabu”, “tilika”, “tivga”, “trvga”, “tikva” seklindeki
versiyonlarina yer vermistir (s. 950). Anadolu agizlarinda zengin bir kullanimi olan bu
kelimenin Derleme Sozliigii’'nde (1993), “tibika” ve “tivga” bicimleri verilmistir. Buna gore
tibika; “bebegi yasamayan kadinda oldugu sanilan tinsel bir hastaliktir.” Tivga ise iki
anlamda kullanmilmistir: 1. “Cocugu olmayan kadinlarda gortilen hastalik”, 2. “Cocuk
bedeninde mor lekelerle belirtilen bir cesit hastalik” (s. 3907, 3927). Sedat Veyis Ornek
(1966), “tibikali” kelimesinin Arapga tabi’a’dan geldigini ifade etmistir. “Tabi’a” ise izleyen
takip eden demektir. Bu manada tibika, insanlar1 takip eden ruhlar veya varliklar olarak
dustintilebilir (s. 201).

Faruk Colak (2015a) ise tibika kelimesinin izahini soyle yapmustir: “Tibika
kelimesinin kokeninin “#bb1” kelimesinden gelmesi iki agidan miimkiin gortinmektedir.
Bunlardan birincisi “#ibik” anlam itibariyle bir seyi tutmaya yarayan ara¢ anlaminda
kullanilmistir ki bu anlami ¢ocugu yasamayan kadma yapilan uygulamalarla
ortilsmektedir. Ikincisi ise kelimenin kus tutma aract olmasi anlamiyla kusun Tirk
diistince sistematigindeki ruh karsilig1 kullanimi arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir.
Buna gore ¢cocugun ruhu olarak tasavvur edilen kusun tibikla tutulmasi eylemini ifade
etmektedir.” (s. 533-34). Ayrica tibika tedavisi Nigde'de kus, Osmaniye’de ise kaz ile
yapilmaktadir. Bu sebepten kus ile tibika kelimesi arasinda dolayli bir iliskiden soz
edilebilir.

Eski Tiirkge'nin Gramiri'nde gecen ve “alikoymak” manasma gelen bir “ti-“fiili
bulunmaktadir (Pacacioglu, 2016, s. 625). Hamile kadinin bedeninin veya bebeginin kotii
varliklar tarafindan alikonuldugu dtstintiltirse bu kelimenin koku “ti-“fiiline de
dayandirilabilir.

Akdeniz bolgesinde sik sik ¢cocugu diisen, cocugu dogduktan kisa bir stire sonra
vefat eden bayanlara “tibikali kadin” adi verilir. Tibika; hamile kadmnlara musallat olan,
cocuklarin yasamasini engelleyen kotti bir ruhtur. Tibikali kadin hamile kalsa bile bebegi
ilk aylarda sebepsiz diiser ve bu durum birkag kez tekrarlanir (Bayat, 2018, s. 335). Taseli
Yoresi'nde cocugun morarip Slmesine tibtka denir (Kayabasi, 2013, s. 39). Tibika inanisi
genellikle Kayseri, Nigde, Kirsehir, Konya, Osmaniye, Adana, Kahramanmaras, Icel ve
Mersin'in bazi1 bolumlerinde goriiliir. Tibika da 1stira gibi bebegin anne karninda veya
dogduktan kisa stire sonra dlmesine sebep olur. Her ikisinde de kotti ruhlar hamilelik
esnasinda anneyi, dogumdan sonra ise bebegi korkutur ve rahatsiz eder. Ayrica 1stirali
cocuklar gibi tibikali olarak dogan ve bu sekilde yasayan cocuklar da sik sik aglarlar,
hasta olurlar ve zayif diiserler. Tibikali cocuk soluk almakta gticlitk ¢eker ve bogulur gibi
olur (Sever, 2016, s. 216). Nigde’de hamile kadinin tibikasi etli ve kurutucu tibika olarak
ikiye ayrilir. Kurutucu tibikanin ¢ocugu kurutacagma, bu hastaligin duasit ve ilaci
olmayacagina inanilir (Colak, 2015b, s. 82). Tibikanin bu sekilde iki cesit olmasi yalnizca
Nigde'de tespit edilmistir. Bu sekilde hastaligin cesidi ile hastaligmn yol agtigi sorun
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iliskilendirilmistir. Ayrica etli tibtkanin kurutucu tibikaya gore tedavi edilebilir ve
etkilerinin daha hafif oldugu soylenebilir.

Tibika aynmi adla veya “tivga” adi ile Bulgar Tiirklerinde de gorilir. Cocuk
dogduktan sonra gobegi iltihaplanir ve oliir. Buna “#tibika hastaligi” adi verilir ve bu
durum ¢ocugun annesinin tibikali olmasina baglanir (Bayat, 2018, s. 33). Sivas Kangal'da
“mekir” ad1 verilen kot cinler dogumun ardindan yeni dogan bebegin 6liimiine neden
olurlar. Bu cinlere maruz kalan kisilere de “tipki” ad1 verilir (Acar, 2017, s. 68). Sivas’ta
tibika bir tiir cin olarak algilanmis ve insanlarda korkuya sebep olarak bir varlik olarak
diistiniilmiistiir.

Osmaniye’de tibika, hamile kadmin karnindaki bebege musallat olan bir tiir cin
olarak adlandirilir. Tibika cini, bebegin beynine zarar verir ve bebegin dogmadan
olmesine sebep olur. Kaz tibikanin diismani olarak goriiliir ve ¢cocuklarina tibika cininin
bulasmasini engellemek isteyen kisiler evinde kaz besler (URL-1). Kazin ¢ikardig: sesisin
kotti ruhlar1 korkutacagina inanilir. Ayrica tibika, Osmaniye'nin bazi bolgelerinde kopek
hastalig1 olarak nitelendirilir ve kopeklerden gectigine inanilir. Kopegin silkindigi esnada
ona degen kadmin tibikali olacag1 diisunuliir ve ayni sekilde kadmin tedavisi bir kedi
veya kopegin silkinmesi ile gecer (Karakas, 2016, s. 349). Bu durumda yine kotii ruhlarin
kopek kiligina girmesinden kaynaklanir. Kopek suretindeki cin vb. varliklar kadinlara
musallat olarak onlara hastalik bulasmasma sebep olur. Kopekten gelen hastalik verici
ruhlar tekrar kopege aktarilarak kadinin hastaliktan arinacag: diistintiliir.

Tibika; kadmlara musallat olur, onlarin hamile kalmalarmi ve saglikli ¢ocuklar
dogurmalarini engeller. Tibikali kadinin kétii ruh tasidigina inanilir. Bu sebepten tibikali
kadin dogum yapan birinin odasma giremez. Odaya girmesi durumunda dogumun zor
olacagia hatta bebegin 6lecegine inanilir. Ayrica tibikali kadinin anneye ve bebege zarar
verecegi diistincesi ile lohusa kadim1 ve kirki ¢ikmayan bebegi ziyaret etmesi makul
goriilmez (Teke, 2005, s. 30, 64, 99). Bu inanis Kirsehir'in bir boltiimiinde de goriiliir.
Kirsehir'de zayif ve yara bere iginde olan c¢ocuk icin “tibiga” ve “tiwviga” kelimeleri
kullanilir. Osmaniye’de oldugu gibi Kirsehir'de de tibiga olan kisiler hastalik tasidiklar:
diistntilerek lohusa kadinin odasma almazlar (Saygili, 2015, s. 46-47). Tibika kadina
kars1 gelistirilen bu inarmis, Azerbaycan’daki “segeli kadin” inanisa benzer. Cocuklar1 “sese”
ad1 verilen kot varliktan 6len kadinlara “seseli kadin” adi verilir. Seseli kadinin kirk giin
lohusa kadin {izerine gelmesi engellenir (Bayat, 2018, s. 335). Isimleri gesitlilik gosterse de
dogumla ilgili inanis ve uygulamalar Tiurk diinyasmin genelinde birbirine benzer.

Mersin ve cevresinde annesini emmek istemeyen, stirekli aglayan, huzursuz olan
ve uyumayan cocuklara “tibikali” veya “dibikali” denilir. Tibikali kadinin ¢ocugu anne
karninda durmaz ve diiser. Tibika, anne karninda gocugu yiyerek cocugun engelli
olmasina sebep olur. Bu hamileligin ilk haftalarinda olabilecegi gibi ilerleyen haftalarinda
veya doguma yakin gelisebilir. Hatta dogum esnasinda bile bebegi 6ldiirtir. Bazen tibika
anne karnindaki bebegi yer bitirir. Tibikali ¢cocuk viicudu mor ve tirnaklar1 mavi bir
sekilde dogar. Bu sebepten “mavihastalik” olarak da tabir edilir. Tibikali dogan ¢ocugu
yasatmak icin ¢ocuk diinyaya gelmeden Mehmet adli yedi kisinin gomleginden bir parca
kesilir ve bununla bebege bir kiyafet yapilir. Bu miimkiin olmadiginda ise yedi evden
alinan kumas parcalarindan veya yedi evden toplanan para ile alinan kumastan ¢ocuga
bir elbise dikilir. Bu sekilde ¢ocugun tibikadan kurtulacagina inanilir (Sever, 2016, s. 72,
215). Benzer bir uygulama da Zile’de goriiliir. Burada tibikali kadin “tiwgali” olarak
isimlendirilir ve ¢ocugun yasamasi1 icin yedi evden para toplanir. Toplanan para ile
glimus bir sey almip ¢ocugun ayagina takilir (Bayat, 2018, s. 336). Mersin’de tibika
tedavisi icin yapilan diger bir uygulamada ise bebek dogdugunda once tibikali olup
olmadig: tespit edilir. Tibikal1 ise bebegi ve anneyi tibikadan kurtarmak icin dogurmamuis
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kara esegin kulag kiictik bir sekilde kesilir, ¢ikan kan yeni dogan bebegin agzina verilir
ve bebegin annesi de bu kandan bir cay kasig1 kadar icer (Sever, 2016, s. 72). Ayrica
Mersin’in Mut, Silifke, Anamur, Giilnar ve Bozyazi ilcelerinde “tibika sigramasi” inanci
vardir. Daha 6nce diistik yapan veya ¢ocugu 6len kadinin tibikasimin sigrayacag: diistilir
ve bu tir kadmlar gebe kadmnla bir araya getirilmez. Benzer sekilde hamile kadin
karayilandan uzak tutulur. Aksi takdirde karayilamin tibikasinin hamile kadma
sigrayacagl distuntilur (Kayabasi, 2013, s. 32). Ttirk halk kilttirtinde karayilanin cin olarak
nitelendirilir ve karayilan goruldiigiinde hemen oldiiriiltir. Burada da hamile kadmin
karayilandan uzak tutulmasinin sebebi karayilanin cin yani kotti bir ruh olarak
goriilmesidir.

Antalya'nin cesitli bolgelerinde istira ocaklart oldugu gibi Mersin, Adana ve
Osmaniye'nin bazi bolgelerinde de tibika ocaklar1 bulunmaktadir. Tibikali olan kadin
tibika ocagina gotiiriiliir; ocak, kadina tibika duasi yazar ve kadin ocagin verdigi muskay1
dogum yapana kadar tizerinde tasir. Muska dogumdan sonra bir miiddet cocuga takalir.
Muska takilmadiginda gocuk geceleri korkarak uyanir ve ¢ok hir¢in olur. Muska
takildiginda ise sakinler ve rahat uyur (Karakas, 2016, s. 349). Mersindeki tibika ocaginda
cocuk tartilir ve cocugun agirligi kadar et alimir. Bu et bir beze sarilir ve herhangi bir
mezarliga gomiilir. Bu esnada ti¢ kere “al bizim etimizi, ver bizim bebemizi” denilir ve
arkaya bakmadan mezardan doniiliir (Sever, 2016, s. 215). Adana’da tibikali kadin, ocagin
verdigi kulii, su ile karistirarak icer (Ates, 2019, s. 77). Osmaniye’de hamile kadinlar
tibtkadan kurtulmak igin hocadan tibtka muskas: alirlar. Bu muskaya halk arasinda
“mutlak” adi verilir. Kadin bu muskay1 beline, boynuna veya ¢amasirina takar. Kadin,
tibtka cocugu almasm diye hamileligi boyunca bu muskay1 tizerinde tasir. Cocuk bir
yasina gelene kadar muska cocuga takilir, bir yasina geldiginde artik tibtkanin ¢ocugu ve
anneyi rahatsiz etmeyecegine inanilir. Istira da oldugu gibi tibikada da her dogum igin
ayr1 muska alinir. Hamileligin birinde kullanilan muska diger gebeliklerde kullanilmaz,
her seferinde yenilenmesi icap eder (Bayat, 2018, s. 335). Bunun sebebi her dogumun ayr1
bir bireyi temsil etmesinden kaynaklanir. Ayrica her bir muska kisiye 6zel olarak
hazirlanir ve o kisiye 6zgtidir.

Adana’da tibikali kadm hamileligi boyunca sirt tistii yatar. Ayrica Adana’da
tibikali kadinin yeni dogum yapmis kadmin veya hayvanin {izerine silkindiginde
tibikasinin gecip cocugunun olacagina inanilir. Ayni sekilde tibikali kadm yeni meyve
veren agaca da ayni uygulamay1 yaparsa ¢cocugu olur ve yasar. Bu durumda silkindigi
lohusanin ¢ocugu veya hayvanin yavrusu olmaz, agac ise bir daha meyve vermez.
Tibikali kadin lohusa kadinin ayakucunda silkinir ve “benim derdim sana, senin cocugun
bana” der (Artun, 2014, s. 460). Zile’de tivgali kadin yeni dogum yapmis kadinin yanina
giderek silkinir ve “tivgam dokilstin, ¢ocugum yasasin” der (Bayat, 2018, s. 336).
Osmaniye’de de cocugu olmayan kadinlar lohusa kadmin odasina girerek kotti ruhlarin
orada kalacagina ve boylece cocuklar: olacagma inanmaktadirlar. Burada hastalikli bir
durumdan ziyade kotii ruhun viicuttan atilarak baska bir nesneye aktarilmasi ve boylece
o kisinin kotti ruhtan armndirilmasi s6z konusudur. Tibikali ¢ocuk stirekli aglarsa tist {iste
ti¢ cuma, ezan vakti babasinin ayakkabis1 agzina vurulur (Sever, 2016, s. 216). Ayakkabi
ile ilgili yapilan bu uygulama, tibtka disinda baska hastaliklarin tedavisinde de
yapilmaktadir. Ozellikle huysuz ve hasta c¢ocuklar tiirbe veya cami bahgesinde
gezdirildikten sonra agizlaria ayakkabi veya terlikle hafif vurulur. Bazi aydas ocaklar1 da
aydas cocuklar1 yikadiktan sonra terliklerinin ters tarafini cocugun agzina dokundurur.
Alanya’da bahgelere nazar degmemesi i¢in bahge sahibi ayakkabisinin birini bahgenin
girisine asar. Nigde’de tibika tedavisi “tibika hocas1” olarak adlandirilan bir kisi
tarafindan yapimakta ve c¢ocugu vefat eden kadmnlara tibtka tutma ritiieli
uygulanmaktadir. Bu uygulama su sekilde yapilir:
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“Cocugu yasamayan kadin avini yakalamis bir yilan gortince ti¢ defa ‘at avimu, al
tibtkan1” der. Bu s6z tizerine yilan agzindakini birakir. Kurtulan avi, ¢cocugu yasamayan
kisi alir ve onu besler. Bu beslenen tibika 6ldiigii zaman ise ici bosaltilip temizlenir,
kurutulur ve dogan ¢ocugun yastiginin icine konulur. Bu yastikta yatan ¢ocuk saghkli bir
sekilde biiytir. Kusun icini bosaltma isi 6lii yakalanmissa hemen, canli yakalanmissa
beslenip normal bir sekilde 6lmesinden sonra gergeklestirilir.” (Colak, 2015b, s. 82; Bircan,
2013, s. 47-48). Bu sekilde bagka bir canliya zarar vermeden cocugun saghg: ve gelecegi
glivence altma almmaya calisilir. Burada yilanin secilme nedeni tzellikle bazi yilanlarin
cinlerle ve kot ruhlarla iliskilendirmesinden kaynaklanir. Kus ise tibikaya teslim olmus
kisiyi temsil eder. Bu uygulama ile yilanin agzindan kurtarilip dzgitirliigiine kavusturulan
kus gibi tibikaya esir olmus insanin da tibikadan kurtarihp saghgma kavusmasi
amaclanir.

Bazi bolgelerde tibika tas ile tedavi edilir. Tibikali kadin delikli bir tastan gegirilen
ipi dokuz ay boyunca boynunda tasir. Cocuk oldugunda tas eski yerine birakilir, ip de
bebegin boynuna takilir (Colak, 2015a, s. 535). Bu uygulama Adana’da tibika tas: ile
yapilir. Cocugu yasamayan kadimnlar tibika admi verdikleri tasin deligine ip baglayip
bunu dokuz ay tizerinde tasirlar. Cocuk olduktan sonra da emanet alinan tas iade edilir,
boyunlarina asilan ip de bebegin tizerine takilir. Erzurum’da da tist tiste ¢ocuklar1 dlen
ailelerin yeni dogan bebegi yasatmak icin kullandiklar1 tibika tasi vardir. Bu taslar
birbirine dokunmayacak sekilde veya herhangi bir nesne i¢cinde hamile kadinin boynuna
asilir. Dogum zamani tibika tasi kadinin boynundan ¢ikarilir, bir suyun igine atilir ve bu
su ile yeni dogan bebek yikanir. Bu islemin ardindan tibika tasi 6zel yapilmis bir kaba
konulur ve bir sonraki hamilelige kadar evin giris kapmda bir yere saklanir. Tibika tas1
erkek ve disi iki ayr1 tastan olusur. Bu taslar tek baslarina kullanilmaz, fayda gormek i¢in
her iki cinsin bir arada olmas: gerekir. Halkin inancina gore bu taslar1 Hz. Stleyman
dagitmistir. Hz. Stileyman’in yasadigr donemde biiytiyle ugrasan bir kadin yeni dogan
erkek bebeklere musallat olmus, onlar1 bogarak oldiirmiistiir. Bunun tizerine halk Hz.
Stileyman’a basvurarak ondan yardim istemistir. Hz. Stileyman da Allah’a dua etmistir.
Bunun {izerine Allah Cebrail vasitasiyla Hz. Stileyman’a sihirli bir tas gondermis Hz.
Stileyman da ¢ocuklar: 6len kisilere tastan kopardig1 parcalardan vermistir (Basar, 1972b,
s. 57). Ge¢misten giintimiize Anadolunun bir¢ok yerinde cocuk sahibi olmak icin sifa
verdigi dustintilen ve kutsal olarak kabul edilen taslar bulunur. Sifa arayan kisiler bu tiir
taslar1 tstlerinde tasirlar, elleri ve ytizlerini bu tiir taslara stirerler. Ayrica kutsallik
atfedilen bu tur taslar sik sik ziyaret edip bu taslarin tizerine otururlar ve “delikli tas”
olarak isimlendirilen taslarin iginden gecerler (Tanyu, 1968, s. 160-61). Taslarla ilgili
gelisen bu inanislarin kdkeninde islamiyet oncesi inang sistemleri vardir. Istira ve tibikada
karsilagilan durumlarin benzeri timmii siibyanda da bulunur. Ummii siibyan ile ilgili elde
edilen tespitler su sekildedir:

3. Ummii Siibyan

Ummii siibyan kétii huylu bir yaratik, mitolojik bir varliktir. Islami kilttiriin etkisi
ile Misliiman toplumlarin sozlii ve yazili edebiyat tirtinlerine konu olan bir ifrit ¢esididir.
Ummii siibyan dini kitaplarda bir cin olarak nitelendirilir ve “iimmii stibyan” olarak da
isimlendirilir. Ayrica bazi kaynaklarda ¢ocuklara 6zgti hastalik olarak da tanimlanmustir.

“Arap din bilgini Celaleddin Stytti (1445-1505) tinlii eseri Rahmetii fi't-Tibb ve’l-
Hikme’de Ummii siibyan ile Hz. Siileyman’in karsilasmasim anlatmis bu yaratigm
ozelliklerinden bahsetmistir. Siiyiti'nin kaydina gére Ummii siibyanin kesici digleri fildisi
gibidir. Saclar1 hurma agacmnin kuru dallarina benzer. Burnundan duman puskiirtmekte,
sesi y1ldirim sesi gibi dehsetli, gozlerinden simsek 15181 gibi bir 151k sagmaktadir” (Stiytti,
t.y., s. 199, Rezaer, 2021, s. 116- 117). StiyGti'nin bu ifadelerinden anlasilacag: tizere immiui
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stibyan olagantistti bir bicimde yaratilmis, gortintimiiyle bir canavar1 andiran seytani bir
varliktir.

Ummii siibyan hamilelikten 6nce veya hamilelik esnasinda kadina ve bebegine
musallat olan kotti bir varlik olarak tarif edilir. Halkin inanisina goére timmii siibyan;
¢ocugu olmayan, cocugu olmadig: icin de ¢ocuklar: hastalandirip 6ldiiren bir tiir cindir.
Ummii siibyan kadmin hamile kalmasini zorlastirir (KK.2). Gelecegi parlak, soyu giizel,
dogurgan kadinlara musallat olan kotii varliklar, 6zellikle erkek bebeklerin anne karninda
veya dogduktan sonra dlimiine neden olur (KK.3). Baz1 kadinlarin sadece kiz gocugunun
olmasi veya kiz ¢ocuklarinin yasayip erkek ¢ocuklarinin vefat etmesi yine timmdi stibyana
baglanir (KK.4). Ummii siibyan olan kadinin yedi sene ¢ocugu olmaz, yedi senenin
sonunda kendiliginden bir ¢ocugu diinyaya gelir veya bir kadinin yedi tane kiz1 olup
sonuncu ¢ocugu erkek olur. Bu durum da yine timmii stibyana dayandirilir (KK.1, KK.5).
Turk kilturtinde yedi sayis tipki bir, tig¢ ve kirk sayis1 gibi formel bir sayidir. Dogumdan
oliime yasamin her sahasinda bu rakamlarin kullanimina yer verilmistir. Yedi rakami Bat1
Tiirkleri tarafindan kutsal kabul edilmistir. Istemi Kagan Bizans Imparatoru’na yazdig
mektubunda diinyanin yedi boliimden olustugunu belirtmistir. Dogu Tiirkleri ve
Mogollarda daha ¢ok dokuz sayis1 6nem tasirken Sibirya halkinin geleneklerinde yedi
sayisit 6nem kazanmistir (Ogel, 2010, s. 179). Kur'an’da da Allah diinyanin ve cennetin
yedi katmandan olustugunu belirtmistir. Hac esnasinda Kabe'nin etrafinda yedi kez tavaf
edilir. Safa ile Merve arasinda yedi kez gidilip gelinir. Hac sonunda Mina yakmlarinda
her defasinda yedi kez olmaz {izere toplamda {i¢ defa seytan taslanir (Schimmel, 1991, s.
159). Yedi rakamina ytiklenen mana tibika, 1stira ve immii stibyanla ilgili rittiellerde
siklikla goruliir.

Bazi dini kaynaklarda timmi stibyan duasi yer alir. Bu kaynaklardan biri de
Mehdi Rezaer tarafindan incelenen 32 sayfalik Ummii Sibyan Risalesidir. Eser Rezaer'nin
tahminine gore 16. ve 17. ytizyillda Oguz Turkgesi'yle yazilmistir. Risale {ic boliimden
olusur. Ik bslimde tmmii stibyanin Hz. Stileyman ile karsilasmasi, ikinci boliimde
tmmi stibyandan korunmak igin okunacak dualar, tictincti boliimde de cesitli ¢izelge ve
resimler bulanmaktadir. Bu risalede timmii stibyanin hem hamile kadinlara hem de yeni
dogmus cocuklara zarar verdigi bildirilmistir. Risaleye gore timmi stibyan “hamile
kadinlarin viicuduna girip rahimlerindeki cocuga zarar verir, cocugu kor veya elsiz
birakir. Yeni dogmus cocugun kulagma bagirip canimi alir. Yeni dogmus cocuklarin
kemiklerine girip onlara zarar verir. Kimi ¢ocuklarin kafasina girer ve aklmni giderip deli
eder. Horoz gibi oter, kosek gibi bogiirtir, aslan gibi kiikrer” (Rezaei, 2021, s. 117).
Risaleye gore immii siibyan yalnizca hamilelere ve ¢ocuklara musallat olmaz, evlenecek
geng kizdan, ahirdaki hayvana kadar evrendeki tiim varliklara timmti stibyan zarar verir.
Ayrica risalede tmmii stibyanin 6zellikleri ve ondan kurtulmanin yollar1 da anlatilmistir.
Allah’in isimleri ile birlikte okunacak belirli dualar kisiyi tmmii stibyandan korur
(Rezae1, 2021, s. 117-118). Bu risaleden de anlasilacag: {izere immii siibyan inanci Tiirk
kiiltiir tarihi iginde yalnizca sozlii gelenegin icinde yer almamus, Islami kiiltiiriin de etkisi
ile yazili hale gelmistir.

15. yiizy1l tip kitab1 Yadigar-1 [bn-i Serif te immii siibyan habis ruhlarin yol actigi
bir hastalik olarak goriilmiis, sara hastaligmma veya epilepsiye benzetilmistir. Bundan
kurtulmak icin cesitli tedavi yontemlerinden s6z edilmistir. Buna gore sater, kimntn ve
kunduzun cinsel organi dovilip bugday tanesi kadar hastaya yedirilir. Sirtlan kany,
tavsan 6dii ve domuz beyni karigtirilip buruna damlatiir. Ummii siibyan olan ¢ocuk
kantaron otunun buhurunda bekletilir, buhurun ¢ocugun agzina ve burnuna gitmesine
ozen gosterilir. Ayrica erkek kaz ¢ocugun basucuna baglanir, erkek kazin c¢ikardig: ses
tmmdi siibyandan kurtulmay1 saglar (Tabib Ibn-i Serif, 2017, s. 183). 17. yiizyilda yazilmis
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Tiirkge bir risale olan Ravzatii'n-Nisa’da s6z edilen ¢ocuk hastaliklar icinde timmii
stibyan yer almakta ve oglancik hastali1 olarak nitelendirilmektedir. Ummii siibyan icin
bitkisel ve hayvansal {irtinlerin yani sira tilsimlar ve ntishalarla (muskalarla) tedavi
onerilmektedir (Aciduman, 2015, s. 174). 18. ytizyila ait bir risalede de timmii stibyan,
¢ocugu olmayan bir cin olarak tarif edilir. Cocugu olmadigr icin dogurgan kadmlar:
kiskanir, adetli veya hamile kadinlara ve kiiciik ¢ocuklara zarar verir. Risaleye gore
ummi sitibyan tedavisi ise miknatis tasi ile yapilir. Su dolu bir ¢anak igine miknatis tasi
birakilir. Bu suya yediser adet Fatiha, Felak, Nas, fhlas, Kafirun, Ayete’l Kiirsi ve La havle
vela kuvvete okunur. Okunmus su hastaya igirilir, artan su da hastasinin tizerine sagilir.
Ayrica sudan ¢ikan tasi, basinin tizerinde tasiyanlar cabuk sifa bulur (Dasdemir, 2014, s.
62). Bu sekilde hasta gercekgi ve biiytisel yontemlerin bir arada kullanilmasiyla tedavi
edilir.

Glinimiizde  Anadolunun  bircok  yerinde #mmii siibyan inanisina
rastlanmaktadir. Karaman’'da, immii stibyan bir kadina musallat olmussa o kadin hamile
kalamaz, kaldiginda ise hep diisiik yapar veya olii dogum gergeklestirir. Ummii siibyan
olan kadm hamile kaldiginda evde yalmiz birakilmaz ve hocalara stirekli okutulur.
Okunmus yiyecekleri yer, hocanin verdigi muskay1 veya ipi takar (Yalgin ve Kogak, 2013,
s. 21). Okunmus yiyecek, muska ve ip tedavi stirecinin bir parcasinin olusturur. Hasta
okunmus yiyecekleri yiyerek, ipi ve muskay: takarak biiytisel ve gercek¢i yontemler
dogrultusunda tedavi edilir.

Sinop’ta immii stibyan “stidiimiyen” olarak da adlandirilir. Hamile kadina, anne
karnindaki ve yeni dogmus bebege, lohusa kadina musallat olan seytani bir ruhtur.
Distik yapan kadmin siitiinde stidimiyen oldugu sdylenir. Bebek igcin boy hamaylisi
yapilir ve bebek dogana kadar kadin boy hamaylisini boynunda tasir. Bebek dogduktan
sonra da boy hamaylisi bebegin yastigmin altina konulur (Giiven, 2020, s. 307). Bu sekilde
boy hamaylisinin bebegi koti ruhlardan koruyacag: diistintiliir.

Alanya’da tmmii stibyan da tipki 1stira gibi manevi bir hastalik olarak goriiliir.
Ummii siibyan hastaligma yakalanan annenin viicudunda bu cinin yasadigma inanilir.
Ummii siibyan hamilelik ve lohusalik siiresince anneyi korkutur, sik sik kétii riiyalar
gormesine, bagirarak ve aglayarak uyanmasia sebep olur. Ummii siibyan oldugu tespit
edilen anne o6zellikle hamile kalinca yalniz birakilmaz. Yaninda daima birileri bulunur.
Hocalardan veya ocaklardan alinan muskay1 takar. Okunmus yiyecekleri yer (KK.1, KK.3,
KK.6). Anne de iimmii stibyan var ise ve tedavi edilmemisse yani ocakli kisiler veya
hocalar tarafindan anneden tmmii siibyan cini ¢ikarilmamissa bu cin, anneden bebege
gecer (KK.3). Ummii siibyan bazilarina gore yedi bazilarina gore on sekiz yasina kadar
cocugu rahat birakmaz. Ummii siibyan, bebegin siddetli aglayip catlayip dlmesine bile
sebep olur (KK.5). Ummii siibyan olan ¢ocuk sik sik aglar, cok huysuz olur ve zaman
zaman ataklar gecirir (KK.3). Annenin taktig1 muska tipki 1stira da oldugu gibi dogumdan
sonra cocuga takilir. Alanya’da bazi aydas ocaklari cocukta timmii stibyan olup
olmadigini goziiniin icine bakarak anlarlar (KK.5). Alanya’da immii siibyan i¢in korku
ocaklarma gidilir, buralarda hamile kadmn hocalara okutulur. Hocanin verdigi muskay1
anne tizerinden ¢ikarmaz (KK.1, KK.2, KK.5). Ayn1 sekilde Giresun’un Sebinkarahisar
llgesi’'nde diisiik yapan kadina immii siibyan ad1 verilir ve immii siibyan olan kadm
hocaya gotiiriiliir. Hoca dua yazar ve o kadin ¢cocugu olana kadar o duay: tizerinde tasir
(Avcioglu, 2017, s. 174). Muska; tibika, immii siibyan ve 1stira gibi insan nesline zarar
vermek isteyen kotti ruhlardan korunmak igin adeta bir kalkan vazifesi gortir. Muska
takmanin verdigi korunmusluk hissi kisilerde psikolojik bir rahatlama saglar. Istira, tibika
ve immii stibyan dogum 6ncesinde baslayip dogum sonrasindaki siirece yayilan anne ve
cocukla ilgili inanislardir. Her ne kadar guniimiizde bilimsel yontemlerle bu tir
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hastaliklarin sebebi belirlense de gocugu olmayan veya gocugu vefat eden kisiler bu
durumu anlamlandirmak igin gesitli inanislara ve uygulamalara basvurmaktadir.
Insanlar1 inamislarindan ve geleneklerinden koparmak zor oldugundan gecmisten
glintimiize bu inanislar Tiirk kiilttirti icinde canli bir bicimde yasamaktadir.

Sonug

Insanlar yiizyillar boyunca hastaliklarini belirlemek icin tibbin ortaya koydugu
bilimsel nedenlerin disinda bir de alternatif sebepler {iretmisler ve bunlarin etrafinda
birtakim inanislar gerceklestirmislerdir. Bunlar da yine 1slamiyet oncesindeki inang
sisteminin ve $Samanist inancin bir parcasm olusturmaktadir. Istira, tibtka ve tmmii
stibyan her ne kadar sozciik olarak farkl olsa da {icti de fonksiyon olarak aynidir, bunlar
hastalik ruhlaridir. Istira 6zellikle Antalya’nin Alanya, Giindogmus, Manavgat ve Akseki
bolgelerinde yaygmn olan bir inamistir. Tibika cogunlukla Mersin’de, Adana’da,
Osmaniye’de ve Icel'de gortlir. Ummii stibyan inanci ise Ankara, Sinop, Karaman basta
olmak tizere Anadolu’'nun genelinde vardir. Ugiinde de anneye musallat olan, anneden
bebege gecen ve bebegin eksik, kusurlu dogmasma veya 6lmesine sebep olan koti ruhlar
bulunur. Hatta bu durum halk arasinda bir hastalik olarak goriiliir. Anne ve bebegi bu
kotti ve ser ruhlardan korumak icin cesitli rittieller gerceklestirilir. Bu inamislarda
dikkatimizi ¢eken diger husus da formel rakamlarin kullanimi olmustur.

Mersin’de yedi evden para veya kumas toplanmasi, yedi yasina kadar gocuga
muska takilmasi, yedi sene sonra ¢ocugun olmasi veya ¢ocuga yedi yasma kadar bazi
yiyeceklerin verilememesi buna bir ¢rnek teskil eder. Bu durum halk inanislarmimn
birbiriyle iliskili oldugunu ve birbirini tamamladigini gosterir. Ayrica kopek, kaz vb.
hayvanlar gerek cikardiklar: sesler gerekse gortintimleri sebebiyle kot ruhlar: korkutmak
icin kullanilir. Bu tiir kotti ruhlardan korunmanin ve arinmanin bir diger yolu da ocaklara
basvurmaktir. Ocaklarin verdikleri kiil, ekmek vb. yiyecekler; muska, ip vb. nesneler
1stira, immii stibyan ve tibika tedavisinde kullanilmaktadir. Glintimiizde her ne kadar
teknoloji ve tip gelisse de insanlar basa ¢tkmadiklar1 ve anlamlandiramadiklart durumlar:
Islamiyet 6ncesinden ve Islami kiiltiirden gelen bazi inanis ve uygulamalarla ortadan
kaldirmaya calisirlar. Anne ve cocukla ilgili hastaliklar1 da anlamlandirmak, bu
hastaliklarin sebeplerini belirlemek ve hastaliklar1 tedavi etmek icin modern tibbin
yaninda zaman zaman geleneksel yontemlere de basvururlar.
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