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Amag: Bu arastirma, 40 yas iizeri kadinlarin dogurganliga yonelik tutumlari ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki arastirma, Mayis-Aralik 2020 tarihleri arasinda 242 kadinla gerceklestirilmistir. Veriler,
Demografik Veri Formu ve Kadnlarin Dogurganliga Yénelik Tutumlar Olgegi ile elde edilmistir.

Bulgular: Kadinlardan tiniversite mezunu olan, ¢alisan ve ideal gebelik yasin1 30 yas ve tizeri ve lizeri olarak belirtenlerin "gocuk
sahibi olmanin yasam {izerine negatif etkisi" alt boyut puan ortalamasi digerlerine gére daha yiiksek iken; ilkdgretim mezunu olan ve
¢aligmayanlarin "gocuk sahibi olmanin yasam {izerine pozitif etkisi" alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek olarak bulunmustur
(p<0.05). Kadinlardan, iki kez gebelik geciren, aile planlamasi hizmeti alan ve modern yontem kullananlarin “anne olma hakkinda
karmasgik diigiinceler" alt boyut puan ortalamasi ve dlgek toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirma sonucunda, kadinlarin dogurganlik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, gebelik
sayist, AP hizmeti alma durumu ve modern yontem kullanma durumlarinin dogurganlik tutumlari iizerinde etkili oldugu belirlenmigtir.
Dogurganligin azaldigi déonemde dahil olmak iizere, tiim yas grubundaki kadinlara aile planlamasi egitim ve danigmanliklarmin
stirdiiriilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogurganlik, tutum, kadimn.

ABSTRACT

Objective: This research was carried out to determine the attitudes of women over 40 and the factors affecting fertility.

Methods: The descriptive and cross-sectional type of research was conducted between May and December 2020 with 242 women.
The data were obtained using the demographic data form and the Women's Attitudes towards Fertility Scale.

Results: It was found that the "negative effect of having a child on life" sub-dimension mean score of women who graduated university,
had work, and who gave the answer ideal gestational age 30 and over were the higher and "positive effect of having a child on life"
sub-dimension mean score of women who primary school and had no work were higher (p< 0.05). It was found that the scores of
"complex thoughts about being a mother" sub-dimension mean score and scale total score average women who had pregnancy twice,
received family planning services and used modern methods were higher (p<0.05).

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the fertility attitudes of women were at a moderate level, and the
educational status, employment status, number of pregnancies, receiving FP services, and using modern methods were effective on
fertility attitudes. It is recommended that family planning education and counseling for women of all ages be continued, including
during reduced fertility.

Keywords: Fertility, attitude, woman.

ORCID IDs of the authors: SU: 0000-0002-6990-4660; KDB: 0000-0002-7251-4882

Sorumlu yazar/Corresponding author: Prof. Dr. Kerime Derya Beydag

Yalova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Yalova, TURKIYE

e-posta/e-mail: kderyabeydag@gmail.com

* Bu aragtirma, 24-26 Eyliil 2021 tarihleri arasinda online olarak diizenlenen 4.Uluslararast 5.Ulusal Istanbul Ebelik Giinleri Kongresi'nde sizel
bildiri olarak sunulmustur.

**Bu calisma, Istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali tarafindan 2021 tarihinde yiiksek lisans tezi olarak kabul
edilmigtir.

Auf/Citation: Ustiin S, Beydag KD. (2024). 40 Yas Uzeri Kadinlarin Dogurganliga Yonelik Tutumlar1 ve Etkileyen Faktorler. Ordu Universitesi
Hemsirelik Calismalar Dergisi, 7(2), 341-348. DOI:10.38108/ouhcd.1075125

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
BY NC

341



http://orcid.org/0000-0002-6990-4660
http://orcid.org/0000-0002-7251-4882

Dogurganhga Yonelik Tutum

Ordu University J Nurs Stud

2024, 7(2), 341-348
DOI:10.38108/0uhcd.1075125

Giris

Aile planlamasi; kisilerin istedikleri zamanda ve
istedikleri sayida c¢ocuk sahibi olmalarina,
gebelikler arasi  silireyi  istedikleri  sekilde

ayarlayabilmelerine ve infertil ¢iftlerin cocuk sahibi
olabilmelerine  yardimci  olan  uygulamalar
biitiiniidiir (Senoglu ve ark., 2019). Ayn1 zamanda
aile planlamasi1 uygulamalari, bireylerin istenmeyen
gebeliklerden korunmasini saglamaktadir. Bu
acidan ele alindiginda aile planlamasi kavrami; tiim
ciftlerin hangi zamanda ve ne kadar ¢ocuk sahibi
olacaklarina bilin¢gli bir sekilde ve bunun
sorumlulugunu alarak karar verebilmeleri adina
gerekli bilgi, egitim ve materyale sahip olmalarini
ifade etmektedir (Cinar ve ark., 2016).

Aile planlamasi denildiginde ilk olarak g¢ocuk
sayisinda smirlama ve niifusta azalma akillara
gelmemelidir. Aile planlamasinin 6ncelikli hedefi;
anne ve ¢ocuk sagliginin korunmasidir. Basarili bir
aile planlamasi programi ile dnemli oranda anne
bebek dliimlerinin 6niine gegilebilir. Bu dogrultuda
aile planlamasi hizmetleri; bireylerin lireme sagligi

ile ilgili bilgi sahibi olmalarinin yam sira
istenmeyen gebeliklerin  Oniine gegerek asiri
dogurganligin onlenmesini saglamaktadir.

Boylelikle saglikli bir toplum olusmasina katkida

bulunmaktadir (Oz ve ark.2019; Tezel ve
ark.,2015).
Aile planlamasimi etkileyen bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorler igerisinde; yasa ve
politikalar, aile planlamasma iligkin bilgi diizeyi,
aile tipi, saglik hizmetinin sunulmasi ve alinmasi
noktasinda genel sorunlar, dini inanis, geleneksel
inaniglar, aile planlamasi yontemlerine iliskin
duygular, tarim veya endiistri toplumu olma vb. yer
almaktadir (Oltuluoglu ve Bager, 2012).
Kadinlardaki fertil cagin son donemi sayilan 45-
49 yas araliginda, kadinlarda dogurganlik azalmakta
ve pek ¢ok kadm bu yas grubunu menopoz dncesi
donem seklinde gecirmektedir. TNSA 2018
verilerine gore 48-49 yas arasi kadinlarin %45’inin
menopoza girdigi belirlenmistir (TNSA 2018).
Kadimnlar, kirkli yaslardan sonra dogurganlik
ozelliklerinin  geriledigini  diigiinerek,  aile
planlamas:1 yontemi kullanmay1 birakmakta, bu
nedenle bu donemde istenmeyen gebelikler de
ortaya ¢ikabilmektedir (Ayaz ve Efe, 2009). Ayrica,
evliliklerin ileri yaglara ertelenmesi nedeniyle, 40’1
yaglardan sonra ¢ocuk sahibi olan kadin sayis1 da
artmaktadir. Diger yandan, ileri gebeliklerin genetik
hastaliklar ve kronik hastaliklar agisindan risk teskil
etmesi sebebiyle genellikle kadimnlar ileri yaglarda

gebelikleri  tercih  etmemektedir (Kutlu ve
ark.,2014).
Yapilan c¢aligmalara gore, kadimin aile

planlamasi yontemlerine ve dogurganliga iliskin
tutumu, etkin aile planlamasi yontemi kullanimin
etkileyen faktorler igerisinde yer almaktadir
(Egelioglu Cetisli ve ark., 2016; Apay ve ark.,2010).
Tutumlar dogrudan gozlenemez ancak bireyin
davraniglarina yansimasi ile fark edilebilir. Aile
planlamasi yontemlerine yonelik tutumlar, yontem
kullanim1 tizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle
aile planlamasmna iliskin davraniglar1 ve bu
davraniglara sebep olan tutumu Dbelirleyerek
meydana gelebilecek sorunlarin olabildigince dniine
gecilmesi amaciyla uygun damigsmanlik hizmeti
vermek saglik calisanlarmin sorumlulugundadir
(Tezel ve ark., 2015).

Aile planlamas1 hizmeti veren en énemli saglik
profesyonellerinden biri kadin sagligi
hemsireleridir. Bu anlamda, kadinlarin aile
planlamasi ve dogurganliga yonelik tutumlarinin ve
bu tutumlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi
yapilacak hemsirelik girisimlerine  kilavuzluk
edecektir.

Bu arastirmada, kirk yas ve iizeri kadinlarin
dogurganlik tutumu ve etkileyen faktorlerin
saptanmasi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin tipi ve yapildig: yer

Bu arastirma, kirk yas ve tlzeri kadinlarin
dogurganliga yonelik tutumlarimi ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve
kesitsel tipte gerceklestirilmistir. Arastirma, sosyal
paylagim ag1 ve sosyal paylasim sitesi araciligi ile
cevirim i¢i anket olarak paylasilmis ve galismaya
katilmay1 kabul eden, kirk yas ve lizeri yas grubunda
olan ve menopozda olmayan goniilli kadinlar
calismaya dahil edilmistir. Arastirma verileri,
Mayis-Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, TUIK Adrese Dayali
Kayit Sistemi (2020) verilerine gore Tiirkiye’de
yasayan kirk yas lizeri 16.678.156 kadin
olusturmustur (TUIK 2020). Orneklem biiyiikliigii
Raosoft orneklem biiyiikliigii hesaplayicis1 ile
belirlenmis, %88 giiven araligi ve %5 hata payma
gore 242 kisinin 6rnekleme dahil edilmesi gerektigi
saptanmistir. Arastirmaya, kirk yas ve lizeri yas
grubunda olan, menopozda olmayan ve aragtirmaya
katilmaya istekli kadmnlar dahil edilmistir. Cevirim
ici anket formu, sosyal paylagim aglar iizerinden
paylasilmis, kartopu Ornekleme yontemi ile
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katilmeilarin  da arastirtma  kriterlerine uyan
kisilerle anket linkini paylasarak aragtirma katilime1
sayisinin artmast saglanmistir. Kigilerin birden fazla
katiliminin engellenmesi igin g¢evirim igi anket
formunda gerekli sinirlamalar yapilmastir.

Veri toplama araclan

Arastirma verileri, Demografik Veri Formu ve
‘Kadinlarin Dogurganhga Y 6nelik Tutumlari Olgegi
(KDYTO)’ ile elde edilmistir.

Demografik Veri Formu: llgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan anket formu, demografik
ozelliklere iliskin 7 soru ve aile planlamasi tutum ve
uygulamalarina iligkin 7 soru olmak {izere toplam 14
sorudan olugsmaktadir (Apay ve ark., 2010; Tezel ve
ark., 2015; Egelioglu Cetisli ve ark., 2016; Gavas ve
Inal, 2019).

Kadmlarin Dogurganhga Yonelik Tutumlar
Olgegi (KDYTO): Arslan Giirciioglu ve ark. (2016)
tarafindan, Tirkiye’de yasayan 20-35 yas arasi,
cocugu ve infertilite sorunu olmayan, Tiirk¢e
konusgabilen, okuryazar olan evli ya da bekar
kadinlarda dogurganhik tutumlarimi belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olcek 5°li likert tipinde
olup, 21 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir
ifade l'den 5S'e kadar  puanlanmaktadir.
Puanlandirilmas1  “1=kesinlikle  katilmiyorum,
2=katiliyorum, 3=kararsizzim,  4=katiliyorum,
5=kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekte
bulunan 2, 4, 5, 6, 9,10, 12, 14, 16, 18. sorular ters
yonlii maddelerdir. Olgekten toplamda en diisiik 21,
en yiiksek 105 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
puanlar arttikga dogurganliga yonelik tutumlar da
pozitif yonde artmaktadir. Olgek “cocuk sahibi
olmanin yasam {izerine negatif etkisi”, “cocuk
sahibi olmanin yasam {iizerine pozitif etkisi” ve
“anne olma hakkinda karmasik diisiinceler” olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin tamami
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,89 iken;
her bir alt boyut i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayilart 0.71 ile 0.87 arasinda bulunmustur
(Arslan Giirciioglu ve ark., 2016). Bu arastirmada
Olcegin tamami i¢in Cronbach alpha degeri,
0.89’olarak bulunmus; alt boyutlarin 0.74 ile 0.88
arasinda degerler aldig1 saptanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Simirnov testi ile degerlendirilmis, normal dagilim
gostermedigi  i¢cin  nonparametrik  testlerin
kullanilmas1 gerektigine karar verilmistir. Verilerin
analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, t

testi, Anova testi ve Kruskall-Wallis testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik yonii

Veri toplama iglemi 6ncesinde bir {iniversitenin
Etik Kurulu’na bagvuru yapilmig ve 29.04.2020
tarih ve 22 nolu karar ile tarihinde Etik Kurul onay1
almmigtir. Arastirmaya dahil edilen kadinlara
calismanin amaci hakkinda agik ve anlasilir bilgi
verilmis olup, calismaya istekli ve goniillii olan 40
yas ve iizeri kadinlarin onamlar1 alindiktan sonra
anket ve Ol¢ek uygulanmistir. Arastirma siiresince
Helsinki  Bildirgesi  kurallarina  uyulmustur.
Aragtirma sonuglariin kimlik bilgileri verilmeden
bilimsel amagla yayimnlanabilecegi konusunda bilgi
verilmistir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi 43.9444.31 (min:40;
maks: 53),%73.6's1 liniversite mezunu, %71.9'u evli,
%62.8' bir iste calismakta ve %60.3'iniin geliri
giderine denktir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gore
Dagilimlari

Degiskenler n %

Yas Ortalamas1  43.94+4.31 (Min:40; Maks: 53)

[kdgretim 33 13.6
Ogrenim Lise 31 12.8
durumu .
Universite 178 73.6
Evli 174 719
Medeni durumu
Bekar 68 28.1
Calisma Calisan 152 62.8
durumu Calismayan 9 372
Gelir
giderdan az 46 19.0
Gelir gidere
Gelir durumu denk 146 603
Gelir
giderden 50 20.7
fazla
Toplam 242 100
Kadinlarin =~ %79.3%niin ~ ¢ocugu  oldugu,

%19.4"inin hi¢ gebelik gecirmedigi, %64'iiniin
saglik kurulusundan AP hizmeti almadigi ve %5'ini
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su anda bir AP yontemi kullanmadigi belirlenmistir.
Yontem kullanmayanlarin  %24.4'0  aktif cinsel
yasami1 olmadigi icin AP yontemi kullanmadigini ve
%67.8'1 yontem kullanimina eslerin ortak karar
verdigini/vermesi  gerektigini  ifade  etmistir.
Kadinlarin, %70.7'si ideal cocuk sayisini iki olarak,
%77.30 ideal gebelik yasin1 20-29 yas olarak
belirtmis ve %78.1'1 40 yasindan sonra gebe kalma
sans1 azalir yanitin1 vermistir (Tablo 2).

Kadinlarin "gocuk sahibi olmanin yagam iizerine
negatif etkisi" alt boyut puan ortalamasi1 21.40+6.62;
"cocuk sahibi olmanin yasam iizerine pozitif etkisi"
alt boyut puan ortalamasi 27.29+7.71; "anne olma
hakkinda karmasik disiinceler" alt boyut puan
ortalamast  14.474+2.95 olarak  bulunmustur.
Kadmlarin KDYTO toplam puam 63.17+11.39
olarak belirlenmis ve tutumlarinin orta diizeyde
oldugu seklinde yorumlanmistir (Tablo 3).

Kadmlarin gelir durumuna gére KDYTO alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir
(p>0.05). Kadmnlarin 6grenim durumu ile "¢ocuk
sahibi olmanin yasam {izerine negatif etkisi" alt
boyut puan ortalamasi ve "gocuk sahibi olmanin
yasam iizerine pozitif etkisi" alt boyut puan
ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik  saptanmistir  (p<0.05). Kadinlardan
tiniversite mezunu olanlarin "¢ocuk sahibi olmanin
yasam Tlzerine negatif etkisi" alt boyut puan
ortalamast digerlerine gore daha yiiksek iken;
ilkdgretim mezunu olanlarin "¢ocuk sahibi olmanin
yasam iizerine pozitif etkisi" alt boyut puan
ortalamast daha yiikksek olarak bulunmustur.
Kadinlarin medeni durumu ile "anne olma hakkinda
karmasik diislinceler” alt boyut puan ortalamasi ve
Olcek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmigtir (p<<0.05). Evli
olan kadinlarin puan ortalamalarinin bekéarlardan
yliksek oldugu belirlenmistir.

Kadmlarin ¢alisma durumu ile "¢ocuk sahibi
olmanin yasam {izerine negatif etkisi" alt boyut puan
ortalamasi ve "¢ocuk sahibi olmanin yagam {izerine
pozitif etkisi" alt boyut puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05). Calisan kadinlardan "g¢ocuk sahibi
olmanin yasam {izerine negatif etkisi" alt boyut puan
ortalamasi digerlerine gore daha yiiksek iken;
calismayanlarin  "¢ocuk sahibi olmanin yasam
iizerine pozitif etkisi" alt boyut puan ortalamasi daha
yliksek olarak bulunmustur (Tablo 4).

Kadinlarin gebelik sayisi, daha 6nce AP hizmeti
alma durumu ve kullanilan AP yontemi “anne olma
hakkinda karmasik diisiinceler" alt boyut puan

DO1:10.38108/ouhcd.1075125

ortalamasi ve 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmuistir
(p<0.05).

Tablo 2. Kadinlarin Gebelik ve Aile Planlamasi
Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler n %
Cocuk varhg: Var 192 79.3
Yok 50 20.7
Hig 47 19.4
Gebelik sayis1 Bir kez 39 16.2
iki kez 79 32.6
Ug ve lizeri 77 31.8
kez
Saghk kurulusundan AP Alan 87 36.0
hizmeti alma durumu
Almayan 155 64.0
Su an da kullamlan AP Yontem
yontemi kullanmryor 121 50.0
Geleneksel
yontem 23 9.5
kullaniyor
Modern
yontem 98 40.5
kullantyor
Yéntem kullanmama Aktif cinsel 59 244
nedeni yasami Yok
(n:121)
Gebe kalmak 16 6.6
istiyor '
Tiipligasyon 19 79
yaptiran '
Diger * 27 111
AP yontemine kimin karar Kadm 78 32.2
verdigi
Esler ortak 164 67.8
) Bir 17 7.0
Ideal cocuk sayis1
iki 171 70.7
Ug ve iizeri 54 223
. 20-29 yas 187 77.3
Ideal gebelik yas1
30 yas ve tizeri 55 22.7
40 yasindan sonra gebe Ayni kalir 53 21.9
kalma sans1 konusunda
goriisii Azalir 189 78.1
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Tablo 3. Kadmlarin Dogurganliga Yonelik Tutumlar: Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Alt Boyut ve Toplam Olgek Min Maks Ort. Ss
Cocuk Sahibi Olmanim Yasam Uzerine Negatif Etkisi 21.40 6.62 8 35
Cocuk Sahibi Olmanin Yasam Uzerine Pozitif Etkisi 27.29 7.71 9 45
Anne Olma Hakkinda Karmasik Diistinceler 14.47 2.95 8 25
KDYTO Toplam Puam 63.17 11.39 36 105

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, Ss: Standart

Tablo 4. Kadnlarin Demografik Ozelliklerine Gére KDYTO Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
. Anne Olma Hakkinda
- Cocuk Sahibi Olmanin -
Cocuk S..ah't?' Olmam_n Yasam Uzerine Pozitif Karmasik Disiinceler KDYTO Toplam
Yasam Uzerine Negatif -
. Etkisi
Etkisi
Degiskenler Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
. [kogretim 2 18.27+6.94 30.30+8.90 14.48+3.04 63.06+£12.57
Ogrenim durumu
Lise® 20.3246.12 27.80+8.20 14.70+3.01 62.83+12.52
Universite © 22.17+6.49 26.65+7.28 14.42+2.94 63.25+11.03
Test* ve p F=5.493 p=.005 c>b,a  F=3.259 p=.040 a>b>c F=.120 p: .887 F=.019 p=.981
Caligan 22.10+6.58 26.23+7.48 14.74+2.97 63.07+11.53
Calsma durumu  Capgmayan 20.22+6.57 29.10+7.79 14.01+2.87 63.33£11.23
Test* =-2. =. =1.87 :.062 =-,167 p=.867
est* ve p t=2152 p=.032 t 839 p=.005 t=1.873 p: .06 t=-,167 p=.86
Gelir durumu Gelir giderden az 21.00+6.55 29.50+8.12 14.86+2.99 65.36£12.51
Gelir gidere denk 21.15+6.61 27.15+7.42 14.36+3.00 62.67+11.00
Gelir giderden 22.52+6.74 25.68+7.82 14.40+2.78 62.60+11.45
fazla
Test* ve p F=.900 p=.408 F=3.052 p=.490 F=516 p=.597  F=1.055 p=.350

t: t testi, F: Anova testi

Kadinlardan, iki kez gebelik geciren, AP hizmeti
alan ve modern yontem kullananlarin puanlar1 daha
yliksek olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tartisma

Arasgtirma kapsaminda yer alan kadnlarin
dogurganliga yonelik tutumlarinin, ¢ocuk sahibi
olmanin yasam iizerine negatif ve pozitif etkisine
yonelik tutumlarmin ve anne olma hakkinda
karmagik diisiincelere iliskin tutumlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Benzer
sekilde Karaoglan ve Duman’in (2017) 18-40 yas ve
iizeri kadinlarla Van’da yapmis oldugu calismada,
kadmlarin dogurganliga iligkin tutumlarinin olumlu
yonde oldugu belirtilmistir. Tiirk toplumunda
genellikle  dogurganligin ~ kadinin  statiisiinii

artirdigina inanilmakta ve bu nedenle kadinlar
dogurganliklari1  sinirlandirmak — istememektedir
(Ejder Tekgiindiiz ve ark., 2021). Aragtirma bulgusu
ile benzer sekilde, Karakas ve Giirsoy’un (2022) aile
planlamasma iligkin iilkemizde yapilan tezleri
incelemek ve sonuglarini analiz etmek amaciyla
gergeklestirdigi arastirmasinda, evlilik karari alan ve
evli kadinlarda gergeklestirilmis arastirmalarda da,
kadmlarin dogurganliga yonelik tutumlarmin orta
diizeyde oldugu belirtilmistir.

Kadmnlarin gelir durumuna gére KDYTO alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05).Bu  sonuca gore; gelir diizeyinin
dogurganliga yonelik tutumlar1 {izerinde etkili
olmadig sdylenebilir.
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Tablo 5. Kadmlarin Gebelik ve Aile Planlamas1 Ozelliklerine Gére KDYTO Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilagtiritlmasi

Cocuk Sahibi

Cocuk Sahibi Olmanin Yasam

Degiskenler Uzerine Negatif Etkisi

Olmanin Yasam

Uzerine Pozitif

Anne Olma Hakkinda

Karmasik Diisiinceler

KDYTO Toplam

Etkisi
Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Hig ? 20.82+5.47 26.2148.26 12.74+1.92 59.78+9.84
Bir kez® 22.38+6.95 26.30+8.11 14.76+3.49 63.46+12.97
iki kez 21.69+6.90 27.5146.95 15.1242.81 64.34+11.61
Ug ve iizeri kez 20.96+6.86 28.23+7.89 14.70+2.97 63.89+11.02
Gebelik sayis1
Test* ve p F=.565 p=.639 F=.924 p=.430 F=7.492 p=.000c>ab,d F=1.788 p=.150
AP Hizmeti Alan 22.14+6.79 26.60+7.74 15.09+3.00 63.85+12.05
alma durumu Almayan 20.98+6.52 27.68+7.69 14.12+2.87 62.79+11.03
Test* ve p t=1.311 p=.191 t=-1.041 p=.299 t=2.478 p=.014 t=.691 p=.490
Yéntem kullanmiyor 2 20.96+6.32 27.19+8.39 13.89+3.04 62.75+11.76
Geleneksel yontem 22.00+6.76 24.95+5.94 14.52+42.64 61.47+9.99
Kullapilan AP kullaniyor ®
yontemi Modern yontem 21.80+6.98 27.1147.12 15.1742.78 64.09+11.28
kullaniyor ¢
Test* ve p KW=1.155 p=.561 KW=3.194 p=.202 KW=13.940 p=.001c>ab KW=1.547 p=.461

*t: t testi, KW: Kruskal Wallis testi, F: Anova testi

Tiirkiye’de sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
dinamiklere bagli olarak dogurganlik oranlarinin
genel olarak diistiigii tilkelerden biridir. Gelir diizeyi
de dogurganlhigin diisiik olmasinda etkili olan
faktdrlerden biridir (Baskaya ve Ozkilig, 2017).

Literatiirde dogurganligi tahmin etmede egitim
ve gelir diizeyi gibi yapisal faktorlerin tek basina
yeterli olmadig1 (Soderberg ve ark.,2013; Kavas,
2014), bunun yam sira deger yargilari, tutumlar,
degisen ideal aile algisi, gcocuk sahibi olma niyeti ve
motivasyonu gibi  diisiinsel faktorlerin  de
aragtirllmasina ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir
(Araban ve ark, 2020; Soderberg ve ark.,2013;
Kavas, 2014).

Kadinlardan tiniversite mezunu olanlarin "¢ocuk
sahibi olmanin yasam lizerine negatif etkisi" alt
boyut puan ortalamasi digerlerine gore daha ytiksek
iken; ilkogretim mezunu olanlarin "gocuk sahibi
olmanin yasam iizerine pozitif etkisi" alt boyut puan
ortalamast daha yiiksek olarak bulunmustur.
Dolayzsi ile kadinlarin egitim diizeyinin dogurganlik
iizerinde etkili oldugu ve egitim seviyesi arttikca
dogurganliga iligkin tutumlarimin olumsuz yonde
ilerledigi sdylenebilir. Goziikara ve ark.’nin (2015)

Sanlrfa il merkezinde yapmis oldugu calismada
kadmlarin  egitim  diizeyi yiikseldikce aile
planlamasina iligkin tutumun daha olumlu oldugu
belirtilmistir. Tezel ve ark.’nin (2015) ¢alismasinda,
6grenim durumunun, dogurganliga yonelik tutumu
etkiledigi ve 6grenim durumu arttik¢a dogurganliga
yonelik  tutumlarin  daha olumsuz  oldugu
belirlenmistir. Dogum kontroliiniin ytiikselisi ve
kadinlarin egitim ve isgiicii piyasasina daha ¢ok
katilmast  dogurganligin  ertelenmesinin  ve
azalmasinin nedenleri arasinda gosterilmektedir
(Mills ve ark., 2011; Kozakova ve ark., 2015).
Arastirma kapsaminda yer alan kadinlardan bir
iste calisanlarin "gocuk sahibi olmanin yasam
lizerine negatif etkisi" alt boyut puan ortalamasi
digerlerine gore daha yiiksek iken; ¢aligmayanlarin
"cocuk sahibi olmanin yasam {izerine pozitif etkisi"
alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek olarak
bulunmustur. Bu durumda ¢alisan kadinlarin ¢gocuk
sahibi olma isteginin calismayan kadinlara gore
daha disiik oldugu soylenebilir. Ayni1 zamanda
calisan kadinlarin ¢ocuk sahibi olmanin kariyer
hayatlarinda bir engel olacagina dair diislincesinin
olmasi, igyerlerinde kres vb. imkanlarin olmamasi,
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isverenlerin gebe ya da cocugu olan kadinlardan
ziyade cocugu olmayan ya da bekéar olan kadinlar
isttihdam etmeyi tercih ediyor olmalar1 kadinlarin
¢ocuk sayisini smirlandirmasina neden olabilir.
Buna ek olarak is hayatinda yasanan giicliikler
¢ocuk bakimini kadin i¢in daha da zor hale
getirmektedir. Literatiirde konu ile ilgili arastirma
bulgusuna benzerlik gosteren calismalar mevcuttur.
Gavas ve ark.’nin (2019) yapmis oldugu calismada
egitimli, sosyal giivencesi olan ve ¢alisan kadinlarin,
aile planlamast yontemleri kullanimi ile ilgili
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Aymi sekilde Eryillmaz ve Ege (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢alisan  kadinlarda aile
planlamasia yonelik tutumun ¢aligmayanlara gore
daha olumlu oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar
kadinin statiistiniin  dogurganlik {izerinde etkili
oldugunu gostermektedir.

Kadinlardan, iki kez gebelik gegiren, AP hizmeti
alan ve modern yontem kullananlarin "anne olma
hakkinda karmasik diisiinceleri" alt boyut puan
ortalamast daha yiiksek olarak bulunmustur
(p<0.05). Bu sonug, yeterli sayida ¢ocuk sahibi
oldugu diisiinen ve tekrar gebe kalmamak igin
yontem kullanan kadinlarin anne olma konusunda
istekli olmadiklar1 seklinde yorumlanmistir. Aile
planlamasi uygulamalar ¢iftlerin bedenen ve ruhen
hazir hissettigi zamanda, saglikl araliklarla, istedigi
ve bakabilecegi sayida ¢ocuk sahibi olabilmesini
saglayan uygulamalardir. Arastirma kapsaminda yer
alan kadilarin 40 yas iizeri yas grubunda olmalari
sebebiyle, kendilerini yeni bir gebelik konusunda
hazir hissetmedikleri sdylenebilir. Santas ve Eryurt
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, yasayan ¢ocuk
sayist arttikca gebeligi Onleyici modern ydntem
kullaniminin artig gosterdigi, iki-li¢ cocugu olan
kadinlarin bir ¢ocugu olan kadinlara gore yontem
kullaniminin  12.044 kat daha fazla oldugu
saptanmistir. Bir diger aragtirmada da, yeni bir
gebelikle birlikte ortaya ¢ikacak olan bakim
maliyetlerinin, eslerin  dogurganlik  kararini
etkiledigi belirtilmektedir (Damar ve Bolsoy,
2021).Yapilan bir ¢aligmada, bir ¢ocugu finansal
olarak destekleme yeteneginin, ¢ocuk dogurmanin
zamanlamasinda en gii¢clii rolii oynayan faktor
oldugu saptanmustir (Daniluk ve Koert, 2017). Gilig
ve ark.’nin (2009) calismasinda da, aile planlamasi
yontemleri konusunda yeterli bilgisi olan kadinlarin
dogurganliklarinin azaldig belirtilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Arastirma sonucunda, kadinlarin dogurganlik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu, 6grenim durumu,

DO1:10.38108/ouhcd.1075125

calisma durumu, gebelik sayisi, AP hizmeti alma
durumu ve modern yontem kullanma durumlarinin
dogurganlik tutumlar1 iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, aile planlamasi
danigmanligt  veren hemsire ve  ebelerin,
dogurganlhigin azaldigi dénemde dahil, tim yas
grubundaki kadinlara aile planlamasi egitim ve
danigmanliklarint siirdiirmesi, 40 yas ve {zeri
kadinlarin dogurganlik tutumlarinda etkili olan
faktorlerin arastirildigi, eslerin birlikte ele alindigt
daha genis Orneklemlerde c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Arastirmanin kisithliklar:

Aragtirma, ¢alismaya katilim saglayan 40 yas ve
iizeri kadinlarin sorulara verdikleri yanitlarla
stnirlidir.  Ayrica, 40 yas 1iizeri kadinlarda
dogurganlik tutumunun incelendigi ¢alismalarin
sinirli olmasi nedeniyle, tartigmanin literatiir ile
desteklenmesinde giigliik yasanmugtir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Aragtirma sonuglari, 40 yas iizeri kadinlarin
dogurganlik tutumlarinin olumlu oldugunu
gostermektedir.

e Literatiirde, bu Omeklem grubunda dogurganlik
tutumunun incelendigi ¢aligma olmamasi nedeniyle, bu
konuda yapilacak sonraki ¢alismalar i¢in yol gosterici
olacaktir.

¢ 40 yas lizeri kadinlarda dogurganlik tutumlari iizerinde

eslerinde ele alindig1 niteliksel tipte calismalarin da

literatiire katki saglayacag1 diistiniilmektedir.
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