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Oz

Bu calismanin amaci tackwondo hakemleri ile antrendrlerinin gorev kisilik ve saldirganlik
diizeylerinin karsilagtirilmasidir. Calisma verileri Antalya ilinde gerceklestirilen taekwondo
hakem ve antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Arastirma verileri gorev kisilik ve
saldirganlik Slgegi, eysenck kisilik anketi kisaltilmis formu, gérev ve ego yonelimi 6l¢egi ile
toplanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, tackwondo hakemi (n=88), tackwondo antrenorii
(n=110), toplam 198 tackwondo hakem ve antrendriinden olusmaktadir. Istatistiksel analizler
0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmis olup, gruplarin karsilagtirmasinda Independent
Samples-T test kullanilmigtir.  Antrenorlerin - ve hakemlerin tim alt boyutlar
karsilastirildiginda hicbir alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).
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Comparison of Tackwondo Referees’ and Trainers’ Level of Task,
Personality, and Aggressiveness

Abstract

Aim of this paper is to compare tackwondo referees’ and trainers’ level of task, personality,
and aggressiveness. Study data were obtained from taekwondo referees and trainers seminar
held in Antalya. Research data were collected by task, personality and aggressiveness scale,
Eysenck personality questionnaire, abbreviated form of personality questionnaire, task and
ego tendency scale, and conflict management strategies questionnaire. Totally 198 taekwondo
referees and trainers (88 referees and 110 trainers) were included into sample group.
Statistical analyses were evaluated at 0.05 significance level, Independent Samples-T test was
used in comparison of groups. All coaches and referees in the lower dimensions compared to
the dimensions no significant differences were found lower (p>0.05).
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Giris
Basaril1 bir antrenor ve hakem ¢esitli psikolojik etkenleri olumlu yonde kullanarak verimlilik
diizeyini arttirabilmektedir. Dogru hedefler belirlemek, gérev yonelimi, kisilik 6zellikleri,

egolar1 ve saldirganlik diizeyleri hakem ve antrendrlerin performanslarina olumlu ya da
olumsuz yansiyabilmektedir.

Gorev yonelimli hedeflere sahip olan bireylerin, yeni becerileri 6grenme agisindan gelisime
acik ve siki calisma tizerine odaklandigi bildirilmistir (Toros, 2001). Ego yonelimli hedeflere
sahip olanlarda ise bireysel basarmin kaynagi, bir sportif etkinlikte daha az caba ile basariya
ulagsmak olarak adlandirilmistir (Toros, 2002). Ayrica kazanmak en iyi olan1 yapmak olarak
nitelendirildiginden, ego yonelimli hedeflerde daha ¢ok bagkalarina gore iistiin olmak “en iyi1”
olmak olarak algilanmaktadir (Bray, Balaguer ve Duda, 2004).

Gorev yonelimli hedeflerde kisisel durumlar 6n planda olmaktadir, ego yonelimli
caligmalarda ise rekabet 6n plandadir. Gorev yonelimli hedeflere yonelik etkinliklerde en
Oonemli unsur ilgili alanda beceri gelistirilmesidir. En iyi, en basarili olma istegi, listiin gelme
arzusu ve sonucun goz oniinde alinmasi bu hedeflerin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ego
ile iligkili hedefleri 6n planda tutanlar siireci genel olarak degerlendirmeyip sonuca
odaklanirlar (Toros ve Yetim 2000)

Cobanoglu (2005) saldirganlik kavramin1  “‘esas olarak dis uyarilara karsi bir tepki degil,
insanin i¢inde, serbest kalmaya cabalayan ve dig diirtiilerin yeterli olup olmamasina
bakmaksizin anlatimini bulacak bir uyarilmadir” seklinde tanimlamistir.

Sporda saldirganlik bir nevi kendini rahatlatma aracidir. Bireyler, toplumun normal sartlarda
kabul etmeyecegi saldirgan davranislari spor vasitasiyla onleyebilirler. Insanlarm hirs ve
agresif davraniglarim1 bulunabilmekte, hatta zaman zaman ceza vermekten bile zevk
duyabilmektedir. Bu kisiler spor sayesinde mental ve fiziksel olarak sportif faaliyetler ile
tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 ise saldirganlik arzularinin spor ile yok edilmedigini,
aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigini1 6ne siirmektedir (Sahin, 2003).

Saldirganlik kisinin hem kendisine hem de baskasina karsi istenmeyen sonuglara yol
acabilecek bir davranis bicimini ortaya koymaktadir. Bu sekilde ki davranislar da tasvip
edilmeyen ve olumsuz bir sosyal beceriyi anlatmaktadir (Kirimoglu ve ark 2008).

Kisilik; ilgi, davranig, gereksinimler, tutum basari, zeka, yetenek gibi 06zelliklerden
olusturmaktadir. Basaran’a (1996) gore “kisilik, bireyin, ¢evresine uyumunu saglayan,
baskalarindan farkli bir insan oldugunu belirleyen yerlesmis tiim ozelliklerini kapsayan
biitlindiir.” Kisilik, insanlarin saglikli bir hayat siirdiirebilmesinde ¢ok énemli faktorlerdendir.
Bireyin hayati boyunca biiyiik yer tutan ve olduk¢a onemli olan kisilik 6zellikleri, anne-baba
tutumlar1 (Karanci vd. 2007), 6zgiiven, benlik saygisi, cinsiyet (Shevlin 2002) gibi birgok
faktorden etkilenebilmektedir.

Kisiligin gelisiminde, aile disindaki ¢evre de etkili olmaktadir. Kisiligin olusmasinda bireyi
cevreleyen toplum yapisi, degerler, inan¢ ve ahlak yapisi, okul ve 6gretmen Snemli rol
oynamaktadir (Gtirkan, 2005).

Kisilik yapisi, bilim insanlar1 tarafindan incelenmis ve farkli kategoriler altinda
sekillendirilerek ifade edilmeye calisilmistir. Kisilik {izerinde yapilmis olan aragtirmalarda
Eysenck’in caligmalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Eysenck’in ortaya attigi kisilik kategorilerinin
belli duygu ve davranislarla iligkili oldugu 6ne siirmiistiir. Norotizm’in; kaygi, korku,
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depresyon, diisiik benlik saygisi, duygusal ve mantik dis1 davraniglar gostermeye yonelik
yatkinlik ile iligkili oldugu vurgulamistir. Disa dontikliigiin; sosyal olmak, partilere gitmekten,
saka yapmaktan hoslanmak, bir¢ok arkadasa sahip olmak, diirtiisellik, kontrolsiiz duygular ve
bazen giivenilir olmayan kisilik 6zellikleri gostermekle iligkili oldugu savunmakadir. Son
olarak psikotizm’in ise saldirganlik, mesafeli davranma, antisosyal davranislar ve diger
insanlara kars1 duyarsiz davranma ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Eysenck & Eysenck,
1975).

Materyal ve Metod

Arastirma Grubu: Calisma verileri Antalya ilinde gerceklestirilen tackwondo hakem ve
antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, tackwondo hakemi
(n=88), tackwondo antrendrii (n=110), toplam 198 tackwondo hakem ve antrendriinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirma verileri saldirganlik 6l¢egi, Eysenck kisilik anketi kisaltilmis
formu, gérev ve ego yonelimi 6lcegi ile toplanmustir.

Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck & Eysenck 1975) ve ayni anketin kisa formunu (48 madde)
(Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gozden gegirerek EKA-GGK’y1 olusturmustur. Anket, 24
madde olup, kisiligi 3 ana faktorde degerlendirmektedir: disadoniikliik, nordtisizm,
psikotisizm. Ayrica yalan sdyleme alt 6l¢egi ile anketin uygulanmasi esnasindaki yanliligi
engellemek ve gegerliligi ile ilgili kontrol amaclanmaktadir. Her bir faktoriin 6 madde ile
degerlendirildigi bu ankette katilimcidan 24 soruya Evet (1)-Hayir (0) formatiyla cevap
vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda degigsmektedir

Sporda Gorev ve Ego Yoénelim Olgeg -SGEYO (Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire —TEOSQ) Nicholls’un “Gelisimsel Temelli Algilanan Yeterlik Kuramina”
dayali olarak Duda’nin gelistirdigi 6l¢egin Tiirk sporcularmma uyarlamast Toros (2001)
tarafindan gerceklestirilmistir. Yargilarin bes degerlendirme basamagina gore yapildigi 7’si
gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak tizere 13 maddeden olugsmaktadir.

Saldirganlik Olgegi: Kiper tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek yikici saldirganlik, atilganlik
ve edilgen saldirganlik olmak {izere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. 30 maddeden olusan
Olcekte, her bir madde 1-7 arasinda degisen Likert tipi bir Olgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan aliman en az puan 10, en yiikksek puan 70
olmaktadir (Kiper, 1984).

Veri Analizi: Istatistiksel analizler 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmis olup, gruplarin
karsilagtirmasinda Independent Samples-T test kullanilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapma degerleri 6zetlenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Tackwondo Hakemleri ile Antrendrlerinin Gorev, Kisilik ve Saldirganlik Diizeyleri

Degiskenler Gruplar N Ortalama Sd t P
Gorev Yonelimi Antren0r 110 3.44 1.00 .692 490
Hakem 88 3.34 .95
Disa Déniik Antren0r 110 4,15 1.64 .860 391
Hakem 88 3.94 1.80
Antren0r 110 4.40 1.38 -1.742 .083
Yalan
Hakem 88 4,73 1.28
o Antrenor 110 1.99 1.63 -1.736 .084
Norotizm Hakem 88 2.42 1.83
ikoti Antrendr 110 1.52 1.17 .740 460
Psikotizm Hakem 87 1.40 1.18
Yikier Son Antrenor 110 27.61 10.98 .673 501
Hakem 87 26.50 12.15
Atilgan Son Antren0r 110 42.04 9.83 .589 557
Hakem 88 41.17 11.05
Edilgen Son Antrenor 110 25.75 11.39 294 .769
Hakem 88 25.27 11.50
*p< 0.05

Tablo 1 incelendiginde alt boyutlarin hi¢ birinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir
(p>0,05).

Tablo 2: Taekwondo Hakemleri ile Antrendrlerinin Egitim Diizeylerine ile Gorev, Kisilik ve
Saldirganlik Diizeyleri

Degiskenler Gruplar N Ortalama Sd F P
Ilkokul 2 3.50 212 .140 .936
Ortaokul 56 3.37 1.01
Gorev Yonelimi Lise 121 3.38 .97
Universite 19 3.53 .86
Toplam 198 3.39 97
Ikokul 2 4.00 1.41 .385 7164
Ortaokul 56 3.87 1.52
Disa Do6niik Lise 121 4.10 1.77
Universitesi 19 431 1.97
Toplam 198 4.06 1.71
Ikokul 2 6.00 .00 2.321 077
valan Orta}okul 56 4.76 1.25
Lise 121 4.38 1.37
Universite 19 4.88 1.32
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Toplam 198 4.55 1.34
Ikokul 2 2.50 2.12 212 .888
Ortaokul 56 2.23 1.62
Norotizm Lise 121 2.19 1.79
Universite 19 1.89 1.76
Toplam 198 2.18 1.73
Tlkokul 2 1.00 141 452 716
Ortaokul 55 1.60 1.25
Psikotizm Lise 121 144 1.13
Universite 19 1.31 1.24
Toplam 197 1.47 1.17
Ikokul 2 19.00 7.07 .556 .645
Ortaokul 55 28.25 12.82
Yikic1 Son Lise 121 26.87 10.49
Universite 19 26.31 14.03
Toplam 197 27.12 11.49
Ilkokul 2 39.50 .70 704 551
Ortaokul 56 41.21 10.17
Atilgan Son Lise 121 41.38 10.47
Universite 19 44.89 10.86
Toplam 198 41.65 10.37
Ikokul 2 22.50 4,94 1.689 A71
Ortaokul 56 28.33 12.15
Edilgen Son Lise 121 24.66 10.77
Universite 19 23.21 12.82
Toplam 198 25.54 11.42
*p< 0.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarma gore alt boyutlarda anlaml
farkliliklar ¢tkmamuistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma tackwondo hakemleri ile antrendrlerinin gorev kisilik ve saldirganlik diizeylerinin
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Amerikan futbolu oyunculari {izerinde yapilmis bir arastirma gorev yonelimlerinin, ego
yonelimlerinden yiiksek oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir ( Ariburun ve Asel,
2005).Yapilan bagska bir calismada bireylerin gorev yonelimli olmasi igsel gilidiilenme
oraninin yiiksek oldugunu belirlemistir (Anshel, 1997).

Spor ortaminda yasanan farkli etkenler, engellenmeyi ylikselterek saldirgan davraniglari
tetikleyebilir. Leith (1977), yapmis oldugu arastirma da kazananlara gore kaybedenlerin
anlamli olarak fazlaca saldirganligi kullandiklarini bulmustur. Yapilan bir arastirmada, 18 -
21 yas aras1 buz hokeycilerin %52’si antrendrlerini, saldirgan davraniglarini onaylayan kisiler
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olarak nitelendirmektedir (Terry ve Jackson, 1985).Tiryaki (1996), antrendrlerin sporcularini
daha fazla saldirgan olmalar1 yoniinde gilidiilemesinin aslinda onlar1 daha atilgan olmalari
yoniinde yonlendirmesi anlamini tagidigini ifade etmektedir. Atilganlik sporcunun oyun
kurallar1 icerisinde kendi fiziksel ve mental giiciinii kullanmas1 olarak anlamlandirilabilir.
Omegin bir taeckwondo miisabakasinda sporcunun rakibini kurallara uygun bir vurus ile
tatamiye diisiirmesi saldirgan degil atilgan bir hareket olarak degerlendirilmelidir.

Miisabakalarda meydana gelen olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan durumlardan sorumluluk
paymnin bir bolimii de mesleginin detaylarini bilmeyen iyi egitilmemis hakemlere ait oldugu
Ongoriilmiistiir (Keten 1993).

Sporda gorev ve ego yonelimi arastirma Olgegi ile sportif etkinliklerin igerisinde aktif olarak
rol alan bireylerin hedef yonelimlerinin kaynagini belirlemek amaglanmistir. Yapmis
oldugumuz arastirma da tackwondo hakem ve antrendrlerinin gérev ve ego yonelim diizeyleri
belirlenmistir. Saldirganlik 6l¢egi ile hakem ve antrendrlerin saldirganlik diizeyleri tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar tackwondo sporunun lokomotif unsurlar1 olan hakem ve
antrendrlerin  hedef yonelimlerinin degerlendirilmesi noktasinda katki saglayacaktir. Bu
calisma taekwondo antrendrlik ve hakemligi ile ilgili algilarin OSlgiilmesinde,
degerlendirmelerin yapilmasina olanak saglayabilir. ileriye yonelik daha nesnel sonuglar elde
edilmesini saglayabilir.
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