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Oz

Bu calismada lise Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlart ile saldirganlik-siddet
egilimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada, ergenlerin saldirgan davraniglarinda
rekreatif etkinliklerin roliiniin olup olmadiginmi belirlemek amaciyla planlanan tarama modeli
kullanilmistir. Calisma grubunu, Konya ili Selguklu ilgesinde 6grenim goren mesleki ve
teknik anadolu lisesi 9.smif 6grencilerinden 200 kisi olusturmaktadir. Katilimeilarin %27,5°1
(n=55) kadm, %72,5’i (n=145) erkektir 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin verileri,
Kisisel bilgi formu ve Gokalp, Bayat ve Tiirk¢apar (1995) tarafindan gelistirilen Siddet
Egilim Olgegi kullanilarak toplanmustir. Sonug olarak, ebeveynlerin egitim diizeyi,
ebeveynlerin tutumu, ailenin gelir durumu, televizyon izleme siiresi ile aktif olarak spor
yapmanin saldirganlik diizeylerini yordadigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilhik goériilmemistir. Yoneticilerin, lise dgrencilerinin
saldirganlik davraniglarin1 6nlemede rekreatif uygulamalarin etkisini dikkate almalarinin
faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif Etkinlik, Saldirganlik, Siddet
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Investigation of High School Students Participation in Recreational
Activities and Aggression-Violence Tendency

Abstract

The aim of this study was to investigate High School Students' Participation in Recreational
Activities and Aggression-Violence Tendency. In the study, descriptive survey model was
used to get if recreational applications (activities?) will influence on aggression-violence of
adolescents. In total, The sample group of the study consisted of 200 ninth-grader students (55
woman, 145 man) who have training from vocational high schools and technical anatolian
high schools in Selcuklu/Konya. Data were collected by “respectively personal info list” and
“aggression scale: AS”. As a result, The level of students’ aggression was impressed by
parents’ education level, attitude, income, television watching and doing sport duration of
students. No significant difference was found in results of their gender. It’s thought that
Deputy school heads had better consider importance of recreational applications (activities?)
to overcome Aggression- Violence Of High School Students.

Keywords: Recreational Activities, Aggression, Violence
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Giris

Medyada yer alan bilgiler ve yapilan arastirmalar, okullarimizda saldirganlik ve siddet igceren
davraniglarin giderek endise verici oldugunu gostermektedir. Artan niifusa paralel olarak artan
Ogrenci sayilar1 ve okullarin biiyiimesi, beraberinde artan sorunlar1 da getirmektedir. Bunlarin
yant sira alkol, uyusturucu madde kullanima, ailevi sorunlar, (bozuk aile diizeni, par¢alanmis
aile) sosyo-ckonomik sikintilar(yoksulluk, niifus hareketleri; i¢ ve dis gogler) ve gorsel
medyanin olumsuz etkileri saldirganlik ve siddet davraniglarini arttirmaktadir. Bugiin gengler,
aileler ve toplumun biiyiik kesimi bu tablodan etkilenmekte ve endise duymaktadir. Genglerin
bitip tikenmek bilmeyen enerjilerini bagta kendilerine, arkadaslarina, ailelerine ve topluma
pozitif yansitmalar1 beden-ruh sagligi ve toplumun huzuru agisindan gerekli ve onemlidir.
Gengler, rekreatif etkinliklerle yasitlarina karsi his ve duygularini paylagsmak i¢in huzurlu
yollar1 kesfederek kendilerini degistirebilirler ve enerjilerini sevgi ortaminda arkadasliklara
yoneltebilirler. Bu arastirma, okullarda yayginlasan saldirganlik ve siddet sorununa karsi
aliacak onlemlere isaret etmesi acisindan faydali olacaktir.

Saldirganhik ve siddet toplumsal bir sorun olarak, ¢ok uzun zamandan beri sosyal bilimlerin
konusu olagelmistir. Ozellikle son zamanlarda gozle goriiliir bir artigla toplumsal yapimizi
tehdit eder hale gelmistir.

Saldirganlik ve siddet kavramlari tiim boyutlariyla ele alindifinda birbirlerinin yerine
kullanilmasina ragmen multidisipliner bir yaklasimla ayr1 ayr1 da degerlendirilmelidir. (Gengoglu
ve digerleri,2014;641). Saldirganlik, bir bireye zarar vermek amaciyla kasitli olarak
yoneltilmis davranisken siddet, hedef olarak asir1 siddet (6liim gibi) iceren saldirganliktir
(Uysal,2003;7).

Diinya Saglik Orgiitiine gore siddet kasith olarak kisinin bizzat kendisine, baskasima, bir
gruba veya topluma yonelik yaralanma, 6liim, psikolojik incitme, bozukluk veya yoksunlukla
sonuglanma olasilig1 olan fiziksel giic ve kuvvet olarak tanimlamaktadir (WHO,2015).
Davranig Bilimleri SozIigl saldirganligi, baskalarini incitme-yaralama-hakaret etme arzusu-
niyeti ve bu dogrultuda girisilen ve ¢ogu kez siddet iceren her tiirlii fiili davranis olarak
aciklamaktadir (Seyyar,2004;612).

Bir baska tanimlamada Budak (2003), “saldirganlik: Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme,
korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmayr ya da kendini korumay: hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii
davranig” olarak ifade edilmektedir (Goniiltas,2013;8). Saldirganlik, bilhassa tehdit, hiddet,
ofke ve hayal kirkhigi neticesinde olusur (Yavuzer, 2003;218). Ote yandan bu duygu
durumlart insanin ruhsal yasaminda geriye donilise ve gerilemeye (regression) yol agar
(Koknel, 2000;15). Bu nedenle, bir gencin 6fkesi fazla biiyiidiigii zaman siddet olarak
patlayabilir. Bu durum kendisine kars1 siddet, digerlerine karsi1 siddet, topluma kars1 siddet
olarak ilerler. Baglantinin kesilmesiyle baslayan bir zincirin son halkas1 olarak da siddet
ortaya ¢ikar (Pollack, 2002;587).

Biitiin izahatlar, belli bir kasit ve zarar verme davraniglarina isaret etmektedir. Bir davranisin
siddet olarak nitelendirilmesinde niyetin ne oldugu 6nemlidir. Ayn1 davranis zarar vermek
kastiyla yapildiginda siddet, boyle bir maksat tasimadiginda siddet igerikli davranis olmaz.
Ornegin bir doktorun kangrenden dolayr bir hastanin elini kesmek zorunda kalmasi ile bir
iskencecinin herhangi birinin elini kesmesi arasinda biiyiik fark vardir (Kagit¢ibas1,1999;348).
Diger yandan kazara karsisindakini inciten ve ona zarar veren davranig bi¢imi saldirganlik
sayilmaz (Nair,2014;4).
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Demek ki, ne yana donersek donelim, siddet kavraminin Oziinde, bir seye karsi
kullanildiginda siddet olgusunun yaratan dogal giicii goériiyoruz. Bu anlamin ¢ekirdegine
dogru gittikce de deger yargilart kaybolmakta ve yerlerini vasifsiz giiclere terk
etmektedir(Sahin ve digerleri,2014,2).

Ulkemiz acisindan, son zamanlarda artis gosteren saldirganlik-siddet igeren davranislarda
gorsel medyanin etkisinin biiyiik oldugunu goérmekteyiz. ‘‘Televizyonda siddet eylemleri
izlemenin saldirganlikla ilgili diisiincelerin uyarilmasma yol acacagi ve davranigsal egilimleri
olan kisileri eyleme daha hazir hale getirecegi belirtilmektedir’’(Aygen,2009,20). Bilhassa,
insanin olumlu O&zellikleri olarak sayabilecegimiz Ogrenme ve bilgilenmenin yani sira
saldirgan davraniglara ve siddete yonlenme gibi olumsuz 6zellikleri de medya araciligr ile
edinebilmektedir (Ulusal,2007;62). ”Biitiin arastirmalardaki ortak nokta; televizyon
yayinlarindaki siddet unsurunun toplumun her kesimini etki altina aldigi, davrams
bozukluguna yol actigi ve siddet kullanimima 6zendirdigi yoniindedir” (Yengin,2010;76).
Cocukluk cagindan itibaren siddetin egemen oldugu televizyon programlarini izleyen bir
cocuk 16 yasina kadar ortalama 13000 siddet goriintiisiine maruz kalmaktadir. Bu da gencin
duygularint kontrol edemeyen ve ofke egilimli gencler olmasina neden olmaktadir
(Yavuzer,2005;12). Bu gerg¢evede, Kizmaz (2006), bir¢ok yonetici, 6gretmen ve Ogrenci
siddetin nedenine yonelik izlenen film kahramanina Sykiinerek bir dil ve tavir sergilemenin
yaygilhigini dile getirmislerdir (Parladir,2009;18).

Toplumdan topluma 6nemli, anlamli degisiklik g&stermekle birlikte, ortalama insan dmriiniin
yaklagik dortte-biri ile yaris1 bugiin artik okullarda gegmektedir. Son yillarda, ortalama insan
Omriiniin uzamasini géz Oniine alirsak buna bagl alarak zorunlu ve ortalama okul siireleri de
uzamaktadir (Giiveng,1994;284). Dolayisiyla, daha ¢ok zaman gecirilen okullarda sikca
gormeye basladigimiz saldirganlik ve siddet “huzuru bozmasi, kurallar1 ¢igneyen kaba ve
cilgin gilic olma o6zelligiyle son yillarda okullarimizda yeniden tirmanmakta, basta siddete
maruz kalan Ogrenciler olmak tizere velileri, 6gretmenleri, okul yoneticilerini ve toplumu
tedirgin etmektedir” (Solak,2007;1). Aslinda kaba gii¢ olarak kullanilmasi istegi, bir
giicsiizliik gostergesi olarak kendini ifade edemeyen, sozciiklerle anlasamayan kisilerin
bagvurdugu yol oldugunu gérmekteyiz (Polat,2001;4).

Arastirmacilara gore, okul siddeti, sdzel ve sosyal siddeti( hakaret, kiiciik diistirme ve sosyal
dislama gibi), fiziksel siddeti ( itmek, vurmak ve yumruk atmak gibi), esyalara zarar
verilmesini veya esyalarin ¢alinmasini, saldirt aracinin taginmasini ve kullanilmasini ve cinsel
tacizi icerebilmektedir (Sagkal,2015;53). Okullarimizda onceleri daha ¢ok psikolojik siddet
goriilmekteydi. Uygulayicilar1 da anne-baba, 6gretmen ve idarecilerdi. Giinlimiizde ise bunun
yerini failleri ve magdurlar1 6grenciler olan fiziksel siddet almistir (Avc1,2010;124). Siddetin
failleri olarak ortadgretim 6grencileri, ayn1 zamanda, genclik (ergenlik) donemi sorunlar ile aile
ici iletisim ve iligkilerini diizenlemeye ¢alismaktadirlar. Genglik, ¢cocuklukla erigkinlik arasinda
yer alan ve ergenlikle baslayan hizli biiylimenin genclik ¢agi sonunda bedensel, cinsel ve
ruhsal olgunlukla bitmesidir. Genellikle 12-21 yaslari arasidir (Yoriikoglu,2004;13). Kisilerin
beslenme ve giiven duygusu gibi temel ihtiyaclarini karsilayan, beden ve akil sagligini koruyan
ve gelistiren aile, bazen degisik siddet tiirlerinin yasandig1 yer olmaktadir (Celiktas,2013;13).
Aile disindaki siddetin sorumlusu toplumken, aile i¢indeki siddet 6zel hayat olarak gizli
kalmaktadir. Cocukluk ve genglik donemi, aile i¢i siddet ortaminda gecenlerin siddet egilimli
olduklar1 gosterilmistir (Kilicarslan,2010;53). Martin ve Greenwood (1995)’e gore diger
insanlarla iligkilerinde sik sik siddet kullanan anne-babalar cocugun siddeti 6grenmesini
saglarlar (Bac1,2011;23). Siddet olgusunun aile i¢inde agtig1 zararlar toplumsal yapiyr da
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onemli oranda etkileyeceginden {izerinde 6nemle durulmalidir (Ayan,2009;93). Yagci (2006),
bu anlamda okul sosyal bir kurum olarak gerek ailenin gerekse de yakin ¢evrenin veremedigi
olumlu etkilesim ortamini hazirlar ve tamamlar(Orki,2013,69). Toplumla uyumlu ve mutlu
bireyler olma yolu basta aile olmak iizere egitim kurumlarindan ge¢mektedir. Okullarda
yasanan siddet genclerin yasam kalitesini bozar, basarisini diisiiriir ve gelecek umudunu
olumsuz etkiler. Biitiin iilkelerde, ¢ocuklarin ev disinda en ¢ok zaman gegirdikleri yer
okullardir (Dogutas ve Dogutas,201;17). Siddet davranislarinin azaltilmasi ve onlenmesinde
en son firsat okullardir. Ciinkii cocuklar ve gengler en kolay etkilendikleri ve degisime en acik
olduklar1 yillarda okula gitmektedirler (Ozgiir ve Ozbulut,2010;82).

Bulug ¢agindaki geng, giiciinii yonlendirebilmesi i¢in beden hareketleri yapmalidir. Ciinkii
organizmanin harekete ihtiyaci vardir. Cocugun siirekli okulda olmasi ve buna mahkim

edilmesi hareket alanini kisitlar. Beden egitimi dersleri bunu tolere etmek ic¢in vardir
(Balc10glu,2003;9).

Bu vesileyle, okullarda genglerin saldirganlik davranislarina karsi bir takim uygulamalara
ihtiyact vardir. Bursalioglu (1994), okul bireyin gelisimini etkileyen genel g¢evreye karsi
olusturulmus 6zel bir cevredir. Burada amag, genel ¢evrenin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak, olumlu etkilerini de pekistirmektir (Dénmez ve Ozer,2009;2). “Ergenin yer aldig1
aktiviteler, ergenin ortamini olusturan 6nemli bir yapidir. Arastirmalar; yapilandirilmis ortam
ve programlar dogrultusunda, belli bir amaca yonelik yapilan aktivitelere katilmanin ergenin
benliginin ve kimliginin olusmasinda olumlu etkileri oldugunu gostermektedir”
(Pekince,2012;2). Ayrica, kisinin toplumla uyum siireci baslayacak ve gelisecektir. Toplumsal
uyumun Ol¢iisii, bireyin ¢evresindeki kisilerle iliskiler kurup siirdiirebilmesi, grup ¢alismasina
katilabilmesi, yapict olmasi, sorumluluk yiiklenebilmesi ve birlikte yasamanin getirdigi
kurallara uyabilmesidir (Yavuzer,1993;24-25). Tam da bu noktada, rekreasyon kavrami ile
lise gencliginin tanmigmasi gerekmektedir. “Latince bir terim olan rekreasyon, yenilenme-
yeniden yaratma anlamu tasiyor. Serbest zamanlarin olumlu kullanilmasi, kisinin yenilenerek
mutlu olmasi, mutlu bireylerin olusturacagi toplumlarda siddetin azalacag: diisiiniilmektedir”
(Calik, Mayis 2007). Tirkiye’de serbest zamanlarin iyi degerlendirilememesinden dolayi
gencler uygun olmayan arkadas ve ortamlara siirliklenmektedir.

Bu anlamda, bireyin toplumsallasmasinda sporun etkisi onemlidir. Spor ergenlikte artan
beden enerjisinin en iyi kanalize oldugu alandir. Aktif spor yapan ¢ocuklar bir gruba ait
olurlar ve bir grupla dayanismaya girerler. Dayanigsma sonucu, sosyalleserek toplumla uyumlu
hale gelen kisilikler olurlar. Bdylece, ¢ocuk sporun yapisint ve kurallarmmi bir kere
ogrendikten sonra ileriki yasantisinda toplumun hukuk kurallarin1 da 6grenip uygulayan bir
yetiskin olur (Bakircioglu,2010;214). Ayrica, kisinin gizli kalmis yeteneklerin ortaya
cikmasini, kiginin akli ve idaresi tarafindan yonetilmesiyle yaraticiliginin gelismesini de
saglar (Erkal,1992;89). Bunun yani sira spor, ahlak terbiyesi agisindan grup halindeki
calismalarda yardimlasma ve dayanigma ahlakini gelistirerek siki bir igbirligi ve dayanisma
diizenini gerekli kilar. Geng¢ yasta bu terbiyeyi alan kimseler, bu ahlak disiplinini,
hayatlarinda baska faaliyetlere de tatbik edeceklerdir (Giingor,1997;73).

Erdemli (1996)’ya gore, sporla ilgili tiim tanimlamalar, aslinda onun bir oyun ve iyi bir
deneme oldugudur. Insanin kendini gelistirmesi ve asmasi adina bir deneme olan spor, ayni
zamanda bir hiimanizma ortaya ¢ikararak insanlarla 1yi iligkiler kurmasina ve iy1 bir vatandas
olmasima da sebebiyet verir (Asma, 2008;15-16). Toplumsal gevresiyle biitiinlesen ve
toplumsal bir bag kuran gen¢ mutlu bir birey olarak yerini alir.
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Ergenlerin saldirgan davraniglara yonelik egilimlerini ¢esitli degiskenlere gore belirlemek bu
arastirmanin amacini olustururken arastirma boyunca ana problem olarak lise 6grencilerinin
saldirganlik egilimlerinin dnlenmesinde rekreatif etkinliklerin etkisiyle beraber asagidaki alt
problemlere yanit aranmaya caligilmistir.

1. Ogrencilerin saldirganlik egilimleri cinsiyete gore anlamli farkliliklar gdstermekte midir?

2. Ogrencilerin saldirganlik egilimleri anne -babanin egitim diizeyine gore anlaml
farkliliklar gostermekte midir?

3. Ogrencilerin saldirganlik egilimleri anne-babanin ekonomik durumuna gore anlaml
farkliliklar gostermekte midir?

4. Ogrencilerin saldirganlik egilimleri televizyon izleme sikligina gore anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

5. Ogrencilerin saldirganlik egilimleri ebeveyn tutumlarina gore anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

6. Genglerin siddet egilimleri rekreatif faaliyetlere katilim durumuna goére anlamh farkliliklar
gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama yontemi, belli bir zaman
icinde olay ve olgularin tabi sartlar icerisinde ger¢cek durumunu saptamak {izere, toplum
evreninden segilen bir dérneklemden elde edilen verilere dayali bir arastirma bi¢imi olarak
tamimlanmaktadir (Arseven,1993;14).

Calisma grubu

Aragtirmanmn  &rneklem grubunu, Milli Egitim Bakanligina baghh Konya Ili Selguklu
llgesindeki Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin 9.siif 6grencileri olusturmaktadir.
Demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Veri toplama araglari

Calismada, katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Goka,
Bayat ve Tiirk¢apar (1995) tarafindan gelistirilen Siddet Egilim Olgegi uygulanmistir.

Siddet Egilim Olcegi: Soz konusu 6lgek Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan Milli
Egitim Bakanlig1 adina yapilan ortadgretim kurumunda okuyan 6grencilerin saldirganlik ve
siddet egilimlerini 6lgmek iizere gelistirilmistir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
psikiyatri ve psikoloji egitim ve uygulamalarinda kullanilan ve her birinin gegerliligi ve
giivenilirligi test edilmis olan Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI), Eysenck
Kisilik Envanteri (EPQ), Symphtom Checklist (SCL) 90 R ve Brief Psychiatric Rating Scale
(BPRS) olg¢eklerinin saldirganlik ve siddeti temsil eden maddeleri icerisinden segilerek
olusturulmustur (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998;47). Olgekteki 20 soru dortlii
likert tipi (1) “hi¢ uygun degil”, (2) “uygun degil”, (3) “uygun”, (4) “cok uygun” seklinde
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degisen puanlama yapilarak uygulanmaktadir. Kuramsal olarak en az 1, en fazla 80 puan
alimabilmektedir. Yiksek puan saldirganlik ve siddet egilimlerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ozgiir ve arkadaslar1 Lise oOgrencilerinin siddet algilarini ve siddet
egilimlerini etkileyen calismalarinda bu 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini .88
olarak bulmuslardir (Ozgiir, Y ériikoglu ve B.Arabaci ,2001,55).

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak iizere olusturulmustur.
Ogrencilerin cinsiyet, televizyon izleme siireleri ve spor yapma durumlari, anne-babanin
egitim diizeyi, ailenin gelir durumu, anne-babanin tutumu ve anne-babanin birlikte yasiyor
olma durumu 6grenilmek amaciyla sorulan sekiz sorudan olusmustur.

Verilerin analizi

Olgekler arastirmaci tarafindan goniillii dgrencilere bilgi verildikten sonra uygulanmustir.
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 istatistik paket programi ile
istatistiksel analizler yapilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek ve ikili karsilagtirmalar i¢in Independent Samples t-Testi analizi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmalar1 i¢in anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Bagimli degisken ile bir veya daha ¢ok
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Coklu Regresyon analizi
uygulanmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
14 200 100
Yas Toplam 200 100
9.S1mf 200 100
Smf Toplam 200 100
Kadin 55 27.5
Cinsiyet Erkek 145 72.5
Toplam 200 100
e Anadolu Meslek Lisesi 200 100
Okul Tard Toplam 200 100

Tablo 1 incelendiginde, dgrencilerin tamaminin 14 yasinda olduklari; % 27.5’inin kadin ve %
72.5’inin erkek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii ve sinif diizeyi agisindan bakildiginda ise, %
100’tinlin Anadolu Meslek Lisesi Programi 6grencisi ve % 100’iniin 9.smif 6grencisi
olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerine Iliskin t-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 55 39.654 9.879
198 0.869 0.386*
Erkek 145 41.089 10.629
p>0.05"

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri
arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadigi gozlenmektedir
t(198)=0.869,p>0.05).

Tablo 3. Rekreatif Etkinliklere Katilim Degiskeni Agisindan Ogrencilerin Saldirganlik
Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglar

Rekreatif N X Ss Sd t p
Etkinlik
Aktif 112 34.125 5.47
198 14.303 0.000**
Pasif 88 49.056 9.16
p<0.01"

Tablo 3 incelendiginde, rekreatif etkinliklere katilim degiskeni agisindan ogrencilerin
saldirganlik diizeyleri arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark oldugu
gozlenmektedir t(198)= 14 303, p<0.01). Rekreatif etkinliklerde aktif olan Ggrencilerin
saldirganlik diizeyleri, rekreatif etkinliklerde pasif olan 6grencilere gore diistiktiir.

Tablo 4. Annenin Egitim diizeyi Degiskeni A¢isindan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerine
[liskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansvln Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamas1 F p
Kaynagi
Gruplararasi 1958.874 4 489.718
Gruplarigi 19663.521 195 100.839 4.856 0.001**
Toplam 21622.395 199
p<0.01”"

Tablo 4 incelendiginde, annenin egitimi degiskeni agisindan &grencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir F(4,
195)=4.86, p<0.01). Bir bagka deyisle 6grencilerin saldirganlik diizeyleri annenin egitimi
degiskenine dayali olarak farklilagmaktadir.
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Tablo 5. Babanin Egitim diizeyi Degiskeni A¢isindan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerine
Iligskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyarlsm Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p
Kaynagi
Gruplararasi 2721.214 4 680.303
Gruplarigi 18901.181 195 96.929 7.019 0.000**
Toplam 21622.395 199

p<0.01"

Tablo 5 incelendiginde, babanin egitimi degiskeni agisindan &grencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir F(4,
195)= 7.019, p<0.01). Bir baska deyisle 6grencilerin saldirganlik diizeyleri babanin egitimi
degiskenine dayali olarak farklilasmaktadir.

Tablo 6. Ebeveyn Tutumu Degiskeni Acisindan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerine iliskin
Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

K - Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p
aynagi
Gruplararasi 780.337 2 390.168
3.688 0.027*
Gruplarigi 20842.058 197 105.797
Toplam 21622.395 199
p<0.05*

Tablo 6 incelendiginde, ebeveyn tutumu degiskeni agisindan Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir F(2,
197)= 3.688, p<0.05). Bir baska deyisle o6grencilerin saldirganlik diizeyleri onlarin ebeveyn
tutumlaria dayal olarak farklilagmaktadir.
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Tablo 7. Ailenin Ekonomik Durumu ve Televizyon Izleme Siiresi Degiskenlerinin
Saldirganlik Degiskenini Yordayiciligina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S:g,:ggt B t p
Sabit 42.437 2.853 14.877 0.000**
Ailenin Ekonomik Durumu -3.551 0.898 -0.259 -3.953 0.000**
Televizyon Izleme Siiresi 2.613 0.594 0.289 4.403 0.000**
R=0.418 R°=0.174
F2.107=20.819 p=0.000

p<0.01"

Tablo 7 incelendiginde, ailenin ekonomik durumu ve televizyon izleme siiresi degiskenlerinin
birlikte, dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin anlamli yordayicisi olduklar1 goriilmektedir
(F2-197=20.819, p<0.01). Ailenin ekonomik durumu ve televizyon izleme siiresi
degiskenlerinin birlikte, 6grencilerin saldirganlik diizeylerindeki toplam varyansi agiklama
oram1 % 17.4°tiir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, yordayici degiskenlerin géreceli
onem siralarinin, ailenin ekonomik durumu ($=-0.259, p<0.01) ve televizyon izleme siiresi
(B=0.289, p<0.01) seklinde oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda elde edilen bulgulari literatiir diizeyinde tartistigimizda bazi bulgularin
desteklendigini bazilarmin ise desteklenmedigini gormekteyiz. Arastirmaya katilan erkek
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin kiz 6grencilere gore yliksek olmadigi ve cinsiyet
degiskeni acisindan manidarlik diizeyinde anlamli farkin goriilmedigi istatistiksel olarak
belirlenmistir(Tablo 2). Alan yazinda, konuyla ilgili arastirmalarinda erkek Ogrencilerin
kizlara gore daha saldirgan egilimli olduklarin1 géstermektedir (Giinaydin, 2008,46; Saglam,
2009;95; Pekince,2012;37; Nair, 2014;66). Ancak, Hanhan (2012)’nin arastirmasina gore kiz
ogrencilerin saldirgan (zorba) davranislarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek puana sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar, kiz 6grencilerin saldirgan egilimlerinin daha
onceki arastirmalara gore artig gosterdigi yontindedir.

Anne babanin egitim diizeyi arttikca O6grencilerde saldirganlik egilimlerinin manidarlik
diizeyinde anlamli bir diislis gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde (Avci, 2010; Aygen,
2009) bu arastirmanin bulgularin1 destekleyen ¢alismalardir. Anne babanin egitim diizeyi ile
saldirganlik diizeyi arasinda anlamli iligkinin bulunmasi, anne babanin egitim seviyesi
yiikseldik¢e c¢ocuklariyla ilgilenmenin ve problem ¢6zme becerilerinin de yiikseldigini
gostermektedir. Bunun yani sira yapilan bazi ¢aligmalarda anne egitim diizeyi ile 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Sili, 2010;131). Genel
olarak anne egitim diizeyine paralel olarak dgrencilerin saldirgan davraniglarinin azalacagi
diistiniilmektedir. Ancak, bu yargiya aykir1 sonuglar egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢alisan
anneler oldugunu ve ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklart olasiligini ytikseltmektedir
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(Nair, 2014;87). Ailenin gelir seviyesinin artmasiyla televizyon izleme siirelerinin
saldirganlik diizeyinin anlamli yordayicilar1 oldugu goézlenmistir. Literatiir bulgular
incelendiginde: Dizman (2003), Dizman ve Gilirsoy (2005), Aglamaz (2006), Yavuz (2007),
Sili (2010), Erdogdu (2010)’un caligmalarinda sosyoekonomik gelir diizeyinin, 6grencilerin
saldirganlik diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmis olup, bu
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak, Oz (2007), Ayan (2007), Yegen (2008),
Oztiirk (2008), Kiligaslan (2009), Mutluoglu (2010)’un calismasinda, aile gelir diizeyi ile
saldirganlik arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Kiling,2012;72). Bu ¢alismada,
televizyon izleme siiresi ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmistir.
Televizyon aracilifiyla medyanin etkisine baktigimizda; bu konuda yapilan arastirmalarda,
kiiresellesen diinyada medyanin 6grenciler iizerinde ailesinden daha etkili oldugu ve ailenin
tutum ve davranislar1 belirleme fonksiyonunu devraldigi goriilmektedir (Sili, 2010;159).

Ebeveyn tutumlart ile saldirganlik arasinda manidarlik diizeyinde anlamli bir iligki
gbzlenmistir. Literatiirde, saldirganlik ve siddet egilimlerinde ebeveynlerin ¢ocuklara
yaklasimini gosteren c¢alismalarin sonuglar1 tutarsizdir. Tuzgol’iin (1998), anne —baba
tutumlart farkli lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini arastirmak amaciyla yaptigi
calismasinda anlamli etkisini bulamamistir. Diger taraftan, Hatunoglu (1994, Demirhan
(2002), oteriter anne-baba tutumlarinda saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gozlemislerdir(Glimiis,2011,30). Aile ortaminda ebeveyn tutumlar1 sert ve cezalandirict ise
cocuk Ofkesini saldirganlik davranislar1 olarak disa vurabilir. Bununla birlikte, ebeveyn
tutumlart tutarsiz ise ¢ocuk hangi davranisin dogru, hangisinin yanlis oldugunu 6grenmekte
zorluk yasayarak toplumsal kurallar1 benimsemekte zorlanabilir (Giinaydin, 2008;49).

Bu calismada, rekreatif etkinlik olarak aktif spor yapan dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, Dervent (2007) ; lise O6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri ve sportif aktivitelere katilimla iligkisi isimli arastirmasinda, spor yapanlarin, spor
yapmayanlardan daha atilgan olduklarin1 ancak diger saldirganlik 6zelliklerinde spor yapanlar
ve yapmayanlar arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Y1ldi1z(2009) ; spor yapan ve spor
yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin  saldirganlik  diizeylerinin incelenmesi isimli
calismasinda, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki bulamamistir (Solak, 2011;87). Ayn: sekilde, spor yapan ve yapmayan 14-18 yas
grubu Ogrencilerin saldirganlik tutumlarinin incelenmesinde, lise 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri ile spor yapmaya ayirdiklar1 zamana gore farklilagmadigi goriilmektedir (Bayram,
2012;108). Ancak, serbest zamanlarda spor yapan 6grenciler ile saldirganlik diizeyi arasinda
fark bulunamayisin sebebi, Giimiis (2009)’iin arastirma sonucundaki bagka faktorlerin etkisi
oldugunu goérmekteyiz. Bu 6grenciler, serbest zamanlarda bilardo salonu, kahvehane, kafe
gibi mekanlara giden 6grencilerdir (Kiling, 2012;76).

Yapilan literatiir taramasinda, sporun kisilik ve saldirganlik {izerinde 6énemli bir yeri oldugu
ifade edilmektedir. Korkmaz ve ark. kisilik ve spor arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmasinda bireyin kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde; Newman ve Cooper yaptiklari
caligmalarinda sporcu olanlarin sporcu olmayanlara gore daha dinamik, kendini kontrol
edebilen, disa doniik ve uyumlu olduklarini; Tiryaki ve arkadaglari tarafindan yapilan bir
aragtirmada duygusal olarak dengeli olduklari;; Neuman spor yapanlarin yapmayanlara goére
daha caligkan, daha canli, iletisim kurmaya hazir ve zor kosullarda ortama uyumlarinin daha
kolay oldugunu tespit etmislerdir(Shokoufeh,2014,50). Bu arastirmanin sonuglar1 Shokoufeh
tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 ile uyusmaktadir. Spor yapan 6grenciler, saldirganlik
igeren davranig bigimlerini spora kanalize ederek tolere etmektedirler.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu, TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis)
sinaviyla bir ortadgretim kurumuna yerlesmektedir. Bu modelde, genellikle akademik basarisi
diisiik 6grencilerin meslek liselerine yerlestirildigini géormekteyiz. Ayni sekilde, 6zel yetenegi
olan 6grencilerde belli sinav formatlari ile 6zel yetenekle 6grenci alan kurumlara gitmektedir.
Geriye, bir meslek se¢me stresini yasayarak ve ¢ok fazla gelecek umudu olmayan bu
genglerin ailelerinin sosyo ekonomik diizeylerinin yeterli ilgilenmeyi ve izlemeyi
gerceklestirememesi de eklenince manzara kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma da
belli kriterlerden elenerek gelen Ggrencilerin homojen yapisi, cinsiyet degiskeni agisindan
saldirganlik diizeylerinin kiz ve erkek 6grencilerde manidarlik diizeyinde anlamli olmadigi
sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Genelde sosyo ekonomik diizeylerinin birbirine yakin olan
aileler i¢inde egitim diizeyleri ile ekonomik durumlar yiiksek olan ailelerin olmasi sonuca
yansimistir. Ailenin egitim ve gelir diizeyi yiikseldikce saldirganlik diizeyi azalmaktadir. Bu
durumla ilintili bir diger faktor de ebeveyn tutumlarinin saldirganlik diizeyi ile anlamli bir
fark gostermesidir. Anlayishh ve demokratik ebeveyn tutumlarimin kendisini basarisiz ve
yetersiz hisseden 6grencilerin rahatlamasina yol acarak saldirganlik diizeyini diistirmektedir.
Genellikle, bu basarisizlik ve yetersizlik duygusunu bertaraf edemeyen meslek lisesi
ogrencileri kendilerini dogru ifade edemediklerinde ve serbest zamanlarini dogru ve dolu
yonetemediklerinde televizyon izleme oranlar1 artmaktadir. Bu ¢alismada, izlenen televizyon
stiresi 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Serbest zamanlar faaliyeti olarak spor yapanlar ile spor yapmayanlarin saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Ozellikle, yukarida gergevesini ¢izmeye
calistigimiz meslek lisesi 6grencilerinin psikolojik ve sosyolojik kosullarini diistindiigiimiizde
kendilerini en iyi ifade edecekleri alanin sosyal ve kiiltiirel faaliyetler oldugunu gérmekteyiz.
Bu faaliyetler igerisinde en kolay ulasilir olan1 sportif faaliyetlerdir.

Arastirma bulgularina gére oneriler;

1. Okullarda meydana gelebilecek siddet olaylarma karsi her okul biinyesinde rekreasyon
ekiplerinin kurulmasi ve gorevlendirilmesi,

2. Aileden kaynaklanan sosyal ve ekonomik yetersizliklerin tespit edilerek gerekli kurumlara
yonlendirilmesi,

3. Siddet i¢eren haber ve yaymlarin daha etkin kontrol edilmesi ve medyanin zararl etkileri
konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi i¢in zorunlu dersin miifredata konulmasi.
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