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OZET

Saglik alaninda bilimsel ve modern tedaviler digindaki tedavilerin biiyiik bir kismi tamamlayic1 ve
alternatif tip olarak isimlendirilmektedir. Ozellikle son yillarda tamamlayici ya da alternatif tip deyimi
hem giincel hayatta hem de akademik literatiirde siklikla karsimiza cikmaktadir. Alternatif veya
tamamlayict tip olarak kullanilan yontemlerin biiylik bir kismi geleneksel olarak giinlimiize kadar
aktarilan halk arasinda ‘“kocakari ilaglar1” olarak da isimlendiren yontemlerden baskasi degildir.
Calismanin amact hizla artan tamamlayici tip kavrammin artma nedenlerinin akademik disiplinler
acisindan arastirtlmasidir. Calisma igerisinde verilen 6rneklerde alternatif -tamamlayici tip kullaniminin
saglik endiistrisini ne sekilde etkiledigi, baz1 diinya iilkelerinin saglik endiistrisi agisindan alternatif —
tamamlayict tip kullanimina verdigi devlet destegi, , saglik hizmet sunucularin alternatif/tamamlayici tip
kullanimina ne sekilde yaklastig1 ve hasta —saglik personeli arasindaki etkilesim konular1 ele alinmastir.
Yapilan literatlir incelemede alternatif-tamamlayict tip kullaniminin ¢ok fakli yonleri ile ele alindig
gozlemlenmektedir. Calismalarin sonuglarina gore bazi diinya iilkelerinde alternatif-tamamlayici tip
kullanimina saglik sigortasi dahil devlet destegi verildigi, bazi iilkelerde hastalarin alternatif-tamamlayici
tip kullanim tercihlerini saglik ¢alisanlarindan dahi gizleme ihtiyact duydugu ortaya ¢ikmigtir. Hasta-
saglik calisani iletisimine odaklanan calismalarda ise bazi galismalarda saglik ¢alisanlarinin kullanima
destek¢i hatta yatkin oldugu bazilarinda ise tepkili davramiglar sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bulgular
tamamlayict tibbin tip disiplininde bilimsel yolla test edilemedigi i¢in pek tasvip etmedigini ancak buna
ragmen tiim diinyada kullaniminin ve arastirilmasinin hizla arttig1 yoniindedir. Sonugta gegmisimizle de
baglantisi olan alternatif tip yontemlerinin hem giinliik yagamda kullanimi1 hem de farkli disiplinlerde
arastirilma orani artmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Alternatif - Tamamlayic1 Tip, Saglik Endiistrisi, Saglik Calisan1 -Hasta iletigimi,
Saglik Yo6netimi.
USE OF ALTERNATIVE-COMPLEMENTARY MEDICINE IN TURKEY AND IN THE WORLD
ABSTRACT

In the field of health, most of the treatments other than scientific and modern treatments are called
complementary and alternative medicine. Especially in recent years, the term complementary or
alternative medicine is frequently encountered in both current life and academic literature. Most of the
methods used as alternative or complementary medicine are traditionally conveyed to the present day, and
the methods that are also called "old women's medicine” among the people. The aim of the study is to
investigate the reasons for the increase in the rapidly increasing concept of complementary medicine in
terms of academic disciplines. In the examples given in the study, how the use of alternative-
complementary medicine affects the health industry, the state support given by some world countries to
the use of alternative-complementary medicine in terms of the health industry, how the health service
providers approach the use of alternative/complementary medicine and the interaction between the patient
and the health personnel It is discussed. In the literature review, it is observed that the use of alternative-
complementary medicine is handled with many different aspects. According to the results of the studies, it
has been revealed that in some countries of the world, state support, including health insurance, is given to
the use of alternative-complementary medicine, and in some countries, patients need to hide their
preferences for alternative-complementary medicine use even from healthcare professionals. In studies
focusing on patient-health worker communication, it has been revealed that in some studies, health
workers are supportive and even prone to use, and in others, they display reactive behaviors. The findings
are that complementary medicine is not approved because it cannot be scientifically tested in the medical
discipline, but despite this, its use and research is increasing rapidly all over the world. As a result, the use
of alternative medicine methods, which are also related to our past, in daily life and the rate of research in
different disciplines are increasing..

Key Words: Alternative - Complementary Medicine, Health Industry, Health Professional-Patient
Communication, Health Management
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1. Giris

Alternatif tip ve tamamlayici tip kavramlan farkli disiplin ve iilkelerde farkli
tanim sekilleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Alternatif tip, konvansiyonel tedavilerin yerine
konabilmekteyken, tamamlayici tip konvansiyonel tedavilere ilave olarak uygulanan
yontemleri barmdirmaktadir'-2-3. Alternatif tip kavrammin tanimmi literatiirde siklikla
tibbi tedavi yerine gecebilen yontemler olarak karsimiza ¢iksa da tanimlarin diger ortak
noktas1 bahsi gegen yoOntemlerin bilimsel modern tip anlaminda kabul gormedigi
iizerinedir®. Tamamlayic1 tip ise modern tibba ek olarak uygulandig igin alternatif tip
kadar tepki almamaktadir. Literatiirde baz1 ¢alismalarda bu iki yontemin birlestirildigi
ve Tamamlayic1 Alternatif Tip olarak isimlendirildigi de karsimiza ¢ikmaktadir®. Her iki
yontem de tibbin kavramsal c¢esitliligini gelistirici yonde, geleneksel anlamda
karsilanamayan talepleri karsilayarak temel tibba biitiinlik ekleyen tedavi, tani ve
koruma yontemleri olarak da tanimlanabilmektedir®.

Bilinen anlamda tip ise bilimin kurallarin1 esas almaktadir’. Bu nedenle bazi
kaynaklarda “kamita dayali tip “ veya “bilimsel tip” olarak karsimiza c¢ikmaktadir®,
Geleneksel olarak nitelendirebildigimiz bilinen tip yontemleri hastaligin tanisi ve
tedavisinde konvansiyonel anlamda klinik arastirmalar ve bilimsel veriler ile elde edilen
kamitlanmis ¢dziim yoéntemleri yer almaktadir®. Alternatif / tamamlayic1 yontemler ise
klinik arastirmalar ile desteklenmemektedir. Bu nedenle alanin metodolojisi oldukga
zayif kalmistir®,

Literatiirde rastlanan bazi1 kaynaklarda alternatif / tamamlayici tibbin tarihgesinin
Cin’e dayandig1 varsayilmaktadir. Eski Cin de Ayuverdik olarak isimlendirilen tip
yontemi samanlar ve geleneksel iyilestiricilerin oldugu toplumlarda bitkisel tedavi
uygulamas1 yoniindedir!!. 19. Yiizyilin ortalarinda ise homeopati ve oseopati gibi
yontemler gelismistir'2, Bu ydntemlere yonelik ilk merkez ise bilinen kayitlara gore
Birlesik Devletlerde 1998 yilinda Ulusal Saglik enstitiisiine bagli olarak kurulmustur.
Kurulan merkezin amaci (Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi NCCAM),
uygulanan yontemlerin giivenilirligini incelemek ve etkinligi bilimsel yontemler ile

kanitlanabilen uygulamalarin geleneksel tedavi yontemlerine katilimini saglamaktir.

! Rees, L., & Weil, A. (2001). Integrated medicine: imbues orthodox medicine with the values of
complementary medicine. Bmj, 322(7279), 119-120, s. 119.

2 Zollman, C., & Vickers, A. (1999). What is complementary medicine?. Bmj, 319(7211), 693-696.

3 Tabish, S. A. (2008). Complementary and alternative healthcare: is it evidence-based?. International
journal of health sciences, 2(1), V, s.VI.

4 Eardley, S., Bishop, F. L., Prescott, P., Cardini, F., Brinkhaus, B., Santos-Rey, K., ... & Lewith, G. (2012).
A systematic literature review of complementary and alternative medicine prevalence in EU.
Complementary Medicine Research, 19(Suppl. 2), 18-28, s. 19.

> Ernst, E. (2009). Complementary and alternative medicine (CAM) and cancer: the kind face of
complementary medicine. International Journal of Surgery, 7(6), 499-500, s. 499.

 Berman, B. M., Singh, B. K., Lao, L., Singh, B. B., Ferentz, K. S., & Hartnoll, S. M. (1995). Physicians'
attitudes toward complementary or alternative medicine: a regional survey. The Journal of the American
Board of Family Practice, 8(5), 361-366, s. 362.

" Ozcan, M. E. (2007). Tiirkiye'de Bilimsel Tip Arastirmacihigmin Gelisimi ve Gelecegi: Baz1 Oneriler.
Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 17(1), s. 35.

8 Y1ilmaz, E., & Co6l, M. (2014). Kanita dayal: tip. Journal of Clinical and Analytical Medicine, 5(6), 537-42.
9 Karahanci, O. N., Oztoprak, U. Y., Ersoy, M., Unsal, C. Z., Hayirlidag, M., & Biiken, N. O. (2015).
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari yonetmeligi ile yonetmelik taslagi’nin karsilastirilmasi. Tiirkiye
Biyoetik Dergisi, 2(2), 117-26, s. 119.

10 Suzuki, N., (2004)., Complementary and alternative medicine: a Japanese perspective. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, 1(2), 113-118, s.114.

11 Suzuki, age., s. 118.

2 Muslu, G. K., & Oztiirk, C., (2008)., Tamamlayic1 ve alternatif tedaviler ve ¢ocuklarda kullanimi. Cocuk
Saghigi ve Hastaliklar: Dergisi, 51(1), 62-67, s. 62.
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NCCAM’de yontemler; zihinsel ve bedensel uygulamalar, biyolojiye dayali tedavi
yontemleri, alternatif tip yontemleri bedene dayali ve maniipilatif uygulamalar, enerji
terapiler olarak bes ayr1 grupta smiflandirmistir'® (Tablo 1)

Tablo 1. Alternatif Tip Uygulamalarinin Siniflandirilmasi

Zihin Beden Alternatif tip Biyolojiye dayaly Manipiilatif ve Enerji terapileri
Tibb Sistemler tedaviler bedene Dayali
Sistemler
Zihin-beden * Akupunktur * Bitkiler * Siropraktor a) Biyoalan
sistemleri * Ayurvedik +Ozel diyet * Masaj * Terap6tik dokunma
Zihin-beden tip tedavileri * Osteopati * Refleksoloji
metodlar (yoga * Geleneksel *Farmakolojik, * Hidroterapi b)Biyoelektromagnetikler
gibi) Cin tibb1 biyolojik girisimler
* Dinsel ve * Naturopati
spirituel iyilesme
*Sosyal alanlar
(holistik
hemsirelik gibi)

2. Tiirkiye ve Diinyada Alternatif -Tamamlayici Tip Yontemlerinin
Kullanim Ornekleri

Alternatif tedavi yontemlerinin uygulanmasinin artmasina yonelik pek ¢ok etmen
sayilabilir. Yontemlerin hasta-terapist iligkisi saglamasi, pek ¢ok kullanilan yontemin
invaziv olmasi, Ozellikle tedavi uygulayicilarin hasta ile fazla zaman gegirmesi,
yontemlerin kolay kabul gérmesi, tibbi saglik hizmetlerinden memnun kalmama, saglik
hizmetlerinde ¢ok fazla talep olmasi kaynakli bekleme siirelerinin uzun olmasi, tibbi
tedaviden ve yan etkilerden korkma, teknoloji reddi, timitsizlik, hekim veya kurum
giivensizligi gibi nedenler bunlardan birkagidir'®. Diinya Saglik Orgiitii’niin
aragtirmalarma gore diinyanin %0 alternatif/ tamamlayict tip yOntemlerini
kullanmaktadir®. Ulkemizi de barindiran 14 diinya iilkesinde kanser hastalarinda
alternatif / tamamlayict uygulamalarin kullanim sikliginin %15-73 arasinda seyrettigi
goriilmiistiir'®, Alternatif / tamamlayici ydntemlerin literatiire gegmis kullanim
orneklerinden bazilar1 su sekildedir:

Einsberg ve arkadaslari’’ Amerika’da yaptiklar1 bir arastirmada alternatif /
tamamlayict tip kullanim oranimi %34 olarak bildirmislerdir. Yontemi kullananlarin
%72 st ise doktorlarin1 kullandiklar1 yontemler ile ilgili bilgilendirmislerdir. Yazarlarin
caligmasinda dikkat ¢eken diger bir husus ise yontemi kullananlarin %18 inin psikolojik

13 Dokken D, Sydnor-Greenberg N. (2000) Exploring complementary and alternative medicine in pediatrics:
parents and professionals working together for new understanding. Pediatr Nurs, 26 (4) , 383-390, s. 385.

4 Ernst, E., (2000)., Prevalence of use of complementary/alternative medicine: a systematic review. Bulletin
of the world health organization, 78(2), 258-266, s. 260.

15 Edirne, T., Arica, S. G., Gucuk, S., Yildizhan, R., Kolusari, A., Adali, E., and Can, M., (2010)., Use of
complementary and alternative medicines by a sample of Turkish women for infertility enhancement: a
descriptive study. BMC complementary and alternative medicine, 10(1), s. 11.

16 Molassiotis, A., Fernadez-Ortega, P., Pud, D., Ozden, G., Scott, J. A., Panteli, V., ... and Madsen, E.,
(2005)., Use of complementary and alternative medicine in cancer patients: a European survey. Annals of
oncology, 16(4), 655-663, s. 656.

17 Eisenberg, D. M., Kessler, R. C., Foster, C., Norlock, F. E., Calkins, D. R., and Delbanco, T. L. (1993).
Unconventional medicine in the United States--prevalence, costs, and patterns of use. New England Journal
of Medicine, 328(4), 246-252, 5.249.
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rahatsizliklar nedeni ile bu yonteme basvurmus oldugunu goéstermistir. Kullanicilarin
%10’unun depresyon %8 inin ise anksiyete rahatsizligi oldugu bulgularina rastlanmistir.
Amerika da baska bir c¢alisma ise alternatif bakima ydnelik kamu algisini arastirma
amacl yapilmigtir. 1997 yilinda yapilan arastirmada 1500 katilimciya telefon goriismesi
ile sorular yoOneltilmistir. Bir yil siiren arastirmada alternatif/tamamlayict kullanim
sikliginin %47 oldugu sonucuna varilmistir. Kullanimin siklik sirasmin %17 bitkisel
tedavi, %16 masaj tedavisi ve %14 vitamin tedavisi oldugu sonuglar1 ¢ikmustir 18, 3450
Amerikan iizerine ¢alisma yapan Panamore!® ise katilimcilarin 1 yil igerisinde %6,8
oraninda masaj, %0,4 oraninda ise akupunktur kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. Yine
son yillardaki arastirmalarda Amerika’da %42.1 oraninda alternatif / tamamlayict
yontemlerin kullanildig1 sonucu ortaya ¢ikmistir?,

Iskogya’da katilimcilara ileride alternatif/tamamlayict ydntemler kullanip
kullanmayacaklarina dair yapilan bir arastirmada 6zellikle akupunktur ve aromaterapi
yontemlerine yiiksek talep oldugu sonucu ¢ikmustir?’. Giiney Avustralya’da arastirma
yapan MacLennan®? ve arkadaslar1 niifusun fazlaligim da dikkate alarak yaptiklari
arastirmada sonuglar uluslararast kiiltiir farklilig1 nedeni ile kafa karistirict ¢ikmastir.
Omegin vitamin ve mineral destegi ¢ogu iilkede alternatif veya tamamlayic1 olarak
kabul edilmezken arastirma Ornekleminde tam tersi kabul s6z konusudur. Arastirma
sonucu alternatif tamamlayic1 yontemlerin %48,5 oraninda kullanildigini gostermistir.
Chi ve arkadaglar1 Tayvan’da 1358 katilimer iizerinde geleneksel Cin Tibbini kullanip
kullanmayacaklar1 yoniinde arastirma yapmis, %10 kullanicinin hali hazirda kullandig:
%31 katilmcinin ise kullanmay: diisiinecegi sonucu ¢ikmugtir®,

Amerika’da yapilan bir akademik c¢alisma alternatif/tamamlayic1 tip
yontemlerinin kullanim sikliginin arttig1r sonucunu vermistir. Birlesik Krallik medline
literatiiriinde alternatif - tamamlayici tip ile ilgili yilda yaklagitk 1500 makale
yayinlandigi, 1992-1996 yillar1 arasinda alternatif / tamamlayict tip kullanimin %41
oraninda artti1 belirtilmistir?*,

Giilden ve arkadaglarinin (2001) Radyasyon Onkolojisinde yatan 235 hasta
iizerine yaptiklar1 arastirmada hastalarin %22,1 oranda diyet ve bitki kullandiklari
goriilmiis ve kullanimin degisimi sagladigi sonucuna ulasilmistir. Yine Radyasyon
Onkolojisinde Cetingéz ve arkadaslarinin yapti§i arastirmada meme, bas boyun ve
jinekoloji alaninda hasta olan bireylerin % 23’ilinlin bitki kaynatip suyunu ictigi, %20
sinin ot tedavisi uyguladigi % 20 sinin ise dua ve telkin yontemleri kullandigini
belirtmislerdir. Arastirmada klinik bir kanit olmamasina ragmen kullanan hastalar bu
konu ile ilgili tepki almadiklarimi ve yontemlerden fayda gordiiklerini ifade
etmislerdir®.

18 McHuges, M., & Timmermann, B. N. (2005). A review of the use of CAM therapy and the sources of
accurate and reliable information. Journal of Managed Care Pharmacy, 11(8), 695-703, s. 696.

19 paramore LC., (1997), Use of alternative therapies: estimates from the 1994 Robert Wood Johnson
Foundation National Access to Care Survey. Journal of Pain and Symptom Management, 13: 83-89, s. 85.

2 Aydilek, R., & Bozkanat, E., (1997)., Bronsial Astmada Alternatif Tedaviler. Tiirkiye Klinikleri Journal
of Medical Sciences, 17(5), 362-364, s. 363.

2L Emslie M, Campbell M, Walker K., (1996), Complementary therapies in a local health care setting. Part 1:
Is there real public demand? Complementary Therapeutic Medicine, 4, 39- 42, s. 39.

22 MacLennan AH, Wilson DH, Taylor AW. (1996), Prevalence and cost of alternative medicine in
Australia. Lancet, 347: 569-573, s. 569.

2 Chi, C., Lee, J. L., Lai, J. S., Chen, S. C., Chen, C. Y., & Chang, S. K., (1997), Utilization of Chinese
medicine in Taiwan. Alternative therapies in health and medicine, 3(4), 40-53, s. 49.

24 Ernst, age. s. 258.

% Akt. Kav, S., Hanoglu, Z. ve Algier, L., (2008)., . Tiirkiyede Kanserli Hastalarda Tamamlayic1 ve
Alternatif Tedavi Yontemlerinin Kullanimui: Literatiir Taramasi, Uluslararasi Hemotoloji-Onkoloji Dergisi,
1(18), 32-38
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Hematoloji Onkolojisinde yapilan bir arastirmada 16semi hastalarinin %60,1’inin
bitki kullandig1 ve yonteme tam inang sagladiklar1 sonucu ¢tkmistir?®. Medikal onkoloji
servisinde arastirma yapan Samur ve arkadaslari, agirligit meme kanseri hastalarin %50
oranda oOzellikle 1sirgan otu igeren bitki kullandiklarin1 ve kullananlarin %34 {iniin
kullanimi etkili buldugu sonucunu ortaya koymuslardir?’.

Tas ve arkadaslarinin Istanbul Onkoloji Enstitiisiinde yaptiklar1 arastirmada
meme ve akciger kanseri hastalarin % 47,3 liniin yine yiiksek oranda 1sirgan otu igeren
bitki kullandiklarini, kullananlarin %21,2’sinin yontemi tamamen etkili buldugunu,
%49,1’inin ise kismen etkili buldugunu belirtmislerdir?®®. Aslan ve arkadaslari
kemoterapi alan hastalar iizerine yaptiklar1 arastirmada %54,3 oraninda bitki kullanimi
oldugunu belirtmislerdir?®. Inan¢ ve arkadaslari ise yapmis olduklar1 galismada yine
%32 oraninda bitki kullanimi oldugu sonucuna varmiglardir. Ancak yazarlarin
calismasindaki diger ilging detay yontemi kullanan hastalarin %84,6’sinin bu durumu
doktorundan gizlemesidir. Yazarlar bu durumun yine calismada elde ettikleri egitim
diizeyi ile alternatif / tamamlayici tip kullanimi arasinda ¢ikan negatif iliski ile ilgisi
olmas1 kaynaklidir®®. Karadeniz ve arkadaslar1 ¢esitli tiirlerde kanser hastalig1 bulunan
95 kisi lizerinde yaptiklar arastirmada %351,6 oraninda ot ve bal kullanildigini, %40,8
oranda ise dini uygulamalar yapildigin1 belirtmisler ancak klinik bir sonug
belirtmemislerdir. Hastalarin kullanim nedenlerini arastiran yazarlar kullananlarin
yontemi zararsiz buldugu ve denemeye deger bulduklar yoniinde olmustur.

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji Klinigi Ayaktan
Kemoterapi Unitesinde tedavi alan hastalarin alternatif ve tamamlayici tip
uygulamalarinin birlesimi olan ve TAT olarak kisaltilan yontem/ydntemlere bagvurma
sikliklar1 {izerine bir arastirma yapilmistir. Agustos-Aralik 2006 tarihleri arasinda
ayaktan kemoterapi tedavisi goren 123 hastaya yliz yiize gorlisme ve anket yontemi
uygulanmigtir. Bulgular; hastalarin TAT yontemine siklikla basvurdugu yoniinde
cikmistir. Hastalarin basvurma nedenleri ise cogunlukla hastaligi yenmek, azinlikta ise
fiziksel hissedisin diizelmesi ve zararmin olmayacagi gibi belki faydasinin olacagi
diistincesi ¢ikmigstir. Hastalar TAT yontemlerine ¢ogunlukla konvansiyonel tedavileri
stirecinde bagvurmustur. Calismanin sonucunda alanda bilimsel ¢alismalar yapilmasinin
gerekliligi ve saglik personelinin egitilmesi yoniinde olmustur®,

Almanya’da kullanilan ve bitkisel bir depresyon ilact olan St John Wort 2000°1i
yillarda en sik recete edilen ilag olmustur. Ayni ilacin Amerika’da kullanimi ise 1997-
1998 yillar1 arasinda %2800liik bir oranla artmistir®®. Ayrica Almanya’da Alman flag

% Ceylan, S., Hamzaoglu, O., Kémiircii, S., Beyan, C., and Yalcin, A., (2002)., Survey of the use of
complementary and alternative medicine among Turkish cancer patients. Complementary Therapies in
Medicine, 10(2), 94-99, s. 95.

27 Samur, M., (2001)., Factors associated with utilization of nonproven cancer therapies in Turkey.
Supportive care in cancer, 9(6), 452-458, s. 455.

28 Tas, F., Ustuner, Z., Can, G., Eralp, Y., Camlica, H., Basaran, M., ... and Topuz, E., (2005)., The
prevalence and determinants of the use of complementary and alternative medicine in adult Turkish cancer
patients. Acta Oncologica, 44(2), 161-167, s. 162.

2 Aslan, O. A., Vural, H., Kémiirci, S., & Ozet, A. (2006). Use of complementary and alternative medicine
by cancer patients in Turkey: a survey. Journal of Alternative & Complementary Medicine, 12(4), 355-356,
s. 356.

%0 Inang, N., Sahin, H., Cicek, B., and Tasc, S., (2006)., Use of herbs or vitamin/mineral supplements by
patients with cancer in Kayseri, Turkey. Cancer nursing, 29(1), 17-20, s. 18.

31 Karadeniz, C., Pinarli, F. G., Oguz, A., Giirsel, T., and Canter, B., (2007)., Complementary/alternative
medicine use in a pediatric oncology unit in Turkey. Pediatric blood & cancer, 48(5), 540-543, s. 541.

32 Ugurluel, G., Karahan, A., Edirne, T. ve Sahin, A.H. (2007). Ayaktan Kemoterapi Unitesinde Tedavi Alan
Hastalarin Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalarina Basvurma Siklig1 ve Nedenleri, Van Tip Dergisi,
14(3), 68-73, s. 68.

33 Ernst, age., s. 258.
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Ureticileri Dernegi’nin yaptig1 bir arastirmada alternatif/tamamlayici yontemlerin 1996
yilinda %65 oldugu sonucu ortaya konmustur. Arastirma sonuglari kullanimin
kadinlarda daha sik goriildiigii, ciddi hastalik durumlarinda ise katilimcilarin sadece
%3’liikk kisminin yontemlere ciddi anlamda giivendigi sonucu ¢ikmistir. Katilimcilarin
%84°1 sentetik ilaglarin yan etkilerinden duydugu rahatsizlig1 dile getirmistir. Yapilan
arastirma sonuglart Alman Saghk Sigorta sisteminin alternatif/tamamlayict ilaglar
karsilama zorunlulugunu olusturmustur3*. Tiim bu degisimleri goz oniine alip degisimin
nedenini aragtiran farkli disiplinlerdeki uzman gortisleri ise tiiketici talebinin bu artigta
katkisinin fazla oldugu yoniindedir.

Cocuklarda alternatif / tamamlayict tip kullanimina yonelik yapilan
aragtirmalarda ¢ogunlukla kronik hastaliga sahip c¢ocuklar {izerinde odaklanma
goriilmektedir. Bu arastirmalarin bir kisminda Tablo 2’de ki hastaliklara sahip
cocuklarin yiizde kagmin en az bir kere alternatif / tamamlayicitip kullandig:
gomlmektedlr 35_36_37_38_39_40_41_42.

Tablo 2. Cocuklarda Alternatif / Tamamlayict Tip Kullanimi

Hastalik % Yazar
Romatolojik sorun 64 Hagen vd.
Serebal Palis 56 Hurvitz vd.
Astim 49 Orhan vd.
Astim 52 Shenfield vd.
Dikkat eksikligi / Hiperaktivite 68 Sinha &Efron.
Kanser 64 Friedman vd.
Pediatri 51 Lim vd., 2005.
Pediatri 54 Jean &Claude.
Pediatri 51 Lim vd.

Alternatif tedavi yontemlerinin uygulanmasinin artmasina yonelik pek ¢ok etmen
sayilabilir. Yontemlerin hasta-terapist iliskisi saglamasi, pek ¢ok kullanilan ydntemin
invaziv olmasi, Ozellikle tedavi uygulayicilarin hasta ile fazla zaman gegirmesi,

% Hiussermann D., (1997), Increased confidence in natural therapies, Deutsches Arzteblatt, 94: 1857-1858,
s. 1858.

% Hagen, L. E., Schneider, R., Stephens, D., Modrusan, D., and Feldman, B. M., (2003)., Use of
complementary and alternative medicine by pediatric rheumatology patients. Arthritis Care & Research,
49(1), 3-6, s. 4.

% Hurvitz, E. A., Leonard, C., Ayyangar, R., and Nelson, V. S., (2003)., Complementary and alternative
medicine use in families of children with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 45(6),
364-370, s. 366.

87 QOrhan, F., Sekerel, B. E., Kocabas, C. N., Sackesen, C., Adalioglu, G., ve Tuncer, A., (2003).,
Complementary and alternative medicine in children with asthma. Annals of Allergy, Asthma &
Immunology, 90(6), 611-615, s. 612.

3 Shenfield, G., Lim, E., and Allen, H., (2002)., Survey of the use of complementary medicines and
therapies in children with asthma. Journal of paediatrics and child health, 38(3), 252-257, s. 253.

% Sinha, D., and Efron, D., (2005)., Complementary and alternative medicine use in children with attention
deficit hyperactivity disorder. Journal of paediatrics and child health, 41(1-2), 23-26, s. 24.

40 Friedman, T., Slayton, W. B., Allen, L. S., Pollock, B. H., Dumont-Driscoll, M., Mehta, P., & Graham-
Pole, J., (1997)., Use of alternative therapies for children with cancer. Pediatrics, 100(6), el-el.

4 Lim, A., Cranswick, N., Skull, S., and South, M., (2005)., Survey of complementary and alternative
medicine use at a tertiary children's hospital. Journal of paediatrics and child health, 41(8), 424-427, s. 425.
42 Jean, D., and Cyr, C., (2007)., Use of complementary and alternative medicine in a general pediatric
clinic. Pediatrics, 120(1), e138-e141.
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yontemlerin kolay kabul gérmesi, tibbi saglik hizmetlerinden memnun kalmama, saglik
hizmetlerinde ¢ok fazla talep olmasi kaynakli bekleme siirelerinin uzun olmasi, tibbi
tedaviden ve yan etkilerden korkma, teknoloji reddi, timitsizlik, hekim veya kurum
giivensizligi gibi nedenler bunlardan birkagidir.

SONUC

Tamamlayicv/alternatif tip kullanimint tercih eden hastalar incelendiginde
romatizma hastaliklari, AIDS ve immiin yetmezlik, kanser, pediatrik hastalarda yogun
sekilde kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte hastalarin %50 den fazlasinin
ise herhangi bir hastalik neticesinde degil hastaliktan korunma amach alternatif /
tamamlayic1 yontemleri tercih ettigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye’de gozlemlenen g¢aligmalarda en ¢ok kullanilan yontemin bitki tedavisi
oldugu en siklikla kullanilan bitkinin ise 1sirgan otu oldugu ortaya ¢ikmustir. Kullanim
nedenlerine bakildiginda ise hastalarin her yontemi denemek istemeleri ve siklikla
yontemlere inandiklar1 sonucu ortaya cikmistir. Ayrica ¢aligmalarin ¢ogunda yontemi
uygulayan hastalarin bu durum ile ilgili saglik ¢alisanlarina bilgi vermedigi sonucu ortaya
cikmigtir. Tiirkiye dahil tiim ¢aligmalara bakildiginda alternatif / tamamlayic1 tip
yontemlerinin kadinlarda erkeklere oranda daha siklikla gortildiigi, yine kirsal ve okuma
yazma orani diisiik kisilerde daha ¢ok rastlandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yine Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar incelendiginde kullanan hastalarin bu konu ile ilgili saglik personeline
bilgi vermekten kagindiklart sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda saglik personelinin
bahsi gecen yol ve yontemler ile ilgili bilgi sahibi olup Onyargisiz sekilde hastalari
yonlendirmeleri onemlidir. Keza kullanilan yontemlerin bir kismi gerek igerisindeki
madde gerekse kullanim sekli ve dozu gibi nedenler ile potansiyel risk tasiyabilmektedir.
Saglik personeli alternatif / tamamlayici yontemler kullanildig:r takdirde hastalarin
kullanimin1 rutin degerlendirmeli ve takip etmelidir. Yapilan ¢aligsmalar gerek Tiirkiye
gerekse diinya icin gelecekte alternatif/tamamlayict yoOntemlerin popiilerliginin ve
kullanim oraninin artacagini agik segik ortaya koymaktadir.

Diinya genelinde tamamlayici/alternatif yontemlerin kullanimin hizlica artmig
olmasi akademik gdzleri de bu konu iizerine ¢evirmis ve diinya genelinde konu ile ilgili
pek cok uygulamali ¢alisma yapilmistir. Caligmalarin bazilar1 kullanim sikligini 6lgmiis
bazilar1 kullanmanin disiiniiliip diisliniilmedigini 6lgmiis bazilar1 ise tek tek kullanilan
yontemler iizerine yogunlasmistir. Ayrica diinya genelindeki aragtirmalar gelende gelismis
iilkeler {izerinde yogunlasmis ve gelismekte olan ve az gelismis {llkelerde nadir
calismalara rastlanmigtir. Tiim bu handikaplar gz oniine alindiginda ¢alismanin alternatif
/ tamamlayic1 yontemlerin diinya genelinde kullanim oranini veya gelecekte kullaniminin
tam anlami ile ortaya koyamayacag1 asikardir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu
eksikliklerin olmamasi 6nem arz etmektedir.
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