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Ama¢  Bu ¢aligma kanserli hastalarin, spiritiiel iyilik hali ve psikolojik dayamiklilik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile planlandi.

Yontem ve  Korelasyonel ve tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma, Eyliil 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi kemoterapi tinitesinde tedavi goren,
Geregler 293 hasta ile yapilmustir. Galismada; Anket formu, Spiritiiel Iyilik Olgegi (FACIT SP12) ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) kullanilmustur.

Bulgular  Bu ¢ahiyma sonucunda spiritiiel iyilik hali ile psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar: arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=0.867, p<0.001).

Sonu¢  Onkoloji hemsireleri, rutin olarak kanser hastalarinin spiritiiel iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik durumunu tanilamali ve hemsirelik bakim planlarina, psikolojik daya-
niklihigin arttirilmasi ve spiritiiel iyilik halinin iyilestirilmesine yonelik girigimleri eklemeli ve uygulamahdirlar.

Anahtar

Kelimeler Kanser; Spiritualite; Spiritiiel Iyilik Hali; Psikolojik Dayaniklilik

Abstract

Introduction  This study was planned to examine the relationship between the level of spiritual well-being and psychological resilience of cancer patients.

Materials  This correlational and descriptive study was conducted with 293 patients who received chemotherapy treatment in the chemotherapy unit of Istanbul Haseki Training and
and Methods  Research Hospital between September 2019 and December 2020. In the study; Questionnaire form, Spiritual Well-Being Scale (FACIT SP12) and Psychological Resilience Scale
(PRS) were used.

Results  As a result of this study, it was found that there was a significant positive correlation between the spiritual well-being and the mean scores of psychological resilience (r=0.867,
p<0.001).

Conclusion  Oncology nurses should routinely diagnose the spiritual well-being and resilience of cancer patients and reflect and implement initiatives to increase resilience and improve
spiritual well-being in their nursing care plans.

Keywords  Cancer; Spirituality; Spiritual Well-Being; Resilience
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GIRiS
Kanser, 6lim nedenleri i¢inde kardiyovaskiiler hastalik-
lardan sonra ikinci sirada yer alan giintimiiziin en 6nemli
saglik sorunlarindan birisidir.'! Uluslararas1 Kanser Aras-
tirma Ajansit (IARC) tarafindan iretilen GLOBOCAN
2020 kanser insidansi ve mortalite tahminlerine gore 2020
yilinda diinya ¢apinda 19,3 milyon yeni kanser vakasi ve
yaklagik 10,0 milyon kanser 6liimii meydana geldigi bil-

dirilmigtir.>?

Kanser tanisi alan bir¢ok hasta, hastalik ve tedavisi ile bas
edebilmek i¢in spiritualiteyi bir gii¢ kaynag: olarak kullan-
maktadir.* Spiritualitenin kelime anlami; maneviyat, din,
inang gibi kavramlar ile iliski kurularak giiniimiize kadar
cesitli anlamlarda kullanilmigtir. {lk olarak insan yagami-
nin psikolojik tarafini tanimlamak, daha ileri ki déonem-
lerde ise din adamlarmin gorev tanimlarini belirlemek
amaciyla kullamilmistir. Giiniimuize bakildiginda, spiritu-
alite kavraminin dini inanglarin 6tesinde daha genis bir
kavram oldugu kabul gérmektedir. “Nefes almak’, “can-
l1 olmak” anlamlarina gelen spiritualite, Latince kokenli
“spiritus’tan tiiretilmis olup daha genis bir kavram olarak
yagami hissetmek ve anlamak olarak tanimlanabilir.’ Spiri-
tualite, kisinin dini ritiieller yoluyla Tanri ile iliski aramasi
disinda yasamin anlam ve amacini olusturan unsurlar: da
kapsamaktadir. Spiritualizm, ruh ve beden etkilesimi yani

“birlestirici gii¢” seklinde de tanimlanmaktadir.®®

Kanser, hastanin yasam i¢in anlamini, kendisiyle ve ¢ev-
resiyle olan iliskisini tehdit edebilmektedir. Birgok hasta,
korku ve belirsizlik yasamaktadir ve bu korkularla baga
¢ikma, olumlu bir bakis acis1 kazanma, sevgi verme ve
alma ve Tanr1 ya da daha yiiksek bir varlik ile iliski kur-
ma konusunda yardima ihtiya¢ duydugunu ifade etmek-
tedirler. Bir¢ok ¢alisma, spiritiiel iyilik haline sahip olan
kanserli hastalarin bu tiir ihtiyaclar: kargilama ve hastalik
deneyimiyle basa ¢ikma konusunda daha az zorlandigini
gostermistir. Buna ek olarak tiim bu ihtiyaglar hemgireler
tarafindan iyi bir gézlem sonucunda belirlenmeli ve spiri-

titel bakim sonrasi hastalarin spiritiiel iyilik hali saglanma-

lidir. Spiritiiel bakim, ayn1 zamanda hastalarin psikolojile-
rini olumlu yonde etkilemektedir.** Bu anlamda spiritiiel
iyilik hali hastalarin psikolojik dayaniklilig1 tizerinde de
etkili olabilir.”?

Kanser potansiyel olarak yasami tehdit edici bir hastaliktir
ve insan yasantisinda psikolojik, sosyal, fiziksel ve ekono-
mik sorunlara neden olmaktadir. Kanser tanisi alan birey;
gelecek ile ilgili bityiik bir kaygi yasamakta, yalnizlik ve
caresizlik duygular1 agir basmakta ve hastaligi kabullene-
meme gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Buna ek
olarak, kanser tedavi yontemlerinden biri olan kemoterapi
kullanimina bagl olarak da hastalar; bulanti, kusma, alo-
pesi, oral mukozit gibi fiziksel semptomlar deneyimlemek-
te olup bunun yanu sira; kisilik bozukluklari, 6fke, depres-
yon, anksiyete, gelecege umutsuz bakma ve tedaviye uyum
bozukluklar: gibi bir¢ok psikolojik semptomlar da yasa-
maktadir."! Tiim bu farkls stres kaynaklariyla kars: karsiya
kalan kanserli hastalarin yasadiklar1 bu zorlu durumlar
karsisinda psikolojik dayaniklilik diizeyi, bireyi koruyan

onemli bir 6zellik olarak ifade edilmektedir.!*'®

Kanser tanist almig olmak, hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan
semptomlar, hastanin bilgi eksikligi, yasamini kontrol al-
tina alamayacag diistincesi ve hastalik prognozunun belli
olmayist hastalarin belirsizlik yasamasina sebep olmakta
ve bu durum psikolojilerini olumsuz yonde etkilemekte-
dir.'®"” Bu noktada psikolojik dayaniklilik olgusu kanser
hastalar1 i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Psikolojik dayanikli-
lik, tiim bu zorluklar karsisinda bireyin kendisini toparla-
ma giicli ya da yagsamis oldugu degisimin tistesinden baga-

ril1 bir sekilde gelebilme yetenegidir.”

Yapilan bazi ¢aligmalarda spiritiiel iyilik halinin psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen 6nemli bir parametre oldugu bu-
lunmugtur. Bunlar; Kavakin son dénem gastrointestinal
kanserli hastalar tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, artan
spiritiiel iyilik hali diizeyleriyle birlikte psikolojik daya-
nikliliklarinin da arttigini bulmustur.’® Albayrakin meme

kanserli hastalar tizerinde yaptig1 calismada, spiritiiel iyilik
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hali ytiksek olan hastalarin diigiik depresyon diizeylerine
ve daha etkin basa ¢ikma becerilerine sahip olduklar: be-
lirlenmistir'®. Kavas, spiritiiel iyilik halinin, kanser hasta-
larina pozitif yasam tarzlarini destekleyerek kendilerini
daha yiiksek bir diizeyde fark etmelerine yardim ettigini
gostermistir.'” Gonzalez ve ark. ise spiritiiel iyilik halinin,
kanserli hastalarin psikolojik iyilik halini arttirdigini orta-

ya koymugstur.?’

Smith ve ark,, spiritiiel iyilik halinin saghikli davranislari,
olumlu duygulari, yasam doyumunu, aile baglarini ve sos-
yal destegi artirdigini; ve buna bagli olarak psikolojik daya-
niklilig1 da arttirdigint bulmustur.* Fombuena ve ark’nin
ilerlemis hastalig1 olan palyatif bakim hastalar1 {izerinde
yaptig1 calismada spiritiiel iyilik hali ile psikolojik dayanik-
lilik arasindaki iliski vurgulanmigtir.?* Tuck, ruhsal sorun-
lar1 olan bireylerin iyilesmesi icin spiritiielite ve psikolojik
dayanikliligin 6nemini vurgulamistir.”® Yasamda meydana
gelen olumsuz olaylar deneyimi, bir kisinin yasamin zor-
luklariyla nasil baga ¢ikacagini 6grenmesine, bunlarin iis-
tesinden gelme giicii kazanmasina, biiytimesine ve bunlar
tarafindan olumlu bir sekilde doniistiiriilmesine yardimci
olabilir. Spiritualite, kanser veya diger kronik hastaliklar1
olan hastalarda yasam kalitesini iyilestirmek i¢in adaptas-

yonu ve dayaniklilig1 destekleyen bir kaynaktir.**

Spiritiiel iyilik hali, fiziksel ve ruh sagligini tehlikele-
re kars1 korumada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyde
bulunan spiritiiel iyilik hali, stres veren yasam olaylarinin
olusmasina engel olarak fiziksel ve psikolojik hastalik ris-
kinin olusumunu 6nlemektedir. Spiritiiel iyilik halinin en
onemli islevlerinden birisi stres verici yasam olaylarinin ve
yasam boyunca devam eden zorluklarin yarattigi psikolo-
jik zararlar1 en aza indirerek ya da denge saglayarak tam-
pon gorevi gormesidir. Ek olarak spiritiiel iyilik hali, kan-
serli hastalarin arasinda her asamada ortaya ¢ikabilecek
olan kriz dénemlerinin agilmasinda ve hastaligin yarattig1
sikint1 ve zorluklara kars: sabir ve dayanikliligy arttirarak

ruh sagligini dogrudan etkilemektedir.®

Bireyi fiziksel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve spiritiiel 6zel-
likleri ile bir biitiin olarak degerlendiren hemsirelik mes-
leginde, bireylere holistik bir saglik bakim hizmeti sunul-
mas1 hemsirelik bakiminin temelidir. Hemsirenin kanserli
hastalarin, spiritiiel iyilik ve psikolojik dayaniklilik duru-
munu ve etkileyen faktorleri tanilamasi ve bu dogrultuda
hastanin spiritiiel iyi olus halini artiracak girisimler yap-
masl, hastanin psikolojik dayanikliligini da artirmada et-
kili olabilir. Fakat Tiirkiyede kanserli hastalarin spiritiiel
iyilik hali ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi de-
gerlendiren ¢alismalar bulunmamakta, yurtdisinda ise si-
nirl sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma,
literatiire bu konuda yeni veriler saglayacaktir. Bu ¢aligma
kanserli hastalarin, spiritiiel iyilik hali ve psikolojik daya-
niklilik diizeylerinin degerlendirilmesi ve kanserli hasta-
larda, spiritiiel iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik diizeyi

arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile planlandi.

GEREC ve YONTEMLER
Arastirmanin tipi

Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Istanbul Haseki Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi kemoterapi iinitesinde ayaktan kemoterapi
tedavisi goren tiim hastalar olusturmaktadir. Hastalarin
say1s1 bilinmedigi i¢cin 6rneklem biiytikliigii hesaplanirken
say1s1 bilinmeyen evrenden 6rneklem se¢im formiila kul-
lanilmis (n=t*.p.q/d*) [n=(1.96).(0.30).(1-0.30)/(0.05)]
ve orneklem biytikliigii 293 olarak hesaplanmustir.
Bu dogrultuda c¢alismanin Orneklemini, Eyldl 2019 -
Aralik 2020 tarihleri arasinda Istanbul Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi kemoterapi {initesinde kemoterapi
tedavisi goren, arastirmaya dahil olma kriterlerine uyan ve
aragtirmaya katki saglamayi kabul eden 293 hasta olustur-
mustur (n=293)

Aragtirmaya dahil olma kriterleri;18-65 yas aras, iletisim

kurmakta giigliik yasayacak bir engelinin bulunmamasi,
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Tirkece konusma-anlama probleminin olmamasi, oku-
ma-yazma bilmesi, tanisini bilmesi, en az bir kiir kemote-

rapi almis olmasi, ¢calismaya goniillii katilmak istemesidir.

Veri Toplama Araglar:
Caligmamizda; sosyodemografik veriler ve hastalik ile il-
gili verileri iceren toplam 18 sorudan olusan bir Hasta Ta-
nitim Formu ile Spiritiiel Tyilik Olgegi (Spiritual Well-Be-
ing Scale) (FACIT SP12) ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(PDO) kullanilmistar.

Hasta Tanitim Formu
Bu form, aragtirmaci tarafindan olugturulan, katilimcila-
rin sosyodemografik 6zellikleri ve hastaliga iliskin 6zellik-

lerinin belirlendigi 18 maddelik bir soru formudur.

Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri; (yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, medeni durum, ¢aligma durumu, saglik gii-
vencesi durumu, gelir durumunu ve ¢ocuk sayis1) ve has-
taliklarina iligkin verileri; (bakim verenin olup olmamasi
ve kimin oldugu, kanser tipi, hastalik evresi, hastaligin
tan1 konma siiresi, metastaz varligi, kemoterapi tedavisi
kiir sayisy, kronik hastalik varligi, var ise kronik hastalik ve
ECOG performans 6lgegi puani) igeren toplam 18 soruluk

bir soru formudur.

Spiritiiel (Manevi) lyilik Ol¢egi
(Spiritual Well-Being Scale) (FACIT SP12)
Peterman tarafindan 2002 yilinda gelistirilen FACIT-SP 12
(Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiri-
tual Well-Being Scale)’nin Tiirk¢e gegerlilik ve gtivenilirli-
i calismasi 2017 yilinda Aktiirk ve arkadaglar tarafindan

yapilmustir.?®

Spiritiiel iyilik 6l¢egi kanser hastalarinin ya da diger kro-
nik hastaliklarda bireylerin manevi iyiligini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. m3 alt boyutu olan 6lgek (baris,
anlam ve inang) manevi iyiligin tiim bilesenlerini derinle-
mesine aragtirmaya yardimct olur. Olgek likert tipi olup

12 maddeden olugmaktadir. Ol¢cegin maddeleri 0 ile 4 aras

(0-Hig, 4-Cok fazla) numaralandirma sistemine sahiptir.
Anlam alt boyutu (Madde 2,3,5,8) toplam 0-16 puan arali-
ginda, Baris alt boyutu (madde 1,4,6,7) toplam 0-16 puan
araliginda, Inang alt boyutu (Madde 9,10,11,12) toplam
0-16 puan araliginda olup 6l¢ek toplam puani 0-48 puan-
dir. Olgek puaninin yiiksek olmasit manevi iyiligin daha iyi
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alisma sonucunda Cron-
bach alfa katsayis1 0.87 bulunmugtur. Alt gruplar: icin
ise o degerleri 0.78 ile 0.93 arasinda degismistir.”” Bizim
¢aligmamizda ise Cronbach alfa katsayisi 0,95 bulunmus-
tur. Alt gruplari icin ise o degerleri 0,88 ile 0,93 arasinda
degismistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO)
Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi, Friborg ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmistir. Basim ve Ce-
tin (2011) tarafindan ise Tiirk¢e'ye ¢evirisi yapilmistir.!>*
Toplam 33 maddeden olusan 6lgek; gelecek algisi, kendi-
lik algis, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar olmak tizere toplam alt1 boyutdan olugsmaktadir.
Yapilan bu ¢alismada toplam 6l¢ek puani kullanilmis olup
alt boyutlar ile analiz yapilmamustir. Olgekteki maddelerin
degerlendirilmesi orijinal ¢aliymadaki gibi serbest birakil-
mustir. Asinalik 6nyargisindan kurtulmak i¢in hazirlanan
ve yanitlarin karsisinda bulunan bes kutucuk besli likert
seklinde dusiiniilerek istenilen sekilde degerlendirme ya-
pilabilmektedir. Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin
da artmas: isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga

yani 12345 seklinde degerlendirilmesi gerekmektedir.'**

Bu ¢alismada, puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin da
artmasi segenegi tercih edilerek degerlendirme yapilmis-
tir. Orijinal dl¢ek icin toplam cronbach alfa katsayisi 0.83,
Tirk¢e formunun toplam Cronbach Alfa katsayist 0,86
olarak saptanmigtir’. Bizim ¢aliymamizda ise Cronbach
alfa katsayis1 0,96 bulunmustur. Alt gruplari igin ise a de-
gerleri 0,88 ile 0,92 arasinda degismistir.

Verilerin analizi

Istatistiksel analizler igin R version 2.15.3 programi (R
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Core Team, 2013) kullanilmigtir. Nicel verilerin normal
dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi degerlendiril-
mistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup
arast degerlendirmelerinde Bagimsiz gruplar t testi, ikiden
fazla grup arasi degerlendirmelerinde Tek yonlii varyans
analizi, anlamlilik gézlenmesi durumunda Bonferroni test
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann-Whitney U test,
ikiden fazla grup arasi degerlendirmelerinde Kruskal-Wal-
lis test, anlamlilik gézlenmesi durumunda Dunn-Bonfer-
roni test kullanildi. Nicel degiskenler arasi iliski diizeyinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. I¢ tutarlilik diizeylerinin
belirlenmesinde Cronbach alfa katsayisi kullanilmugtir. Ol-
¢ek puanlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla
GLM (Genel Lineer Model) ve lineer regresyon analizleri
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edil-

mistir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Dokuz Eyliil Universi-
tesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulu'ndan etik kurul
izni alinmigtir (Karar No: 2019/14-45 Tarih: 12.06.2019).
Ayrica aragtirmaya katilmayi kabul eden goniillii hastalar-

dan ¢alisma ile ilgili bilgi verilerek yazili onam alinmustir.

BULGULAR
Hastalarin tanimlayici 6zellikleri ve hastalik
ozelliklerine iliskin bulgular
Tabloda gosterilmemekle birlikte; Calisma kapsamina ali-
nan hastalarin yas ortalamasinin 58.28+13.85 yil oldugu,
%57,3’tintin kadin, %77,5’inin evli, %54,6’sinin ilkogretim
mezunu oldugu, %78,2’sinin ¢aligmadigl, %92,5’inin sag-
lik giivencesinin oldugu belirlenmistir. Ayrica; hastalarin
%82,3’ii gelir durumunu orta olarak belirtmis, %63,8’i ise
1-3 aras1 sayida ¢ocuk sahibi oldugunu bildirmistir. Has-
talarin %62,1’i bakim vericisi oldugunu belirtmis, %26,3’t
esinin bakim vericisi oldugunu bildirmistir. Kanser tipi
olarak sirasiyla hematolojik kanserler (%32,1), meme

kanseri (%30,4), prostat ve mesane/renal ca (%12,6) en

yiksek orandaki kanser tipleridir. Hastalarin; %33,8’inin
kanser evresi 4, %65,2’sinin metastaz varlig1 mevcut olup,
%64,57iintin kemoterapi kiir sayis1 10 dan azdir, %51,2’si-
nin kronik hastaligi mevcuttur, %96,6’sinin ECOG puani

2 ve altidur.

FACIT SP12 6l¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalari
FACIT SP12 ol¢egi anlam alt boyutu puan ortalama-
st 10,05+4,30 iken, baris alt boyutu puan ortalamasi
8,32+4,51, inang alt boyutu puan ortalamasi 10,19+4,07,
FACIT SP12 6lgegi toplam puan ortalamasi ise 28,56+12,08
olarak saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1: Spiritiiel fyilik Olgegi (FACIT SP12) dl¢egi toplam puan
ortalamalari ve 6lgegin alt boyut puan ortalamalar1 (N=293)

I\f:)i(sile Df/[l:);/ Medyan Ortss tutalfhhk
Anlam 4 0-16 11 10,05+4,30 0,887
Baris 4 0-16 9 8,32+4,51 0,931
Inang 4 0-16 11 10,19+4,07 0,883
Toplam 12 1-48 31 28,56+12,08 0,957

PDO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
PDO kendilik algisi alt boyutu puan ortalamasi 18,69+6,87,
gelecek algis1 10,83+5,31, yapisal stil alt boyutu puan or-
talamasi 12,56+4,91 iken, sosyal yeterlilik alt boyutunun
puan ortalamasi 18,92+6,64, aile uyumu alt boyutu puan
ortalamas1 22,51+6.50, sosyal kaynaklar alt boyutunun
puan ortalamasi 23,95+7,99 oldugu saptanmigtir. PDO
toplam puan ortalamasinin ise 107,45+32,01 oldugu belir-

lenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Psikolojk Dayaniklilik Olgegi (PDO) toplam ve alt boyut Tablo 3: Spiritiiel Iyilik Olgegi (FACIT SP12) Toplam puant igin
puan ortalamalar1 (N=293) gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda elde edilen son
Madde | Min/ Medvan Ortees ic modelin beta katsayilari, test degerleri ve anlamlilik diizeyleri
sayist | Max ¥ - tutarlilik Beta (%95 Giiven
Toplam . t p
Kendilik Araligy)
algis1 6 6-30 20 18,69+6,87 0.910 Sabit 28,506 (22,88;34,132) 9,974 | <0,001**
Geleeek |y 1 420 | 10 10834531 | 0,924 Tan: konma -0,499 (-0,728;-0,27) | -4,288 | <0,001**
algis stiresi
Yapisal 4 |420| 12 12,56+491 | 0,897 ocuk sayst
stil
0 Referans
Sosyal ] o
i 6 6-30 20 18,92+6,64 0,880 1-3 11,665 (7,008;16.322) 4,931 | <0,001
yeterlilik
Alle 4-6 9,574 (4,378; 14.77) 3,627 | <0,001**
uyumu 6 | 6301 25 2251£6,50 | 0,907 7 ve iistii 4788 (-2,952;12,528) | 1218 | 0,224
Sosyal Kanser tipi
}(aynak- 7 7-35 26 23.95+7.99 0.919 Hematolojik Referans
ar
I Meme -2,853 (-6.027, 0.32) -1,770 0,078
Toplam 33 ) 111 107.45+32.01 | 0.967
164 Prostat/mesane/ | - ) 50 (7 156,1.337) | -1.349 | 0.179
renal
Kolorektal ve ot
FACIT SP12 Toplam puani i¢in gerceklestirilen regres- karaciger 7828 (-11.998,-3.658) | -3.696 | <0.001
yon analizleri sonucunda elde edilen son modelin beta Jinekolojik -11,235 (-17.251,-5.219) | -3.676 | <0.001**
katsayilari, test degerleri ve anlamlilik diizeyleri g/iiodfzg"ss 13,333 (-19.605,-7.061) | -4.185 | <0.001%*
FACIT SP12 toplam puanma etki eden faktorleri belir-
Diger -10,496 (-17.872,-3.119) | -2.801 0.005**
lemek amaciyla GLM (Genel Lineer Model) analizi ger- )
Kanser evresi
ceklestirilmistir. Tek degiskenli analizlerde FACIT SP12 Evre 1 Referans
Toplam puani tizerine anlamli etkileri oldugu saptanan Evre 2 1798 (-6.391,2.795) | -0.771 0.442
tan1 konma siiresi, medeni durum, ¢ocuk say1si, bakim ve- Evre 3 -4.54 (-9.136, 0.057) 1.944 | 0053
ren kisi, kanser tipi, kanser evresi, metastaz varligi1 degis- Evre 4 -5.954 (-10.624,-1.284) | -2.510 | 0.013*

kenleri GLM analizine bagimsiz degiskenler olarak dahil
edilmigtir. Geriye dogru eleme yontemi kullanilarak, yani
her basamakta p degeri en biiyiik olan degisken model-
den ¢ikarilarak geriye kalan degiskenler yeni basamakta
kullanilmig, modelde sadece istatistiksel olarak anlaml
olan degiskenler kalana kadar bu islem tekrar edilmistir.
Bu modelin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 ve model-
de bulunan degiskenlerin sonu¢ degiskenine ait varyan-
sin %22.7’sini agikladigr bulunmustur (F=7.615, p<0.001,
R2adj=0.227). Son modelde tani konma siiresi, gocuk sa-
yis1, kanser tipi ve kanser evresi degiskenlerinin etkilerinin
anlamli oldugu bulunmustur (sirasiyla, p<0.001, p<0.001,
p<0.001, p=0.030) (Tablo 3).

Tan1 konma siiresinde gerceklesecek 1 birimlik artigin
FACIT SP12 Toplam puaninda 0.499 diistise neden oldu-
gu saptanmustir [Beta (%95 GA)= -0.499 (-0.728, -0.27),
p<0.001]. Tan1 konma siiresinin artmast spiritiiel iyilik ha-

lini olumsuz etkileyen bir degiskendir.

Cocuk sayisinin 1-3 arasi olmasi durumunun FACIT SP12
Toplam puaninda 11.665 artisa neden oldugu saptanmistir
[Beta (%95 GA)= 11.665 (7.008, 16.322), p<0.001]. Co-
cuk sayisinin 4-6 arasi olmast durumunun FACIT SP12
Toplam puaninda 9.574 artisa neden oldugu saptanmistir
[Beta (%95 GA)= 9.574 (4.378, 14.77), p<0.001]. Cocuk
varlig spiritiiel iyilik halini olumlu etkileyen bir degisken-

dir.
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Kanser tipinin kolorektal/karaciger kanseri olmasi duru-
munun FACIT SP12 Toplam puaninda 7.828 distise neden
oldugu saptanmistir [Beta (%95 GA)= -7.828 (-11.998,
-3.658), p<0.001]. Kanser tipinin jinekolojik kanser olmasi
durumunun FACIT SP12 Toplam puaninda 11.235 diigii-
se neden oldugu saptanmustir [Beta (%95 GA)= -11.235
(-17.251, -5.219), p<0.001]. Kanser tipinin mide/6zofa-
gus ca olmasi durumunun FACIT SP12 Toplam puanin-
da 13.333 diistise neden oldugu saptanmustir [Beta (%95
GA)= -13.333 (-19.605, -7.061), p<0.001]. Kanser tipinin
“diger tir” ca olmasi durumunun FACIT SP12 Toplam
puaninda 10.496 distise neden oldugu saptanmustir [Beta
(%95 GA)= -10.496 (-17.872, -3.119), p=0.005]. Kanser ti-
pinin mide/6zofagus kanseri olma durumu, spiritiiel iyilik
halini en fazla olumsuz etkileyen degisken oldugu goriil-
mistiir. Kanser evresinin Evre 4 olmasi durumunun FA-
CIT SP12 Toplam puaninda 5.954 diisiise neden oldugu
saptanmustir [Beta (%95 GA)= -5.954 (-10.624, -1.284),
p=0.013]. Kanser evresinin Evre 4 olmas: spiritiiel iyilik

halini olumsuz etkileyen bir degiskendir.

PDO Toplam puani icin gergeklestirilen regresyon
analizleri sonucunda elde edilen son modelin beta
katsayilari, test degerleri ve anlamhilik diizeyleri
PDO Toplam puanina etki eden faktérleri belirlemek ama-
ctyla GLM (Genel Lineer Model) analizi gergeklestirilmis-
tir. Tek degiskenli analizlerde PDO Toplam puani iizerine
anlaml etkileri oldugu saptanan tan: konma siiresi, me-
deni durum, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, kanser tipi,
kanser evresi, metastaz varlig1 degiskenleri GLM analizine
bagimsiz degiskenler olarak dahil edilmistir. Geriye dogru
eleme yontemi kullanilarak, yani her basamakta p degeri
en biiyiik olan degisken modelden ¢ikarilarak geriye kalan
degiskenler yeni basamakta kullanilmis, modelde sadece
istatistiksel olarak anlamli olan degiskenler kalana kadar
bu islem tekrar edilmistir. Modelin istatistiksel olarak an-
lamli ¢iktig1 ve modelde bulunan degiskenlerin sonug de-
giskenine ait varyansin %17.6’s1n1 agikladigi bulunmustur
(F=5.787, p<0.001, R2adj=0.176). Son modelde tan1 kon-

ma stiresi, gocuk sayisi, kanser tipi ve kanser evresi degis-

kenlerinin etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur (sira-
styla, p<0.001, p<0.001, p=0.001, p=0.028) (Tablo 4).

Tablo 4: Psikolojik dayaniklilik élgegi (PDO) Toplam puani igin
gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda elde edilen son
modelin beta katsayilari, test degerleri ve anlamlilik diizeyleri
PDO - Toplam Beta [(:f;fgiiiven t p
Sabit 109.719 (94.321, 125.116) | 14.027 | <0.001**
Zg;’e‘sl,:"“ma -1.216 (-1.843,-0.59) | -3.820 | <0.001**
Cocuk sayist

0 Referans

1-3 28.473 (15.728, 41.217) 4.398 | <0.001**
4-6 21.259 (7.039, 35.48) 2.943 0.004**
7 ve Ustl 19.213 (-1.97, 40.395) 1.785 0.075
Kanser tipi

Hematolojik Referans

Meme -7.338 (-16.023, 1.347) -1.663 0.097
prosamesanc! | 424(15862,7.382) | 0718 | 0473
llfgzcr;it:l ve -18.321 (-29.732, -6.909) | -3.160 | 0.002**
Jinekolojik '27'5_ ﬁg;;)yss, -3.291 | 0.001**
;Ilisde ve 6zofa- —27.7_4;3)‘(5—;1:).906, 3181 | 0.002+
Diger -19.154 (-39.342,1.034) | -1.868 0.063
Kanser evresi

Evre 1 Referans

Evre 2 -7.674 (-20.244, 4.896) -1.202 0.230
Evre 3 -17.159 (-29.738, -4.58) | -2.685 | 0.008**
Evre 4 -15.273 (-28.053, -2.492) | -2.352 0.019*
*p<0.05, **p<0.0

Tan1 konma siiresinde gerceklesecek 1 birimlik artmanin
PDO Toplam puaninda 1.216 diisiise neden oldugu bulun-
mustur [Beta (%95 GA)= -1.216 (-1.843, -0.59), p<0.001].
Tani konma siiresinin artmasi psikolojik dayaniklilik du-

rumunu olumsuz etkileyen bir degiskendir.

Cocuk sayisinin 1-3 arasi olmasi durumunun PDO Top-
lam puaninda 28.473 artisa neden oldugu saptanmistir
[Beta (%95 GA)= 28.473 (15.728, 41.217), p<0.001]. Co-
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cuk sayisinin 4-6 arast olmast durumunun PDO Toplam
puaninda 21.259 artisa neden oldugu saptanmistir [Beta
(%95 GA)=21.259 (7.039, 35.48), p=0.004]. Cocuk varlig1
ve saysinin fazla olmasi psikolojik dayaniklilik durumunu

olumlu etkileyen bir degiskendir.

Kanser tipinin kolorektal/karaciger ca olmasi durumu-
nun PDO Toplam puaninda 18.321 diisiise neden oldugu
saptanmigtir [Beta (%95 GA)= -18.321 (-29.732, -6.909),
p=0.002]. Kanser tipinin jinekolojik ca olmasi durumu-
nun PDO Toplam puaninda 27.524 diisiise neden oldugu
saptanmustir [Beta (%95 GA)= -27.524 (-43.988, -11.059),
p=0.001]. Kanser tipinin mide/6zofagus ca olmasi du-
rumunun PDO Toplam puaninda 27.741 diisiise neden
oldugu saptanmistir [Beta (%95 GA)= -27.741 (-44.906,
-10.576), p=0.002]. Kanser tipinin mide/6zofagus kanseri
olma durumu, psikolojik dayaniklilik durumunu en fazla

olumsuz etkileyen degisken oldugu goriilmistiir.

Kanser evresinin Evre 3 olmast durumunun PDO Toplam
puaninda 17.159 diistise neden oldugu saptanmistir [Beta
(%95 GA)=-17.159 (-29.738, -4.58), p=0.008]. Kanser ev-
resinin Evre 4 olmasi durumunun PDO Toplam puanin-
da 15.273 diisiise neden oldugu saptanmistir [Beta (%95
GA)= -15.273 (-28.053, -2.492), p=0.019]. Kanser evre-
sinin artmast ile psikolojik dayaniklilik olumsuz etkilen-

migtir.

FACIT SP12 6l¢ek puanlar: ve

PDO puanlari arasindaki iliski
FACIT-SP 12 Anlam alt boyut puanlari ile PDO gelecek
algisy, kendilik algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyu-
mu ve sosyal kaynaklar alt boyut puanlari ve PDO toplam
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde istatistiksel ola-
rak anlamli iliski oldugu saptanmustir (sirastyla; r=0.690,
r=0.704, r=0.501, r=0.650, r=0.630, r=0.747, r=0.791,
p<0.001) (Tablo 5). FACIT-SP 12 Anlam alt boyut puan:
arttikca PDO Gelecek algisi, Kendilik algisi, Yapisal stil,
Sosyal yeterlilik, Aile uyumu ve Sosyal kaynaklar alt boyut

puaninin ve PDO toplam puaninin arttig1 saptanmistir.

Tablo 5: FACIT SP12 élgek puanlari ve PDO puanlari arasindaki iliski
(N=293)
FACIT SP12

PDO Anlam Barisg inang Toplam
Kendilik r 0.690 0.771 0.693 0.767
algisi

P <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Gelecek r 0.704 0.785 0.659 0.766
algist

P <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Yapasal stil r 0.501 0.560 0.498 0.556

P <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Sosyal

. r 0.650 0.724 0.682 0.732

yeterlilik

P <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Aile r 0.630 0.557 0.682 0.662
uyumu

P <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Sosyal r 0.747 0.764 0.788 0.817
kaynaklar ’ ’ ’ :

P <0.001** | <0.001** | <0.001** [ <0.001**
Toplam r 0.791 0.836 0.811 0.867

p <0.001** | <0.001** | <0.001** | <0.001**
Pearson korelasyon analizi **p<0.01

FACIT-SP 12 Baris alt boyut puanlar1 ile PDO Gelecek al-
gis1, Kendilik algisi, Yapisal stil, Sosyal yeterlilik, Aile uyu-
mu ve Sosyal kaynaklar alt boyut puanlari ve PDO 6lgek
toplam puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel ola-
rak anlamli iligki oldugu bulunmustur (sirasiyla; r=0.771,
r=0.785, r=0.560, r=0.724, r=0.557, r=0.764, r=0.836,
p<0.001). FACIT-SP 12 Baris alt boyut puani arttikca PDO
Gelecek algisi, Kendilik algisi, Yapisal stil, Sosyal yeterli-
lik, Aile uyumu ve Sosyal kaynaklar alt boyut puaninin ve

PDO Toplam puaninin arttigt bulunmustur.

FACIT-SP 12 Inang alt boyut puanlar1 ile PDO Gelecek al-
gis1, Kendilik algisi, Yapisal stil, Sosyal yeterlilik, Aile uyu-
mu ve Sosyal kaynaklar alt boyut puanlari ve 6l¢ek toplam
puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlam-
It iliski oldugu bulunmustur (sirasiyla r=0.693, r=0.659,
r=0.498, r=0.682, r=0.682, r=0.788, r=0.811, p<0.001).
FACIT-SP 12 Inang alt boyut puani arttikca PDO Gelecek
algisi, Kendilik algisi, Yapisal stil, Sosyal yeterlilik, Aile
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uyumu ve Sosyal kaynaklar alt boyut puanimin ve PDO

Toplam puaninin arttigi saptanmuistir.

FACIT-SP 12 Toplam puanlari ile PDO Toplam puanlar1
arasinda pozitif yonde 0.867 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=0.867, p<0.001). FA-
CIT-SP 12 Toplam puani arttikca PDO Toplam puaninin

arttig1 bulunmustur.

TARTISMA
Bu ¢alismada, ayaktan kemoterapi alan kanserli hastalarin
spiritiiel iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik diizeyi ara-
sindaki iliski ve bu iligkiyi etkileyen tanimlayici ve klinik
oOzelliklerine iliskin bulgular belirlenip, literatiir dogrul-
tusunda tartigtlmistir. Kanser hastalar1 tani aldiklar1 an-
dan itibaren yasamin devamina yonelik endise ve korku
duymaya baglarlar. Hastalarin manevi degerlere yonelimi
artar ve karsilastiklar1 bu sorun ile baga ¢ikmaya caligirlar.
Hastalar spiritiiel anlamda ne kadar iyi ise hastalarin psi-
kolojik dayanikliliklar1 da dogru orantil bir sekilde yiikse-
lecektir. Spiritiiel iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik ara-
sindaki iligki farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesine
karsin, kanser tanili hastalarda yeterince incelenmemistir.
Kanser hastalarimin biitiinciil bakiminda 6énem tastyan bu
konu hakkinda ¢alismalar yetersiz olup, bu ¢aligma ile bir-

likte literatiire katkida bulunmak hedeflenmektedir.

FACIT-SP Spiritiiel Iyilik Hali Olgegi’ne fliskin
Bulgularin Tartisilmasi
Bu galismada; FACIT-SP 12 Spiritiiiel Iyilik Olgegi toplam
puan ortalamasi 28,56 + 12,08 olarak bulunmustur. Hasta-
larin spiritiiel iyilik hallerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde kanserli hastalarin spiritiiel iyilik
diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yapilan bazi ¢alis-
malarda; FACIT-Sp 12 Spiritiiiel Tyilik Olcegi toplam puan
ortalamasi, Purnell ve ark. (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismada
36,66 + 8,01, Kavalali Erdogan (2019)’1n yaptig1 ¢calismada
39,9 + 9,8, Oner (2012)’in yaptig1 calismada 31,88 + 8,44,
Yiiksel (2019)’in yaptig1 caligmada ise 32,73 + 5,86 olarak

saptanmustir. Yapilan bu ¢alismalar, kanserli hastalarin

spiritiiel iyilik diizeylerinin bizim ¢alismamiza oranla orta
diizey tstiinde oldugunu gostermektedir. Spiritiiel iyilik
hali bircok faktorden etkilenmekte birlikte ¢alisma sonu-
cumuzun diger ¢aliyma ortalamalarinin gerisinde kalma
nedeni hastalarin farkli basa ¢itkma mekanizmasi kullani-

mina bagli oldugu diisiintilmektedir.**

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ne
iliskin Bulgularin Tartisilmas:
Bu calismada, Yetiskinler I¢in Psikolojk Dayaniklilik Ol-
¢egi toplam puan ortalamast 107.45+32.01 olarak bulun-
mugtur. Hastalarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin orta
seviyenin tstiinde oldugu sdylenebilir. Eren, yaptig1 calis-
mada hematoloji hastalarinin psikolojik dayaniklilik 6lge-
¢i puanini 132,38+20,74 olarak bulmustur. Akyiiz, yaptig
caligmada meme kanseri olan hastalarin psikolojik daya-
niklilik 6lgegi puanini 130,91+18,26 olarak bulmustur.
Yalgin, yaptigr caliymada meme kanseri olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanini 123,68+17,45 olarak
bulmustur. Sonuglar birbirleri ile benzerlik gostermekle
birlikte caliymamizda daha disiik puan elde edilmistir.?*3¢
Calisma sonucumuzun bu ¢aligmalara gore daha dusiik
¢ikmasinin, hastalarin farkli kanser tiirlerine sahip olma-
s, tedavilerin daha agresif seyretmesi, prognozun daha
kotii olmast gibi nedenlere bagli oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica hastalarin etkin baga ¢tkma mekanizmasina sahip
olup olmamasi da psikolojik dayaniklilig1 etkilemektedir.
Kronik strese maruz kalan kanser hastalari, psikolojileri-
ni olumsuz yonde etkileyen bir takim saglik sorunlar: ile
kars1 kargiya kalmaktadir. Kanser hastalarinin stres dene-
yimine; kisilik ozellikleri, cinsiyet, din, inanglar ve kiiltiir
gibi bireysel faktorlerin aracilik edebilecegini anlamak

6nemlidir.?”

FACIT SP 12 Toplam Puanina Etki Eden
Faktorlerin Tartisilmasi
Bu ¢aligmada; tan1 konma siiresi, ¢ocuk sayisi, kanser tipi
ve kanser evresi degiskenlerinin, spiritual iyilik haline
etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Hastalarin tani

konma siiresi arttik¢a spiritual iyilik hali puanlarinin azal-
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dig1 saptanmustir. Kanser, tani konuldugu andan itibaren
baslayarak tedavi siireci boyunca psikososyal, fiziksel, ve
ruhsal sorunlari da beraberinde getiren bir hastaliktir. Ya-
pilan ¢aligmalarda tani konma siiresinin uzamasina ek ola-
rak tani aldiktan sonraki ilk siirecte de spiritiiel iyilik hali
puan ortalamasi diigmektedir. Calismamizda ulastigimiz
bu sonug dogrultusunda tani konma siiresinin uzamasina
bagli maneviyatta yasanan disus, bireyin belirsizlik duy-
gusu yasamast ve bireyde meydana gelen belirtilerin kor-
ku ve kaygiya neden olmasi gibi nedenlerle agiklanabilir.
Calisma sonucumuzla ortiigmemekle birlikte, Kiligkapin
yaptig1 calismada, 6 ay-2y1l 6nce tani almis hastalarin spi-
ritiiel iyilik puan ortalamasinin yeni tani konulan hastalara
oranla daha yiiksek ¢ikmasi, hastalarin kanserle bas etme-
de spiritualiteyi zaman i¢inde daha ¢ok kullandiklarini

gostermektedir.®

Calismamizda ¢ocugu olan hastalarin spiritual iyilik hali
iizerinde daha giiclii bir olumlu etkiye sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Phenwan ve ark’in yaptig1 ¢calismada hastalarin
aile baglarinin kuvvetli olmasi ve 6zellikle ¢ocuk sahibi
olmalart spiritiiel iyilik halini olumlu yonde etkiledigi bu-
lunmustur. Yiiksel (2019)’in ¢alismasinda da ¢alismamiza
benzer sekilde ¢ocuk sahibi olmanin spiritiiel iyilik halini
arttirdig1 sonucu bulunmustur.**** Spiritualite, bireyin ya-
saminin anlam ve amacini arayigi tanimindan yola ¢iktigi-
mizda, ¢ocuk sahibi olmanin ¢ogu birey i¢in yasamlarinin
en biiyiik amaci oldugu goériilmektedir. Ayni zamanda ¢o-
cuklar en giiclii sosyal destek agin1 olusturmaktadir. Ca-
lismamizda da ¢ikan sonuglar ¢ocuk faktoriiniin spiritiiel

iyilik hali artisindaki etkisini agik¢a gostermektedir.

Calismamizda kanser tipinin mide/6zofagus kanseri olma
durumu, spirittiel iyilik halini en fazla olumsuz etkileyen
degisken oldugu goriilmiistiir. Kanser tansinin daha agre-
sif olmasi, metastaz varlig1 ve ileri evre kanser tanis1 almis
olma durumu hasta durumu hasta tarafindan hastaligin
ilerledigi ve olimiin yaklastig1 seklinde algilanmaktadir.
Bu nedenle hastanin spiritiiel iyilik hali olumsuz y6nde

etkilenebilmektedir.*!

Calismamizda; kanser evresinin Evre 4 olmasi spiritiiel iyi-
lik halini olumsuz etkileyen bir degiskendir. Yapilan bazi
caligmalarda ileri evre kanser hastalarinin spirittiel endige
yagadigl, ayni zamanda depresyon ve anksiyete yasayan
hastalarin spiritiiel iyilik halinin azaldig1 ve spiritiiel ac1
yagadigr bulunmustur.®® Kahramanin yaptigi calismada
metastaz olma durumunun spiritiiel iyilik halini etkileme-
digi bulunmugtur. Oner’in yaptig1 calismada ise istatiksel
olarak ¢ok fazla anlamli sayllmasa da metastaz olmayan
hastalarin spiritual iyilik toplam puan ortalamasinin yiik-

sek oldugu bulunmustur.**!

Hastalarin kanser evresine gore spiritiiel iyilik hali deger-
lendirildiginde ise gogunlukla evresi 1 ve 2 olan hastala-
rin puanlarinin 3 ve 4 olan hastalarin puanlarindan daha
yiksek oldugu saptanmigtir. Buna ek olarak metastaz
gelisen hastalarin metastaz gelismeyen hastalara oranla
spiritiel iyilik hali daha diisitk bulunmustur. Yapilan bazi
caligmalarda ileri evre kanser hastalarinin spiritiiel endi-
se yasadig1, ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete yasayan
hastalarin spiritiiel iyilik halinin azaldig1 ve spiritiiel ac1
yagadigr bulunmustur.®® Kahramanin yaptigi calismada
metastaz olma durumunun spiritiiel iyilik halini etkileme-
digi bulunmugtur. Oner’in yaptig1 calismada ise istatiksel
olarak ¢ok fazla anlamli sayllmasa da metastaz olmayan
hastalarin spiritual iyilik toplam puan ortalamasinin yiik-
sek oldugu bulunmustur.***! Kanser tansinin daha agresif
olmasi, metastaz varligi ve ileri evre kanser tanisi almis
olma durumu hasta durumu hasta tarafindan hastaligin
ilerledigi ve olumiin yaklastig seklinde algilanmaktadir.
Bu nedenle hastanin spiritiiel iyilik hali olumsuz yénde

etkilenebilmektedir.?!

PDO Toplam Puanina Etki Eden
Faktorlerin Tartisilmasi
Caligmamizda; tan1 konma siiresinin artmasi psikolojik
dayaniklilik durumunu olumsuz etkileyen bir degisken
olarak bulunmustur. Eren’in yaptig1 ¢aligmada hematolo-
ji tanilt hastalarin, tani siireleri ile psikolojik dayaniklilik

olgek puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulun-
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mustur.* Tan1 konma siiresinin uzamasi bireyde belirsizlik
ve korku duygusuna neden olmaktadir. Bu durumda has-
tanin psikolojisini olumsuz yonde etkileyerek psikolojik

dayaniklihig: azalttigini soyleyebiliriz.

Bu caligmada; ¢ocuk varligi ve sayisinin fazla olmasi psiko-
lojik dayaniklilik durumunu olumlu etkileyen bir degisken
olarak saptanmustir. Gling6ér’iin yaptig1 ¢alismada ¢ocuk
sahibi olan bireylerin PDO Aile uyumu alt boyutundan,
¢ocuk sahibi olmayanlarin ise Gelecek algis1 alt boyutun-
dan daha yiiksek puan aldiklar: bulunmustur.’*** Cocuk
sahibi olmak ¢ogu birey icin yasamin anlamini ifade et-
mektedir. Cocuklar; yasamak i¢in bir neden, her konuda
destek alinan candan bir parga, en bityiik gii¢ kaynag ola-
rak disiiniiliirse psikolojik dayaniklilig1 arttirmada olduk-
¢a etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Bu ¢alismada; Kanser tipinin mide/6zofagus kanseri olma
durumu ve kanser evresinin artmasi, psikolojik dayanik-
Iilik durumunu olumsuz etkileyen degiskenler oldugu
gorilmistiir. Bu sonuglar dogrultusunda evre sayisinin
artmasi, yasanan semptomlarin siddetinin artmasina ve
oliime yakin olma diisiincesi hastanin anksiyete yasama-
sina neden olarak psikolojik dayaniklilig: azaltmaktadir.
Atay’m kemoterapi tedavisi goren kanser hastalar ile yap-
t1g1 caligmada ise son evre kanser hastalarinin kemoterapi
semptomlarini daha fazla yasadig1 buna bagl olarak da
psikolojik dayanikliliklarinin azaldig: sonucuna ulagilmis-

tir. Bu sonug ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.*>**

FACIT SP12 Spiritiiel Iyilik Hali Ol¢egi ve
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
Arasindaki iliskinin Tartisiimasi
Caligmamizda; spiritual iyilik hali puani arttik¢a psikolo-
jik dayaniklilik toplam puaninin arttig1 bulunmustur. Gul-
tekin ve ark)nin karaciger nakli olan hastalarla yaptiklar
calismanin sonucuna goére hastalarin spiritiiel iyilik hali
ile psikolojik dayaniklilig1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Karaciger nakli yapilan hastalarin

spiritiiel iyilik hali arttikga psikolojik dayanikliliklar1 da

artmaktadir. Caligmamiz bu ¢alisma ile benzerlik goster-
mektedir.*’ Kasapoglu, COVID-19 salgini ile ilgili yapmus
oldugu caligmada spiritualitenin psikolojik dayaniklilik
ile ilgili hem dogrudan hem de dolayl olarak ve anlam-
11 bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir.*® Uysal ve ark’nin
yaptig1 bir ¢aligmada psikolojik dayanikliligin olumlu bir
sekilde dini basa ¢itkma ile pozitif yonde ve anlamli bir
iligkisinin oldugu; olumsuz bir gekilde dini basa ¢ikma ile
ise negatif yonde ve anlamli bir iliskisinin oldugu saptan-
mustir.” Tirker'in yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir neden iliskisi saptanmamustir. Psikolojik Da-
yaniklilik Olgegi Aile Uyumu alt boyutu ile Dindarlik Ol-
cegi Tecriibe ve Inang alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki saptanmistir.® Mahdian ve Ghaffarinin
kanser hastalar1 ile yaptig1 ¢alismada ise spiritiiel iyilik
halinin umut tizerindeki etkisine psikolojik dayanikliligin
ve algilanan sosyal destegin aracilik ettigi sonucu ortaya
cikmistir.® Bireyin psikolojik saglig: tehlikeye girdiginde,
anksiyete, depresyon, yalnizlik duygusu, hayattaki anlam
kayb1 gibi psikolojik rahatsizliklar meydana gelebilir ve
bireyin yasam adaptasyonu bozulabilir.*® Spiritiiel iyilik
hali, kanser teshisi konulan hastalarda hayal kirikligina
ugrama ve yasamin sonlanmasi disiincelerinin en biyiik
savagcisidir. Ozellikle terminal donemde olan hastalar igin
psikolojik ve dinsel rahatliga sahip olmak fiziksel sagliktan
daha 6nemlidir®. Kanser tanis1 almis olmak gibi strese ne-
den olabilecek bir durum ile kargilasildiginda bu duruma
kars1 diren¢ kaynag gorevi géren psikolojik dayaniklilik,
kisinin spirittiel iyilik halini olusturan destek sistemi ile

entegre bir sekilde ilerlemektedir.***

SONUC VE ONERILER
Bu ¢aligma sonucunda, FACIT SP 12 ve PDO toplam pua-
nina etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilan reg-
resyon analizinde; tan1 konma stiresi, cocuk sayisi, kanser
tipi ve kanser evresi degiskenlerinin etkilerinin anlamh
oldugu saptanmistir. Hastalarin spiritiiel iyilik halleri art-
tikea, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 soyle-

nebilir. Kanser tanis1 alan hastalar, hastalik stirecinde tibbi,
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sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlar: olan ¢ok cesitli
sorunlarla kars: karsiya kalmaktadirlar. Hastalik stirecin-
de bireyin spiritual gereksinimleri artmakta ve bu nedenle
spiritual gereksinimleri karsilanamayan kanser hastalari
hastaligin etkilerinden daha ¢ok zarar gormekte ve psiko-
lojik dayanikliliklar1 etkilenmektedir. Aile (¢ocuklar vb);
kanser tanisi alan hastalar icin en 6nemli sosyal destek
sistemini olusturur. Bu nedenle, hastalarin psikolojik da-
yanikliliklarini artirmak igin esler, cocuklar ve diger aile
tiyelerinin hastalarina destek olmalarinin 6nemi konusun-

da bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi 6nerilir.

Saglik profesyonellerinin belirli araliklarla hastalarin spi-
ritiiel iyilik halini ve psikolojik dayaniklilik durumunu ta-
nilmasi, hasta ve bakim verenler ile terap6tik iligki kurma
becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Kemoterapi alan
kanser hastalarma yonelik ¢aligmamiza benzer ¢aligmala-

rin daha bityiik 6rneklemlerle yapilmasi 6nerilir.
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