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20042014 Y1h Icinde Uluslararasi Alanlarda Yapilmis Yiizme Brans

ile ilgili Akademik Cahsmalarin incelenmesi
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Ozet

Tirkiye'de ylizme branst ile ilgili 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan akademik ¢aligsmalarin derlenmesi
ve degerlendirilmesi ile gelecekte yapilacak olan galismalara 151k tutmasi amaclanmistir. Bu amagla;
online ortamda ulasilabilen doktora, yiiksek lisans ve makaleler incelenmistir. Derleme arastirma
yonteminden biri olan gbzden gegirme (tarama) c¢alismasi ile ulasilan ¢aligmalar dort baslik altinda;
cocuk, ergen, yetiskin ve engellilerde yiizme olmak iizere degerlendirilmistir.
Literatiir taramalarinda; YOK Tez Tarama Merkezi, Ulakbim, Google Akademik, T1p ve Spor Bilimleri
Dergileri ve kongrelerde sunulan arastirmalardan yararlanilmigtir. Ulasilabilen ¢aligsmalar:
Antropometrik, Fiziksel uygunluk, Motorik 6zellikler, Kinematik, Psikolojik ve Saglik caligmalari
olmak tizere alti konu basglig1 altinda toplanmistir.
Arastirma konular1 litaratiir incelemesi sonucu: Saglik alaninda 24, Motor ozellikler ile ilgili 23,
psikolojik c¢aligmalarin 15, antropometrik &zellikler ile ilgili 11, fiziksel uygunluk ile ilgili 8 ve
kinematik caligmalarda 5 arastirmaya ulasilmistir. Son 10 yilda yiizme alaninda yapilan akademik
calismalarin saglik konusunda 6nemli arastirmalarin yapildig: dikkat ¢ekmistir. Kinematik ve fiziksel
uygunlukla ilgili aragtirmalara dnem verilmesi gerektigi gézlemlenmistir.
Sonug olarak; aragtirmamizda toplam 84 c¢alisma yer almistir. Bu ¢aligmalarin 6's1 doktora ¢aligsmasidir.
Yiiksek lisans calismasi olarak 32 calismaya ulagilmis ve engellilerde sadece 2 aragtirma yapilmustir.
Makale c¢alismalarinda 45 arastirmaya ulasilmis ve bu makalelerden engellilerde 5 calismaya
ulagilmistir. Son 10 yilda engellilerde sadece 7 arastirma yapilmis olmast bu alanda yapilan
arastirmalara ihtiyag oldugunu diisiindiirmektedir. Paralimpik oyunlara katilan engelli yiiziiciilerle ilgili
bir arastirmaya rastlanmistir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Tez, Makale ve Akademik calismalar

Investigation Related Studies Academic Year 2004-2014 has been made
with Swimming sectors in the transnational arena

Abstract

With the compilation of academic studies in Turkey between the years 2004-2014 related to swimming
branch is intended to shed light on the work to be done in the future. To this end; can be reached in the
online environment, PhD, master and article were examined. One of the passing compilation reviewing
research methods (scanning) studies achieved with work under four headings; children, adolescents,
adults and the disabled were evaluated swimming.

Accessible studies; anthropometric, physical fitness, motor skills and kinematics, Psychological and are
grouped under six topics, including Health study. Conclusion; 24 in the area of health, the engine
features about of the 23; psychological studies of the 15, anthropometric works of 11, physical fitness
of the 8, kinematic study of the 5 accessible researchers.

As a result; A total of 84 studies were included in our study. These studies; 6 of the doctoral studies. 32
research studies as a graduate. 45 article studies. The number of research on disable people in the last
decade is 7. Making researches on people with disabilities is need of considered.

Keywords: Swimming, Treatise, Article and Academic studies
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Giris

Yiizme, bireyin su icerisinde belli bir mesafeyi kat edebilmesi icin yaptigi
anlamli hareketler biitiiniidiir. Sportif yiizme ise; sivi igerisinde sporcunun belirli
mesafeleri serbest, sirt, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle en kisa zamanda
kat edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Yiizme bransi diger branglara gore
sakatlik riskinin daha disiik oldugu ve motor Ozelliklerin gelisimde katkist
bulunabilen bir spor bransidir. Bu bransta sportif verimin elde edilebilmesi i¢in sporcu
adaymin kiiciik yaslarda baglamasi, iyi teknik bilgisi olan bir antrendr tarafindan
calistirilmasi, aile ve okul cevresinden destek almasi gerekmektedir. Bir yiiziici
yiizme sporunda basarili olmak istiyorsa kaliteli antrenman programi ile diizenli
antrenman yapmasi ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (Cif¢i, 2012).

Yiizme ayrica rehabilitasyon amaciyla da uygulanabilmektedir. Su iginde
eklemlere binen basincin azalmasi ve hareket ederken belirli bir direncin uygulanmasi
ekleme zarar vermeden kuvvet kazanilmasi saglanmaktadir. Bu yilizden eklemlerde
sinir sikismasi, sirt agrilari, boyun diizlesmesi, kirilma ve ¢ikma sonunda hareket
yetenegini kaybeden eklemlerin rehabilitasyonunda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Cifci, 2012).

Amacg

Calismanin temel amaci; 2004 yilindan giinlimiize kadar ylizme alaninda
yayinlanan caligmalar1 derleyerek sistematik bir sekilde sunmak ve bu alanda tekrar
niteliginde ¢alismalara diisiilmesini engelleyerek gelecekte yapilacak c¢alisma
konularinin saptanmasina katkida bulunmaktir. Tespit edilen c¢alismalarin; cocuk,
ergen, yetigskin ve engellilerde yapilan calismalar olarak siniflandirilmasi Tiirkiye'de
ylizme sporu alaninda farkli yas ve engelliler alaninda oncelikli arastirma konularini

belirlemeye yardimci olacaktir. Gerek yas gurubu gerekse engel tiirlerine gore
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aragtirmalarin siniflandirilmasi alandaki konu eksikligini belirleyerek eksikliklerin
giderilmesine katki sunacaktir.

Onem

Bu c¢aligmanin Onemini; yapilmis olan ¢alismalarin  derlenmesi ve
degerlendirilmesi sonucu arastirmacilar tarafindan en ¢ok arastirilan konularin tespiti
ile aragtirma yontem ve metotlar1 hakkinda yeni arastirmacilara 6rnek teskil etmesi ve
yeni yapilacak olan arastirmalara Onemli Olgiide katkida bulunulacag:
diisiiniilmektedir. Gegmiste yapilmis olan arastirmalarin glinlimiizde yapilacak olan
arastirmalara 151k tutacak ve yeni fikirler liretmemizde yardimci olacaktir. Eksik
konularin belirlenmesi ile yilizme bransinda arastirilmasi énem arz eden konularin
tespiti ile 2004' ten itibaren giliniimiize kadar yapilan ¢alismalarin ylizme alanindaki
katkilarina dikkat ¢ekmektir.

Sinirhliklari: Son 10 yildaki yiizme ile ilgili yapilmis; doktora, ytiksek lisans,
makalelerle sinirlidir.

Problem ciimlesi: Yiizme ile ilgili 2004 — 2014 yillarim1 da kapsayan
Tirkiye'de yapilmis olan kag tane akademik ¢alisma vardir?

Alt problem ciimlesi: Yiizme alaninda yapilan arastirmalarin en ¢ok hangi

konu ve yas gruplari lizerinde yogunlasmistir?

Yontem ve Araclar

Bu calismanin evrenini; iilkemizde 2004-2014 yillar1 arasindaki yiizme
alaninda yapilan doktora, yiiksek lisans ve makaleler olustururken orneklemini;
cocuk, ergen, yetiskin ve engellilerde yapilan akademik ¢aligsmalar olusturmaktadir.

Bu arastirmanin modeli (deseni) betimsel arastirma yontemlerinden igerik

incelemesidir. Arastirmanin sorusunun yapisi nedeniyle dokiiman incelemesi metodu
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kullanilmistir. Tespit edilen akademik ¢aligmalar yas gruplarina gore ¢ocuk, ergen,
yetiskinler ve engelliler olmak {izere smiflandirilmistir. Calismanin amaci 2004 —
2014 yillar1 arasinda ylizme ile ilgili akademik alanda yapilmis olan ¢aligmalar
derlemek oldugundan bu amagla; doktora, yiiksek lisans, makale arastirmalarina
ulagilmistir. Literatiir kaynak taramasi birincil ve ikincil kaynaklar kullanilarak tarama
motorlarindan son 10 yillik arsiv taramasi yapilmistir. Taramada “yiizme, yiiziicii,
cocuk ve yiizme, ergen (adolasan) ve yiizme, yetiskinlerde yiizme, engellilerde
yiizme, elit sporcu, saglk ve yiizme” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Arastirmada yararlanilan spor bilimleri, tip dergileri, ve {iniversitelerin
kiitiiphane tarama motorlar;; Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, Hacettepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Selguk Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, SPORMETRE Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi,
Akdeniz Universitesi, Sinir Sistemi Cerrahisi Dergisi, Kulak Burun Bogaz Ihtisas
Dergisi, Ulus Travma Acil Cerrahi Dergisi, Kocaeli Universitesi, Klinik ve Deneysel
Arastirmalar Dergisi, Dicle Tip Dergisi, Atatiirk Universitesi, Celal Bayar
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Istanbul Universitesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Nigde Universitesi, Selcuk Universitesi, Siilleyman Demirel
Universitesi, ASOS INDEX, New World Sciences Academy, 1. Uluslararast Spor
Bilimleri Turizm ve Rekrasyon Ogrenci Kongresi, 5. Ulusal Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Kongresi ve Su Sporlar1 Sempozyumu, ve Engellilerde 2014 yillinda
Batman ilinde yapilan II. Uluslararas1 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Kongresinde sunulan arastirmalarda taramaya dahil edilmistir.
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Online ortamda yayinlanan dergilerde yiizme ile ilgili son 10 yil iginde
tilkemizde yayinlanan makaleleri, yliksek lisans ve doktora tezi olarak yapilan
calismalar1 derlemek igin yapilan calismada; YOK tez tarama merkezi, ulakbim,
dergipark akademik, Google akademik, Tiirk otolarengoloji arsivi, spor bilimleri
dergileri ve tip dergileri ile cesitli Universitelerin online kiitiiphanelerinden anahtar
kelimeler ile ilgili yaymnlara ulasilmaya ¢alisilmistir. YOK tez tarama merkezinden
108 tez calismasindan 33 arastirma, google akademik' ten 3.280 sonuca ulagilmig 10
arastirma  degerlendirmeye almmustir. Arastirmada Dbelirtilen tarihler iginde
yayimlanmayan ve arastirma anahtar kelimelerine uygun olmayan, ayni yaymlarin
farkli sayfalarda tekrar ¢ikmasi eleme kriterleridir. Online kiitliphane arastirmalar
neticesinde elde edilen yayinlar YOK tez tarama merkezi, Ulakbim ve google

akademik' ten ulasilanlar1 gozden kagirmamak i¢in kontrol amacl yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Tarama sonrasinda elde edilen ¢aligmalar bibliyografik denetim yontemi ile
uygulanmustir. Ulagilan literatiirler; doktora, yiiksek lisans, makaleler olmak iizere
siniflandirilmistir. Her ¢alisma incelenerek ¢ocuk, ergen, yetiskin ve engellilerde
yapilan ¢alismalar kendi i¢inde simiflandirilmistir. Arastirmalar; Antropometrik,
Fiziksel uygunluk, Motorik 6zellikler, Kinematik, Psikolojik ve Saglik olmak iizere

alt1 konu baslig1 altinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde akademik calismalar yillara ve yas gruplarina gore sunulacaktir.
Bu amagla; ¢alismada tarama motorlarindan elde ettigimiz toplam 84 arastirma yer

almisti. Calismalar cogunlukla deneysel, survey (anket) ve durum analizi
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metodolojilerinin kullanimi yogun olan ¢alisma bigimleridir. Calismalarin 51" ini
Deney, 19’ unu anket ve 14 tanesini durum c¢aligsmasi olusturmaktadir.

Literatiir taramasi sonucunda ulasilan c¢aligmalar yillara ve motor gelisim
donemlerine gore siniflandirildiginda doktora tezi; 1 ¢ocuk, 1 ergen, 4 yetiskinlerde
olmak tizere toplam 6 calismaya ulagilmistir. Doktora diizeyinde engellilerde doktora
tezine ulasilamamistir. Yiiksek lisans tezi; 18 ¢ocuk, 3 ergen, 9 yetiskin ve 2 engelli
olmak tizere 32 calismaya ulasilmistir. Makale olarak; 14 ¢ocuk, 5 ergen, 21 yetiskin
ve 5 engellilerde olmak iizere; toplam 45 ¢alismaya ulasilmistir.

Fiziksel uygunluk ve kinematik calismalarin azligi, ozellikle cocuklarda
yetenek seciminde uygulanmasi gereken fakat zaman, mekan ve Slglim araglarinin
temini ve 6l¢iim konusunda uzmanlarin bulunmasi gibi zorlayici etkenlerden dolay1 az
tercih edildigi diistiniilmektedir.

Engelliler ile ilgili yapilan ¢aligmalar; bedensel engellilerde iki ¢alisma, gorme
engellilerde her hangi bir caligmaya ulagilamamistir. Zihinsel engellilerde {i¢ ¢alisma
ve engellilerde genel olarak yapilan iki ¢alismaya rastlanmistir.

Arastirmamizi alt1 konu baghig altinda gruplandirmamiz sonucu son 10 yilda
yiizme bransinda en ¢ok saglik alaninda arastirma yapildigini ve en az arastirma
konusu olarak kinematik ¢aligmalarin oldugu gbzlemlenmistir.

Arastirilmis olan caligmalarda oOlgiilen 6zelliklerin sayisal degerleri: Saglik
alaninda 24, motorik 6zellikler ile ilgili 22, psikolojik alanda 15, antropometrik alanda
11, fiziksel uygunluk alaninda 8 ve kinematik alanda 5 c¢alisma yapilmistir.
Aragtirmacilarin geneli arastirmalarinda birden ¢ok konuya yer vermistir. (Ornegin;
12 haftalik diizenli yiizme egzersizlerinin 11-12 yas kiz ¢ocuklarinda antropometrik,

spirometrik ve kardiyo vaskiiler uyum degerleri tizerine etkisi’ vb.)
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Sonuclar

» Arastirmada ulasilabilen tez ve makaleler incelendiginde doktora tezlerinde
yapilan arastirmalarin yas grubu olarak yetigkinlerde, konu bakimindan motorik
ozelliklerde yogunlastig1 gozlemlenmistir.

» Yiksek lisans tez aragtirmalarinda yas grubu daha cok cocuklarda, konu
bakimindan  ise  motorik  Ozelliklerin  incelenmesinde  yogunlastigi
gozlemlenmistir.

» Makale ¢aligmalarinda yas grubu daha c¢ok yetiskinlerde, konu bakimindan ise
saglik arastirmalarinda yogunlastigi gézlemlenmistir.

» Ulastigimiz arastirmalarda yapilan ¢alismalarin yas gruplarina gore; ¢ocuk ve
engellilerde motorik &zelliklerin incelendigi, ergen ve yetiskinlerde ise saglik
caligmalarina agirlik verildigi gézlemlenmistir.

» Engellilerde yapilan arastirmalarin yas grubu olarak ¢ocuklarda yogunlastigi
gozlemlenmistir.

» Arastirma konulart litaratlir incelemesi sonucu: Saglik alaninda 24, Motor
ozellikler ile ilgili 23, psikolojik ¢aligmalarin 15, antropometrik o6zellikler ile
ilgili 11, fiziksel uygunluk ile ilgili 8 ve kinematik ¢aligmalarda 5 arastirmaya
ulagilmastir.

» Antropometrik c¢aligmalar ¢ocuklarda oOl¢iimlii aragtirmalarin genelinde yer
verildigi ve yapilan egzersizlerin viicut kompozisyonu iizerine etkisi arastirma
konular1 olarak bir¢ok arastirmaci tarafindan se¢ildigi gézlemlenmistir. Yapilan
arastirmalarda antropometrik calismalar1 tek basina incelenmemis iki konu
birden ele alimustir. Ornek; “Antropometrik Indeksler ve performansla iliskisi”
gibi.

» Yapilan Fiziksel uygunluk calismalari ve Motorik o&zelliklerin belirlenmesi
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caligmalarinda da  Antropometrik  Olglim  c¢alismasina  yer  verildigi
gozlemlenmistir. Amag bireyin kilo, boy ve yag kiitlesini belirleyerek bransina
uygunlugunu degerlendirmektir.

» Fiziksel uygunluk c¢aligmalarinda motorsal beceri diizeyleri tespit ¢aligmalari,
fiziksel 6zelliklerin karsilagtirilmasi vb. konu basliklarina yer verilmistir.

» Kinematik ¢alismalar da 6zellikle ¢ikis ¢calismalari iizerinde durulmustur.

» Psikolojik aragtirmalar; algilama, dikkat, problem ¢odziimleme, ylizme sporuna
katillmda ailenin etkisi, yalmzlik diizeyleri, birbirleriyle yardimlasma
durumlarinin degerlendirilmesi, yiizmeye baslama nedenleri ve beklentileri,
sporu erken yasta birakma nedenleri, kaygi diizeyleri, bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, duygu durum farkliliklar1 gibi bagliklara yer verilmistir.

» Saglik konusunda bilgi edinmek ve bilgilendirmek amaciyla yapilan
arastirmalar; ylizme egitiminin serebral palsy'li c¢ocuklarin  solunum
fonksiyonlar1 iizerindeki etkisi, beslenme, vertigo olusumu, zorlu yiizme ya da
atlama sonrasi1 diyafram yirtig1 gibi konular ele alinmistir.

» Elimizdeki verileri baz alarak yapilmis c¢alismalarin &zellikle engellilerde
yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Olimpik yarislarda gorev alan engelli

sporcularimiza arastirmalarda yer verilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

» Yapmis oldugumuz arastirmada takla (doniis) hareketi ile ilgili bir ¢alismaya
ulasiimistir. Yapilacak olan yeni arastirmalarda takla (doniis) hareketi ile ilgili
calismaya yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

» Elit yiiziiciilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri,

» Uzun mesafe kelebek stil ve serbest stildeki yiiziiciilerin omuz izokinetik kas
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kuvvetlerinin karsilastiriimast,

» Yas gruplart degerlendirilerek stiller arasi fiziki ve fizyolojik parametrelerin
incelenmesi,

» Elit sporcularda uzun mesafe yiiziiciiler ile maroton kosucularin anaerobik
kapasiteleri karsilastirilmas1 ya da anaerobik kapasitenin esik noktasi
belirlenmesi,

» Kisa mesafe yiiziiciiler ile uzun mesafe yiiziictilerde slow tiwich (Tip I ve Tip
I1) kas liflerinin performanstaki etkisi,

» Aerobik ve anaerobik antrenmanlarin laktat birikimine etkisi

» Kiicik yas grubu cocuklarda 4 haftalik temel yiizme egitiminin oyunla
kazandirilmasinin 6nemi,

» 3-7 yas grubu cocuklarin yiizme egitimine katilim oranlari, ylizme dersine
katilma istekleri, oyunun 6grenim siirecine etkisi,

» Egitmenlerin yas grubuyla olan iletisimi, ¢ocuklarin sudan keyif almas1 ya da
suya olan korkusunu oyunla yenebilmesinde oyunun etkisi,

» Fartlek antrenman yonteminin ergenlerde performans diizeylerine etkisi,

» Kuvvet antrenmanlart ile esneklik calismalarinin performansa etkisinin
karsilastirilmast,

» Hipoksik antrenmanlarinin yiiziicillerde avantajlar1 ve dezavantajlarinin
incelenmesi,

» Antrenorlerin zihinsel (mental hazirlanma) yapilan antrenmanlara ne kadar
zaman ayirdiklarint ve en c¢ok hangi donemde (hazirlik, esas yada yaris
donemi) bu antrenman yontemini sectikleri ve zihinsel antrenmandan alinan
sonuclarin  (yiizliciilerin performansina yarigslarda ne kadar yansidigi)

degerlendirilmesi, arastirilmasi gereken arastirma konu basliklaridir.
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>

Son 10 yilda ylizme alaninda yapilan akademik ¢aligmalarin saglik konusunda
Oonemli arasgtirmalarin yapildigi dikkat cekmistir. Kinematik ve fiziksel
uygunlukla ilgili aragtirmalara 6nem verilmesi gerektigi gozlemlenmistir.
Engellilerde ylizme stillerinde uygulanan antrenman yontemlerinin
incelenmesi,

Engellilerde belli bir yas grubu baz alinarak (bedensel, gorme, isitsel ve
zihinsel) yiizme sporuna ilgi diizeyinin belirlenmesi,

Gorme engellilerde yiizme sporuna duyulan kaygi diizeyinin belirlenmesi,
Engellilerde paralimpik oyunlara katilimin yiizme alanindaki siireclerinin
incelenmesi,

Engelli bireylerin elit sporcu olmasinda karsilagtiklar1 engeller,

Ampute engellilerin ylizme stillerinden en ¢ok hangi sitilde ylizmeyi tercih
ettikleri ve nedenlerinin belirlenmesi,

Engelli ¢cocuk ya da bireylerin antropometrik dlglimlerinin performansa etkisi,
Engelli ¢cocuklara egitmen yaklasimi ve oyunla 6gretimin 6nemi,

Isitsel engelli ¢ocuk ve bireylerin yiizme brangina ilgisinin belirlenmesi,
ylizme alaninda engelliler i¢in arastirilmasi 6nem arz eden arastirma konulari

oldugu distiniilmektedir.
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Tablo 1: Yillara gore yiizme ile ilgili doktora, yiiksek lisans tezlerinin ve makalelerin
dagilimlari
Yil Doktora Yiiksek Lisans Makale

Cocuk | Ergen | Yetiskin | Engelli | Cocuk | Ergen | Yetiskin | Engelli | Cocuk | Ergen | Yetiskin | Engelli
2004 — - - - 1 - — 1 1 — 1 —
2005 o o o o 1 o o o 2 o 1 o
2006 — — — — 2 — 1 — 2 — 1 —
2007 — - _ _ _ _ 2 _ _ 1 _ _
2008 — — 1 — 3 — — — 1 — 1 —
2009 o o o o 1 o o o o o 2 2
2010 1 1 1 - - — 2 — 1 — 3 —
2011 — — — — 2 1 A — 1 A 2 —
2012 . - - - 2 1 - 1 1 2 6 1
2013 _ _ 1 — 2 _ 3 _ 4 1 2 —
2014 - - 1 — 3 1 1 — 1 1 2 2
Toplam 1 1 4 0 18 3 9 2 14 5 21 5

Tablo 2. Yapilan ¢alismalarda dlgiilen 6zelliklerin sayisal degerleri
Arastirilmis olan calismalarda olgiilen 6zelliklerin sayisal degerleri

Olgiilen Ozellikler Cocuk Ergen Yetiskin Engelli

1. Psikolojik 4 3 8 _

2. Saglhk 5 7 10 1

3. Motorik Ozellikler 9 2 8 4

4. Antropometrik 8 o 3 o

5. Fiziksel Uygunluk 5 o 2 1

6. Kinematik 1 4 L -
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Tablo 3. Yillara gore Literatiir taramasi sonucu ulagilan Doktora arastirmalarinin kiinyeleri

DOKTORA
Yil Yazar Adi Arastirmanin konusu Universite
2008 | Hiiseyin Kendini kontrol yonteminde gorsel bilgi
Coskun kullaniminin yiizme ¢ikis teknigi Ogretiminde .
o . o . .. Hacettepe Universitesi
bilgi ve beceri kaliciligi ile kaygi diizeyine etkisi
2010 | Ismail Gékhan | 8 haftalik yiizme egitim programinin geng
sedanter erkeklerde solunum, dolagim, kapiller .
. . Firat Universitesi
oksijen  saturasyonu ve bazi  metabolik
parametreler {izerine etkisi
2010 | M. Akin Yiizme sporunda su i¢inde yapilan farkli direng Ege Universitesi
Ongun egzersizlerinin kan laktat kinetiklerine etkileri
2010 | Burcu Ertas Yiizmenin neden oldugu viicut sivi dengesindeki Gazi Universitesi
Délek degisimlerin ylizme performansina etkileri
2013 | Erkan Giinay Elit yiiziiciilerde farkl: yiikseltilerde yapilan Erciyes Universitesi
antrenmanlarin ylizme performansina etkisi
2014 | Aykut Diindar | Elit erkek yiiziiciilerde yiizme performanslari ile Inonii Universitesi
apelin iligkisinin incelenmesi
Tablo 4. Yillara gore Literatiir taramasi sonucu ulasilan Yiksek Lisans arastirmalarinin
kiinyeleri
YUKSEK LISANS
Yil Yazar Adi Arastirmanin Konusu Universite
Istanbul bolgesinde faaliyet gdsteren yiizme | Marmara
kuliiplerinin 10 - 11 yas yiiziiciilerinin fiziksel | Universitesi
2004 | Hasan Dilek 6zelliklerinin belirlenmesi
2004 | Sibel Nalbant Yiizme egitiminin serebral palsy'li ¢ocuklarin
solunum fonksiyonlar iizerindeki etkisi
Akdeniz Universitesi
2005 | Cigdem Peker Temel spor dallarindan biri olan yiizme bransinin Marmara
temel egitim devresi ¢cocuklar fiziksel Universitesi
uygunluklarina etkisinin incelenmesi
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Tablo 4. Devam
11-12 yas grubu yiizme, cimnastik ve atletizm
sporlar1 yapan bayan sporcularin fiziksel ve .
2005 | Leyla L . Marmara Universitesi
motorsal gelisim 6zelliklerinin kargilagtiritlmasi
Bayraktar
Kinematik yaklasimla yiizmede grab cikis ile
normal ¢ikigin performansa etkisinin arastirilmasi )
2006 | Baris Orhan Akdeniz Universitesi
12-14 yas grubu bayan sporcularda klasik ve
viicut agirligiyla yapilan 8 haftalik kuvvet .
2006 | Seckin Soydan . ) .| Kocaeli Universitesi
antrenmanlarimin 200m. serbest yiizmedeki gegis
derecelerine etkisi
Yelda 10-12 yas grubu vyiizicilerde farkli ¢ikis
Adiyaman, tekniklerinin kopma siiresi iizerine etkisi .
2006 Kocaeli Universitesi
Nalan Suna
Berkant Yiizme  sporunun eritrositlerin = mekanik
Muammer ozellikleri iizerine etkileri .
2007 . Ege Universitesi
Kayatekin
Ust diizey Tirk paletli yiizme ile yiizme
) sporcularinin fiziki ve fizyolojik o6zelliklerinin .
2007 | Ozgiir Alemdar Marmara Universitesi
karsilastirilmasi
Diizenli yapilan yiizme antrenmanlarinin
cocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametreleri .
2008 | Erkan Giinay . .. Hacettepe Universitesi
iizerine etkisi
Yiizme antrenmani yaptirilan 9-13 yas gurubu
ilkogretim Ogrencilerinde viicut yapisal ve .
2008 | Siikrii Celebi . L . Erciyes Universitesi
fonksiyonel 6zelliklerinin incelenmesi
Diizenli yiizme egzersizlerinin, okul c¢agmdaki
cocuklarin viicut kompozisyonu ve
2008 | Tevfik Cem . e .
antropometrik  ozellikleri  {izerine etkisinin
Akalin . . .
incelenmesi Kirikkale Universitesi
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Tablo 4. Devam
Trabzon ilinde yaz dénemi boyunca yiizme ve
basketbol kursuna katilan 8-15 yas arasi
2009 | Serdar .. ey g e s . Karadeniz Teknik
cocuklarin viicut Slgiilerinin, her hangi bir kursa
Alemdag
katilmayan yasitlartyla karsilastirilmasi Universitesi
2010 | Kiibra Yiizme sporuna katilimda ailenin etkisinin Karadeniz Teknik
Ozsandikg1 incelenmesi )
Universitesi
Tiirkiye'de yiizme bransi ile ugrasan sporcularin
) spor yasamlarinin erken yasta sona ermesinin .
2010 | Ilhan ) Marmara Universitesi
nedenleri
Golleroglu
12 haftalik diizenli yiizme egzersizlerinin 11-12 Eskisehir Osmangazi
yas kiz ¢ocuklarinda antropometrik, spirometrik }
2011 | Aysegiil . B . L .| Universitesi
ve kardiyo vaskiiler uyum degerleri iizerine etkisi
Miihiirhanci
Dal
Diizenli ylizme antrenmani yapan c¢ocuklarin
antropometrik gelisimlerinin incelenmesi .
2011 | Merve Yigit Erciyes Universitesi
Kocaeli ili yiizme kuliiplerindeki sporcularin
rekrasyon faaliyetlerinin incelenmesi .
2011 | Murat Akinct Sakarya Universitesi
50 m  serbest yiizme  performansina
. antropometrik ve kinematik parametrelerin etkisi .
2012 | Metin Ozli Selguk Universitesi
8 haftalik ylizme egzersizlerinin adélesanlarin
aerobik giicleri, solunum fonksiyonlar1 ve viicut .
2012 | Taner Yilmaz . .. Selguk Universitesi
dengeleri lizerine etkisi
2012 | Isil Dravor Amputesi olan bireylerde uyarlanmis yiizme | Gazi Universitesi
Ogretimi
2012 | Taner [kdgretim dgrencilerinin yaz spor okullarinda Gaziantep Universitesi
Daglioglu ylizme sporuna yonelme nedenleri ve beklentileri
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Universite kategorisi yiiziiciilerde hazirlik sezonu

interval ve kombine antrenmanlarin vital

2013 | Mahmut Alp . . ,
kapasite, viicut 1sis1, kalp atim sayis1 ve ylizme
performansi iizerine etkilerinin aragtiriimasi Siileyman Demirel
Universitesi
Yiizme sporunda 12-14 yas grubunda farkli gikis | Hacettepe Universitesi
tekniklerinin biyomekanik analizi
2013 | Cihan Baykal
2013 | Duygu Karadag | Yiizme antrenorlerinin bir liderlik 6zelligi olan | Marmara Universitesi
iletisim becerilerinin yliziiciilerin motivasyonlari
tizerindeki etkisi
Yiizme sporu yapan 18-24 yas arasi kadinlarda
core antrenmaninin bazi fizyolojik ve motorik
2013 | Miijjde Atict L Mugla Sitk1 Kogman
parametrelere etkisinin aragtirtlmasi
Universitesi
11-13 yas grubu erkek yiiziiciilerde 12 haftalik
terabant antrenmaninin bazi motorik dzellikler ile }
2013 | Hatice Selguk . o Selguk Universitesi
yiizme performansina etkileri
Sibel Kok Emiil | Yiizme dersi eklenen beden egitimi dersinin Marmara Universitesi
performans parametreleri iizerine etkisi
2014
8-12 yas c¢ocuklara uygulanan yiizme
antrenmanlarinin fiziksel, fizyolojik ve bazi
2014 | Emrah Yilmaz ) L . ) . ) Siileyman Demirel
biyomotorik dzelliklerine etkisinin incelenmesi R
Universitesi
2014 | Eylem Dalgi¢ Yiizmede farkli ¢ikis metodlarinin kinematik | Akdeniz Universitesi
analizi
Ankara'da performans sporu yapan ylizme
sporcularinin yiizmeye baglama nedenleri ve .
2014 | Murat Kaya L . . Firat Universitesi
beklentilerinin belirlenmesi
Jimnastik, yilizme ve atletizm branslarinda
yarigmalara katilan 12 yas cocuklarin motor )
2014 | Biilent Koca Hali¢ Universitesi

ozelliklerinin karsilastirilmast
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Tablo 5. Yillara gore Literatiir taramast sonucu ulagilan Makale arastirmalarinin kiinyeleri

MAKALE
Yil Yazar Ad1 Arastirmanin Konusu Dergi
Zeynep Tekvando ve ylizme branslarindaki bayan
Boliikbasi, Ertan | sporcularin dindarlik boyutlari
2004 ) SPORMETRE
Kileigil
10-15 yasindaki yiiziiciilerde 12 dakikalik yiizme Tiirk Fizyoterapi ve
ve 12 dakikalik kogsma testleri performanslarinin
2004 | Aslan, ve ark. . . ) Rehabilitasyon Dergisi
degerlendirilmesi
Kisa mesafe yiiziiciilerinin 30 metre siirat kosusu
dereceleri ile 50 metre serbest stil yiizme
2005 | Tizen, ve ark. o SPORMETRE
derecelerinin karsilagtirilmasi
2005 | Siileyman Saglikli ve giivenli ylizme M. Akif Ersoy Universitesi
Ceylan TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni
2005 | Ramiz Arabaci Sporcularin hematokrit ve hemoglobin e-dergi.atuni.edu.tr
degerlerinin incelenmesi
2006 | Caglar, ve ark. D2 Dikkat testinin sporcularda giivenirligi ve Hacettepe Universitesi
gecerligi
Spor Bilimleri Dergisi
Yiizme kursu dgrencilerinde sicak ve nemli havuz
ortaminin dis kulak yolu flora degisikligi ve
2006 | Sangiin, ve ark. . L . Tiirk Otolarengoloji Arsivi
eksternal otit gelisimi {lizerine olan etkisi
2006 | Karakaya, ve Yiiziiciilerin depresyon, benlik saygist ve kaygi Anatolian Journal of
ark diizeylerinin degerlendirilmesi
Psychiatry
2007 | Aksoy, ve ark. Yiiziiciilerde benign paroksismal pozisyonel K.B.Bihtisas Dergisi
vertigo
2008 | Afsar, ve ark. Yiizme sonrasi gelisen internal karotis arter Sinir Sistemi Cerrahisi

diseksiyonu: Olgu Sunumu

Dergisi
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2009 | Garip, ve ark. Zorlu bir yiizme ve denize atlama sonrasi olusan Ulus Travma Acil Cerrahi
diyafram yirtig1 - Olgu sunumu
Dergisi
2009 | Oztiirk, ve ark Yiizme, Egzersiz, Lipid Peroksidasyon, Antioksidan, | Akademik Dergi
Defans
2009 | Kadir Pepe, Engelliler sporu ve paralimpikler Yeni Diinya Diizeninde
Nurettin Konar Olimpizim Sempozyumu
2009 | Ergiin, ve ark. Otistik ¢ocuklarda adapte edilmis egzersiz
egitiminin fiziksel uygunluk diizeyine etkisi
DergiPark Akademik
2009 | Koparan, S. ve | Yiizme, Egzersiz, Lipid Peroksidasyon, Antioksidan, | Akademik dergi
ark. Defans
2010 | Gokhan, ve ark. | Yetiskin sedanter geng erkeklerde yiizme egitiminin | Klinik ve Deneysel
viicut kompozisyonu ve motorik dzellikler tizerine
. Aragtirmalar Dergisi
etkisi
2010 | R. Ali Ozdemir | Geng yetiskin iiniversite dgrencilerinde farkl tiirde Hacettepe Universitesi
ve ark. egzersiz uygulamalarinin sosyal fizik kaygi diizeyine
o Spor Bilimleri Dergisi
etkisi
Sporcularda dehidrasyonun performans iizerine
etkileri ve viicut hidrasyon diizeyinin izlenmesi
2010 | Koz, ve ark. SPORMETRE
2010 | Kalkan, ve ark. | Yiizme egitiminin ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerine Celal Bayar Universitesi
etkisi: Deneysel bir ¢alisma
Spor Bilimleri Dergisi
Kerem Yildirnm | Ekstrem ve geleneksel spor katilimcilari arasinda Nigde Universitesi
Simsek duygu arama farkliliklarinin kargilagtirilmasi
2011 Spor Bilimleri Dergisi
10-12 yas bayan yiiziiciilere uygulanan sekiz haftalik | Istanbul Universitesi
} dinamik germe egzersizlerinin esnelik gelisimi
2011 | Omercan Goksu | . . .. Spor Bilimleri Dergisi
iizerine etkisi
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2011 | Eroglu, ve ark. Elit seviyedeki sporcularin beslenme bilgi ve Selcuk Universitesi
aliskanliklarinin degerlendirilmesi
Spor Bilimleri Dergisi
Bayan yiiziiciilerin 25 ve 50 metre serbest sitil
yiizme dereceleri ile 10-20-30 metre siirat kosusu
2012 | Yapici, ve ark. o ASOS INDEX
derecelerinin karsilagtiriimasi
2012 | Burgak Kaya 9-11 yas serbest yliziiciilerde kulag uzunlugu ve New World Sciences
sikliginin performansa etkisi Akademy
2012 | Salar, ve ark. 15 — 18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan M. Akif Ersoy Universitesi
bireylerin duygusal durumlarinin karsilastirilmas1 | Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi
Esen Kizildag, Sporda imgeleme envarterinin Tiirk sporcular i¢in | Hacettepe Universitesi Spor
M. Tevfik uyarlanmasi Bilimleri Dergisi
2012 | . )
Tiryaki
Tirkiye yiizme federasyonu atlama kis kupasina
katilan kule atlayicilarin zihinsel yetenekleri
2012 | Gorgiil, ve ark. o . ASOS INDEX
ilizerine nitel ¢alisma
Beden Egitimi boliimiinde okuyan farkli branstaki | Selcuk Universitesi
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin
2012 | Sarioglu, ve ark | . . Beden Egitimi ve Spor
incelenmesi
Bilimleri Dergisi
2012 | Derman, ve ark. | Yiizme sporunun addlesanlarda kemik sagligina Google Akademik
etkisi
Paletli yiizme bayan sporcularinda Bisiklet 5. Ulusal Suvalti Hekimligi
ergometresinde VO2- max 0l¢iimii ve 100 metre su | ve
2012 | Aktas, ve ark. . ey e
ustii dereceleri ile iligkisi
Hiperbarik Tip Kongresi
2012 | Pulur, A.; ve Farkl1 branslardaki iist diizey tiniversiteli
ark. sporcularin problem ¢6zme becerilerinin
. . SPORMETRE
incelenmesi
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2013 | Unveren, ve Diizenli yiizme egitiminin gocuklarin bazi antropometrik | Nigde Universitesi
ark. parametreler ve el kavrama kuvveti lizerine etkisi
Spor Bilimleri Dergisi
Imgeleme ¢alismasinin 9 — 13 yas yiizme sporcularinda | Pamukkale Universitesi
beceri gelisimine etkisinin incelenmesi
2013 | Elgi, ve ark. Spor Bilimleri Dergisi
50 metre sprint ylizmenin 13-14 yaglarindaki erkek
yiiziiciilerde kalp hiz1 degigkenligine etkisi
2013 | Aras, ve ark. SPORMETRE
Bireysel sporla ugrasan yildizlar katagorisindeki
sporcularin solunum fonksiyonlarinin karsilastiriimasi
2013 | Akyol, ve Dicle T1p Dergisi
ark.
2013 | V., Dag, ve Cocuklarda suda bogulmalara giincel yaklagimlar Mustafa Kemal
ark. )
Universitesi Tip Dergisi
2013 | Mavili, S. ve Tiirk kadin sporcularda antrenman ve menars yast | Hacettepe Universitesi
ark. etkilesimi
Spor Bilimleri Dergisi
2013 | Ozgaldiran, ve | Antropometrik indeksler ve performansla iligkisi Ege Universitesi
ark.
8-12 Yas aras1 ylizme sporu yapan ¢ocuklarda 8 haftalik | I.Uluslarars1 Spor
bolgesel (core) antrenmanin denge ve kuvvete etkisi
2014 | Boz, ve ark. Bilimler = Turizm ve
Rekrasyon Ogrenci
Kongresi
17- 18 yaslarindaki ylizme sporu yapan sporcularin I.Uluslarars1 Spor
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi
2014 | Turgut ve ark. Bilimler = Turizm ve
Rekrasyon Ogrenci
Kongresi
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Vs Spor: Bilimlers Dergiss ciie (Vor) 5, Sayz (Vo) 7 LSSV: L303-9407

Tablo 5. Devam

[.Uluslararst Spor

2014 | Ozugan, ve ark. | Yiizme sporuna katilimda ailenin etkisinin incelenmesi | Bilimler =~ Turizm  ve

Rekrasyon Ogrenci

Kongresi

2014 | Caglayan, ve Suda bogulma nedeniyle hastanede yatan olgularin [zmir Gogiis Hastanesi

ark. ozellikleri ve prognastik bulgular

II. Uluslararasi

2014 | Kafkas, ve ark. Otistik bir cocuga sabit bekleme siireli Ogretimle | Engellilerde

ylizme tekniklerinin 6gretimi: Bir olgu sunumu
Beden Egitimi ve Spor

Kongresi
2014 | Fatma Celik Engelli Sporcularin Diinya rekorlari ile Tiirkiye II. Uluslararasi
Kayapinar rekorlarinin karsilagtirilmasi
Engellilerde

Beden Egitimi ve Spor

Kongresi
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