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KOSEC AHMED TRABZONI'YE GORE NEFS VE NEFSIN KATEGORILERI

Nafs and Its Categories According to Kosec Ahmed Trabzoni

Dr. Oncel DEMIRDAS’

Oz

Tasavvufta, kulun kotl huylar ve girkin vasiflar, kotd his ve huylarin mahalli seklinde tanimlanan
nefs, mutasavviflarin ilk donemden itibaren ilgi gosterdikleri bir konudur. Mutasavviflar, seyr u sullk
egitiminde nefsin bilinmesi ve tezkiye edilmesinin manevi terakki icin gerekli oldugunu séylerler. Bu
egitimde salike rehber olan mirsid-i kamiller, nefsi tanimlamaya calismislar ve onu edindigi
ozelliklere bagli olarak farkli kategorilere ayirmislardir. Mirsid-i kamillerin miridlerine yaptirdigi
asamali egitimin amaci, nefsin kétu sifatlarindan uzaklagsmasi ve iyi sifatlarinin kalici hale gelmesidir.
Neticede insan benligini donusturtp ilahi tecellilere mazhar olur ve hakikati kesfedebelir. Bu makale
XVIIL yizyll Osmanli mutasavviflarindan Késec Ahmed Trabzoni'nin, nefsin tekamdil silrecinde
gecirdigi asamalardaki tasavvufi duistincelerini konu edinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nefs, Ruh, Huy, Mertebe.

Abstract

In sufism, the term nafs which is defined as the place of bad habits, wrong actions, bad feeling and
the idiosyncrasies of the man is an issue Sufis have shown interesting since the first period of Sufi
tradition. Sufis say that the nafs should be known and purified for the spiritual development of the
individual during the sayr-u suluk. In this education Murshid-i Kamils who guide to devotees have
tried to identify the the nafs and seperated it into different categories depending on the features it
has acquired. The purpose of the staggered training that Murshid-i kamils have their murids made,
is to depart from the bad attributes of the nafs and to make permanent good attributes of them. As
a result if man convert his ego, he can be the recipient of the manifestations of divine blessings and
discover the truth. The the subject of this article is the 18th century Ottoman mystic Kosec Ahmed
Trabzoni's views of his stages in the process of nafs evolution.

Keywords: Nafs, Soul, Character, Stage.
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Giris

Nefs, tasavvufi dislincenin Uzerinde durdugu kavramlardan biridir. Bu
kavramin mahiyeti hakkinda ilk dénemlerden itibaren mutasavviflarin farkli
tanimlamalarda bulundugu gériilmektedir. Mutasavviflarin tanimlarindaki ortak
nokta sudur ki; nefsin Hakk'a dogru yapilan seyr u stllk egitimi strecinde saliki
yolundan alikoyan bir engel olarak goérilmesinden dolayi nefsin taninmasi ve
tezkiye edilmesi manevi yolda ilerlemede ¢ok blylk dnem arzetmektedir. Bu
agidan mutasavviflar insanin dogumundan itibaren nefsin gegirmis oldugu
evreler ve bunlarla kazanilan 6zelliklerle ilgilenmislerdir. Biz de bu makalemizde
Koésec Ahmed Trabzoni (6.1191/1777)'nin konuyla ilgili goruslerini ele alacagiz.

1. Nefsin Kelime ve Istilah Anlami

Sozliikte nefs; can, ruh, ceset, benlik, heva ve heves, bir seyin hakikati,
6zii manalarina gelen bir kavramdir.! Nefsin; azamet, izzet, gayb ve irade
manasinda kullanimlari da vardir.? Tasavvufta ise nefs, “kulun kotii huylari ve
cirkin vasiflari, kéti his ve huylarin mahalli olan latife” olarak tarif edilmistir.?

Trabzoni, bircok mutasavvifta oldugu gibi nefsi, ruh kavrami ile baglantil
olarak ele almis ve tek olan ruhu degisik durumlarda kazandigi anlamlar
cercevesinde isimlendirmistir. Bu cercevede insandaki ruhu; izafi ruh, hayvani ruh
ve insani ruh seklinde ¢ kisimda agiklamistir.  Ona gore, insani ruh “nefs-i
natika”dir.* Nefs-i natika; zatinda maddeden soyutlanan, fiillerinde ise maddeye
yakin olan cevherdir.” Trabzoni'ye gore, izafi ruh, miicerred bir latife ve nérani
bir hakikattir. NGrani hakikat olmasi dolayisiyla bu ruh ilahi tecellilerin mazhari
ve guzel ahlakin kaynagidir.® izafi ruh, Allah tarafindan Ufiirilen ve Cenab-i

! Ragib el-Isfehani, Miifredat el-Fazi'l-Kur'an, tahk. Safvan Adnan Dav(di, Daru’l-Kalem, Beyrut,

1997, s. 818; Ebu’l-Fazl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manzdr, Lisaniil-Arab Vi,
Beyrut, 1990, ss. 233-36; Asim Efendi, Terceme-i Kdmus I, istanbul, 1852, s. 1031.

Sileyman Ates, insan ve insaniistii, Dergah Yay., Istanbul, 1985, s. 170; Hayrani Altintas,
Tasavvuf Tarihi, A.U. llahiyat Fakiltesi Yay., Ankara, 1991, ss. 37-45; Ahmet Ogke, Kur'an'da
Nefs Kavram, insan Yay., istanbul, 1997, ss. 13-15.
3 Abdulkerim Kuseyri, Risdle, tahk. Abdulhalim Mahmud, Kahire, 1989, s. 174; Ebu Hamid
Muhammed b. Ahmed Gazali, ihydu Uldm'id-Din Ill, tahk. Abdullah el-Halidi, Daru’l-Erkam,
Beyrut ts., s. 8. Nefis konusunda filozoflarin goérisleri icin bakiniz: Cevdet Kilig, “"Muhammed
ikbal'in Dustincesinde Benlik Felsefesi”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastrma Dergisi, Ankara,
1999, Sayr: 2, ss. 51-5; Abdullah Kasapoglu, “Yusuf ve Zileyha Acisindan Kur'‘an'da Nefs-i
Emmare Kavrami- Freud'un id Kavramiyla Bir Mukayese”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, Ankara, 2006, Sayi: 17, ss. 57-9.

Késec Ahmed Trabzoni, Adabu'l-Ubidiyye fi Siineni'l-Muhammediyye, Amasya Bayezid
Kuttphanesi, no: 1540/8, vr. 208b-209a.

Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Clrcani, Kitdbu't-Ta'rifat, Beyrut, 1985, s 263.
Trabzoni, Addbu’l-Ub[ldiyye, vr. 208b-209a.
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Hakk'in kendisine nispet ettigi, insani insan yapan ruhtur. {lahi Zat'\n mazhari
olmasindan dolayi onu hicbir daire cevreleyemez ve hicbir hedef ona ulasamaz.
Bu ruhu Allah’'tan baska kimse bilemez. Ayrica bu ruha, ruh-i a'zam da
denilmektedir.” Trabzoni hayvani ruhu ise soyle aciklar: Hayvani ruh, beden
icerisinde butlin azalara yayilan ve kaynagi tabiat olan ruhtur. Bu ruh rahimde iki
suyun birlesmesiyle meydana gelir.® Hayvani ruh, kaynagi cismani kalbin boslugu
olan latif bir cisimdir. Atardamar vasitasiyla bedenin diger organlarina yayilr.’
Beseri olan hayvani ruh halk alemindendir ve his ve hareket giiclinii tasir. Duyu
organlari giicini bu ruhtan alr. Bu ruh, ulvi olan insani ruhun vyeri ve
mekanidir.'® Trabzoni, hayvani ruhun, izafi ruhu almaya uygun oldugunu ifade
eder. Clnku Allah Teala, ruhu, anasirdan mirekkep olan kesif cisme uflemek
istediginde, kesif-i mutlak, latif-i mutlaki almaya uygun olmayinca, izafi ruhu
kabul etsin diye mutedil mizactan hayvani ruhu yaratti.'!

insani ruh ise, emir dleminden inmistir ve insana ait ruha denir. Hayvani
ruha yiklenmis olarak insanda mevcut olan idrak edici bir latifedir. Akillarin bu
ruhun mahiyetini kavramasi mimkin degildir.'? Trabzoni'ye goére, insani ruh,
izafi ruhun hakikati Uzere latif bir ruhtur. Fakat cismani kuvvetlerin istilasi
nedeniyle hayvani ruhun tabiati Gizere zulmani olmustur. Allah bu ruhu, izafi ve
hayvani ruhtan yaratmistir. Iste insan, bu ruhla diger varliklardan ayirt edildi ve
nefis sahibi oldu. Bu yiizden bu ruha nefs-i natika adi verilmistir. Bu ruh, insan
bedeninin sultani olup hem fayda ve hem de zarar bakimindan bedende
tasarrufta bulunma kabiliyetine sahiptir. Gizel ahlak ile muttasif olup rihani
sifatlar galip geldigi zaman ondan iyilik zuhur eder. Fakat koti ahlak ile muttasif
olur ve hayvani sifatlar galip gelirse o zaman da ondan kétliikler zuhur eder.™
Kisaca ifade etmek gerekirse ruh tektir ve emir alemindendir. Ruh Uflenince izafi,
beden ile birlesince de hayvani olur. Iste Trabzoni, ruhun bedenle birlesinceye
kadar gecirmis oldugu bu asamalan dikkate alarak onu isimlendirmis ve (g
kisimda izah etmistir.

7 Ciircani, Ta'rifdt, s.118.

& Trabzoni, Addbu’l-Ub[ldiyye, vr. 208b-209a.

° Ciircani, Ta'rifat, s.118.

0 Ep( Hafs Sihabuddin Omer es-Siihreverdi, Avdrifii'l-Medrif (Tasavvufun Esaslary), cev. H. Kamil

Yilmaz-irfan Giindiiz, Vefa Yay., Istanbul, 1990, ss. 561-2.

" Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 208b-209a.

2 Circani, Ta'rifdt, s.117.

B Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 208b-209a.
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Yine Trabzoni, izafi, hayvani ve insani ruhun insan bedeninde
bulunduklart mahal konusunda da bilgi vermistir. Ona gdére, hayvani ruhun
bedendeki yeri ciger ve nefs-i natika olarak da ifade edilen insani ruhun yeri ise
dimagdir. Insani ruh, izafi ruhun direktifleri dogrultusunda insan bedenini
dimagdan yénetir. izafi ruhun insan bedeninde herhangi bir mahalli yoktur.
Bundan dolayi bu ruhun insan bedeniyle alakasi sadece izafi bakimdandir.*
Ayrica o, izafi ruhun; sadir, kalp, ruh, sir, sirrin sirn (fudd), hafi ve ahfa’dan olusan
yedi mertebesinin oldugunu, bu mertebelerin hepsinin nefsin her bir dairesi ile
alakali oldugunu ifade etmistir."

2. Nefsin Mertebeleri

Mutasavviflar, seyr u suldk ile nefsi kétl huylardan kurtarip gizel
huylarla donatmayi amag edinmislerdir. Bunun icin “atvar-1 seb’a” denilen yedi
asamali bir sistem gelistirmislerdir. Onlar aslinda bir tane olan nefsi (natika),
almis oldugu sifata gore mertebelere ayirmislar ve bu mertebeler icin belirli
isimler tayin etmislerdir. Nefsin olgunlagma siirecinde aldigi isimlerden olusan
kategoriye nefis mertebeleri denilmektedir.

Nefsi belirli mertebelere ayirarak ilk tasnif eden Cilneyd-i Bagdadi
(6.297/909)'dir. O, Kur'an ayetlerine dayanarak nefis icin bes asamadan olusan
bir mertebeler zincirini esas kabul etmistir. Ona gore nefis, nefs-i emmare (nefs-i
cahile), nefs-i akile (nefs-i radiye), nefs-i hassa (nefs-i arife), nefs-i sakire (nefs-i
merhime) ve nefs-i mutmainne (nefs-i vacide) olmak Uzere bes kisimdr.*®
Cineyd-i Bagdadi'nin besli tasnifinden baska, onun cagdasi olan, tasavvufi
dustincede oldukca 6nemli bir yer isgal eden ve sonraki yuzyillarda ¢cok daha
ayrintili sekilde islenen nefs mertebeleri ile ilgili ilk s6z sdyleyen sGfilerden biri
de Hakim-i Tirmizi (6.320/932)'dir.” Ancak onun bu mertebelere dair ortaya
koydugu gorusler sistematik degildir. Daha ziyade Kur'an'dan aldigi kavramlari,
kendi anlayisi dogrultusunda sistemine dahil ederek dortli bir tasnif yapmistir.
a) Nefs-i emmare, b) Nefs-i milheme, c¢) Nefs-i levwvame, d) Nefs-i mutmainne.
Bu tasnifte, daha sonralari yapilan tasniflerden farkli bir durum séz konusudur.

¥ Trabzoni, Addbu'l-Ubddiyye, vr. 208b-209a.

 Trabzoni, Addbu’l-UbEldiyye, vr. 209b.

6 Ramazan Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri ve Tasavvufi Gérdsleri, Erkam Yay., Istanbul, 2005, s.
152. Ayrica bakiniz: Stileyman Ates, Stilemi ve Tasavvufi Tefsiri, Sonmez Nesriyat Yay., Istanbul,
1969, 5.148;.

7 Tirmizi'den yaklasik seksen yil nce vefat eden, ona bazi goriisleriyle tesir eden ve nefs
meselesine dair 6nemli fikirleri bulunan Haris Muhasibi'nin nefs anlayisinda mertebeler
gérisiine rastlanmaz. Bakiniz: Zafer Erginli, ilk Sofilerde Nefis Kavramui: Hdris Muhdsibi Ornegi,
Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu, Bursa, 2001, s. 9.
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Cunkl batun sdfiler tarafindan yapilan siralamada ikinci mertebe olan nefs-i
levwame, Tirmizi'de milheme ile yer degistirmistir. Ornegin, sonraki dénem
mutasavviflarindan olan ve yine dortli bir siniflandirma yapan Esrefoglu
RUmi'deki (6.874/1470) siralama, klasik us(l olan emmare, levvame, milheme ve
mutmainne §eklindedir.18 Gazali (6.505/1111), nefis mertebelerini Ucli bir
tasnifle ele almistir. Onun nefs mertebeleri ile yaptidi siralama ise; nefs-i
emmare, nefs-i levwame ve nefs-i mutmainne'dir.’® ibnii'l-Arabi, ise emmare,
levvame, milheme, radiye, mardiyye ve hakikiye olmak tizere nefis mertebelerini
yedi sinifta incelemistir. Yedincisi “nebevi nefis“tir ve en ylice makamdir. Ona
yikselmek mimkin  degildir.®® Yukandaki satirlardan  anlasildigi  tizere
mutasavviflar, aslinda bir tane olan nefsi almis oldugu sifatlardan dolayi farkli
isimlerle ifade etme yoluna gitmislerdir.

Trabzoni de ayni sekilde diger mutasavviflar gibi nefsi vasiflandig
niteliklerle 6zdeslestirmis ve nefsi 6zelliklerine gore tasnif etmistir. O, kendinden
dnceki mutasavviflarda oldugu gibi &zellikle Ibni'l-Arabi (6.638/1240)'de
sistemlesen yedili tasnifi benimsemistir. Trabzoni, nefislerin isimlendirilmesi ile
ilgili su aciklamalari yapar:

Trabzoni, nefsin tabiata yonelip sehvete meyletmesi durumunda
emmare diye isimlendirilecegini ifade eder. Emmare olarak isimlendirilen bu
nefsin; kibir, hirs, haset, sehvet, cimrilik, kin ve gazap gibi kot sifatlar vardir.
Nefs, sehvete yonelmekle birlikte, kendisinden yerine getirmesi istenilen
emirlere itiraz etmeyip Hakk'a boyun egerse “levvame” olarak isimlendirilir.
Levvame nefiste kendini begenme, heva, temenni, aldatma ve kahir gibi kotl
sifatlar bulunmaktadir. Sehvete meyletme 6zelligi kaybolan nefs, kudsi isteklere
yonelip ilham almaya baslarsa, o zaman da "milheme” ismini alir. flim, tevazu,
tahammdil, comertlik, istikamet, kanaat ve sabir gibi giizel sifatlar bu nefsin
sifatlaridir. Nefsin kot sifatlar kaybolur ve onda sehvetten herhangi bir eser
kalmazsa, bu durumda o, “mutmainne” olarak adlandirhr.?* Isar, vera, ziihd,
stkdr, tevekkdl, ibadet ve tezelllil gibi giizel sifatlar bu nefsin 6zelligidir. Nefis
makam elde etme isteginden uzaklasip bitiin makamlar onun goéziinden duser
ve bitln isteklerinden fani olursa o nefse “radiye” denir. Bu mertebede nefsin

'8 174fi ruhun mertebeleri hakkinda bakiniz: Esrefoglu RGmI, Miizekki'n-Nufds, istanbul, 1971, s. 7;
Mustafa Kara, Esrefoglu Rimi, Ankara, 1995, s. 57; Salih Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlaytst,
insan Yay., istanbul, 2008, ss. 217-9.

1% Gazali, ihyd Ill, s. 8.

*®ibn Arabi, Fustisu'l-Hikem, tahk. Abdiirrezzak Kasani, ss. 144-158.

2 Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 209a.
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istekleri fena bulmasindan (yok olmasi) dolayi bu nefis her halde zikir, ihlas,
yakin, riza, riyazet, keramet ve vefa gibi guzel sifatlar ile vasiflanir. Nefsin bu
ozelliginin gittikce artmasi halinde ona “mardiyye” denir. Bu nefsin de beseri
fena, Allah'in ahlaki ile ahlaklanma, ilahi makami tefekkir, Allah’in nuru ile
nurlanma, Allah’a yakinlik ve mahlikata merhamet gibi gulzel sifatlan
bulunmaktadir. Trabzoni, nefsin yukarida zikredilen alti mertebeyi gectikten
sonra insanlarl irsad etme ve kemal mertebesine yulkseltme kabiliyetinin
oldugunu ifade eder. Bu yedinci mertebedir ve “kamile” olarak adlandirihr.
Burada nefis, milkasefe, misahede, muhadara, muayene ve hilafet gibi gizel
sifatlara ulagmistir. Mutasavviflar bu mertebeleri seyr u silik egitiminde miridin
gecmesi gereken makamlar ve menziller olarak ifade etmislerdir.”* Trabzoni,
bircok mutasavvifta oldugu gibi muridin Allah yolunda ilerlemesine engel olan
nefsini manevi olarak terbiye etmede asamali bir egitim metodunun Uzerinde
durmustur.

Trabzoni, emmare, levwvame, milheme, mutmainne, radiye, mardiyye ve
kamile olmak Uzere benimsedigi yedili nefis mertebeleri hakkinda aciklama
yapmis ve bunlar hakkinda detayli bilgiler vermistir. Simdi onun bu mertebeler
ile ilgili goruslerine gegelim.

2.1 Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, bedeni tabiata meyleden, hissi lezzet ve sehvetleri
emreden nefistir. Bu nefis sufli tarafa ceker. Insan viicuduna karismis ve
maddeye de hayat vermektedir. Bundan dolayi maddenin tesirindedir.”’

Trabzoni nefs-i emmare dairesinin, nefs-i natika dairelerinin en
asagisinda yer aldigini ve hayvani ruha bitisik oldugunu sdyler. Ona goére bu
nefis serrin siginagi, kotl ahlakin ve cirkin islerin kaynagidir. Bu gorlsini “Ben
nefsimi temize ¢tkarmam; ¢linkii nefs, Rabbimin merhameti olmadik¢a, kétiliigi
% ayetiyle delillendirmistir. O burada, nefsin tabiati itibariyle temiz
oldugunu, fakat hayvani sehvetlere yonelip onlara itaat etmek ve sehvetlerinin
tesiriyle kotiliikleri yapmakla kirlendigini de vurgulamistir”® Gazali bu ayette
ifade edilen nefsi aciklayarak soyle der: Ayette isaret edilen nefisten maksadin

emreder.

2 Trabzoni, Adébu’[—Ubt)diyye, vr. 209b. 17. Yizyll mutasavviflarindan Hasan Unsi (6.1136/1723)
de nefsi yedi kategoride ele almistir. O nefsi; emmare, levwame, milheme, mutmainne, radiye,
mardiyye ve safiyye olarak yedi sinifta ele almistir. Genis bilgi icin bakiniz: Rifat Okudan, Hasan
Unst ve Tasavvufi Gériisleri, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2007, ss. 163-6.

2 Abdurrezzak Kasani, Istidhdtu’s-Sifiyye, tahk. Muhammed Kemal fbrahim, Kahire, 1981, s. 95

# yusuf, 12/53.

% Kerem Emin, es-Seyh Mustafa el-Bekri Felsefetiihii's-Sifiyye ve Resailiihi, el-Miictemeu's-Sekdfi,
Abudabi, 2002, s. 103.
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ayetteki birinci mana ile ilgili olan nefs-i emmaredir. Bu bakimdan nefis birinci
manasiyla gayet cirkin ve kétidir. ikinci manasiyla mahmid ve giizeldir. Ciinki
ikinci mana ile insanin nefsi; yani insanin zati Allah (cc.)1 ve diger bilinenleri idrak
eden hakikattir.?® Trabzoni, emmare nefsin cimrilik, haset, kibir, 6fke, kot ahlak,
sehvet ve gaflet gibi hayvani sifatlarinin oldugunu belirtir. O, bu nefsin emmare
ismini almasinin sebebi olarak onun yukarida ifade edilen koti sifatlaryla
sahibine surekli muhalefet etmeyi ve kotulik yapmayr emretmesini gosterir. Bu
mertebede nefsin mahalli sadir; hali hevaya meyil, dlemi sehadet ve varidi
(kazandirdidi) seriattir. Emmare mertebesinde nefsin seyri, seyr-i ila’llah (Allah'a
yirimek, yolculuk yapmak)'tir. *’

Trabzoni, nefsin emmare makaminda tabiat zulmetine distigu icin hak
ile batil, hayir ile serri birbirinden ayirt edemedigini soyler. Nefis iyi ve kétlinin
idrakinde olmadidi i¢in seytan insana ancak bu tabiat zulmeti vasitasiyla koti
ahlaki ve cirkin isleri yaptirabilir. Bundan dolayi salikin nefsin bu mertebesinde
cok dikkatli ve uyanik olmasi gerekir. Hayvani sehvet sahibi nefsi zayiflatmak igin,
yeme-icme ve uykuyu azaltarak insanlardan uzaklasmak gerekir. Clinklii onun
serrinden kurtulmak, ancak onu giisiiz hale getirmekle mamkindar.?® imam-i
Rabbani Ahmed Sirhindi (6.1034/1624) peygamberlerin gdnderilme gayesini,
seriatin getirdigi emir ve yasaklarin hikmetinin anlasilmasi, nefs-i emmareyi aciz
birakmak ve onu tahrip etmek olarak ifade eder. Bundan dolayi bir insan ne
kadar seriatin hiktmlerini yerine getirirse, o nisbette nefsin kot arzularindan
siyrilmis olur. Ayrica Imam-1 Rabbani nefs-i emmaére'yi zayiflatmak icin yapilan
micadeleye nefsani bir arzunun karismasi durumunda bunun nefsin
kuvvetlenmesine ve desteklenmesine yol acacagi tehlikesine dikkat (;ekmi§tir.29
Kisaca ifade etmek gerekirse nefs-i emmare'yi terbiye etmek icin yapilan
miicadele seri usule gore olmahdir.

Trabzoni nefsin bu mertebesinde devam edilecek zikrin hangisi oldugu
ve nasil yapilacagi konusunu da ele almistir. Ona gore, bu mertebede zikir,

%8 Gazali, ihyd Ill, s. 8.

7 Trabzoni, Addbu’l-UbEldiyye, vr. 210a. Esrefoglu RGmi, emmare nefsin heva, sehvet, gadap, hirs,
ucub, kibir ve buhl (cimrilik) olmak Uzere yedi tane kétu sifati oldugunu belirtmistir. Bunlarin
zararsiz hale getirilmesi ve ortadan kaldiriimasi icin aghk cekmek, az konusmak, az uyumak,
halkin igine karismamak, daimé 14 ilahe illallah zikrine devam etmek, hakiki mursidden feyz
almak ve irddesini ona teslim edip onun emrine itaat etmek gerektigini soyler. Clinki bunlar
nefsin kotl sifatlar igin panzehir vazifesi gorir. Esrefoglu RUmi, Miizekki'n-Nufds, ss. 255-6.

%8 Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 209b.

2 mam-1 Rabbani, Mektibat |, cev. Kasim Yayla, Merve Yay., istanbul, 1999, m.no: 52, ss. 150-1.
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birinci isim olan “La ilahe illallah” zikridir ve nuru mavidir.®® Bu zikir kifiir ve
gaflet perdesini kaldinp beseri zulmeti yok ettigi icin insandaki hayvani sifatlarin
ve beseri pisliklerin temizlenmesini, Allah’a ulasmaya mani olan engellerin
ortadan kaldiriimasini saglar. Kelime-i tevhid zakiri gizli ve acik sirkten temizler.**
Bu mertebede kelime-i tevhid, zikri su sekilde yapilir: Zakir, dilini Gst damaga
yapistirarak nefesini tutar.’? Sonra kelime-i tevhidin “1a ilahe” kismini gébekten
alir ve sag omzuna kadar ceker. Kelime-i tevhidin “illallah” kismini sag omuzdan
alir ve sol memenin altindaki kalbin agzina vurur. Bu sirada basini saga sola
hareket ettirir.*®> Bedenin butiin organlar bu zikirden etkilenir.** Zakir, kelime-i
tevhidin mahreclerine dikkat ederek, zikri huzurlu bir sekilde yapar ve gafletten
uzak durarak havatirin kalbinden cikmasi icin sesini yiikseltir. “Nefy” kisminda ise
hicbir seyin ulGhiyetinin olmadigini; “isbat” kisminda ise Allah’in ul(hiyetinin
isbatini disunir. Kalbine gelen havatirdan uzaklasir. Clnki sahih bir tevhid
inanci ancak havatir nefyettikten sonra elde edilir. “Muhammediin Reslillah”
kismini da zikir esnasinda ilave eder. Burada ise Hz. Peygamberin (a.s.)
peygamberliginin isbatini ve kendisinin de onun izinde oldugunu disinar. Zikri
duéa ve Fatiha ile sona erdirir.”>

Trabzoni, zakirin zikir sirasinda ve zikirden sonra, bazi hususlara dikkat
etmesinin zikirden istifade etmeyi sadlayacak olmasindan dolayr 6nemli
oldugunu belirtir. Ona gore, zakir zikir esnasinda ve sonrasinda su icmekten
sakinmali, zikir sirasinda simsek, nur gibi harikulade hadiseler ortaya ciksa da

% Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 209b.

Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 210a; amlf, Serhu Risaleti'n-Naksbendiyye, Siileymaniye
Kuttphanesi, Resid Efendi Bolimd, no: 404/93923, vr. 9ab.

32 Trabzoni, nefesin tutulmasinin keyfiyetini su sekilde aciklar: Nefesin hapsi zikredenle birlikte
huzur ve zikredilenin disinda olan seylerden ayriligin husull igindir. Yani Allah"i zikretmekle
O’'nda huzur bulma ve O'nun disindaki her seyden kalbi temizlemedir. Bu durum hasil oldugu
zaman nefesin hapsine hacet yoktur. Trabzoni, Aseretii Resehdt, Sileymaniye Kutlphanesi,
Resid Efendi Bolimu, no: 404/93923, vr. 28a.

33 Basin saga sola hareket ettirilmesi galib olan bir zanla caizdir. Hatta hususi bir niyetle birlikte
yapildigi icin mistehab olur. Bu durumda yapilan uygulama abes sinirina girmez. Clinkl abes
kendisinde fayda olmayan seydir. Bas saga sola isbat ve nefiy manasini gergeklestirmek
amaciyla yapildigi igin onda fayda vardir. Ancak namazda saga sola hareket etmek mekruhtur.
Bundan dolayi bu uygulama namaz disinda caiz olur. Ebu Said Muhammed el-Hadimi, Tarikat-i
Muhammediyye Serhi: Berika 1V, cev. Bedrettin Cetiner, Hasan Ege, Seyfeddin Oguz, Kahraman
Yay., Istanbul, 1989, ss. 166-167; Halil ibrahim Simsek, Osmanli'da Miiderris Bir SOfi Ebu Said
Muhammed el-Hadimi ve Tasavvuf Anlayisi, Hitit Kitabevi, Corum, 2008, ss. 128-9.

3 Trabzoni, Adébu’l-Ubddiyye, vr. 210b; a.mlf, Serhu Risaleti'n-Naksbendiyye, vr. 9b; a.mlf,
Tuhfetii’l-Ahbab fi's-Siilik ila Tariki'l-Ashab, Suleymaniye Kitiphanesi, Agir Efendi B6limu, no:
2030, vr.107b.

% Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 210b-211a.



F.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18:1 (2013) 165

onlara iltifat etmemelidir. Bu gibi hadiseler Allah ile olan huzurun bozulmasina
ve zikrin sona ermesine sebeb olur. Bundan dolayl zakir zikirdeki makamini
bilmeli ve bulundugu makamin edebiyle hareket etmelidir. Clinkli en kiclk bir
edebi terk bile, bulundugu makamdan en asagi makama diismesine sebep olur.
Zikir esnasinda zakir, kalbinde burukluk ve kiriklik gibi bir durumun ortaya
¢ikmasi halinde Gzilmemelidir. Clinkd bu durum tevhidin ahkamindandir. Bu
sirada kendisine tevhid ile ilgili bir sir gelirse onu da gizlemelidir. Trabzoni,
zakirin bu mertebede Allah’in zat, sifat ve fiilerindeki tevhidini kesfedebilecegini
soyler. O bu makamda zakirin kelime-i tevhid ile ilk 6nce alemdeki “tevhid-i
efal"i kesfedecegini ifade eder. Bu kesif ile o yapmis oldugu batin fiillerin,
Allah'in fiili oldugunu misadhede eder.®® Tevhid-i efl, fiillerin tevhidir. Yani,
Allah'tan baska hicbir fail yoktur, demektir.®’” Insan tevhid-i efl ile varliktaki
bitin fiilleri Cenab-1 Hakk'a ait olarak gorar.®® ikinci olarak “tevhid-i sifat”s
kesfeder. Bununla kul; Allah ile gorir, Allah ile isitir, Allah ile konusur.*® Tevhid-i
sifat, Hakk'in disindaki herkesten gli¢ ve idrak araclarini ve onlara nispet edilen
her seyi soyutlamaktir.*® Uciincii olarak ise, “tevhid-i zat"i miisdhede eder. Bu
misahedesiyle kul, mevcGdatin tamaminda Allahin varhigini gorir ve “O’ndan
baska her sey yok olacaktir.*" ayetini misahede eder. Tevhid-i zat ise Allah'in
zatindan baska her seyin tecrit edilmesi ve o'nun zatinin birlenmesidir.*? Zakirin
kelime-i tevhid zikri ile bu Uc¢ tevhidi elde etmesi mimkindar. Bu mertebede
kelime-i tevhid zikriyle maksat hasil oldugu icin zakir diger esmanin zikrine
ihtiyac duymaz. Ciinkii Allah’a vuslat hasil olmustur.*

Trabzoni, salikin, kelime-i tevhid zikrine devam edip onun hakkini yerine
getirmesinin, nefsindeki hayvani sifatlardan ve unsuri kayitlardan kurtulmasini
sagladigini soyler. Bdylece salikin beseriyetinin fani olmasiyla uykusunda salih bir
rlya gorir. Bu riiya Uizerine, seyhi ona zikir olarak ikinci ismi telkin eder. Trabzoni
bu durumu salikin nefsinin levwvame mertebesine yilseldigine isaret olarak
degerelendirir.*

38 Trabzoni, Addbu'l-UbGdiyye, vr. 211a.

37 Komisyon, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézliigi, Kalem Yay., Istanbul, 2006, s. 1115.

38 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigi, cev. Ekrem Demirli, iz Yay., istanbul, 2004, s. 168.
% Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 211a.

0 Kasani, Tasavvuf Sozliigi, s. 168.

*! Kasas, 28/88

42 Kasani, Tasavvuf Sézliigd, s. 168.

** Trabzoni, Adabu’l-Ubdidiyye, vr. 211a.

* Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 211a.
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2.2 Nefs-i Levvame

Kinayan nefis anlamina gelen levwvame gaflet uykusundan uyandigi
oranda kalbin nuruyla aydinlanan nefistir. Levvame sifatini alan nefis, bir parca
kalbin nuruyla aydinlanmis ve o nur &lgustinde uyaniklik kazandigi igin yaptig
koth islerin farkindadir. Yani gafletten bir parca siyrilmistir.*® Burada nefsin
stikGineti tamam degildir. Fakat sehvani nefse karsi direndigi ve itiraz ettigi icin
levvame adini almistir.*® Rabbi ile mahlikat arasindadir. Kalbine bir kotilik
geldiginde Allah'in yardimiyla nefsini kinar ve kétilikten dolayi tévbe eder.”
Cenab-1 Allah, “Kendini kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin ederim.”*® ayetiyle
bu nefsi ylceltmistir.

Bekri, levwame sifatinda olan nefsi, hayvani ruhtan bir mertebe daha
uzak olarak gorir. Bunun igin levwvame mertebesinde nefis, emmareden daha
serefli ve latiftir. Bununla birlikte bu nefis hem emmareye hem de milhemeye
yonelmeye meyillidir. Bu nedenle onun meyili kotl ahlaklarin kaynagi olan nefs-i
emmare'ye olursa, o zaman ona uyar ve cirkin isleri yapar. Fakat eger meyili
milhemeye olursa, o zaman kalbine gelen masiyetten yiz cevirir ve yaptig
kotilukten dolayr kendisini kinar. Kendisini kinamasindan dolayr ona “gokga
kinayan” anlaminda levvame nefis denir.*

Trabzoni, levwvame nefsin mahiyetini Allah’a olan yolculugu ile baglantil
olarak analiz etmistir. Ona gore, nefsin levwame mertebesinde mabhalli, kalp
makamidir. Burada nefsin hali, kalbin Allah’a muhabbetle dolu olmasidir.
Levwame nefsin yolculugu seyr-i ilallah dedigimiz Allah’a yolculuktur.®® Seyr-i
ilallah, dlnyevi istekleri birakarak, uhrevi duygularla irfan sahibi olmaya ve
Allah’in marifetine olan yolculuktur. Bunun anahtari mursid-i kamil ve bilinmesi
burhan yoluyladlr.51 Trabzoni, bu makamda zikrin, ikinci isim olan "Allah”

+ Kasani, Istilahati’s-Sufiyye, ss. 95-96.

*® Gazali, ihya Iil, s. 8.

47 Vahit Goktas, Uskiidarlt Muhammed Nasiht ve Tasavvufi Gériisleri, Yayinevi, Ankara, 2010, s.
128.

8 Kiyame, 75/2.

* Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri s. 158. Esrefoglu Rimi de nefs-i levwvame'nin, emmareye ve
mulhemeye meyilli oldugunu belirtmistir. Ona gore; nefs-i levwvame, emmareye tabi oldugunda
emmare kuvvetlenir ve viicid milkind eline alir. Seytan bu durumda emmareye yardimci olur.
O sahsi dinden c¢ikarir, fisk, kifr veya nifaka striikler. Nefs-i levwvame, miilhemeye meyil ederse
o zaman viic(d milkiine mutmainne hakim olur. Bu durumda Cenab-1 Hakk'in emrinin disina
ctkmaz. Cism-i latif oldugundan dolayr da ondan Hakk'in rizasina muhalif ameller sadir olmaz.
Esrefoglu RUmi, Miizekki’n-Nufds, s. 255.

*® Trabzoni, Addbu'l-Ubldiyye, vr. 211b.

3 Uskiidarli Muhammed Nasdhi, Er-Risdletu’r-Rusdiyye Fi't-Tarikati'l-Ahmediyye, haz.: Mustafa
Tatci-Musa Yildiz, Sahaflar Yay., Istanbul, 2006, s. 154.
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isminin zikri oldugunu soyler. Bu zikirde n0r sari renklidir. Nefsin bu
mertebesinde ruhlar ve r(ihaniyetler inkisaf eder.>

Trabzoni, Allah zikrinin yapilisi ile ilgili birtakim kurallardan s6zetmis ve
bu kurallar ¢ercevesinde yapilan zikirden feyz alinabilecegini vurgulamistir. Ona
gore Allah zikri séyle yapilir: Oncelikle salik bu zikre baslarken, niyetinde ihlasli
olmalidir. Bu itibarla bu ismi, Allah'in rizasini ve muhabbetini kazanma talebiyle
zikretmelidir. Herhangi bir ecir veya makam elde etmek amaciyla zikretmesi
dogru degildir. Cunku bir beklenti dogrultusunda zikretme yoniine giderse o
zaman musahededen mahrum olur. Niyet sahih olduktan sonra Allah isminin
zikri s6yle yapilir: “Allah” lafzi nurdan bir yazi ile kalbin Gzerine yazilmis olarak
disunilir. Bundan sonra melekGtu elinde bulunduran ve ulGhiyetin sahibi olan
Allah’a yonelmek suretiyle bu isim kalbin ortasindan alinir ve dile gikarilir. Bu
sirada isim alinirken bas gogse (sadra) dogru egilir ve ¢ikarilirken yukari kaldirilir.
Bu uygulamaya devam edilirken zikrin manasi dusinilir ve surekli hatirda
tutulur. Allah lafzi ism-i zat olmasi hasebiyle bitlin “Esma-i Hisna"y1 ve ylice
sifatlari icine aldigi i¢in bu ismin zikrine devam eden bir kimsenin kalbine, butin
isim ve sifatlarin nurunun dogmasi miimkindar.>®

Yine Trabzoni salikin Allah lafzinin zikrine devamla kendisinde zati
maiyyet cezbesi meydana gelecegini, bu durumda zikri lisanindan kalbine
indirmesi ve sessiz olarak zikre devam etmesi gerektigini soyler. Cunku bu
durumda, zikri hafi (gizli) yapmasi kalbin hakikatine vakif olmada daha tesirli
olur. Zikir tamamen kalbe indigi zaman lisan zikrini bitirir ve zikre, kalbi zikir
olarak devam eder. Zikri, kalbi olarak yapmak levvame nefsin yerilmis sifatlardan
tasfiye olmasini saglar.>® Bu nefsin, terk edilmesi gereken yerilmis yedi sifati
bulunmaktadir. Bu sifatlar, alcaklik veya pintilik, heves, mekr (hile), ucub, isret,
temenni ve kahirdir.>> Trabzoni, kalbi zikrin salikin kalbine tam manasiyla
yerlesmesi durumunda onu terk etmenin mimkin olmadigini sdyler. Hatta salik
terk etmeyi istese bile bu mimkin degildir, der. Zakir, lafzatullah zikrinin
cezbesiyle hicbir sesi duymaz ve hicbir seyi gérmez. Zakir, bu ismin nuruyla
mustagrak oldukca, zatin suGnati onu tamamen kaplar. Boylece kendisinin fani
sifatlar ortadan kalkar ve geride yalnizca ilahi sifatlari kalir. Bu durumda ancak
Allah ile konusur, O’'nunla gériir ve O'nunla isitir duruma gelir.*®

32 Trabzoni, Addbu'l-Ubldiyye, vr. 209b,211b.
>3 Trabzoni, Addbu'l-Ubddiyye, vr. 211b-212a.
> Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 212a.

%> Okudan, Hasan Unsi, s. 164.

% Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 212a.
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Trabzoni, levwvame nefsin hakikatinden zuhur eden nur ile ilgili olarak
degerlendirmelerde bulunur. O bu nefsin hakikatinde nurun zuhur edebilecegini,
ancak salikin, zuhur eden bu nurun ilahi zatin nurlarindan oldugu diislincesine
kapilmasi gerektigini belirtir. Clnk0 ilahi zatin nurlarn renklerden miinezzeh
oldugu icin cesitli renklere giren ruh ve nefsin nurlar gibi degildir. Levwvame
nefisten hayvani sifatlar kaybolmasiyla nefs-i emmareye olan nispet kaybolur.
Kalb glzel sifatlarla sifatlanir. Nefs giizel ahlak ile sifatlandiginda zikir, milheme
nefse intikal eder.”’ Salik bu makama yiikselip makamin gerektirdigi zikre devam
etmesi halinde, onun kalbi yerilmis olan hayvani sifatlarin karanlklarindan ve
sehevi isteklerinden kurtulur. Amellerin ruhu onda tecelli eder. Miicahedenin
hazzini duyar. Kalbi faydasiz istekler ve kiymetsiz dislincelerden arinir. Kalbi
arinirsa kalpten veled-i kalb dogar.®® Béylece salik, ulvi ruhlar ve ilahi nurlarla
ilgili bir riiya gorir ve uyanik iken de milheme nefsin nuraniyetini miisahede
eder. Bu asamada seyh, kendisine nefsin Uc¢linci mertebesindeki ismi telkin
eder.”

2.3 Nefs-i Miilheme

Nefs-i natikanin Gglinch dairesi milhemedir. Milheme ilham ve kesfe
nail olan nefistir. lyiyi kétiden ayirma iradesine sahiptir. Nefis bu makamda
sevabini ve gunahini Allah'in yardimiyla bilmektedir. Bu sebeple Allah'tan bagka
her seyden uzaklasir. Ruhlar dlemine yonelmesi cihetiyle ask halindedir.®

Trabzoni, nefs-i milhemenin mahiyetini de genis bir sekilde inceler. Ona
gore; bu nefis, levwameden daha latif ve sereflidir. Nlraniyet ve marifet
bakimindan ruha yakin oldugundan tabiati, saflikta suya benzer. Bu nefsin alemi,
“alem-i ervah”, makami seyr alellah (Allah’'a yurimek, yolculuk yapmak)'dir.
Varidi ise Allah'in fiillerinde marifettir. Ruh makaminda bulunan miilheme nefsin
hali ask ve nuru kirmizidir. Nefsin nuru riyada, sirda saf bir kirmiziliktir. “Inni
anesti naran”® ve “Ma kezebe'l-fuddu ma rad"®* ayetleriyle ifade edilen kalbin
nurudur. Bu nefsin comertlik (seha), kanaat, ilim, tevazu, sabir, yumusaklik
(hilim), eziyetlere tahammiil, insanlar af ve onlarin 6zlrlerini kabul etme olmak

> Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 212ab.

%% Nas(hi, Er-Risdletu’r-Rusdiyye , s.155. Bu nefis makaminda salikte ara sira isyan hali ortaya
cikar. Ancak o isledigi glinahtan dolayi levwvame isminin manasinda oldugu gibi hemen pisman
olur ve istigfar eder. Muhammed Nuri Semseddin Naksibendi, Miftahi'l-Kulib (Kalplerin
Anahtari), haz. Abdulkadir Akcicek, Huzur Yay., Istanbul, s. 141.

*® Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 212b.

 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIigd, Adag Yay., istanbul, 2009, s. 475.

81 “(Durun) ben bir ates gérdiim.” Taha, 20/10.

82 “Gozleriyle gordiigini kalbi yalanlamadt.” Necm, 53/11.
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Uzere kazanilmasi gereken yedi sifati vardir. Nefsin bu sifatlarla vasiflanmig
olmasi 6vilmustir. Bu makamda bulunanlar, asla mahlikata herhangi bir
itirazda bulunmazlar.®® Ayrica Trabzoni, nefsin bu makaminda bulunanlarin, bu
makamda hayir ve serrin bir arada toplamasindan dolayi ayaklarin kaymasina
sebep olacagini devamh hatirlarinda tutmasi gerektigini belirtir. Clinki nefsi
gaflete diserse ve bu makamda, hem hayrin hem de serrin olabilecegini
unutursa o zaman glinaha disebilir. Salik, nefsinin serrine uymaz ve nefsindeki
hayir 6zelligi serrine galip gelirse, bu durumda salikin nefsin bir Gst makamina
gecmesi mimkiin hale gelir.**

Trabzoni, nefsin milheme makaminda zikrinin “HG" ismi oldugunu
soyler. “HGO" isminin mahiyeti hakkinda zahir ve batin alimlerinin goruslerini
inceler. Ayrica bu ismin zikrinin nasil uygulanacagi konusunda da bilgi verir.

Ona gore, milheme makaminda salikin devam edecegi zikir, Gglincl
isim olan “H{"dur. Bu ismin “Esma-i Husna"” olup olmadigi hakkinda zahir
alimleri ile batin alimleri arasinda ihtilaf vardir. Zahir alimlerine gére bu isim
“Esma-i Husna"dan degildir. Allah icin kullanilmasi zamirin, ismin makaminda
olmasindan dolayidir. Batin alimlerine gére ise, “Esma-i Hisna"dandir. Clinku bu
isim, Allah icin kullanildigi zaman, onunla bitin hiviyetleri icine alan “zati ehadi”
hiiviyete isaret eder. ®® Allah lafzi, O’'nun ulthiyet mertebesine delalet ettigi gibi,
"HGO" lafzi da “gaybet-i zat ve hiviyet-i batini"ye delalet eder. Yani “"H(" Allah’in
zatini ifade eden mutlak gayb olan hiiviyettir.®® Bundan dolay “HG", “Allah”
isminin batini, hakikati ve sirndir. Bu nedenle batin alimleri “Allah” ismini mulk
ehlinin, “"HG" ismini ise melekat ehlinin zikri olarak kabul etmislerdir. Mulk ehli
nasil "Allah” ismi ile tasarrufta bulunur ise, melek(t ehli de bu isimle tasarrufta
bulunur. Ayni sekilde miilk ehli icin “Allah” ismi nasil en buyuk isim ise, melek{t
ehli icin de "HO" ismi en buylk isimdir. Ancak zakir bu isimle zikir yaparken
onunla gaybi hiiviyet ve mutlak ehadi zati kastettiine dikkat etmesi gerekir.
Cunkd bu ismin, “Esma-i Husna"dan olmasi, zati hulviyetin kastedilmesine
baglidir. Aksi takdirde siradan bir zamir olur.®’

Trabzoni "H(" ismiyle nasil zikir yapilacagini ise soyle aciklar: Zakir, bu
isimle zikre, nefsini zati hiviyete tevecclih etmesine mani olan bitln nispet ve
kayitlardan arindirarak baslar. Allah’a ulasmada nefsine mani olan bitin

83 Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 212b.
% Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 213b.
® Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 209b, 212b.
5 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 282.
7 Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 212a-212b.
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alakalarla baglantisini keser. Biitlin esma ve sifatlarla mutlak zati hiviyete
tevecciih eder. Sonra “"H{"yu yikselen bir nefesle sol memenin altindan alir ve
sol omuza kadar ceker. Alirken basini sag tarafa dogru eger ve cekerken de sol
tarafa kaldirir. Bunu yaparken de mimkiin oldugu kadar boynunu déndirir ve
bitlin bedenini hareket ettirir. Kendinden gecinceye kadar bu zikre devam eder
ve zati hliviyete mustagrak olur. Bu sekilde mutlak ehadiyet nurlarinin tecellisine
mazhar olur ve vahdet nuru zuh(r ettigi icin onda kesret zulmetleri yok olur.
Ehadiyet nuruna mazhar olup kesret kaybolmasiyla biitiin mahlikatin varliklari,
Hakk'in viicidunda yok olur. Hakk'in viicGdu zahir, mahlukatin vicudlar ise
batin olur. Ornedin glinesin zahir olarak ortaya ¢ikmasiyla yildizlarin viicudlari
nasil ortadan kalkiyorsa, ayni sekilde Hakk'in viicldu zahir oldugunda
mahllkatin viicudu yok olur. Bu mertebede zakirden cliz'i akil zail olur ve kendisi
kalli akil ile sifatlanir. Bu kuilli akil ile esya’yi gercek mahiyetiyle idrak etme
ozelligi kazanir. Bu akil ile o, esyalarin gdlgeler gibi oldugunun farkina varr.
Basiretinin agilmasiyla zahirde Hakk'in viicGdundan baska bir sey gormez.
Esyanin varligini ise Hakk'in viicGduyla gériir.®®

Trabzoni bu mertebede salike “keramet’in verilecegini ve onda N{r-i
Muhammedi’'nin zuh(r edecegini belirtir. Ayrica o, bu mertebede salikin 6zel bir
velayet olan “velayet-i sugra” makamina dahil olacagini ifade etmistir.®® Ona
gore, "velayet-i sugra” (kiicik velayet) kulun Allahin sifatlariyla sifatlanmasi ve
ahlakiyla ahlaklanmasidir. ©° Bu mertebeden sonra miirsid, Allah’in sifatlariyla
sifatlanan ve ahlakiyla ahlaklanan salikin nefsini bir sonraki mertebeye yikseltir
ve ona sonraki ismi telkin eder.

2.4 Nefs-i Mutmainne

Ilk kemal derecelerinden olan nefs-i mutmainne, miilhemeden daha
serefli ve daha latiftir. Bu nefis Allah’in emrine boyun eger ve nefsin sehevi
isteklerine muhalefet eder.”*  Mutmainne, doyuma ulasmis, huzura kavusmus,
mutmain olmus nefistir. Bu mertebede nefis, maddi yoninden ve kotl
ahlaklarindan siyrilmis, giizel ahlak ile ahlaklanmistir. Ibadetlere devam ile

8 Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 213ab.

% Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 213b.

° Trabzoni, Tuhfetii'l-Ahbab, vr. 118b. Ayrica Trabzoni, bu velayeti kendi iginde iki kisma
ayirmistir. Birincisi, velayet-i ataiyye (verilmis velayet)'dir. Allah'in diledigi kisiye zati cezbesiyle
miicdheden &énce verdigi veldyettir. Ikincisi ise, velayet-i kesbiyye (kazanilan velayet)'dir. Kulun
stilik ve micahedesi neticesinde hasil olan cezbesiyle elde ettigi velayettir. Ayni yer. Veldyet
hakkinda genis bilgi igin bakiniz: Kuseyri, Risdle, ss. 436-440.

"t Gazali, ihya Ill, s. 8.
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kudsiyet alemine yonelmis ve kudsiyet kazanmistir.”* Giinah kirleri silinmis bir
sekilde ibadet ve taatle itminan kazanmustir.

Trabzoni, bu nefsin mahiyetini Hakk'a tabi bir ndraniyet olarak ifade
eder. Bu mertebede nefis glnah kirlerinde uzak ve ibadete cok diskindar.
ibadete cok diiskiin olmasi, sahibinin Allah’a ulasmasina engel teskil eden tabii
kayitlardan ve unsuri aldkalardan kurtulmasina vesile olur. Muhammedi ahlak ile
sifatlanmistir. Yakinlk elde etmek ve noksanliklardan ylz cevirmek, fazilete
ragbet etmek, ilahi sirlari misahede etmek ve rublbiyet ahkamini kesfetmek icin
acele eder. Ser'l ahkadmi yerine getirir ve ubldiyette itmi'nan sahibidir. itmi'nan
sahibi olmasi nedeniyle de “mutmainne” diye isimlendirilmistir. Mutmainne
nefsin sifatlari comertlik, tevekkdl, yumusaklik (hilim), ibadet, stikar, kazaya riza
ve belalara sabirdir.”” Bu makamdaki nefis; “Ey huzura kavusmus nefis! Sen
O'ndan hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine don.””* ayetindeki hitaba
mazhardir. Bu mertebede nefis icin geceli-giindlzIli ibadet, zikir, riyazet,
micadele ve miicdhede vardir. Clnki nefis kotu sifatlardan temizlendikten
sonra onu saf halinde tutmak ancak bu sekilde mimkandir.”

Trabzoni, mutmainne mertebesinde yolculugun, Allah ile beraber
yolculuk anlaminda seyr maallah oldugunu séyler.”® Allah’la beraber yolculugu
Muhammed Nas(hi soyle izah eder: Allah’la beraber yolculuk, O'nun isimlerini
ve sifatlarini misahede etmekle olur. Burada Allah’la beraberlik, yakinhk ve
uzaklik mutlak manada gercek degildir. Aksine kabz ve basttan’’ kinayedir.”®

72 Kasani, Istilahati’s-Sufiyye, s. 96.

73 Trabzoni, Adabu’l-Ublidiyye, vr. 213b-214a.

7 Fecr, 89/27-28.

& Esrefoglu Rami, Miizekki'n-Nufds, s. 21.

76 Trabzoni, Adébu’l-Ubﬁdiyye, vr. 214a.

77 Kabz daralmak, bast genislemek ve ferahlamak demektir. Kabz ve bast, havf ve recadan sonra
meydana gelir. Cuircani, Ta'rifat, s. 178; Kuseyri, Risdle, s. 135. Ayrica bakiniz: H. Kamil Yilmaz,
Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2004, s. 213; Selcuk Eraydin,
Tasavvuf ve Tarikatler, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., Istanbul, 2004, s. 185-6; Seyyid Cafer
Seccadi, Tasavvuf ve irfan Terimleri So6zligd, cev. Hakki Uygur, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2007,
ss. 63-64, 264-265. ibn Ataullah kabz héalinin (i¢ sebepten dolayl meydana geldigini belirtir.
Bunlarin birincisi, glinah islemis olmak, ikincisi bir dinyaligin elden gitmesi ya da rahat ve
huzur sebeplerinin eksilmesi, Gglinctsl ise hasimlarin zulim ve dismanhigidir. Ayni sekilde ona
gobre bastin da (¢ sebebi vardir. Birincisi; ibadette artis ve olgunlasma, ilim ve ma'rifette s6z
sahibi olma, ikincisi diinya islerinin yolunda gitmesi, Uclinclsi ise insanlar arasinda
methedilmek, kendisinden dua talep edilmesi ve eli 6pilip hiirmet gérmektir. ibn Ataullah el-
iskenderi, Hikem'iil Atdiyye El-Muhkem Fi Serhi'l Hikem (Tasavvufi Hikmetler), serh.
Kastamonulu Balliklizdde Ahmet Mahir, haz. Selahattin Hacioglu, Kurtuba Kitap, Istanbul, 2011,
s.149.
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SUfiler kabz ile korkuyu, bast ile Umidi kastederler. “Muhakkak Rabbinin azabt
gelecektir”® ifadesini duyunca Hz. Omer (r)'de gorilen kendinden gecme
halinde oldugu gibi, Allah’in tehdidinden korkan s(fi kabz halinde, Allah'in
mujdesi ile de sGfi bast halinde olur. Bast halinde gercek sevgili olan Allah’a
yakinlik dustincesi ve mahzurlu olanin yok olmasi durumu vardir® Yani
mutmainne mertebesinde nefis, Allah’a yolculugu korku ve imit arasinda yasar.
Trabzoni, bu nefsin makaminin sir mahalli oldugunu ifade eder. Sir, kalbde
bulunan Rabbani bir latife ve miisadhedenin mahallidir.®* Yine ona gére, bu nefsin
alemi; hakikat-i Muhammediye, hali ise vuslat, yani gercek manada itmi'nana
ulasmaktir.  Varidi hakikat, yani seriatin bazi sirlarinin hikmetini muisahede
etmesidir. Bu mertebede nefsin nlru beyazdir. Salikin bu makama girdiginin
alameti, onun beseri teklifi emirleri ayirt etmemesi ve Muhammedi ahlak ile
ahldklanmasidir. Bu makamdaki salik, ancak onun sozlerine uymakla mutmain
olur. Bu makam, temkin makamidir.®* Bu nefsin tekamiil etmesi riyazete,
miicahedeye ve zikrullaha devam etmeye baglidir. # Bu ifadelerden anlasildigi
Uzere nefsin tekamdil etmesi icin zikre devam etmek sarttir. Simdi Trabzoni'nin,
nefsin bu mertebesinde devam edilecek zikirle ilgili géruslerine gecelim.
Trabzoni, nefsin bu mertebesinde zikrin “Hak” ismi ile yapildigini
belirtmis ve bu isimle zikrin nasil yapildigini genis bir sekilde izah etmistir.** Ona
gore, "Hak” isminin zikri soyle yapilir: Zakir, ismi sol memenin altindan alir ve
agzina kadar cikarir. Ismi alirken basini sir cihetine dogru eger ve cikarirken de
yukar kaldinr. Zikir esnasinda Allah'in “vacibi'l-viicGd” oldugunu ve “O’ndan
baska her sey yok olacaktir.” ayetini tefekkiir ederek vacibi'l-viicid olan
Allah’in varliginin disinda her varligin zahiri oldugunu ve yok olacagini disinar.
Bu ismi zikretmekle zakirin gégsini yani sadrini dolduran nur, onun nefsinin
mutmain olmasini saglar. Boylece zakirin zahiri ve batini, Hakkani tecellilerle
dolar. Bu sekilde o, Hakk'a vasil olma sirrina ulasir. Bu sir sebebiyle sirrindan;
“Ben Hakk'im” seklinde sesler zuh(r edebilir. Zakirin bu mertebede imkani viicid
ile hakkani viicid arasindaki farki anlayabilmesi icin, kendisine manevi rehberlik
eden midrside ihtiyaci vardir. Mirsid, zakiri fena halinden beka haline, telvin

8 Goktas, Uskiidarlt Muhammed Nasihi, s. 129.
7 Tur, 52/7.

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 333.

8 Kuseyri, Risdle, s. 176.

82 Trabzoni, Addbu'l-UbGdiyye, vr. 214a.

83 Esrefoglu RGmi, Miizekki'n-Nufds, s. 17.

8 Trabzoni, Addbu'l-Ubddiyye, vr. 209b-214a.
% Kasas, 28/88.
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makaminin zorluklarindan temkin makamina ulastinr.?® Zakirin nefsinin fena
halinden bekdya cikmasi, onun nefsindeki kotl sifatlarin zail olmasi ve iyi
sifatlarin baki olmasi anlamina gelir.®” Renkten renge girme, degisme ve kararsiz
olma anlamina gelen telvin, hal sahibi olanlarin sifatidir. Mekanda yerlesme,
karar kilma, istikrar ve devamli olma manalarina gelen temkin ise hakikat ehlinin
sifatidir. Telvin durumunda nefis bir halden diger bir héle, bir vasiftan diger bir
vasifa gecerken, temkin haline ulasinca vuslata ermekte ve makamda
yerlesmektedir®® Yukandaki ifadeleri kisaca 6zetlemek gerekirse nefis
mutmainne makaminda koétl sifatlarindan uzaklasip iyi sifatlarla vasiflanmak
suretiyle temkin sahibi olmaktadir.

Trabzoni, mutmainne mertebesinde salike “Hak” isminin mazhari olan
bazi sirlarin agilabilecegini ve kendisinde keramet gibi bir takim olaganisti
hadiselerin vuku bulabilecegini sdyler. Bu gibi hadiseler karsisinda, salikin nasil
davranmasi gerektigi konusunda uyarilarda bulunur. Ona gore, salik, mutmainne
mertebesinde vahdet sirrini ifsa etmemeli ve keramet gdsterme cabasina
girmemelidir. Kendisinde meydana gelebilecek herhangi olaganustu bir durumu
hilafet ve sohret elde etmek icin kullamamali ve insanlarin kendisine
yonelmesinden sakinmalidir. Salik her durumda mditevazi olmaya gayret etmeli
ve Allah ile olan edebini muhafaza etmelidir. Clinkii bu mertebede yolculugu
Allah'la beraber olan salik mukarreb(in® makaminda olmasi dolayisiyla en kiictik
bir edep ihlalinden bile hesaba cekilir. Salikte nefs-i mutmainnenin nurunun
ortaya cikmasi ve vuslata ulasmasi halinde seyh onun nefsini, nefs-i radiye
mertebesine cikarir ve ona besinci ismi telkin eder. Ayrica salikin nefsi,
mutmainne makamina c¢ikinca seyhin ona hilafet vermesi ve baska salikleri
terbiye etmek icin mirsid olarak gérev vermesi céiz olur. Buna “hilafet-i sugra”
denir. “Hilafet-i klbra” ise seyr u silik tamamlandiktan ve nefis kemale
ulastiktan sonra verilir.®® Hilafet, seyhlik makamidir ve hemen hemen biitiin
tarikatlarda bu amacla kullanilmistir. Hilafet-i sugra, makaminda kendisine hilafet
gorevi verilen salik, baglh bulundugu tarikat dairesi icinde gorev yapar. Hilafet-i
kiibra makami ise, tarikatta kol olusturma yetkisine sahip olmayi ve goérevini bu

8 Trabzoni, Addbu'l-Ubldiyye, vr. 214a.

 Yilmaz, Anahatlarwyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 217.

% imam-1 Rabbani, Mekttbat |, m.no: 18, s. 66

%Allah'a yakin olan velilere verilen isimdir. Peygamberler ve melekler ilgili olarak da
kullanilmaktadir. Seccadi, Tasavvuf ve irfan, s. 334.

° Trabzont, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 215a.



174 Dr. Oncel DEMIRDAS

daire icinde yapmayi ifade eden makamdir.®® Trabzoni nefsin bu mertebesine
ulagmis salikin, seyhinin tarikatina bagli kalmak sartiyla mdarsidlik vazifesini
yapmasinin ve kendisine tabi olan saliklerin terbiyesi ile ugrasmasinin mimkiin
oldugunu gostermeye calismistir.

2.5 Nefs-i Radiye

Nefs-i radiye razi olan, hosnut kalan ve rizd makamina eren nefistir. Bu
mertebede nefis, kendi iradesinden vazgecip Hakk'in iradesine tabi olur.
Olgunluk yolunda besinci makam olan radiye'de nefis hicbir seyden sikayet
etmez. Nefis beseri 6zelliklerinden kurtulmak suretiyle fena'ya ulasmistir. Gizel
ahlak ile vasiflanmistir. Emir ve vyasaklara tam olarak uymasiyla Allah’in
isimlerinin ve sifatlarinin tecellisine mazhar olur ve hakka’'l-yakin mertebesine
ulasir.*?

Trabzoni, nefs-i radiye mertebesini, mesdyihin mutmainneden sonraki
makamlari kabul edip etmedikleri ile ilgili gorugleri verdikten sonra agiklama
yoluna gitmistir. O bu konuda soyle der: Mesayihten bazilari mutmainneden
sonraki makamlara itibar etmemislerdir. Onlar mutmainne'yi son makam olarak
kabul ederler. Ciinkl Allah'in sifatlariyla sifatlanan ve ahlakiyla ahlaklanan nefis
icin mutmainneden sonra yukselinecek baska bir makam yoktur. Mutmainneden
sonra mertebelerin oldugunu kabul edenler ise, nefsin radiye makamina
¢likabilecegini ifade ederler. Onlara gore, radiye makami rihani latifeye benzer
nGirant bir latifedir.”

Trabzoni, radiye nefsin aslinda “mutmainne” dairesi icerisinde oldugunu
soyler. Fakat o, mutmainne nefsin kemalatindan olan Gstlin sifatlar ile
vasiflandigini ifade eder. Bundan dolayi onu radiye olarak isimlendirir. Bu nefis,
mevcldatta meydana gelen her seye tereddiitsiiz rizd godsterme, teslimiyet,
Allahtan baska her seyi terk etme, daimi stihGd, ihlas ve vera halindedir. Bu
nefsin, her seye rizd géstermesine Kur'an-1 Kerim'de “Sen O’ndan, O da senden
rdzi olarak Rabbine don!”** ayetiyle isaret edilir. Bu makamda nefsin yolculugu
seyr-i fillahtir. Alemi ise, 1ahGt alemidir. Bu makamda nefsin mahalli sirrin sirri
olan fuad ve hali de fenadir.”> Nefis, mutmainne nefsin tehlikelerinden kurtulup
Cenab-1 Hakk'in ihsani ve keremi ile radiye makamina gecer. Salik, bu makamda
Allah'in disindaki bitliin mevcudati yok olmus gorir. Allah'in disindaki bitin

%! Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 277.
%2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 475.
% Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 215a.
% Fecr, 89/28.

% Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 215a.
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varliklardan gecme ve riza gosterme bu mertebeye isaret eder.” Ayrica Trabzoni
bu nefiste zuhlr eden fena halini seyr u silik sirecinde salikin manevi
durumuna bagl kalarak analiz etmistir. Ona gore, yolu yarilamis (mutavassit)
olanlarin fena hali ile seyr u silGk egitiminde beka'ya ulagmis olanlarin fena hali
ayni degildir. Mutavassit olanlarin fenasi hissin kaybolmasi seklinde tecelli eder.
Nefsi radiye mertebesine ulasanlarda ise, fena, silik egitiminde “beka"ya
ulastiktan sonra meydana gelir. Bu durumda beseri sifatlar ortadan kalkar ve
salikin nefsinden bir eser kalmaz. Nefiste beseri sifatlar kalmadigi icin fenaya
ermis olur. Bu makam ancak yasanarak idrak edilebilir. Bu mertebede nurun
rengi yesildir.”’ Bu mertebede fendya ermek esastir. Nefis ahlak ve sifatlarinda
bekaya ulastiktan sonra bu mertebeye cikabilir. Fena hali de bu asamadan sonra
meydana gelir.

Trabzoni, bu mertebede yapilan zikir konusunda ise su hususlara
deginir: Ona gore, nefsin bu mertebesinde salikin devam edecegi zikir “Hayy"
ismi ile yapilan zikirdir.®® Diger zikirlerin yapilisi ile igili usuller oldugu gibi,
Trabzoni “Hayy” isminin zikrinin de belirli usuller cercevesinde yapilmasi
gerektigine dikkat ceker. "Hayy” zikrinin uygulanma metodu soyledir: Salik,
“Hayy"” isminin manasini distinmek suretiyle bu ismi, sag memenin Ustinden alir
ve dilden gikarir. O bu esnada basini g6gsiinlin sag tarafina eger ve ¢ikarirken de
yukari kaldirir. Kendisinin hayat vasfinin fani oldugunu ve Allah'in bitiin ilahi
kemalati gerektiren kadim hayat sifatiyla muttasif oldugunu tefekkir eder. Bu
mertebede salik, her seyin melek(tunu idrak etme kabiliyetine sahip olur. Bu
sayede o her yonden Allah'a deldlet eden ayetleri gorir, bitin mahlikatin
tesbihatini isitir ve anlar. Meleklerin, melek(t aleminin kapisindan girip sahadet
aleminin kapisindan ciktiklarini goériir. O bu makamdan daha st bir makama
¢tkmak icin bir mirside ihtiyag duymaz. Clnkiu bu mertebeden sonra Allah'in
yardimi ve himmeti sayesinde tist makamlara yiikselebilir.*®

Trabzoni, salikin nefsinde bu mertebedeki zikrin nuru olan yesil nur
zuh(r ettigi ve Cenab-1 Hakk'in kadim hayat sifatiyla tecelli ettigi zaman seyhin
saliki bir Ust nefis dairesine ¢ikarmasi gerektigini belirtir. Boylece nefis altinc
mertebe olan nefs-i mardiyye mertebesine yiikselir."*

% Semseddin Naksibendi, Miftahii'l-Kuldib, s. 145.
%7 Trabzoni, Addbu'l-UbGdiyye, vr. 215a.

%8 Trabzoni, Adébu’l-UbEldiyye, vr. 209b,215a.

% Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 215b.

190 Trabzoni, Addbu’[—Ubﬁdiyye, vr. 216a.
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2.6 Nefs-i Mardiyye

Nefs-i mardiyye hosnut olunan, kendisinden razi olunan nefistir. Nefsin
altinci makami olan bu nefisten Allah razidir. Bu mertebeye ulasan nefis beseri
istekleri terk eder ve guzel huylu olur. Allah'in izin verdigi kadariyla, Allah
tarafindan bazi gayb sirlarina vakif olur. Bunlar Allah’in ona ihsanidir.®*

Trabzoni nefs-i mardiyyeyi, Allah'in kendi rizasi igin sectigi Rabbani bir
latife olarak tarif eder. Ona gore, nefis bu makamda bitin bulanikliklardan
kurtulmustur. Clinkli burada kul, nefsinin koétl yanlarini tasfiye etmis ve Allah'in
razi oldugu huylarla stslemistir. Yani beka-billdha ve riza-billaha ulagmistir.
Onun icin nefisteki bulanikliklar kaybolmustur. Bu mertebe nefsin nfk, lituf ve
sefkat ile mahlukata muamele etme, insanlari cem’ ve fark ile Allah’in yoluna
davet etme gibi giizel sifatlari bulunmaktadir. Bu nefis mertebesinde yolculuk,
seyr ani'llah’tir.’ Yani Allah'tan seyir demektir. Buradaki seyr, vahdet (birlik)'ten,
kesret (cokluk)'e dogrudur. Bu yolculuktan maksad ise, Hak'dan halka terbiye ve
irsad icin donustir. Bu mertebedeki nefis; vahdette kesreti, kesrette vahdeti
gorar!® Bekri, nefsin bu mertebesinde dlemin sahadet alemi oldugunu ve haf
makaminda bulundugunu, yasanan halin hayret, nurunun siyah ve varidinin de
seriat oldugunu belirtir.'® Trabzoni bu nefsin; masivayi terk etme, insanlara karsi
lGtufla muamele etme, onlari sevme ve dogruluga sevk etme, onlan
kusurlarindan dolayr rencide etmeden affedici olma, onlar tabiat ve nefis
karanliklarindan ruh aydinligina cikarma gibi glzel sifatlara sahip oldugunu
soyler. Salik bu mertebede nefsi bu glizel sifatlarla terbiye etmeli ve makamin
maddi ve manevi prensiplerine uymalidir. Ancak bu sekilde bu mertebeye
ulasabilir ve burada temkin sahibi olabilir.*®

Trabzoni, nefsin bu mertebesinde sélikin, nefsin yedinci mertebesine
ulagmak icin “Kayym" ismini zikretmesi gerektigini ifade eder. Yine ona gore,
salikin bu mertebede ayni zamanda seriat ve tarikat adabiyla edeplenmesi
gereklidir.’® Kur'an-1 Kerim'de “O, kendinden baska hicbir iléh bulunmayan
Allah'tr. O, Hayy'dir, Kayyim'dur.™ ayetinde gectigi tzere Kayyam Allah’in
isimlerindedir. Mardiyye mertebesinde “Kayym"” ismiyle zikre devam eden salik

101 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 547-8.

12 Trabzoni, Addbu’[—Ubﬁdiyye, vr. 216a.
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19 Trabzoni, Addbu'l-Ubidiyye, vr. 209b,216a.
197 Bakara, 2/255.



F.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18:1 (2013) 177

her halinde, davranisinda, seriatin ve stinnetin emirlerini yerine getirme gayreti
icinde olur.'%®

Trabzoni, “"KayyGm" ismiyle yapilan zikirle ilgili usullerden de sz eder. O
bu konuda soyle der: Bu isim sadrin sag tarafindaki “hafi"den alinir ve harflerinin
mahreclerine dikkat edilerek dile cikarlir. Hafi sirrn batinidir ve ondan daha
latiftir. Sag memenin (izerinde yer alan hafinin mertebesi hayret ve istigraktir.'®
Sag memenin Ustlindeki hafiden bu isim alinirken bas sag tarafa egilir ve
cikarilirken de yukari kaldirilir. Bu sekilde zikre devam ederken Allah’in yerin ve
goklerin Kayydm'u oldugu tefekkdir edilir. Salik, kayy(miyet sifati tecelli edinceye
kadar “Kayyim” ismini bu sekilde zikretmeye devam eder. Sonra Hakk'in
kayyUmiyetini misahede eder. Bdylece bitiin alemlerin O'nun kayyUmiyeti ile
kaim oldugunu gorir. Bu mertebede salik sirlarin kesfi icin bir seyhe ihtiyag
duymaz. Burada miursid, salikin yaninda ancak Allah yolunda bir arkadas
gibidir.'*°

Trabzoni bu makamda salikleri iki kisma ayirmistir. Ona gore birinci
kisim, suhid makaminda olup himmeti, Hakk'i misahede icin vyeterli
olmayanlardir. Bunlar ricalullah sinifina dahildir. Bunlar halkin irsad ve terbiyesi
ile mesgul olmazlar ve insanlar tarafindan taninmazlar. Ikinci kisim ise, halki
Hakk'a davet etmek icin cem’'den farka donenlerdir. Bunlar davet icin ilahi izinle
gorevlendirilmiglerdir. Izin verilmedigi miiddetge bu grubun da kendini gizlemesi
gerekir. Bu mertebenin geredi olan kayydmi tecellilerin tamamlanmasi ve siyah
nur zuh(r ettimesiyle birlikte salik nefsin yedinci mertebesine gecer.™"*

2.7 Nefs-i Kamile

Olgun nefis anlamina gelen nefs-i kamile, tasavvufi olarak butin
olgunluk &zelliklerini elde etmis ve irsad durumuna ge¢mis nefis demektir. Nefs-
i kamileye, nefs-i kudsiyye ve nefs-i safiyye de denir.™* Nefis mertebelerinin en
sereflisidir. Letafet ve ndraniyette kemal sahibi olmustur. Bu mertebe nefis
Rabbani latifenin, Allah ahlakinin zuhur etmesinin ve ubldiyet adabina uymanin
lehine oldugunun, bunlara muhalefet etmenin ise aleyhine oldugunu bilir. Safg,

108 semseddin Naksibendi, Miftahii'l-Kuldib, s. 148.

1% Trabzoni, Tuhfetu'l-Ahbab, vr. 109a,110a.

10 Trabzoni, Addbu’[—Ubﬁdiyye, vr. 216ab.

M Trabzoni, Addbu’[—Ubﬁdiyye, vr. 216b.

112 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 474. Bu mertebeye ulasmis olanlara genellikle irsad gérevi
verildigi icin bu makam ayni zamanda “irsad makami” da olarak isimlendirilmistir. Osman Nuri
Topbas, imandan ihsana Tasavvuf, Erkam Yay., Istanbul, 2002, s. 147.
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beka, daimi suh(d, kesrette vahdet ve vahdette kesret bu makamin
ozelliklerindendir.'"?

Trabzoni, bu makami seyr-i billah olarak ifade eder. Seyr-i billah Allah ile
yolculuktur. Ona gére bu nefsin alemi vahdette kesret ve kesrette vahdettir.
Mahalli ahfa; hali beka; varidi zikredilen butlin glizel sifatlardir. O, ahfayi lah(ti
bir latife olarak ifade eder. Hafinin batinidir. Derinlikte hafiden daha ileridir.
Ahfanin mahalli, sir ve hafinin arasidir.™* Bu makamda nefsin nurunun rengi,
Allah’in nurunda séndigu icin yoktur.'™ Tasavwufi literatiirde nefis tekamiil
ettikce onun nuru tekdmdil ettigi mertebeye gore farkli kozmik renklerle ifade
edilmistir. Insanin nefsi fend halini tamamlar ve sonunda bekaya ulastiginda ve
bekada olgunluk sonucu “kulluk” yani, Allah'in esmasinin tamaminin kamil bir
vasfi olan “renksizlik” ortaya c¢ikar. Nefis kemalat yolunda bekaya ulasmakla yek
renk (tek renk) olmaktan kurtulmus, imkan dairesini asmis her renk olmustur.
Yani salikin nefsi “Allah’'tn boyasina bak. Kim Allah’dan daha glizel boya vurabilir
ki?.."™° ayetiyle isaret edildigi izere renkten minezzeh olan Allah'in boyasina
boyanip renksiz olmustur.'’’ Nefis kamile mertebesine ciktiginda Allah’in
nurunda kayboldugu icin nefsin rengini ifade eden herhangi bir kozmik renk
yoktur. Tekdmdal eden nefis Allah askiyla yandigi icin o yandigi Allah’in rengini
almasi onun renksizlik makamina ulastigini gosterir.

Trabzoni, nefsin bu mertebesinde “Kahhar” ismi ile zikir yapilacagini ve
her ismin zikrinde oldugu gibi bu ismin zikrinin de belirli bir usul ¢ercevesinde
yapilacagini sdéyler. Ona gore, bu mertebede zikir “Kahhar” ismini zikretmektir.
Zakir, bu ismi gdgsinin yani, sadrin ortasindaki “ahfa”’dan alir ve harflerin
mahreclerine dikkat ederek dile cikarir. Ismi ahfadan alirken basini sadrina dogru
eger, yukar cikarirken kaldirir. Bu esnada ismin manasini distinir ve Allah'in
“Kahhar" sifatiyla muttasif oldugunu tefekkir eder. Salik bu zikre devam ettikce
Allah’in “kahr” sifati tecelli eder. Bu tecellinin nuru sayesinde geride kalan kevni
hicablarini ve beseri eserlerini yakip yok eder. Sonunda beka-billah makamina
yerlesir. Boylece nefsi, saf ve hélis bir nura donisir ve beka-billah makaminda
nurlari batininda ve zahirinde gorir. Nefsinin nura donlsmesiyle ilahi tecellileri
kesfeder hale gelir. Bundan sonra bitliin “Esma-i Hisna" ile tasarrufta bulunur ve
"velayet-i kiibra” hilafeti verilir. Bununla ona um{mi olarak insanlari irsad etmesi

3 Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri, s. 174.

1 Trabzoni, Tuhfetu’l-Ahbab, vr. 109a,110a.

5 Trabzoni, Addbu’[—Ubﬁdiyye, vr. 209b,217a.

116 Bakara, 2/138.

17 Cebecioglu, "Mevlana ve Renksizlik", Altinoluk Dergisi, Mayis, 2007, Sayi: 255, s. 39.
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icin “mutlak izin” verilmis olur. Bu durumda o, bagimsiz olarak tarikat sahibi
olmustur. Seyh onu “halife” tayin ederek kendisine insanlari terbiye etmek,
hakikate davet etmek ve Allah'a ulastirmak icin izin verir. Ona ta¢ ve hirka
giydirerek irsad seccadesine oturtur.™® Bu mertebede salik insanlari irsad
etmeye ehliyetlidir. Clinkli ona bu gorevi seyhi vermistir.
SONUC

Nefis mertebeleri konusunda sonug¢ olarak sunu soyleyebilirizz Genel
anlamda mutasavviflar nefsi, basitten mikemmele dogru giden asamali bir
gelisim slreci icerisinde degerlendirmislerdir. Mutasavvifimiz Trabzoni de ayni
sekilde nefis icin yedi asamali gelisim sireci Uzerinde durmustur. O bu
olgunlasma strecinde nefsin makamini, halini, sifatlarini kendi tasavvufi tslubu
dogrultusunda analiz etmeye calismistir. Bu asamali slirecte, deyim yerindeyse
Olumll ve igreti nefisten, adeta 6limsliz mikemmel bir nefse dogru seyir s6z
konusudur. Nefsin mikemmellesmesi yolunda manevi bir rehber gézetiminde
yapilan bu egitim ile nefis olgunlasir. Nefis tekamdl ettikce Allah’in tecellilerine
mazhar olur. Tecellilerin nuru vesilesiyle kevni hicab ve beseri eserlerinden
kurtulur. Nefis, tekdmul etme silrecinin sonunda kotu sifatlarindan uzaklasir ve
nefiste iyi sifatlar kalici hale gelir. Kéta sifatlarindan uzaklasan nefiste nefsani ve
sehevi arzular yok olur. Béylece nefis saf ve halis bir nura dénusur ve beka-billah
makamina yerlesir. Insan nefsini tekdmiil ettirdikce benliginin dénisimini
gerceklestirebilir. Benligin donisimu sayesinde hakikati kesfedebilir hale gelir.
Bu sire¢ insanin kendini gerceklestirme sirecidir. Manevi egiticinin
rehberliginde nefsini tekaml ettirebilen ve benliginin dontsiiminid saglayabilen
insan, Trabzoni'nin de ifade ettigi Uzere, bagkalarini irsdd etme ehliyetine sahip
olur. Mutasavviflarin sistematik bir sekilde ifade ettikleri “atvar-1 seb’a"nin gayesi,
insanin 6nce kendi benligini donlstirmesi, bundan sonra da baskalarinin
donlsiimiine faydal olmasidir.
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