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OZET

Amag: Bu arastirma yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan ebeveynlerin siberkondriya
diizeylerini belirlemek ve bunun basta stres olmak iizere bir takim bagimsiz degiskenlerle olan
iligkisini incelemek amacryla yapilmuistir.

Gereg ve yontem: Arastirmanin drneklemini, bir iiniversite hastanesinin yenidogan yogun bakim
tinitesinde bebegi yatan 71 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verileri, katiimcilarla yiiz yiize
goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Verilerin elde edilmesinde, Ebeveyn Bilgi Formu ve
Siberkondriya Ciddiyet Olgegi kullanimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 33.0 5.7 olup %50.7 ’si baba, %43.9 i annedir.
Ebeveynlerin stres puanlart ile Siberkondriya Ciddiyet Olgegi puanlart arasmnda anlaml bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Yenidoganin solunum yardimi almasi ve sadece mama ile beslenmesi ile
Siberkondriva Ciddiyet Olgegi puanlart arasinda anlamly iliski bulunmugstur (p<0.05).

Sonug: Yenidogan ebeveynlerinin siberkondriya diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Ancak
ebeveynlerin siberkondriya diizeyleri ile stres seviyeleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Bir¢ok faktér ebeveynler icin stres yaratmaktadir ve bu stres faktorleriyle ilgili bilgi ihtiyacinin
giderilmesi i¢in aileler internetten saglik bilgisi taramaktadir. Bu kapsamda ailelerin bebekleri
hakkinda saghk personeli tarafindan bilgilendirilmesi, sorularimin yanitlanmast gercekgi bilgiler
edinmelerini ve endiselerinin azalmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondriya, Ebeveyn stresi, Yenidogan, Yogun bakim
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship of cyberchondria levels of newborn’s
parents with stress and some variables.

Material and Method: The research was carried out with 71 parents whose babies were hospitalized
in the Neonatal Intensive Care Unit.Research data were collected using face-to-face interview
method with the participants. Parent Information Form, Cyberchondria Severity Scale were used as
data collection form.

Results: The mean age of participants in the study was 33.0 £ 5.7. 50.7% of participants are fathers
and 43.9% are mothers. There was no significant relationship between parents' stress scores and
Cyberchondria Severity Scale scores (p>0.05). A significant correlation was found between
newborn's receiving respiratory assistance and feeding only with formula and Cyberchondria
Severity Scale scores.

Conclusion: Newborn parents' cyberchondria levels were found to be moderate.However, no
significant relationship was found between parents' cyberchondria levels and their stress
levels.Many factors create stress for parents, and families scan health information from the internet
in order to meet need for information about these stress factors.In this context, informing families
about their babies by health personnel and answering their questions will enable them to obtain
realistic information and reduce their worries.

Keywords: Cyberchondria, Parental stress, Newhorn, Intensive care.
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GIRiS

Glinlimiiz  kosullarinda modern  diinyadaki
gelismeler ve internet kullantminin artmasi daha
fazla sayida kisinin internete  ulagimini

kolaylagtirmustir. Internet kullanininin artmasi
saglikla ilgili bilgilerin de ulasilabilir olmasini
saglamistir (McMullan, Berle, Arnaez ve
Starcevic, 2019). Tiirkiye [statistik Kurumu’nun
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasina (2021) gore Tirkiye’de internet
kullanim oraninin %82.6 oldugu ve internet
kullanan bireylerin %80.5'inin interneti diizenli
kullandizn ~ bulunmustur  (TUIK,  2021).
Istatistiksel ~ sonuglar  dikkate alindiginda,
cevrimici saglik bilgisi arastirmak, pek ¢ok kisi
icin giinlik yasamin rutini haline gelmistir.
Cevrimigi saglik bilgisi okuyan pek ¢ok insan, bu
tir bilgilere ulasmanin en kolay ve popiiler
yontem olabilecegini diisiinmektedir. Ancak bu
bilgilerin genellikle giivenilirligi ve kaynagi beli
olmamakla birlikte, dagink, diizensiz ve teknik
dil igeren sekilde oldugu bilinmektedir
(McMullan ve ark., 2019; Te Poel, Baumgartner,
Hartmann ve Tanis, 2016).

Internet kaynaklarindan saglanan bilgilerin; her
konuda karisik bilgi igerigine sahip olmasi,
saglikla 1ilgili herhangi bir bilgi aramasinda
miikemmel bir agiklama saglayacagi algilansa ve
en iyi ara¢ oldugu diisiiniilse de bu durumdaki
insanlarin aslinda bu asamada tatmin edici
memnuniyete sahip olmadigi ve daha fazla
cevrimici arama yaptiklar1 da bilinmektedir
(Starcevic, 2017). Internet ortaminda resmi web
sitelerinde giivenilir bilgi igerikleri bulunmakla
birlikte, ayn1 zamanda dorulugu belli olmayan,
celiskili bilgiler de mevcuttur. Cevrimici aramalar
sadece bunlarla da kalmaz, ayn1 zamanda dikkat
dagitict ve potansiyel olarak endise verici bilgiler
de icermektedir, 6zellikle bu durum, tibbi bilgisi
az veya tip egitimi almamus kisilerin endiselerini
artirma potansiyeline sahiptir (Starcevic, 2017,
White ve Horvitz, 2009).

Saglikla ilgili yasanan sikint1 ve endiseler, saglik
bilgilerini ¢evrimi¢i arastirmak igin birincil
motivasyon kaynagi olabilirken, onemli kaygist
olmayan kisilerin saglik bilgilerini cevrimigi
aramalar, saglik ile ilgili kaygilarimin artmasina
sebep olmaktadir (McMullan ve ark., 2019).
Cevrimigi saglikla ilgili tutum ve davraniglan
aragtiran bir derlemede, g¢evrimi¢i saglik
bilgilerini arastiran kisilerin yarisindan ¢ogunun,
bazi hastaliklarla ilgili karar verme siirecini
giiclendiren ve yardimci olan cevrimigi saglik
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aramasindan yararlandigini belirtmiglerdir (Bati,
Mandiracioglu, Govsa ve Cam, 2018). Cevrimici
internet kaynaklar1 giivenilir olarak
algilandiginda, saglikla ilgili endigeleri arttirma
olasiligini beraberinde getirmektedir. Daha hafif
diizeyde saglik kaygisi yasayan bireyle, tibbi
yardim almaya yonlenebilirken, orta-yiiksek
diizeyde saglik kaygisi tagiyan bireyler asirt keder
ve olumsuz duygularla yiizlesmek zorunda
kalabilir, sosyal ve mesleki islevsizlik bile
yasayabilirler (Bat1 ve ark. 2018). Bu kapsamda,
cevrimi¢i saglik bilgisi aranmasi sonucu artan
saglik kaygisi olgusu 'siberkondriya' olarak
adlandirilmaktadir (Bat1 ve ark., 2018).

Siberkondriya, saglikla ilgili bilgileri arastirmak
icin asir1 veya tekrarlanan gevrimici aramalarin
lziicl, kaygi uyandirict veya artirict oldugu
anormal bir davranig modelidir (McMullan ve
ark.,2018). Asir1 cevrimigi bilgi aramalari, kisinin
kendi saglik durumu hakkinda kaygisinin
artmasina yol agmaktadir (Newby ve Mcelroyc,
2020). Doherty ark. (2016) yaptiklart bir
calismada; saglik anksiyetesi yiiksek kisilerin
internet ortaminda daha fazla bilgi aramasi
yaptiklarini, internette daha fazla  siire
gecirdiklerini ve buna ragmen anksiyetelerinin
azalmaylp daha ¢ok arttigimi  bulmuslardir
(Doherty—Torstrick, Walton ve Fallon, 2016).

Siberkondriyali kisiler, internette ulastiklar
bilgilerle kendine veya yakinlarina tan1 koyarak
farkli bir boyut yasayabilirler. Herhangi bir
fiziksel semptom durumunda kendileri veya ailesi
icin endiselenip, hemen internete bagvuran bu
kisiler ¢ok sayida saglik bilgi forum sitelerinden
aragtirma  yapabilir, yorumlar1 okuyabilir,
laboratuvar sonuglarini, tedavi yollarini tekrarl
olarak arastirabilirler. Bu siireg, kisileri
tekrarlanan  ¢evrimi¢i  aramalarla  sikintiya
sokabilir ve bir dongiiye siiriikleyebilir (Lim,
Jayah ve Soon, 2017; Erdogan ve Hocaoglu,
2020). Siberkondriya da ayni1 zamanda kisilerin
internette karsilastiklar1 kaygi arttirici bilgilerle,
kisiyi daha muhtemel hastaliklar yerine durumu
agirlagtirict, en ciddi ve en olumsuz prognozlu
hastaliklara odaklayabilmektedir (Uyan ve
Hocaoglu, 2016).  Siberkondriya  tanimi
yorumlandiginda, hem saglikla ilgili aramalarin
saglik anksiyetesini nasil arttirdigit hem de bu
davranis modelinin olumsuz etkilerine ragmen
neden Kkisilerin devam ettigi hususu iizerinde
durulmaktadir. Kisilerin kendisi veya yakinlarinin
sikayetlerine yonelik miikemmel agiklamalara
duyulan ihtiya¢ c¢evrimigi saglik aramalarinin
tekrarlana bilirligini  agiklayabilir (Bat1t ve
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ark.,2018; Uyan ve Hocaoglu, 2016).

Ciddi ve hayati tehdit eden hastaliklar ile ilgili
bilgilerin nasil aktarildigina bakilmaksizin, dogru
olmayan veya potansiyel olarak korkutucu
icerikler her zaman internet ortaminda yer
almaktadir (Starcevic, 2017). Ayrica, ¢esitli bilgi
kaynaklar1 arasindaki farkliliklar, bilgilerin
netligini artirsa da dogru ve giivenilir olan1 ayirt
etmek zor goriilmektedir.

Prematiirite, diisiik dogum agirligi, konjenital
anomali, solunum sikintisi, beslenememe gibi
sebeplerden kaynakli yiiksek riskli bebekler
profesyonel bakim i¢in yenidogan yogun bakim
iinitelerine yatirilir. Yeni dogmus bir bebegin
yenidogan bakimi gerektiginde, yenidogan yogun
bakim iinitesine (YYBU) yatirilmas1 ebeveynler
icin beklenmedik bu durum olmakla birlikte,
onemli diizeyde stres ve endise yaratmaktadir
(Palma, Von Wussow, Morales, Cifuentes ve
Ambiado 2017; Calisir, Seker, Giiler, Ana¢ ve
Tiirkmen, 2008). Sadece yeni dogmus bir bebegin
YYBU’sine yatirilmas1 degil, ayni zamanda
YYBU ortamindan kaynaklanan etmenler de
ebeveynler icin strese neden olabilecek 6nemli
stresorlerdir (Lim, Jayah ve Soon, 2017). Bu
stresorlerden bazilari; YYBU’nin fiziksel ortamu,
parlak 1siklar, giiriiltiilii yasam destek tiniteleri ve
takip ekipmanlaridir. Kiivozlerde izole edilmis,
cesitli kablo ve kateterlere bagli ve sadece saglik
personelleri  tarafindan  miidahale  edilen
bebeklerini o halde goren aileler oldukca
iizlilmekte ve rahatsiz olmaktadirlar (Yildirim ve
Gokyildiz, 2004). Bunlarla birlikte, yapilan
calismalarda bebeklerinden ayri kalmak, bebegin
hastalig1 yaninda hassas viicut yapisi, goriiniisii ve
hareketleri, bedensel kirillganli§i, ayrica
saglik/hastalik durumunun belirsizligi, beklenen
ve istenen ebeveyn rollerinin kaybi, saglik
personeli-aile iletisiminin zayiflig1 gibi konular
da aile icin stres kaynaklandir (Franck, Cox,
Allen ve Winter, 2005; Yayan, Ozdemir, Diiken
ve Yeliz, 2019). Bu durumda olan aileler i¢in de
bilgi gereksinimi oldukca Onemli diizeyde
karsilanmas1 gereken bir ihtiyag¢ haline gelmistir.
Yapilan ¢alismalarda c¢ocugu hastaneye yatan
ebeveynlerin yasadiklar giicliikler incelenmis ve
yetersiz bilgi edinmenin en ¢ok giicliik yaratan
sebeplerden biri oldugu gosterilmistir (Konukbay
ve Arslan, 2011; Ozyazicioglu ve Giidiicii
Tiifekei, 2009).

Ebeveynler bebekleriyle ilgili bilgi almak igin
farkli kaynaklar1 da tercih edebilmektedir.
YYBU’sinde bebegi yatan aileler, ihtiyag
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duyduklar1 her an onlar1 dinleyip, destek olacak,
bebeklerinin hastalik ve tedavisiyle ilgili bilgi
saglayacak, saglik personeline ihtiya¢ duyarlar.
Ancak bu bilgilenmeler esnasinda, ailelerin
yeterli diizeyde bilgilendirilmemesi, alian
bilgilerin dikkatle dinlenmemesi/ unutulmasi,
bilginin tekrarlanmasina ihtiya¢ olmasi, verilen
bilgiler haricinde yeni bir sorun olmasi, soru
sorma ihtiyact duyulmasi ve tekrarini sormada
cekinme hissetmesi gibi sikintilar
yasanabilmektedir (Batman ve Seker, 2019).
Artan teknolojik imkanlar, internete erisimin
kolaylig1 da goz Oniine alindiginda birgok aile
internet tizerinden bilgi arayisina girebilmektedir
(Gund ve ark., 2013).

Ebeveynler bebeklerinin durumlarinin kalici olup
olmadigi, gidisati, goriilme sikligi, sebepleri,
tedavi sekli vb. konularda dogru ve net bir sekilde
bilgilendirilmek isterler. Ebeveynlerin bilgi
ihtiyaclarinin dogru, acik ve yeterli sekilde
kargilanmas1 6fke, sucluluk duygusu ve esler
arasindaki anlagmazliklar1 engelleyebilir. Tiim bu
olumsuz durumlar1 engelleyebilmek icin bu
kisilerin de uzman kisilerce bilgilendirilmeleri
gerekmektedir (Konukbay ve Arslan, 2011).
Bilgilendirilmedikleri takdirde; giivenilir oldugu
netlesmemis internet ortamindan Ogrendikleri
dagmik ve bazi durumlarda iliskisiz bilgiler ile
daha fazla kaygi yasanabilmektedir.

Yenidogan doneminde meydana gelen ebeveyn-
bebek baglanma siireci, dmiir boyu siirecek bir
iligkinin temelini olusturur (Agrawal ve Gaur,
2017).  Bebegin  YYBU’sinde  yatmast;
ebeveynlerde stres, anksiyete ve depresyon
yaganmasina, anne-bebek bagmin bozulmasina
neden olmakta ve bebegin gelisimini potansiyel
olarak etkilemektedir (Fotiou ve ark.,2016).
Ayrica, YYBU’sinde bebegi yatan ebeveynlerin
sakinlestirilmesi ve bu konudaki girisimlerin
gelistirilmesi icin stres ile ilgili etkenlerin
belirlenmesi gerekmektedir. YYBU’sinde bebegi
yatan ebeveynlerin stresi genellikle iizerinde
durulmayan bir konudur, ebeveynlerin yasadig
stres hem aileler i¢in hem de saglik ekibi igin
onemli diizeyde problem yaratabilecek sonuglar
icerir. Bu nedenle strese sebep olan faktdrlerin
aragtirtlmas1 ve buna yonelik girisimlerin
planlanmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin yeterli
bilgi ve destekle beraber bebeklerinin bakimina
katilmi saglandiginda streslerinin azaldig1 ve
bebegin bakiminda istendik sekilde destek
olduklarin1 bildiren c¢alismalar bulunmaktadir
(Yayan ve ark., 2019; Akbas, Ak¢a, Senoglu ve
Stirticti, 2019).

192



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(3) e 2022

Bu aragtirmanin amaci yenidogan yogun bakim
iinitesinde bebegi yatan ebeveynlerin
siberkondriya diizeylerini belirlemek ve bunun
basta stres olmak {izere bir takim bagimsiz
degiskenlerle olan iligkisini incelemektir.

Arastirma Sorulari

*YYBU’sinde bebegi yatan ebeveynlerin
siberkondriya diizeyleri nedir?
*YYBU’sinde bebegi yatan ebeveynlerin

siberkondriya diizeyleri ve stres seviyeleri iligkili
midir?

*YYBU’sinde bebegi yatan ebeveynlerin
siberkondriya  diizeyleri ~ sosyo-demografik
ozellikler ile iliskili midir?

*YYBU’sinde bebegi yatan ebeveynlerin

siberkondriya diizeyleri bebegin saglik 6zellikleri
ile iliskili midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)
Bu arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir iiniversite hastanesinin
YYBU’sinde Mart 2021- Ekim 2021 tarihleri
arasinda  bebegi  yatan 240  ebeveyn
olusturmaktadir. Stres diizeyleri agisindan 2 ayri
gruba ayrilacak olan bireylerin siberkondriya
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
arastirilacaglt  galigmada ulasilmasi  gereken
minimum 6rneklem hacmi G* Power programi ile
“t tests - Means: Difference between two
dependent means (matched pairs)” protokolii ile
cift yonlii hipotez (two tails) kapsaminda;
sirasiyla tip 1 hata %5, giiven araligr %95, etki
biiylikliigii degeri Cohen'in  siniflamasinda
skalada orta etki bilyiikliigli ve genis etki
biiyiikliigli arasinda yer alan 0,7 degeri esas
aliacak seklide %81,16 giic ile toplam 68 kisi
olarak hesaplanmistir (Cohen, 2013; Lakens,
2013; Faul ve ark., 2007). Aragtirmaya, konjenital
anomalili yenidoganlarin, metabolik hastalig1
olan yenidoganlarin, miyad yenidoganlarin
ebeveynleri ve sehir disinda ikamet edip, yiiz yiize
goriigiilemeyen  ebeveynler arastirma  dis1
birakilmistir. Bebegi {iniversitesi hastanesinde
dogan, bebegi prematiire dogmus olan (37.
Gestasyonel hafta + 6 giinden daha erken dogan),
bebeginde ileri derecede konjenital anomalisi
olmayan, en az ilkokul mezunu olan, Tiirkge
konusup anlayabilen ve aragtirmaya katilmay1

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(3)

goniillii olarak kabul eden 71 ebeveyn drneklem
grubuna alinmisgtir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri, Ebeveyn Bilgi Formu ve
Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO) ile elde
edilmistir.

Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir paralelinde hazirlanmis olan ebeveyn
bilgi formu; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, internet
kullanim durumu, bebeklerinin dogum haftasi,
kilosu, beslenmesi gibi 0Ozellikleri igeren 35
sorudan olusmaktadir (Uzun, 2016; Elciyar ve
Tasg1, 2017). Genel stres durumunu tespit etmek
amaciyla, ebeveynlerin kendi algilarma gore
yasadiklar1 genel stresi “az stresli”, “cok stresli”
olarak igaretlemeleri istenmistir.

Siberkondri Ciddiyet Olcegi (SCO): McElroy
ve Shevlin (2014) tarafindan internette asir1 saglik
arastirmasi yapma ile karakterize, anksiyetenin
bir bi¢imi olarak tanimlanan siberkondriyay1
6lemek i¢in gelistirilmis bir 6l¢ektir (McElroy ve
Shevlin, 2014). Olgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenirligi Uzun ve Zencir tarafindan yapilmis
olup, Cronbach alfa katsayist 0,89 bulunmustur.
Calismamizda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,84 olarak hesaplanmustir. SCO; 33 ifadeden
olusan 5°1i likert tipinde (1-asla, 2- nadiren, 3- ara
sira, 4-siklikla, 5- her zaman) bir olcektir, 5 alt
boyuttan olugsmaktadir. Her bir sorudan alinan
puanlar toplanarak, kisinin toplam siberkondriya
puani bulunmaktadir. Aliman puan ne kadar
yiiksekse siberkondriya seviyesi de o kadar
yiiksek anlamindadir (Uzun ve Zencir, 2021).

Verilerin Toplanma Yontemi

Calisgmanin veri toplama asamasinda, dahil
edilme Kriterlerine uygun Ozellikte olan ve
ulasilabilen ebeveynlerle yiiz ylize goriismeler
yapilmis, aragtirmanin amaci ve i¢erigi anlatilmis
ve caligmaya katilmalari igin davet edilmislerdir.
Goriismeler, emzirme odasi, hemsire odast gibi
mahremiyete uygun olan alanlarda
gerceklesmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirma, Ankara’da bir devlet {iniversitesine
baghh Tip Fakiiltesi Hastanesinin Yenidogan
Yogun Bakim iinitesinde yapilmistir. Yenidogan

yogun bakim iinitesi dordiincli basamak bir yogun
bakim olup, 22 yataklidir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calismamiz arastirmacilar tarafindan ebeveynlere
anlatildi ve calismaya katilmayr kabul eden

ebeveynlerden aydinlatilmig onam  alind1
Aragtirma  uygulamasina baslamadan o6nce
iiniversitenin  etik  komisyonundan (Tarih:

03.03.2020 ve Say1 No: 77082166-604.01.02)
yazili izin alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde
SPSS 25.0 (Statiscal Package for Social Sciences)
veri analiz programi kullanildi. Caligsmada
tanimlayict verilerin gosteriminde kategorik
veriler icin frekans ve yiizde, siirekli veriler igin
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerler verilmistir. Calismamizda
stirekli verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov- Smirnov testi ile sinanmustir.
Bunun sonucuna istinaden normal dagilim
gosterdigi anlasilan stirekli veriler icin, ikili
gruplarda” Bagimsiz gruplarda t testi”’; normal
dagilmayan veriler iginse Mann- Whitney U
kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin birbirleriyle
olan iligkilerinin degerlendirilmesinde Spearman
Korelasyon analizi kullanilmistir. Tiim analizler
icin istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de ebeveynlerin sosyo-demografik
ozellikleri verilmistir. Arastirmaya katilanlarin
yas ortalamasi 33.0 = 5.7 olup, %50.7’si baba,
%43.9’u  annedir. Ebeveynlerin  %59.2’sinin
O6grenim durumu Universite ve iizeri, %8.5’1
kronik hastaliga sahip ve %23’lniin sigara
kullandig1 saptanmigtir.

Tablo 2’de ebeveynlerin stres diizeyleri ve SCO
puanlarinin karsilagtirilmasi verilmistir. Az stresli
olan ebeveynlerin (n=12, X=63.2 + 14.9) ve ¢ok
stresli olan ebeveynlerin (n=59, x=72.8 + 17.6)
SCO 6lgek puanlart arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 3’de Ebeveynlerin Sosyo- demografik
ozellikleri ve SCO puanlarmin karsilastirildig
bulgular yer almaktadir. Calismamizda yenidogan
ebeveynlerinin siberkondriya puan ortalamasi
71.2 £ 17.5 olarak bulunmustur. Siberkondriya
ciddiyet Olgeginde herhangi bir kesme noktasi
yoktur ve siirekli bir dlgektir. SCO’den en az 33
en fazla 165 puan alinabilmektedir. Olgekten
alman puan ne kadar fazlaysa kisinin
siberkondriya seviyesi o kadar fazla demektir.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(3)

SCO’den almabilecek puan aralig: diisiiniiliirse;
orneklem grubumuz olan; yenidogan
ebeveynlerinin siberkondriya diizeyinin orta
diizeyde oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-demografik
Ozellikleri
Say1 (n) Yiizde (%)
Ebeveyn
Anne 35 49.3
Baba 36 50.7
Ogrenim durumu
Lise ve alt1 29 40.8
Universite ve iizeri 42 59.2
Gelir Durumu
Aclik sinir1 ve altt 33 46.5
Aclik sinir1 ve lizeri 38 535
Kronik Hastalik
Var 6 8.5
Yok 65 91.5
Sigara Kullanim
Evet 23 32.4
Hayir 48 67.6

Tablo 4’te yenidoganin saglik dzellikleri ve SCO
puan karsilagtirmalarina  yonelik  bulgular
incelenmistir. Yenidoganin solunum durumu ile
SCO degiskenleri arasinda yapilan analizleri
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagina
bakildiginda solunum yardimi alan yenidogan

ebeveynlerinin  ortalama  degeri (X=74.39)
solunum yardimi olmayan  yenidogan
ebeveynlerinden  (X=67.00) daha yiiksek
bulunmasidir.

Yenidoganin sadece mamayla beslenmesi ile
SCO degiskenleri arasinda yapilan analizleri
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Yenidogani ziyaret
siklig1, annenin dnceden abortus olma durumu,
cogul gebelik olma durumu, anneyi emerek
beslenme durumu, planl gebelik olma durumu,
yenidoganin antenatal tanist olma durumu, TPN
ile beslenmesi, yenidoganin cinsiyeti, OG/NG ile
beslenmesi, anne siitli/ mama karisik beslenmesi,
yenidoganin cerrahi islem gecirme durumu,
yenidogan YBU’ne hemen alinma durumu ve
dogum sekli ile SCO degiskenleri arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 2. Ebeveynlerin Stres Durumlari ve SCO Puanlarimin Karsilastirilmasi

SCO Puan Ortalamalar

Say1(n)  Ortalama (X) SS t p®
Ebeveyn Genel Az Stresli 12 63.2 14.9 1766 0.082
Stres Durumu Cok Stresli 59 72.8 17.6 ' '

at-test sonucudur.

Tablo 3. Ebevyenlerin Sosyo-demografik Ozellikleri ve SCO Puan Ortalamalar1 Karsilastirmasi

) . SCO Puan Ortalamalari
Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozellikleri -
Sayi(n) Ortalama(X) SS pP
L Anne 35 74.11 16.55
Cinsiyet Baba 36 68.50 18.21 0.068
L Lise ve alt1 29 73.93 16.00
Ogrenim durumu Universite veya iizeri 42 69.43 18.45 0.237
Kardes yok 43 73.42 18.75
Kardes durumu Kardes var 28 67.96 15.16 0.244
. Geliri diisiik 33 75.30 16.42
Gelir durumu Geliri yiiksek 38 67.76 17.89 0.050
. 9 Hayir 65 71.72 17.97
Kronik Hastalik varhg Evet 6 66.33 1134 0.593
. Hayir 48 71.17 16.17
Sigara kullanimi Evet 23 7148 20.44 0.796
Ailede saglik¢i bulunma Hayir 38 71.55 13.87 0.450
durumu Evet 33 70.94 21.18 '

b: Mann-Whitney U Test sonucudur.

Tablo 5°te siberkondriya oOlceginden alman dogum kilosu ve dogum haftas1 degiskenleri
puanlar ile yenidoganin dogum sonrast  arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

ebeveynlerince goriilme saati, yenidoganin yogun
bakimda yattig1 giin sayisi, yenidoganin dogum
haftas1 ve yenidoganin dogum kilosu arasindaki
iliski  seyrinin  degerlendirildigi  spearman
korelasyon analizi verilmistir. Yenidoganin
yogun bakimda yattig1 giin sayisi, yenidoganin

Yenidoganin dogum sonrasi ebeveynlerince
goriilme saati degerleri arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugu saptanmstir (p=0.042;
r=0.242). Korelasyon analizine ait serpilme
diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.

I
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Tablo 4. Yenidoganmin Saghk Ozellikleri ve SCO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

SCO Puan Ortalamalan

R O . . Mann-
Yenidoganin Saghk Ozellikleri Say1 O_rtalama SS  Medyan Min. Max. Whitney p
m X U testi
Hergin 28 71.00 18.65 67.00 45.00 127.00
Yenidogam ziyaret sikhgi Gi 645.0 0.613
WD 43 7144 1696 7200 37.00 122.00
ve lizeri
Yenidoganin solunum Yardimhh 41  74.39 17.81 74.00 37.00 122.00 4230 0.025
durumu Yardimsiz 30  67.00 16.44 62.50 45.00 127.00 ' '
Annenin énceden abortus Evet 26 73.96 17.74 70.50 50.00 122.00 5130  0.390
olma durumu Hayir 45  69.71 17.39 70.00 37.00 127.00 ' '
o . Evet 16 66.38 15.33 60.50  43.00 96.00
Cogul gebelik olma durumu Hayir 55 7269 1798 7200 37.00 127.00 5345 0.193
. Hayir 50 72.60 17.84 73.00 37.00 122.00
Anneyi emerek beslenme Evet 21 68.10 16.70 6100 52.00 127.00 4055 0.132
. Hayir 7 64.29 10.48 60.00 50.00 79.00
Planh gebelik olma durumu Evet 64 7203 18.01 7000 37.00 127.00 2820 0.263
Yenidoganin antenatal tamis1 Hayir 63 71.05 18.26 70.00 37.00 127.00 2870 0524
olma durumu Evet 8 73.00 10.45 72.00 59.00 93.00 ' '
. Hayir 53 70.45 17.12 70.00 37.00 127.00
TPN ile beslenme Evet 18 7367 __ 18.04 73.00 4300 12200 o1 0471
cro e Erkek 43 73.77 17.30 73.00 37.00 122.00
Yenidoganin cinsiyeti Kiz 28 6743 1745 6300 4500 127.00 436.0 0.051
. Hayir 55 7176 16.44 70.00 47.00 127.00
OG/NG ile beslenme Evet 16 69.56 2132 6850 37.00 109.00 00 0762
Anne siitii/ mama karisik Hayir 38 70.03 18.89 68.50 37.00 127.00 7035 0.378
beslenme Evet 33 7270 15.95 73.00 47.00 109.00 " '
. Hayir 67 70.07 16.72 70.00 37.00 127.00
Sadece mama ile beslenme Evet 4 91.25 21.08 8400  75.00 122.00 220.5 0.027
Yenidoganin cerrahi islem Hayir 60 70.65 17.49 70.00 37.00 127.00 363.0 0.600
gecirme durumu Evet 11 74.64 18.11 70.00 58.00 122.00 ' )
Yenidogan YBU’ye hemen Hayir 12 67.92 13.04 67.00 49.00 88.00 3845 0.640
mi alind1? Evet 59 7195 18.31 71.00 37.00 127.00 """ '
o . Normal 12 70.08 12.92 67.00 52.00 93.00
Dogum sekli Sezaryen 59 7151 1839 70.00 37.00 127.00 04>  0.994
3 iloili i Nadir 34 7088 18.81 69.00 37.00 127.00
Saghikla ilgili yayin takip 649.0 0818
etme durumu Orta/Stk 37  71.62 16.49 70.00 45.00 122.00
TV’de saghkla ilgili program Nadir 29 67,86 19.10 64.00 37,00 127.00 798.5 0.162
takip etme durumu Orta/Sik 42 73.62 16.15 70.50 50.00 122.00 " '
Son 1 yilda hekim énerisi Hayir 61  71.00 16.78 70.00  37.00 122.00
haricinde tetkik yaptirma 304.0 0.987
durumu Evet 10 72,90 22,50 69.50 47.00 127.00
Son 1 yilda hekim énerisi Hayir 57 72.28 18.34 72.00 37.00 127.00
haricinde ila¢ kullanma 328.5 0.308
durumu Evet 14 67.14 13.41 65.00 47.00 98.00
Son 1 yilda eczane haricinde Hayir 68 7171 17.58 70.00 37.00 127.00 68.5 0.355
ila¢ temin etme durumu Evet 3 61.33 15.04 0.00 47.00 77.00 )

Son 1 yilda saghk kurumu
haricinde tedavi icin cesitli
girisim (hacamat, siiliik vb.)
yaptirma durumu
& Mann-Whitney U Test sonucudur.

Hayir 68 70.99 17.7770.00 37.00 127.00

137.5 0.326
Evet 3 77.67 10.02 77.00 68.00 88.00

|
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Tablo 5. SCO Puanlar1 ile Yenidoganin Dogum Sonrasi Ebeveynlerince Goriilme Saati,
Yenidoganin Yogun Bakimda Yattig1 Giin Sayisi, Yenidoganin Dogum Haftas1 ve Yenidoganin

Dogum Kilosu Arasindaki Korelasyon

Yenidoganin dogum

ScO Yenidoganin Ye.n idoganin Yenidoganin sonrasi
o . yogun bakimda o .
Puam dogum Kkilosu o . dogum haftasi ebeveynlerince
yattig1 giin sayis1 v .
goriilme saati
SE;?H - 0.32 (0.791) -0.009 (0.943) -0.002 (.96) 0.242 * (0.42)
*: p<0.05
RZ Linear = 0,030
125,00 & ®
L]
100,00 °, E—
° S
= 3
& 7s00 -;- °
QO ® oo ©
7 o L 8°
50,00 8 ° s °
-]
25,00
oo 20,00 40,00 €000 80,00
Dogum sonrasi yenidogani ilk kez gorme saati
Sekil 1. Korelasyon Analizine Ait Serpilme Diyagrami
TARTISMA ancak ebeveynlerin siberkondriya diizeyleri ile
stres seviyeleri arasinda anlamli bir iligki
C1o D1 - bulunmamustir. Yaptigimiz literatiir
Yenid lar1, d bak . . a0 .
yemdoganiafl, — yenidogan - yogun A incelemesinde  SCO diizeyi hakkinda boyle
iinitesinde  yatmasi  nedeniyle ebeveynleri . ) bu ile herhangi bi !
anksiyete, korku, stres gibi olumsuz duygular ~ ©TCXiCm Sfubu e nerhangl bir - caliymaya
; . . rastlanmamigtir. Fakat farkli gruplarla yapilan
yasamaktadir. Ailelerin yeterli . . . < .
bilei i . N ST siberkondriya, anksiyete duyarliligi arasindaki
ilgilendirilmemesi ve sOylenen bilgilerin

unutulmasi, egitimler disinda yeni bir sorunla
karsilasilmas1 halinde ne yapacagini bilememe
gibi durumlar yasanabilmektedir (Batman ve
Seker, 2019).

Buradan yola ¢ikarak, YYBU’sinde bebegi yatan
ebeveynlerin siberkondriya diizeylerini
belirlemek ve bunun basta stres olmak {izere bir
takim bagimsiz degiskenlerle olan iligkisini
incelemek  amaciyla  yaptigimiz  ¢aligma
sonucunda; yenidogan ebeveynlerinin
siberkondriya diizeyleri orta seviyede bulunmus,

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(3)

iligkinin incelendigi bir calismada siberkondriya
ile anksiyete arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Yilmaz, Bahadir ve Erdogan,
2021).

Calismamizda Orneklem grubumuz igerisinde
yenidoganlarin annelerinin siberkondri puani
babalara gore daha yiliksek bulunmustur.
Literatiirde yapilan benzer bir c¢alismada da
kadmlarm SCO puanlar1 erkeklere gore daha
yiiksek tespit edilmistir (Barke, Bleichhardt, Rief
ve ark., 2016). Annelerin SCO puanlarinin yiiksek
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olmasinin bir sebebi; lohusalik siirecinde
olmalari, emzirme yapamamalari gibi
durumlardan  yasadiklar1 stres sonucunda,

bebegiyle ilgili sorularina cevap aramak igin
internete bagvurduklari diisiniilmektedir.

Aragtirmamizda Orneklem grubumuzun gelir
durumu ve SCO puanlar1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmis, gelir durumu diisiik diizeyde
olanlarda diger gruba gore siberkondri diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde farkl
olarak, gelir durumu topluma goére iyi olan
kisilerin daha fazla saghk bilgisi taradig1
belirtilmektedir (Fox ve Fallows, 2003; Lewis,
2006). Altindis ve ark. yaptig1 calismada ise gelir
diizeyi ile siberkondriya arasinda bir iligki
bulunamamistir  (Altindis ve ark. 2018).
Literatiirde gelir durumu diisiik diizeyde olan
bireylerin internetten daha fazla saglik bilgisi
taramasinin ve anksiyete yasamasinin sebebi
olarak daha diisiik okuma seviyeleri, dogru bilgi
kaynaklarma smirli  erisim  saglamalariyla
iligkilendirilmistir ( Cotten ve Gupta, 2004).

Calismamizda yenidoganin solunum durumu
bilgisi ile SCO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Bebegi solunum yardimi alan
ailelerin SCO puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde, literatiirde de bebegi solunum
yardimi alan ebeveynlerin stres diizeyi yiiksek
bulunmustur (Keklik¢i ve Turan, 2020; Dogru ve
Topan, 2021). Buna yonelik olarak ailelerin
stresle bas etme yoOntemlerinin incelendigi bir
calismada;  ebeveynlerin  %91.4’ii  bebegi
hakkinda soru sormak ve bilgi almak istemis,
%75.31 ise farkli kaynaklardan bilgi aradigim
ifade etmistir (Keklikgi ve Turan, 2020).
Yenidoganin solunum fonksiyonlarinin kritik
durumda olmasi, bebegin hayati riskinin devam
ettigini goOsteren en Onemli parametrelerden
biridir. Ebeveynler bebeklerinin kritik durumda
oldugu zamanlarda saglik personelinin verdigi
bilgiyle tatmin olmayip farkli kaynaklara
yonelebilirler. Bunlarin baginda en ulasilabilir ve
diisiik maliyetli olan kaynak internettir. Bu
durumda bilgi ihtiyacimi gidermek i¢in ailelerin
internet kaynaklarindan saglik bilgisi aramaya
yonelttigi sdylenebilir.

Calismamizda yenidoganin beslenme durumu ile
ilgili soruda ailelere birden fazla sik
isaretleyebilecekleri sdylenmistir. Sadece mama
ile beslenen bebeklerin ebeveynlerinin SCO
puanlar ile ilgili anlamli iliski tespit edilmistir.
YYBU’lerde yenidogana anne siitii verilemeyen
durumlar; annenin radyoaktif iyot kullanimi,

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(3)

bebekte alerji, metabolik hastalik varligi,
gastrointestinal sistem problemleri, yenidoganda
beslenme  intoleransimin  olmasi,  annenin
emzirmeyi istememesi, anne ve bebegin ayr
olmasi, annenin Olimii gibi sebeplerdir
(Kabasakal ve Bozkurt, 2019). Bu tiir durumlarda
0zel mama veya formill mama tercih
edilmektedir. Yapilan bir calismada annenin
bebegine anne siiti veremedigi durumlarda
kendini kotii hissettigi, basarisizliga kapildigi,
hiisrana ugradigi, anne siitli verebildigi durumda
ise kendisinin iyi anne oldugunu ve bu durumun
onlar1 gururlandigini ifade etmislerdir (Flacking
ve ark. 2006).

Tiim bu faktorlerin bebegin durumu hakkinda
ailelerde stres yarattig1 ve bu stres faktorleri ile
ilgili bilgi ihtiyacinin giderilmesi igin ailelerin
internet kaynaklarindan saglik bilgisi taradigi ve
bu yone yoneldigi bulunmustur.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin smirliliklar1  bulunmaktadir.
Aragtirmanin yapildig: tarih araliginda COVID-
19 pandemisi nedeniyle ebeveynlerin haftada bir
ya da iki kez bebeklerini ziyaret edebilme
durumu, pandemi sebebiyle ailelerin hastaneye
girmelerinin kisitli olmasi ve veri toplamanin yiiz

ylize  olmasi  arastirmanin  sinrliliklarini
olusturmaktadir.

SONUC

Calismamiz sonucunda; yenidogan
ebeveynlerinin  siberkondriya diizeyleri orta
seviyede bulunmustur. Ancak ebeveynlerin
siberkondriya diizeyleri ile stres seviyeleri
arasinda anlamli  bir iligki bulunmamigtir

(p>0.05). Bunun sebebi, birgok faktor ailelerin
stres diizeyini etkilemektedir.

Calismamizda gelir durumunun diisiik olan,
yenidogani sadece mama ile beslenen ve
yenidogani yardimli solunum alan ebeveynlerin
SCO puan ortalamas: yiiksek bulunmustur. Gelir
durumu diisiik olan ailelerin siberkondriyalarinin
yiiksek olmasinin sebebi olarak daha diisiik
okuma seviyeleri, dogru bilgi kaynaklarina sinirh
erisim  saglamalar1  ile  iliskili  olabilir.
Yenidoganin solunum fonksiyonlarinin  Kkritik
durumda olmasi, bebegin hayati riskinin devam
ettigi anlamina gelmektedir. Yenidoganin sadece
mama ile beslenmesi anne siiti alamadigi
anlamina gelmektedir ve bu aileler i¢in 6zellikle
anneler i¢in ¢ok stres yaratan bir durumdur.
Bunun sonucunda saglik profesyonellerinin
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yaptig1 aciklama aileler i¢in tatmin edici
olmayabilir ve ailelerin endiselerini ve bilgi
ihtiyacini gidermek i¢in internet kaynaklarindan
tarama yaptig1 sdylenebilir.

Calismamizin sonuclarina bakildiginda
yenidoganin durumunun kritik oldugunu gosteren
parametrelerin varligi, aileleri internetten bilgi
aramaya yoOnlendiren esas faktordiir. Aileler
saglik profesyonelleri tarafindan bilgilendirilse
dahi ailelerin internete bagvurmasi ihtimali hep
vardir. Ailelere internette giivenilir olmayan
kaynaklardan  okuduklar1  bilgilere itibar
etmemeleri konusunda bilgilendirme yapilmasi,
dogru olmayan bilgilerin endise yaratmasinin
Oniine gecebilir.
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