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Oz

Arastirmanin amaci COVID-19 pandemi déneminde ¢ocuklarin oyuna ve fiziksel aktiviteye kargi egilimlerinin,
pandemi 6ncesi dénem ile farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirma grubu okul dncesi egitim ¢aginda
36-72 aylik 157 gocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Cocuklar igin
Oynama Egilimi Olgegi kullaniimistir. Formlar aragtirmaya katilan gocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.
Verilerin analizinde Kolmogrov-Smirnov ve Paired Sample T Test testleri kullanildi. Aragtirma bulgularina gére 6n
ve son testlerde katilimcilarin fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, zevkin diga vurumu alt boyutlarinda
ve Olgek genel ortalamalari arasinda anlamh farkliliklar saptanirken biligsel kendiligindenlik ve mizah anlayisinda
farklihklar saptanmamistir. Alt boyut olarak erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin digsa vurumu alt
boyutlarinda, kizlarda ise fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda anlamli farkllik vardir. Yas gruplarina gore 36-48
aylik gocuklar zevkin diga vurumu alt boyutunda, 49-60 aylik ¢ocuklar sosyal kendiligindenlik alt boyutunda ve 61-
72 aylik gocuklar ise sosyal kendiligindenlik, zevkin digsa vurumu boyutlarinda ve dlgek toplam skorlarinda farkliliklar
saptanmistir. Sonug olarak COVID-19 sosyal izolasyon doneminde ¢ocuklarin uzun sire evde kalmalari oyun
davraniglarini ve egilimlerini etkilemistir. Cocuklarin disariya ¢ikmadan uzun silre ev ortamda kalmalari oyuna ve
fiziksel aktiviteye karsi eg@ilimlerinde azalmaya neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, gocuk, fiziksel aktivite, okul 6ncesi, oyun

Investigation of The Impact of COVID-19 Period On Pre-School Children’s

Playing Tendencies

Abstract

The aim of this research is to investigate whether children’s tendencies towards play and physical activity during
the COVID 19 pandemic period differs with the pre-pandemic period. The research group consists of 157 pre-school
children aged 36-72 months. In the research, personal information form and “Playing Tendency Scale for Children”
were used as data collection tools. The forms were filled in by the parents of the children. In the analysis of data,
Kolmogrov-Smirnov and Paired Sample T Tests were used. According to the findings of the research, while there
were significant differences in the sub-dimensions of physical spontaneity, social spontaneity, expression of
pleasure and the general mean scores of the participants in the pre and post tests, there were no statistically
significant differences in terms of cognitive spontaneity and sense of humour. As a subdimension, while there were
significant differences in the sub-dimensions of social spontaneity and manifest joy in boys, there was a significant
difference in the sub-dimension of physical spontaneity in girls. When children according to the month groups were
examined, significant differences were found in the sub-dimension of manifest joy in 36-48 months group and in the
sub-dimension of social spontaneity in 49-60 months group. There were also statistically significant differences in
the dimensions of social spontaneity and manifest joy in 61-72 months group and in the grand total scores of the
scale. As a result, during the COVID 19 isolation period, staying at home for a long time has affected children’s play
behavior and their tendencies. Staying at home for a long time without going out led to a decrease in children's
tendencies towards play and physical activity.
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Giris

Yeni tip koronavirts hastaligi (COVID-19) ilk olarak 2019 yilinin sonunda ortaya
¢ikan, birkag ay icinde tum dinyaya hizla yayilan ve Mart 2020'de WHO tarafindan
diinya gapinda salgin ilan edilen bir hastaliktir. Ust solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif
tablolarla baslayip solunum yetmezIiginin eslik ettigi ve dlimlerle sonuglanabilen agir
viral pnémonilere varan genis spektrumda oldugu bilinen bir hastalik tGrtadur (Tezer ve
Demirdag, 2020; Zhou ve ark. 2020).

Tarkiye’de ilk vaka Mart 2020 itibari ile géralmus olup bu hastaligi kontrol altina
almak ve yayillmasini 6nlemek i¢in okullarda egitime gegici sure ile ara verilmesi basta
olmak Uzere gonulli karantina ve izolasyon gibi birtakim énlemler gunden glne
artirllarak devam etmistir (Erdem, 2020). Alinan 6nlemler dahilinde 0-20 yas arasinda
bulunan gocuk ve gengler igin sokaga ¢ikma yasagi da bulunmakta, bu durum 6zellikle
fiziksel aktivite, hareket ve oyun oynama isteklerinin en fazla ve yogun oldugu 36-72
ay arasindaki cocuklarin evde-disariya c¢ikmadan- aileleriyle daha fazla zaman
gecirmelerine neden olmustur. Dolayisi ile bu slregte ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
hareket alanlarinin kisittanmasi ile aileler evde alternatif ¢ozimler Uretmek zorunda
kalmigtir. CUnku ¢ocuklarin fizik aktivite ve hareketlere duzenli katilmi ¢ocuklarin ideal
gelisimleri agisindan ¢ok dnemlidir (Gallahue ve Donnely, 2003).

Fiziksel aktivite; hareket yoluyla kisinin sosyal, bilissel, fizyolojik, duygusal ve
motor gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve saglikh yasami etkileyen énemli bir
bilesendir (Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel aktivite ve hareket her yas grubunda ¢ok
onemli olmakla birlikte erken cocukluk donemi en 6nemli donemlerinden birisidir.
Cunkd bu donemin psikomotor gelisim agisindan temel hareketler ddnemine (2-6 yas)
denk gelmesi nedeniyle ¢gocuklarda hareket, 6grenme ve iletisim kurmanin en énemli
o0gesidir. Ayrica bu donemde c¢ocuklar hizli gelisim sureci iginde olup yeni motor
becerileri 3grenmeye oldukc¢a hazir durumdadirlar (Gallahue ve Donnely, 2003). Erken
cocukluk déneminde dizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilim psiko-sosyal, fiziksel
ve saglikli bayume igin Ozellikle kemik, kas, kardiyovaskuiler gelisim ve obezitenin
onune gecilmesi gibi 6nemli faydalari bulunmaktadir (Caglak, 1999; Strong ve ark.
2005 Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz ve ark.. 2004, Saékslahti ve ark. 2004,
Strickland, 2004; Trost ve ark. 2003). Bu dénemde fiziksel aktiviteye katilm ¢ocuklarda
gundelik hareketler ve oyunlar yoluyla gerceklestiriimekte olup oyunlastirilarak yapilan
hareket ve aktivitelere katilimda g¢ocuklarin daha istekli oldugu goérulmustir. Cunkui

oyun oynamak bu dénemde bulunan gocuklar icin sadece fiziksel degil zihinsel ve
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psikososyal gelisim agisindan da en temel ihtiyaclardan birisidir (Piage, 1962). Oyun
ve hareketin ¢ocuklar igin ne kadar dnemli ve yararli oldugu bilimsel pek ¢ok ¢alismada
ortaya konulmustur (Saltali ve Erbay, 2012). Cocugun egitiminde ve kisilik gelisiminde
onemli bir yer tutan oyun, ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir (Aral,
2000). Okulda 6gretmenlerin hareket ve oyunu ders etkinliklerine dahil edip uygun
ortam hazirlamasi kadar; ebeveynler de ¢ocuklari igin evde ya da digarda uygun oyun
ortamlari olusturup fiziksel aktivite firsatlari yaratarak destek olmalidirlar (Tezel Sahin,
1993). Cunku erken gocukluk doneminde, okul disinda gocuga en iyi oyun ve hareket
ortamini anne-babalar saglamakta ve bodylece c¢ocuklarin gerekli bilgi ve becerileri
edinmelerine yardimci olmaktadir (Tezel Sahin, 1993).

Erken ¢ocukluk déneminde bulunan gocuklarin hayatinda hareket ve oyunun
¢ok onemli yeri olmasina ragmen, bazi donemlerde fiziksel aktivite, oyuna isteklilik ve
egilim bulunan déneme gére degisiklik gdsterebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda
yasanan olagan digi bir durum olan COVID-19 pandemi déneminin de g¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve oyun davraniglarina etkisi muhtemeldir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci Covid-19 doneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel aktiviteye karsi

egilimlerinin, pandemi 6ncesi donem ile farkhlasip farklilagsmadiginin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Prosedur

Bu aragtirma tanimlayici bir anket (survey) calismasidir. Aragtirma Turkiye’'de
COVID-19 pandemi surecinde ikinci dalganin yasandigi donemde yapildi. Arastirmada
kullanilan anketler TUrkiye'de yasayan, okul éncesi egitim ¢caginda gocugu olan velilere
internet araciligi ile ulasilarak uygulandi. Katiimci adaylarina galisma oOncesinde
arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis, bu bilgilendirme neticesinde gonullt katihm
saglanmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere bagh kalinarak
yurGtilmistir. Calismanin etik ilkelere uygulugu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Etik Kurulu’nun 2000184979 sayili karariyla onaylanmigtir.
Arastirma Grubu

Calisma evrenini COVID-19 déneminde 36-72 aylik okul dncesi ¢agi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirma grubunu internet ortaminda sunulan demografik bilgi ve
Olcek formlarini eksiksiz doldurup donus yapan 157 gonulli olusturmaktadir.
Katihmcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunuldu.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=157)

Degigkenler Grup n %
o Kiz 81 51,6
Cinsiyet
Erkek 76 48,4
36-48 ay 32 20,4
Yas 49-60 ay 45 28,7
61-72 ay 80 51,0

Veri Toplama Araglari

Aragtirma da Covid-19 doneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel
aktiviteye karsi egilimlerini belirlemeye yonelik hazirlanan demografik bilgi formu ve
“Cocuklar igin Oynama Egilimi Olgegi (COEO)” kullanildi. Formlar ¢ocuklarin velileri
tarafindan arastirma hakkinda detayli bilgiler verildikten sonra dijital ortamda
doldurtuldu. Arastirmada kullanilan veri toplama formu ti¢ bélimden olugmaktadir. ilk
bolimde demografik bilgiler, ikinci bélumde Covid-19 dncesi doneme ait ¢ocuklarin
oyuna egilimlerini belirlemeye yodnelik maddeler bulunurken son bélimde pandemi
déneminde ¢ocuklarin oyuna egilimlerini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir.
COEO formu Barnett (1990) tarafindan Lieberman'in dncii arastirmasi temelinde 29-
61.5 aylik cocuklarin bireysel oyunsalligini 6lgmek amaciyla geligtiriimistir. Keles ve
Yurt (2017) tarafindan Turkgeye uyarlanip o6lgegin gecerlilik ve glvenirlilik analizleri
yapilmistir. Alfa katsayilari ve Mc Donalds'in degeri (yapi guvenilirligi) hesaplanmis,
fizikse kendiligindenlik alt boyutu i¢in, 0,88, sosyal kendiligindenlik alt boyutu igin 0.88,
biligsel kendiligindenlik alt boyutu igin 0,80, zevkin digavurumu alt boyutu igin
0,93mizah anlayis! alt boyutu igin 0,87 bulunmustur. Olgek 23 maddeden olusan (1=hi¢
bu cocuk degil, 5=kesinlikle bu ¢ocuk) ’li Likert tipi olup, bes tane alt boyutu vardir. Alt
boyutlar fiziksel kendiligindenlik (2,4,6,13), sosyal kendiligindenlik (9,11,12,14,17),
biligsel kendiligindenlik (15,16%,20,23), zevkin disa vurumu (1,3,5,8,22*) ve mizah
anlayisi (7,10,18,19,21) bulunmaktadir. Olgekte iki tane ters skorlanan madde vardir
(16* ve 22%) ve Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115 arasindadir.
Verilerin Analizi

Bu galismadaki veriler SPSS 20 istatistiksel analiz programinda analiz edilmistir.
Arastirmada veriler aritmetik ortalama, standart sapma, yluzde ve frekans degerleri
olarak sunuldu. Normallik analizleri icin Kolmogorov-smirnov testi uygulandi ve analiz
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Arastirma olgekten elde
edilen On test ve son test verilerin kargilastiriimasinda Paired Sample T testi kullanildi.

istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edildi.
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Bulgular

Arastirmada Covid-19 déneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel
aktiviteye karsi egilimlerinin, pandemi oncesi donem ile farklilagip farkhlagsmadigi 6n
test/son test ve alt boyutlarinin istatistiksel analizleri Tablo 2'de verilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin COEO On Test/Son Test skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup Min. Max. X SD t(157) P
- N . Ontest 9,00 20,00 18,11 2,27 .
Fiziksel Kendiligindenlik Sontest 10,00 2000 17.77 190 2,35 0,02

Ontest 11,00 25,00 2131 311

Sosyal Kendiligindenlik Sontest 10,00 2500 2064 3.79 3,11 0,00**
Biligsel Kendiligindenlik Sgnt?:;t 2:88 28:88 ﬂ:gg ;25 051 0,61

Zevkin Disavurumu gcr)]nt?:;t Egg 2288 ;122 ;gg 3,23  0,00**
Mizah Anlayist 0SS 000 Deo0 2000 ey 129 019
COED Toplam Gntest 5500 11300 9661 1010 _ .= (o

Sontest 56,00 113,00 94,65 11,54

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tablo 2'de katihmcilarin oyuna egilimlerinin 6n ve son test skorlarinin analiz
sonugclarina gore; fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, zevkin disa vurumu
alt boyut ve Olgek genel 6n test ve son test skor ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlk tespit edildi (p< 0,05).

Analiz sonuglarinda fiziksel kendiligindenlik (MD = 0,34), sosyal kendiligindenlik
(MD = 0,67), zevkin disa vurumu (MD = 0,64), alt boyutlarinda ve toplam 6n test/ son
test (MD = 1,96) skor ortalamalarinda anlamli bir azalma goéraldu. Diger taraftan bilissel
kendiligindenlik (MD = 0,07), ve mizah anlayigi (MD = 0,23) alt boyutlarinda 6n ve son
test skor ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptandi.
(p> 0,05).

Tablo 3'te katilimcilarin oyuna egilimlerinin cinsiyet agisindan 6n ve son test
analiz sonuglarina bakildiginda kizlarda fiziksel kendiligindenlik alt boyutu, erkeklerde
sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa vurumu alt boyut skorlarinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Olgek genel toplam 6n test/ son test skorlarinda hem kiz hem de
erkeklerde anlaml bir farklihk oldugu goérulmektedir. (p< 0,05). Kizlarda fiziksel
kendiligindenlik (MD = 0,38) ve Olcek genel toplam on test/ son test (MD = 1,63),
erkeklerde sosyal kendiligindenlik (MD = 0,94), zevkin disa vurumu (MD = 0,70) ve
Olcek genel toplam 6n test/ son test (MD = 2,30) skor ortalamalarinda anlamli bir

azalma gorulmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gére COEO On Test/Son Test skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler X SD t P
Kiz On test 18,23 2,33 1,95 0,05+
.. s . Son test 17,85 2,75
Fiziksel Kendiligindenlik =
Erkek On test 17,98 2,20 137 017
Son test 17,69 2,43 ' '
Kiz On test 21,87 2,86 1,31 0.19
. \ Son test 21,45 3,41
Sosyal Kendiligindenlik -
Erer _Ontest 20,71 3,26 308 0.0+
Son test 19,77 4,00 ' '
On test 14,86 2,20
Kiz : : 0,56 0,57
Biligsel Kendiligindenlik Son test 14,76 2,06
On test 14,64 2,26
Erkek  Sontest 14,60 235 0.18 0.85
On test 22,35 2,52
Zevkin Disavurumu e Son test 21,76 2,58 = o
s Ce _Ontest 21,59 268 . 005"
Son test 20,89 2,97 ' '
On test 20,77 3,45
Mizah Anlavisi Kiz Son test 20,64 3,84 0,52 0,60
s On test 20,07 3,50 L34 018
Erkek  Son test 19,73 4,00 ' '
Kiz On test 98,11 9,17 2.05 0,04*
COE® Toplam Son test 96,48 10,63
P Cre _Ontest 95,01 10,84
Son test 92,71 12,21 2,80 0,00**

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tablo 4’te katihmcilarin oyuna egilimlerinin yas gruplari (aylik) agisindan on ve
son test analiz sonuglarina bakildiginda; 36-48 aylik gocuklarda zevkin disa vurumu
boyutunda, 49-60 aylik ¢ocuklarda sosyal kendiligindenlik boyutunda, 61-72 aylik
cocuklarda ise sosyal kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve olgek genel toplam
skorlarinda anlaml bir farklilik gérulmektedir. (p< 0,05). Ayrica 36-48 aylik cocuklarda
zevkin disa vurumu boyutunda (MD = 1,04), 49-60 aylik c¢ocuklarda sosyal
kendiligindenlik boyutunda (MD = 1,00), 61-72 aylk c¢ocuklarda ise sosyal
kendiligindenlik boyutu (MD = 0,61), zevkin disavurumu boyutunda (MD = 0,63) ve
Olcek genel toplam skoru (MD = 2,07) skor ortalamalarinda anlamli bir azalma
gorulmektedir.
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Tablo 4. Yas Gruplarina Gére COEO On Test/Son Test Skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup X SD t P
On test 17,93 2,34
36-48 ay Sontest 17,37 2,67 1,15 013
Fiziksel Kendiligindenlik  49.60 ay ggnti;t i;gg gygf; 1,19 0.23
On test 18:42 1:82
61-72a8y —gontest 1816 230 36 017
On test
36-48 ay 1950 349 455 s
§on test 19,15 4,22
Sosyal Kendiligindenlik  49.60 ay ggnti;t 53’28 421'22 277 0,00+
On test 21:76 2:79 .
61-72 ay Sontest 21,15 3,27 2,23 0,02
On test 14,62 2,37
%482y “Sontest 1478 235 _ 00 00
Biligsel Kendiligindenlik  49-60 ay ggnti;t iiif ;gg 071 047
On test 15:27 2:23
61-72ay  ~gontest 1497 217  b°° 012
On test 21,75 2,78 .
%482y “Sontest 2071 310 _ 297 004
Zevkin Disavurum 49602y —oneSt  ZL8 254 ogg 038
On test 22:13 2:51 .
61-72 ay Sontest 21,50 2,73 2,69 0,00
On test 19,84 3,54
36-48 ay Sontest 19,56 4,24 0,60 0,54
Mizah Anlayisi 49-60 ay ggnti;t ig'gf j'gg 042 067
On test 20:88 3:52
61-72ay  —gontest 2062 371 L1990
On test 93,65 10,27
%482y “Sontest o150 1183 3 918
COEO® Toplam 49-60 ay ggnti;t 8231 192:6768 154 0,12
On test 98:48 10:01 .
61-72ay  —gontest 9641 1079 286 000

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde ilk COVID-19 vakalarinin goriilmesi ile birlikte virisiin yayilmasini

onlemek amagli toplumsal birtakim 6nlemler alinmis ve bu 6nlemler kapsaminda 0-20

yas arasinda olan ¢ocuk ve genclerin disariya ¢ikmasi yasaklanmistir. 36-72 aylk

cocuklar da kapsayan bu sirecte cocuklar aileleri ile beraber evde vakit gecirmek

durumunda kalmistir. izolasyon siirecinin daha verimli gecirilmesi ve c¢ocuklarin

gelisimlerinin bu slregte daha iyi desteklenmesi agisindan ebeveynlerle evde yapilan

fiziksel aktivite ve oyunlar daha fazla 6nem kazanmigtir (Kanik, 2020). Buradan yola

cikarak oyun oynama ve fiziksel aktivitenin en gok ihtiya¢g duyuldugu 36-72 aylk
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¢ocuklarin pandemi dncesi ve pandemi donemindeki oyun oynama egilimleri ¢esitli
degiskenlere gore incelenmisgtir.

Aragtirmaya katilan gocuklarin COEO analiz sonuglarina gore; 6n test ve son
test toplam puan ortalamalari, fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik ve
zevkin disa vurumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Bu sonug ¢ocuklarin pandemi déneminde evde gecirilen suregte oyuna
ve fiziksel aktiviteye olan ilgi ve isteklerinin azaldigini gostermektedir. Bu ilgi ve istegin
azalmasinin sebebi olarak kapall ortamda gegirilen surenin artmasi, ebeveynlerin oyun
ya da fiziksel aktiviteye yodnelik cocuklariyla birlikte yeterli dizeyde etkinlik
yapamamalari gosterebilir. Okulda veya agik alanlarda ¢ocuklarin daha fazla hareket
etme, akranlari ile daha fazla etkilesimde bulunma ve katildigi oyunlarda duygularini
daha fazla yansitma imkani bulmasi oyun oynama egilimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Macun ve Guvendi, 2019). Bu sebeple agik alanda olamamak, 6zgurce
akranlari ile beraber hareket edip oynayamamak c¢ocuklarin oyuna kargi ilgi ve
isteklerini azaltmig olabilir. Bu faktorlerin arastirmamizda fiziksel, sosyal ve zevkin disa
vurumu boyutlarindaki dugusun temel nedeni oldugu dusunulmektedir. Kanada'da
2020 yihinda Lonnoy ve ark., 5-17 yas arasi gocuklarda ve genclerde bu konuda bir
arastirma yapmistir. Bu arastirmaya goére; pandemi sebebiyle yasaklarin ve
kisittamalarin gocuklar ve genclerde, dis mekénda gegirilen zaman ve dis mekan
oyununda gegirilen zamanda 6nceki ddneme gore dususler yarattigini ve bu duguslerin
cocuklar ve gengleri fiziksel, duygusal ve sosyal agidan olumsuz etkiledigi
belirtiimektedir (Lonnoy ve ark., 2020). Arastirma bulgularimizla tutarh olarak okul
oncesi egitim yas grubunda oldugu gibi gencglerde de benzer sonuglar ortaya gikmistir.

Aragtirma bulgularimiz incelendiginde sosyal kendiligindenlik ve zevkin
disavurumu alt boyut ortalamalarinda en ¢ok dusisun oldugu gorulmektedir. Bu
bulgular izolasyon déneminin gocuklarin oyun oynama egilimlerine butunuyle olumsuz
etki yaratmasa da 6zellikle sosyal ortamdan uzaklasma ve oyunlardan alinan keyif ve
keyfin yansitiimasi acgisindan olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Bilimsel
calismalar gocuklarin beden egitimi ve oyun aktivitelerine katiimdaki istekliliklerinde
Ozellikle sosyal etkilesim ve katiimdan aldigi zevkin 6énemli belirleyici oldugunu
gostermektedir (Stork ve Sanders, 2008) Bu dogrultuda ebeveynlerin evde
gocuklariyla oynayacadr oyunlarda sosyal etkilesimi destekleyen oyunlar

duzenlemeleri ve Ozellikle ¢ocuklarin oyunlardan daha fazla zevk almalarini ve bu
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zevki paylasmalarina olanak saglayacak tutum ve davraniglari sergilemeleri gocuklari
igin yararli olacaktir.

Arastirmada COEQO’den elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, erkeklerin toplam 6n test ve son test ortalamalarinda kizlara gore daha
fazla dusus oldugu gorulmektedir. Bulgular erkeklerin kizlara gére bu dénemden daha
fazla etkilendiklerini gdstermektedir. Alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore
karsilastinildiginda kizlarda sadece fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olurken erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa
vurumu alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik oldugu gértlmektedir. Kizlarda erkeklere
gore fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda farklilik olmasinin nedeni evde ve agik
alanda oynanan oyunlarin yapisinin farkli olmasi olabilir. Clinku kizlar evde daha az
fiziksel aktivite gerektiren evcilik gibi oyunlar kurmaktadir. Fakat disarida akranlari ile
beraber daha hareketli oyunlar oynayabilirler. Bu bakimdan ebeveynlerin bu surecte
kiz ¢cocuklar ile vakit gecirirken daha ¢ok fiziksel aktiviteye yonelik hareketli oyunlari
tercih etmeleri gerekir. Bunun yaninda bir baska sebep izolasyon déneminde
televizyon, tablet ve bilgisayar ile gecirilen surenin fazla olmasi da dugunulebilir. Drouin
ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptidi bir arastirmaya gore, COVID-19 doneminde O-
5 yas araligindaki gocuklarin teknoloji kullanimlarinin, ileri yas gruplari kadar olmasa
da arttigini ortaya koymustur (Drouin ve ark., 2020). Ebeveynlerin bu dénemde
cocuklara teknolojik cihaz kullaniminda daha kontrolli olmalari da gerekmektedir.
Diger taraftan erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa vurumu alt boyutunda
farkhlik olmasi evde fiziksel aktivite ve oyun oynarken yeterince zevk almadiklari ya da
yapilan bu etkinliklerin ilgi ve isteklerini karsilamadigi sonucu c¢ikarilabilir. Clnku
cocuklar oyun oynarken zevk alip mutlu olmak isterler ve mutluluklarini da karsisindaki
bireye kolayca yansitirlar. Ayrica erkek gocuklarinin akranlari ile beraber olamayip
oyun oynayamamalari bu sonucun baslica sebeplerinden gosterilebilir.

Arastirmada COEQO’den elde edilen 6n test son test bulgular yas degiskeni
acisindan incelendiginde, sosyal kendiligindenlik alt boyutunda 49-60 ve 61-72 ayhk
cocuklarda anlamli farkliliklar oldugu gorulmektedir. Bu yaslar ¢ocuklarin akranlari ile
beraber oyun kurarak oynamayi en ¢ok tercih ettigi donemlerdir (Donnelly, Mueller &
Gallahue, 2016). Akranlarindan uzak olmalari bu alt boyuttaki dustsun baslica
sebepleri arasinda olabilir. Zevkin diga vurumu alt boyutunda elde edilen 6n test son
test bulgularina gore 36-48 aylik gocuklarda anlamli farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Bu durum yapilan aktivite ve oyunlardan daha az keyif aldiklarini géstermektedir.
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Ebeveynler bu yas grubu ile daha ¢ok edlenceye yonelik taklit, drama, el ve kukla
oyunlari oynamalari bu yas grubunun daha c¢ok keyif almalari yoninden vyararli
olacakitir.

Genel oyun egilimleri agisindan 61-72 aylik gocuklarin toplam 6n test ve son
test skorlarinda anlamh bir farkhlik oldugu goérilmektedir. Bu sonu¢ pandemi
doéneminde 61-72 ay grubunda olan gocuklarda oyun egilimlerinin diger yas gruplarina
gore daha fazla etkilendigini gostermektedir. Bu yas grubu olgunluk agisindan diger
gruplara gore daha ileridedir. Ayrica gocugun etrafi ile iletisim kurdugu, akranlari ile
kuralli oyunlarin oynandigi sosyalligin en yluksek oldugu, kendini ifade etme becerisinin
gelistigi, gunlik deneyimlerini anlatmayi tercih ettikleri bir dénemdir (Tomporowski,
McCullick & Pesce, 2015). Buradan yola ¢ikarak 61-72 aylik ¢ocuklarin pandemi
doneminde geligsimsel olarak ihtiyaglarini kargilayabilecedi, yeterli duzeyde fiziksel ve
oyuna yonelik aktiviteler yapilmalidir. Fakat bunlar yeterli olmayabilir. Cunku
cocuklarin bu yaslarda akranlari ile beraber oyun oynama gereksinimlerinin de
karsilanmasi gerekmektedir. Genel olarak pandemi déneminde evde kalan ¢ocuklarin,
yas gruplarina gore ilgi ve ihtiyaglar degistigi icin gereksinimleri de degisecektir.
Ebeveynler bu donemi daha saglikh gecirmek icin gocuklarinin ihtiyaclarina cevap
verecek nitelikte fiziksel aktivite ve oyun etkinlikleri yapmalilardir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 36-72 aylik gocuklarin gelisim evreleri
dusunuldugu zaman izolasyon doneminde evde kalmak gocuklarin oyun davraniglarini
ve oyuna olan egilimlerini etkilemigtir. Verilere gore ¢cocuklarin digariya ¢ikmadan evde
kapali ortamda kalmalari oyuna ve fiziksel aktiviteye karsi egilimlerinde azalma
olmasina neden olmustur. Yas gruplarina ve cinsiyete gére bu azalmalar alt boyutlara
gore farklilik gostermektedir. Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de etkisinin yogun
hissedildigi ve salgin surecinin nasil ilerleyeceginin kestirilmesinin zor olmasi
sonucunda kisitlamalarin artmasi ¢ocuklarin geligsimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu
olumsuzlarin ortadan kaldirildi§i, ¢ocuklara daha fazla zarar verilmesinin 6nlne
gecilmesi amaciyla dnlemler alinmalidir. Cunkd pandeminin fiziksel ve ruhsal yonden
verdigi zararlar da géz 6nune alinacak kadar 6nemlidir.

Oneriler

Pandemi déneminde c¢ocuklarin fiziki ve oyun ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yaninda ebeveynlerin rahatlikla gocuklarini agik alanda oynatabilecegi guvenli oyun
alanlari olugsturulmasi 6nemlidir. Fiziksel aktivite ve oyun ihtiyaclarinin kargilanmasi

icin ¢cocuklara yonelik acgik alanlarda dizenlemeler yapilabilir ve bu alanlar artirilabilir.
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Arastirmamizda gocuklar cinsiyet ve yas gruplari degiskenleri agisindan incelenmisgtir.
Literatlre katki saglamasi acgisindan gelecekte yapilacak arastirmalarda gocuklarin
kardes sayisi ve evde beraber yasanilan kisiler gibi degiskenlerde incelenebilir.
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