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Osmanli tip literatiiriinde Tiirkce yazilan
ilk bahnamenin giincel troloji acisindan
degerlendirilmesi

The evaluation of the first bahname written in Turkish
In the Ottoman medical literature concerning current
urology

Oz

Amag: Calismamiz, Musa b. Mes'ud tarafindan cevrilen ve bilinen en eski Turkce bahname érnegdini
guncel literattr ile mukayeseli olarak incelemektedir.

Yéntemler: ilk olarak, cevirinin el yazmasi orijinal ntishasi transkribe edildi. Transkribe metnin son
hali bulgular boéliminde analiz edildi. Tartisma boltimunde ise bulgular seksoloji, Uroloji ve androlo-
jinin gtincel bilgileri cergevesinde incelendi ve yorumlandi.

Bulgular: Eser daha ziyade cinsel saglik ile ilgili destekleyici ve tedavi edici uygulamalardan bahset-
mekle birlikte cinsellik ve cinsel yasam ile ilgili tavsiyelerde de bulunmaktadir. Cinsel birlesme sekil-
leri, cinsel birlesme sekillerinin hangilerinin iyi ya da zararli oldugu, cinsel iliskinin zamani ve sikligi
ile ilgili pek cok konu ele alinmistir. Cinsel sagligin korunmast ile ilgili olarak da muellif 6zellikle cinsel
glcun arttirlmasi ve erektil disfonksiyon konularinda pek ¢ok gida, tekil ya da cogul ila¢ ve merhem
onermektedir. Bunun yani sira kadin ve erkege yonelik diger bir takim cinsel saglik sorunlarina ¢o-
zUm yollari bulmaya calismaktadir. Bu konular genel olarak saglik baglaminda degerlendirilmekte,
gerekli goruldugu yerlerde dini bir bakis acisi da saglanmaktadir.

Sonug: ilgin¢ bir sekilde, yazarin cinsel saglik ve bitkisel veya hayvansal ilaclar konusundaki tav-
siyeleri mevcut literatlrle tutarlidir. Bununla birlikte, eserde gecen bazi bilgi ve éneriler tamamen
mantiksiz ve bilim disidir. Sonug olarak bu calisma, Turkceye ilk tercime edilen bahnamenin 6zgln
bir incelemesidir. Bahnameleri bu yontemle inceleyen baska bir ¢calisma yoktur. Bu nedenle ¢alisma-
mizin arastirma literattrtine énemli bir katki saglayacadina inaniyoruz.

Anahtar Soézciikler: androloji; bahname; cinsel hayat; cinsel saglik; troloji

Abstract

Aim: Our study investigates the oldest known Turkish example of the bahndme, translated by Musa
b. Mes'ud, in comparison with the current literature.

Methods: First, the original manuscript of the translation was transcribed in Latin. The final version
of the text was analyzed in the results. In discussion, findings were examined and interpreted within
the framework of current knowledge of sexology, urology, and andrology.

Results: Although the work mostly mentions supportive and therapeutic practices related to sexual
health, it also provides advice on sexuality and sexual life, discussing several topics regarding sexual
intercourse types, explaining which ones are beneficial or harmful, and their timing or frequency.
The author recommends many foods and compounds or specific drugs and ointments to enhance
sexual stamina and avoid erectile dysfunction. In addition, he also tries to find solutions to some
other sexual health problems related to men and women. These issues are generally evaluated in
the context of health; a religious perspective is also provided when needed.

Conclusion: Interestingly, the author’s recommendations on sexual health and herbal or animal
drugs are consistent with the current literature. Nevertheless, some of the information and sugges-
tions are entirely irrational and unscientific. Consequently, this study is an original investigation of
the first translated bahname into Turkish. There is no other study examining the bahnames with this
method. Thus, we believe that our work will be a significant contribution to the research literature.
Keywords: andrology; bahname; sexual health; sexual life; urology
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GIRIS

Islam tip literatiiriinde cinsel saghk konularini ele
alan eserlere bahname ismi verilmektedir. Bahname,
Arapcada cinsi arzu, sehvet, libido anlamina gelen bdh
ile Fars¢ada kitap, risale manasinda ndme kelimele-
rinin birlesiminden olusmaktadir. Bazi kaynaklarda
Kitabi’l-Bah isminin kullanildigi da goriilmektedir.
Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (DIA) ise
bahname kavramini “Eski tipta, basta cinsi rahatsizlik-
larin tedavisi olmak tiizere cinsi konulardaki her tiirli
meseleyle ilgili bilgileri icine alan bir kitap tiirti” ola-
rak tanimlamaktadir (1).

Islam tip kiilliyatinin énemli bir béliimiinii olus-
turan Bahnameler genel olarak cinsellik, cinsel yasam,
cinsel istek / islev bozukluklari ile bu husustaki koru-
yucu, destekleyici ve tedavi edici uygulamalar1 konu
edinirler. Diger yandan bu tiir kitaplarda cinsel hayat,
aile kurumu, evlilik (nikah) gibi sosyal konulara ve ha-
milelik, gebe kalmay kolaylastiric1 ve engelleyici tedbir-
ler, hamilelik siirecinde yasanan sorunlar, yeni dogan
cocuklarla ilgili tibbi bilgiler, hatta ¢ocuk yetistirme ve
terbiyesi ile ilgili hususlara da deginilebilmektedir (1).

Bahname tarzinda yazilan kitaplar Islam tibbina
ozgii degildir. Benzer eserler antik Mezopotamya ve
Yunan metinlerinde de goriilebilmektedir. Islam me-
deniyetinde ilk bahnameler Arap¢a ve Farsca yazil-
migtir. Osmanl kiiltiirinin bu tlke ve dillerle olan
yakinligindan dolay1 bahnameler kisa stirede Anadolu
bolgesine tanitilmis ve igerikleri ihtiyaca gore yeniden
diizenlenmistir (1).

Islam ve Osmanl tip tarihinde farkli dénemlerde
¢ok sayida hekim tarafindan bu tiir eserlerin telif edil-
digi bilinmektedir. Ali Haydar Bayat, Islam Medeniyeti
donemine ait telif ve terclime; 21’1 Arapga, 6’s1 Fars-
¢a ve 14 tanesi de Tiirkce olmak tizere toplam 45 adet
farkli bahname tespit ettigini bildirmektedir (2). Ilter
Uzel ise Arapca, Farsca ve Tiirk¢e toplam 51 eserden
meydana gelen bir liste vermektedir (3). Bu alanda ka-
leme alinan eserlerden ¢ok sayida 6rnegi Tiirkiyede-
ki buytk kiitiipphanelerde bulmak miimkiindir (4).
Osmanlilarda bilinen ilk bahname 6rnegi ise Miisa b.
Mes’td tarafindan II. Murad adina yapilan tercime
eserdir (1).

Bu calisma, Misd b. Mesidun terciime eseri
Bahname-i Padisahi ile eserde yer alan cinsellik, cinsel
yasam, cinsel istek/islev bozukluklar: gibi kavramlari

ve yani sira yine eserde yer alan koruyucu, destekleyi-
ci, tedavi edici uygulamalari giincel literatiirle karsilag-
tirmali olarak incelemeyi amaglamistir.

|
GEREG VE YONTEMLER
Calismamiz, Istanbul Universitesi Saghik Bilimleri

Enstitiisti Tip Tarihi ve Etik Doktora Programi bitirme
tezi olarak sunulan “Osmanli Tibbinda Ilk Bahname
Ornegi: Masa b. Mesid'un Bahname Terciimesi ve
Modern Uroloji Agisindan Degerlendirilmesi” baslikl
tez ¢aligmasindan tretilmistir.

Calismamizda, Masd b. Mesidun, Bahname-i
Padisahi isimli tercime eserinin (XV. yiizyil) bir niis-
hasi olan ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiil-
tesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesinde
kayitli (No. 3378) bulunan el yazmasi incelendi ve tize-
rinde ¢alisild1 (Sekil 1-2).

[lk olarak, gevirinin el yazmasi orijinal niishasinin
bir kopyas1 mezkur kiitiiphaneden alinarak transkribe
edildi. Elimizdeki niishada, zamanla gérdiigii hasarlar
sebebiyle okunamayan bazi kisimlar, Stileymaniye Kii-
tiiphanesi Sehid Ali Paga Kitaplig: (No. 2832/4) ve Mil-
li Kiitiiphane (No. 06 Mil Yz A 4567/1) niishalarindan
okunarak transkripsiyon metnine ilave edildi. Trans-
kribe metnin son hali giiniimiiz Tiirkgesine cevrilerek
bulgular boliimiinde analiz edildi. Tartigma béliimiin-
de ise bulgular seksoloji, iiroloji ve androlojinin giincel
bilgileri cercevesinde incelendi ve yorumlandi.

I
BULGULAR

Uzel'in $ehsuvaroglundan naklen verdigi fihriste gore

Misa b. Mestid'un bahname terctimesinde toplam 17
bab vardir ve bunlar tablo-1'de gosterilmistir (3).
Bahnameyi makalemiz konu gergevesi igerisinde
ele aldigimizda;
1) Cinsellik ve cinsel yasam ile ilgili konular
2) Cinsel saghigin korunmasi igin koruyucu, des-
tekleyici ve tedavi edici uygulamalar olarak iki-
ye ayirabiliriz.

1. Cinsellik ve cinsel yasam ile ilgili konular

Eser daha ziyade cinsel saglik ile ilgili destekleyici ve
tedavi edici uygulamalardan bahsetmekle birlikte;
cinsellik ve cinsel yasam ile ilgili tavsiyelerde de bu-
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Tablo 1. ilter Uzel'in naklettigi Bahname-i Padisahi fihristi

Bab'lar Baglik

1.Bab Beden Mizaglar ve Belirtileri
2.Bab Cimaa Kuvvet Veren Gidalar
3.Bab Yalin Gidalar

4.Bab Bilesik Gidalar

5.Bab Icecekler

6.Bab Macunlar

7.Bab Merhemler

8.Bab Haplar

9.Bab Kusak ve Kemerler

10.Bab Taban Altlarina Siiriilen flaglar
11.Bab Cima Lezzetini Artiran Ilaglar
12.Bab Cimaa Kuvvet Veren Hukneler
13.Bab Tozlar

14.Bab Cima Sekilleri

15.Bab Zekeri Iriletiren flaglar

16.Bab Ferci Dar ve Yumusak Kilan {laglar
17.Bab Gebeligi Onleyici Ilaglar

lunmaktadir. Cinsel birlesme sekilleri, cinsel birlesme
sekillerinin hangilerinin iyi ya da zararli oldugu, cinsel
iliskinin zamani ve siklig1 ile ilgili pek ¢ok konu fark-
l1 bablarda ele alinmistir. Bu mevzular genelde tibbi
olarak degerlendirilirken gerekli goriilen yerlerde dini
yoniiyle ilgili de bahisler konu edilmistir.

Eserde, cinsel birlesme sekilleri konusunda -net
yasaklar haricinde- bir tabu olmadig1 goriilmektedir.
Varak 5ada eglerin ne sekilde isterlerse o sekilde cinsel
iligki kurmalarinin dinen caiz ve ruhsath oldugu ifa-
de edilmis olup ayakta iliski, oturarak iliski, ¢iftin yan
iistii yatarak birlikte olmasi gibi pek ¢ok farkli cinsel
iligki bi¢imi de tanimlanmigtir. Bahsi gecen net yasak-
lar ise homosekstiel iliski ve anal iligki olarak belirtil-
mistir. Bununla birlikte miiellif Varak 33bde baslayan
on dordiincii babda baz: cinsel iligki bigimlerinin iyi
bazilarinin ise zararli oldugunu 6rneklerle anlatmak-
tadir. Bu kisimda ilk olarak, iliski sirasinda kadin ve
erkegin birbirinin organlarina bakmasinin ser’an caiz
oldugu ifade edilmektedir. Fakat seran caiz olmakla
birlikte daha 6nceki sahifelerden varak 8anin son kis-
mi ile varak 8b'nin baginda, sevisme esnasinda erkegin
esinin cinsel organina bakmasinin uygun goriilmedigi,
bu durumda cinsi miinasebet neticesinde, dogacak og-
lan ¢ocugunun gozsiiz olacagy; yine sevisme sirasinda

175  Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, Mayis 2022; Cilt 27, Sayi 2

kadinin erkegin cinsel organini agziyla uyarmasi ve
sonra iligki kurulmas: halinde dogacak oglan ¢ocu-
gunun zayif ve nahif olacag iddia edilmektedir. On
dordiincii babin devaminda ise faydali ve giizel oldugu
ifade edilen iliski bi¢imleri tarif edildikten sonra, yeri-
len, zarar veren, hastalik/sakatlik yaratan birlesme ce-
sitleri olarak sunlar sayilmaktadir: Ayakta iliski, ¢iftin
yan st yatarak birlesmesi, hamamda cinsel iligki ve
kadinin tistte oldugu ata biner pozisyon.

Varak 10bde miiellif yine dénemin “cinsel iligkinin
fazlasi1 zararlidir” genel kabuliiniin aksi bir soylemle
cinsel iliski siklig ile ilgili bir sinir olmadigini belirt-
mektedir. Devaminda diinya lezzetlerinin alt1 tane ol-
dugunu belirten yazar, bunlarin bes tanesinin, goérme,
isitme, tatma, koklama ve dokunma duyular: oldugu-
nu, alticisinin ise cinsel iliski oldugunu séylemekte-
dir. Ve dahi koitusta tiim duyu ve lezzetlerin bir araya
geldigini ifade etmektedir.

Varak 6adan 8a’ya kadar ise miiellif cinsel iliskiyi
zamanlama yoniiyle ele almaktadir. Cinsi miinasebet
i¢in biitiin mevsimlerin giizel oldugunu ve bunun igin
herhangi bir sinirlama olmadigini fakat bahar ayla-
rinin daha uygun vakit oldugunu ifade etmektedir.
Giin igerisinde cinsel iliskinin zaman: ile ilgili olarak
da ¢ogu insanin glindiiz cinsel iligki kurmak yerine
geceyi tercih ettigini ifade edip bunun hata oldugunu,
utanma sebebi haricinde giindiiz koit yapmanin gece-
den daha evl4 oldugunu beyan etmektedir. Devamin-
da da miellif cinsel iliskinin hangi giinlerde 6viilmiis
ve hangi giinlerde yerilmis oldugunu a¢iklamaktadir.
Eserde bazi giinlerde kurulan iliski neticesinde doga-
cak cocuklarin degisik hastaliklara maruz kalabilecegi
veya kotii huylu/ahlakl olabilecegi, diger baz1 giinler-
deki iliskiden de giizel ahlakly, salih, alim evlatlar vii-
cuda gelebilecegi iddia edilmistir.

Varak 9bde erkegin, ¢ok is gordiigii ve yorgun ol-
dugu bir giinde cinsel iliski kurmas1 durumunda kal-
bin ¢ok ¢alisacagi (muhtemelen tagikardi tarif ediliyor)
belirtilmis olup boyle dénemlerde iliski tavsiye edil-
medigi de yine lafzi yoruma gore ¢ikarilabilmektedir.

2. Cinsel sagligin korunmasi igin koruyucu,
destekleyici ve tedavi edici uygulamalar

Cinsel sagligin korunmasi ile ilgili olarak da miiellif
ozellikle cinsel giiclin arttirilmasi ve erektil disfonksi-
yon konularinda pek ¢ok gida, tekil ya da ¢ogul ilag ve
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merhem 6nermektedir. Bunun yani sira kadin ve er-
kege yonelik diger bir takim cinsel saglik sorunlarina
¢ozlim yollar1 bulmaya ¢aligmaktadur.

Varak 18ada, miiellif baz1 aliskanliklarin erkek cin-
sel sagligina zarar verdigini ve erkek cinsel organini
zayiflattigini ifade etmekte ve bunlardan uzak durul-
masini tavsiye etmektedir. Bunlar goyle siralanabilir:
ihtiyaci oldugu halde idrarini cinsi miinasebet sonra-
sina ertelemek, siirekli kogturmak ve ¢ok fazla yayan
yiriimek, hamamda ¢ok terlemek, geceleri ¢cok uyanik
olmak, cok fazla ata binmek, kusma ve ishal hali, sol
taraf Gizerine yatarak iliskiye girmek, ayakta iken ilis-
kiye girmek, eksi yemekler, ¢ok fazla sicak su igmek.
Yazar cinsel giigten kesilmek istemeyen kisilerin bu tiir
aliskanliklardan uzak durmasini tavsiye etmektedir.

Ek olarak miellif, takip eden varaklarda cinsel sag-
lik ve cinsel giictin korunmas ile ilgili olarak gida ve
ilag dnerileri ile hangi gidanin neye fayda saglayacagi-
na deginmistir. Sirasi ile; meni miktar1 azalmasi, geg
gelmesi ve sperm zay1flig1 gibi haller i¢in varak 16bde;
safran, zencefil, havlincan ve uzun biber igerikli ma-
cunlar Onerilmistir. Yine meniyi artirmak ve cinsel
organa kuvvet vermek icin bazi gidalar varak 18b ve
19ada 6nerilmis olup bunlar; havug, nohut, bakla, so-
gan, zencefil, yabani havug, dar-1 fiilfil, taze siit, hur-
ma, hardal ve pirasadir.

Bahnamede cinsel kuvveti ve sperm iiretimini
arttirmak icin diger bir oneri ise hayvansal ve bitki-
sel kaynakli protein iceren gidalar ve kuruyemisler ol-
maktadir. Varak 19ada bu gidalara 6rnek olarak kirmi-
z1 veya beyaz et gesitleri, yumurta, siit gibi hayvansal
gidalar ve cam fistig1, findik, badem, Hindistan cevizi
vb. kuru yemisler ve susam goriilmektedir. Devaminda
varak 19bde ise cinsel kuvveti arttirmak icin muhtelif
tekil ilaglar/gidalar siralanmaktadir. Bunlardan safran,
havlican ve tar¢in bahnamenin diger kisimlarinda da
onerilmektedir. Bunun yani sira anber, karanfil, hashas
gibi bagka tekil droglara da bahnamede isaret edilmek-
tedir.

Varak 20a ile 22b arasinda ise miiellif, edviye-i mii-
rekkebe ad1 altinda bilesik droglar tanimlar. Burada ta-
rif edilen karisimlar igerisinde genel olarak daha 6nce
onerilen tekil gida, ilag ve bitkiler farkl: terkiplerle yer
almaktadir.

Bahnamede cinsel giicli ve meniyi arttirmak i¢in
oral drog ve gidalarin yani sira bitki, hayvan, organ

ozitlerinin ve karigimlarinin farkli uygulama sekille-
ri de 6nerilmektedir. Bahnamenin bablar fihristinden
(Tablo-1) kolaylikla anlagilabilecegi tizere, bu devalar,
kati gida, oral macun, igecek, ayak tabanina veya cinsel
organa siiriilecek krem ve merhem, fitil (suppozituar),
lavman, dilalt1 emilen hap gibi akla gelebilecek her tiir-
lii uygulama yolu denenerek kisilere tatbik edilmistir.

Topikal uygulamalara yedinci babda 6rnek goste-
rilmektedir. Hatta yedinci babin tamami, ereksiyonu
takviye etmek i¢in kullanilacak merhem, krem, po-
mad, yaki tarzinda transdermal (deriden emilme sek-
lindeki) etki mekanizmasiyla calisan ilag ve terkiplere
ayrilmstir. flaglarin verilmesi igin bir¢ok yol yaninda,
topikal tedavi diyebilecegimiz bu yontemin de 6neril-
mesi dikkat ¢ekicidir. Bu merhem terkipleri igerisin-
de de daha 6nce bahnamede zikredilen benzer bircok
madde bulunmaktadur. Yine topikal uygulama olarak
“glilsuyu, misk ve tar¢in karisim1” ile penise yaki yapil-
masini miiteakip iligki kurulmasi halinde hem kadin
hem erkegin bu iliskiden agir1 zevk ve haz alacag: ifade
edilmektedir.

Bahnamede topikal tedavi olarak tavsiye edilen
terkiplerin uygulamasi icin ise genellikle hazirlanan
merhemin penis, kasik bolgesi ve yumurta torbasina
stiriilmesi gerektigi belirtilmistir.

Bahnamenin onuncu babinda ereksiyonu takviye
etmek i¢in iirogenital bolgenin disinda bir bolgeye,
ayak tabanina ve parmak aralarina, topikal uygulama
i¢in yapilacak karigimlar anlatilmaktadir. Varak 32bde
ise penise siiriilerek topikal emilimle etki gosterdigi
anlagilan merhemlerin ne sekilde kullanilacag: tarif
edilmis olup terkiplerin cinsel iliskiden bir saat dnce
kullanilmas: 6nerilmektedir:

Varak 27ada bir bagka ila¢ uygulama yontemine
sahit olmaktayiz. Ereksiyon takviyesi icin fitil seklinde
hazirlanan ilaglarin iiretradan igeri sokulmasi ile uy-
gulanmast tarif edilmistir. Yine on ikinci ve on tigiincii
bablarda cinsel giicti arttiran fitiller ve lavmanlar ile
farkl1 bitkisel ve hayvansal terkipler tarif edilmektedir.

Bahnamenin sekizinci babinda dikkat ¢eken bir
ilag uygulama yolundan, dilalt: ila¢ kullanimindan
bahsedilmektedir ve bu sekilde dil altina konulan ila-
cin nihai organda etki gosterebilecegi isaret edilmek-
tedir.

Cinsel giiciin arttirilmasi ya da erektil disfonksi-
yon tedavisi i¢in oral, topikal ilag terkiplerinin yani
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Sekil 1. Bahname-i Padigahi’nin Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesinde kayith
(No. 3378) bulunan el yazmasindan 6rnek gorsel-1

sira miellif, bahnamede degisik materyal, kumas,
hayvan derileri veya tiiy/yiinlerinden yapilan kemer
ve kusaklar da tarif etmektedir. Varak 28bden 29b’ye
kadar devam eden dokuzuncu babda degisik mevsim-
lerde tavsiye edilen farkli kusaklarin bele sarilmasi ile
bobregin 1sinacagy, penisin ve iligkinin kuvvetlenecegi,
meni miktarinin artacagi ifade edilmektedir.

Erektil disfonksiyon veya meninin ve cinsel giictin
arttirilmasi haricinde bahnamede penisin boyunu bii-
ylten formiiller de 6nerilmistir. Varak 35b ve 36ada,
Once penisin yapist tanimlanmig akabininde ise cinsel
iligki kurmakla, ovalamakla ve bazi ilaglarla penisin
boyunun biiyiitiilebilecegi iddia edilmistir.

Bahnamede daha ziyade erkek tireme organina yo-
nelik tedaviler ya da droglar anlatilmis olsa da &zel-
likle onlatinca babda kadinin cinsel organina yoénelik
uygulamalar da tarif edilmistir. Vajeni sicak ve yumu-
sak hale getiren ve hatta bakire kiz derecesinde daral-
tan bazi devalar olarak tanimlanan bu tarifte birtakim
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ilaglardan terkip edilen siv1 i¢ine oturma yoluyla ya da
yiin fitile emdirilerek vajinaya sokmak seklinde tatbik
anlatilmaktadir.

Bahnamenin son babi olan on yedinci bab yine ka-
dinlara yonelik olup, burada yiine emdirilip fitil sek-
linde vajinaya uygulanan bazi ilaglarin hemen hamile
kalmay1 saglayacag: ifade edilmektedir.

On birinci babda ise cinsel iligkinin hazzini artiran
maddeler ve terkipler tarif edilmektedir. Miiellif, bu
babin baginda, burada zikredilen tariflerin cahillerden
ve hayasiz kadinlardan saklanmasini, aksi takdirde on-
lara zarar verebilecegini beyan eder. Bu babda anlatilan
bitkisel karisimlarin iliski 6ncesinde tiikiiriikle penise
stiriilmek yoluyla uygulanmasi énerilmistir. Yine de-
vaminda kadinlarin kendisine mastiirbasyon yapmak
i¢in kullandiklar1 yapay penis tarifi yapilmaktadir.

Bahnamenin yedinci babi ise sertlesmis olan peni-
sin tekrar yumugamamasi yani “priapizm” konusuna
deginmektedir. Ve bu durumda tedavi olarak sertles-
mis penisi soguk su ile yikamak 6nerilmektedir.

|
TARTISMA VE SONUG
Eserin yaklagik 13.yyda yazildig1 ve 15.yyda Tiirkge'ye

cevrildigi tahmin edilmektedir. Giiniimiizden yakla-
sik 800 y1l 6ncesinde telif edilmesine ragmen 6zellikle
onerdigi gida ve droglarin ya da uygulamalarin pek
¢ogunun giiniimiizde dahi gecerliligini siirdiirdigiinii
gormekteyiz. Bununla beraber eserde dénemin gozlem
ve inang degerleri ile kanaat getirilen baz1 onerilerin
glintimiiz bilim dili ile ¢akistigini da sdylemek miim-
kiindiir. Yukarida verilen bazi dneriler ve ilag-gida ter-
kipleri takip eden boliimde giiniimiiz tip literatiiri ile
mukayeseli olarak ele alinacaktir.

Oncelikle carpici bir sekilde goriilmektedir ki eser-
de seran net olarak yasaklanmis kurallar haricinde
cinsel iligki bigimi ile ilgili bir sinirlama bildirilmemis-
tir. Kari-kocanin ne sekilde isterlerse o sekilde cinsel
iliski kurmalarinin dinen caiz ve ruhsathi oldugu da
ifade edilmekte ve bunlara gesitli 6rnekler verilmekte-
dir. Bu yoniiyle ele alindiginda miellifin eserin yazil-
dig1 donemin Tiirk-Islam cografyasindan farkl: bir ka-
bule ve diistinceye sahip oldugu gorillmektedir. Konu-
yu giiniimiiz bilgi birikimi ile mukayese ettigimizde;
bahnamemize paralel olarak kari-kocanin birbirlerini
istedigi gibi uyarmasi, tatmin etmesi ve istedikleri po-
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zisyonlar1 kullanmasinin cinsel mutluluk i¢in faydali
ve bazen de gerekli oldugunu giincel literatiir de teyit
etmektedir (5).

Bahnamede cinsel birlesme sekilleri ile ilgili ola-
rak herhangi bir sinirlama bildirilmemesine ragmen
on doérdiincii babda bazi pozisyonlarin cesitli gerek-
celer ile zararli oldugu iddia edilmektedir. Bu bir si-
nirlama ya da men koyma olmayip miellif eserinde
tavsiye mahiyetinde bazi birlesme sekillerinin zararli
oldugunu diisinmektedir. Burada dikkat ¢ekici bir
ornegi; erkegin sirtiistii yatip kadinin ata biner tarzda
onun {izerine ¢ikarak birlesmeleri olugturmaktadir. Bu
kisimda, dogabilecek zararlar arasinda; kadinin cinsel
salgilarinin erkegin penis ve genital bolgesine akma-
sindan olugacak hastaliklar, mesane agrisi, mesanede
yara olusmast, ciger sismesi ve bunlarin diger organ-
lara yayilmasi sayilmaktadir. Bu gerekge ve bilgilerin
tamamu gergek disidir ve giincel bilgi ve verilerle dog-
rulanamaz. Aksine tarif edilen bu, kadinin ata biner
tarzda cinsel iliskiye girdigi bigim giincel literatiirde
erken bosalma (prematiir ejakiilasyon) gibi bir islev
bozuklugunda tedavi amaglh olarak ozellikle tavsiye
edilir (5). Nihayet, cinsel iliski pozisyonlar: ile ilgili
olarak, seksoloji ve cinsel psikiyatri uzmanlari, saglikli
bir ¢ift arasinda, istenilen ve zevk alinan her bi¢imin
uygulanabilecegini, bunlarin birinin digerine istiin ol-
madigini ve herhangi bir pozisyonun saglik acisindan
zarar1 bulunmadigini séylemektedir (6-8).

Cinsel birlesme ile ilgili diger bir bahis ise eserde;
ser‘an caiz olmakla birlikte sevigme esnasinda erkegin
esinin cinsel organina bakmasinin uygun goriilmedi-
&i, bu durumda cinsi miinasebet neticesinde, dogacak
oglan ¢ocugunun gozsiiz olacagy; yine sevisme sirasin-
da kadinin erkegin cinsel organini agziyla uyarmasi ve
sonra iligski kurulmasi halinde dogacak oglan ¢ocugu-
nun zayif ve nahif olacagi iddia edilmektedir ki bunla-
rin da hurafe ve safsatadan 6te olmadig1 séylenebilir.

Cinsel iliski siklig1 konusunda da miiellifin tipki
cinsel birlesme sekillerinde oldugu gibi dénemin aksi
bir diisiincede oldugu goriilmektedir. Eser sahibi ya-
sadig kiiltiirtin genel kabulii olan “fazlas1 zararlidir”
anlayisini tenkit; dahasi bunu iddia edenleri cehalet
ile itham etmektedir. Gergekten de giincel androloji ve
seksoloji bilgilerimiz, esler arasinda cinsel iligki say1si-
n1 tamamen istege birakmakta, herhangi bir smnir tayin
etmemektedir. Ayrica, ¢cok cinsel iliskinin erkegin sag-

Sekil 2. Bahname-i Padisahinin Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi'nde kayitlt
(No. 3378) bulunan el yazmasindan 6rnek gorsel-2

ligin1 bozacag: yahut her erkegin 6miir boyunca belli
saylda bogalma kapasitesi oldugu gibi safsatalar kabul
edilmemektedir (5).

Cinsel iliskinin zamanu ile ilgili olarak ise miiellif,
mevsimler ve haftanin giinleri arasinda ya da giiniin
saatleri igerisinde bir sinir ya da yasak koymamakla
beraber, eserde bahar déneminin ve sabah saatlerinin
diger vakitlere kiyasla evla oldugu iddia edilmektedir.
Glintimiz bilimsel verileri ile bu bilgiler ele alindigin-
da erkegin diurnal ritminde bahar mevsiminde ve giin-
diiz saatlerinde libidoyu saglayan ve seksiiel aktiviteyi
arttiran androjen ve testesteron hormonlarinin artis
gosterdigi pek ¢ok kaynakta ge¢cmektedir (9,10). Bura-
dan hareketle, androjen hormonunun diurnal olarak
yiiksek oldugu her iki bahar déneminde ve giindiiz
saatlerinde erkeklerin daha fazla iliski kurma ve daha
¢ok haz alma potansiyeline sahip oldugu soylenebilir.
Yine miiellifin bahsettigine paralel sekilde, kisin soguk
aylarinda testosteron seviyesinin, cinsellikle ilgili dii-
slincelerin, cinsel aktivite sikliginin ve haftalik bosal-
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ma sayisinin azaldig da gosterilmistir (11,12).

Varak 6bden itibaren bahnamede bazi giinlerde
kurulan iligki sonrasi dogacak ¢ocuklarmn iyi huylu,
saglikli; bazi giinlerin neticesinin ise hastalikli ve kot
huylu olacag: iddia edilmisti. Bu fasildaki ¢ikarimlar
ve ongoriilerin temeli donemin kabul goren tibbi dii-
stince yapist olan dort hilt teorisine ve o ¢aglarda re-
vacta olan astrolojik bilgi ve inaniglara ya da miinferit
hadiselere dayanmaktadir ve giiniimiiz bilimsel veri ve
birikimleri ile kiyaslandiginda, bu fasilda beyan edi-
lenlerin tamamen asilsiz ve hurafe kabilinden olduk-
lar1 séylenebilir.

Varak 18ada, miellif erkek cinsel sagliginin ko-
runmast amactyla bazi aligkanliklarin terk edilmesini
tavsiye etmektedir. Thtiyact oldugu halde idrarini cin-
si miinasebet sonrasina ertelemek, stirekli kosturmak
ve ¢ok fazla yayan yiiriimek, hamamda ¢ok terlemek,
geceleri ¢ok uyanik olmak gibi bazi davranislarin
miikerrer olarak yapimasinin ve aligkanlik haline
getirilmesinin erkek cinsel organini zayiflattigr ifade
edilmektedir. Burada farkli bir 6rnek olarak eserin
bir diger sakinilmasini 6nerdigi davranigin ¢okea ata
binmek oldugu gorilmektedir. Bahnamenin yazildig:
ve tercime edildigi asirlarda rutin olan ata binme ile
giniimiizde kiyaslanabilecek eylem bisiklet kullani-
mudir. Gergekten de modern tiroloji bilimi, uzun siire
bisiklete binmenin ereksiyon islevini olumsuz etkile-
digini gostermektedir. Haftada ii¢ saatten fazla bisiklet
kullaniminin orta siddette erektil disfonksiyon gelisme
riskini 1,72 kat arttirdig1 caligmalarda rapor edilmis-
tir (13). O devirde, uzun siire at kosturmanin kronik
travma etkisi ile sertlesmeyi azaltacagini tespit etmek,
ancak ¢ok dikkatli bir gozlem ve tecriibeye dayali 6n-
gorii ile agiklanabilir.

Yine bagka bir kisimda erkegin, ¢ok is gordigii ve
yorgun oldugu bir giinde cinsel iliski kurmasi duru-
munda kalbin ¢ok ¢alisacag: belirtilmis olup boyle do-
nemlerde de iliski tavsiye edilmedigi anlagilmaktadir.
Bu ifade, bugiinkii bilgilerle, biitiiniiyle dogru kabul
edilemese de modern iiroloji bilimi cinsel aktivite ile
kalp ritmi ve tansiyon arasinda siki bir iligki oldugu-
nu gostermistir. Cinsel aktivitenin, egzersiz ve kalp-
damar sistemi kapasitesi agisindan, iki kat merdiveni
10 saniyede ¢ikmaya esdeger oldugu bulunmustur. Bu
durumda kalp hizt 130 vurunun, sistolik kan basinci
da 170 mmHgnin altinda kalsa da yas, obezite, kalp-
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damar hastaligy, asir1 gida ve alkol titketimi varliginda
cinsel aktivitede gereken is yiikii daha da artar (14).
Burada yapilabilecek yorum, Bahnamede, cinsel akti-
vitenin efor kapasitesini zorlayan bir eylem oldugunun
saptanmig olmasi ve koit sirasinda yorgun ve gligsiiz
olmanin kalp saglig1 bakimindan riskine dikkat gekil-
mesidir ki bu da giincel bilgilerle uyumludur.

Cinsel sagligin korunmasi, cinsel giictin arttirilma-
s1, meni miktariin arttirilmasi, erektil disfonksiyonun
tedavisi igin bahnamede pek ¢ok tekil ya da cogul terkip
ilag ve gida 6nerilmektedir. Havug, nohut, bakla, sogan,
zencefil, yabani havug, dar-1 fiilfiil, taze siit, hurma, har-
dal ve pirasa gibi sebzeler; hayvan ve bitki kaynakl pro-
tein iceren gidalar (kirmizi veya beyaz et cesitleri, yu-
murta, siit, baklagiller vb.) ile cam fistig1, findik, fistik,
badem, Hindistan cevizi vb. kuru yemisler; safran, zen-
cefil, havlincan, karanfil ve uzun biber igerikli macunlar
cesitli bablarda bu gibi faydalar igin tarif edilmistir. Bu
boliimde sayilan gida maddelerinin hemen tiimii hak-
kinda giincel literatiirde, Bahname miiellifini teyid eden
bilgiler ve ¢alismalar bulmak miimkiindiir. Bahsi fazla
uzatmadan birkag tanesi ile ilgili giincel bilimsel bilgiler
burada aktarilacaktir:

Farkli bolimlerde bahsi gecen havucun (Daucus
carota), kadin ve erkekte seks hormonlar1 diizeyini
artirarak cinsel fonksiyona olumlu katk: yaptigi, ka-
din cinsel fonksiyonunun arzu, uyarilma, orgazm ve
tatmin gibi tiim parametrelerine fayda sagladig (15);
erkeklerde testosteron seviyesini artirdig, sperm {ire-
timini inditkledigi ve epididim kuyrugundaki sperm
hiicre rezervini artirdig1 gosterilmistir (16,17).

Safran'm (Crocus sativus) erkeklerde ereksiyon
kalitesini arttirdig1 (18-20), ayrica sperm morfolojisi
(yap1) ve motilitesini (hiz) olumlu etkiledigi gosteril-
mistir (21).

Zencefilin (Zingiber officinale) ise testise kan aki-
mun1 artirarak afrodizyak etki gosterdigi (19); sperm
say1 ve hareketini, testis hacmini ve serum testosteron
seviyesini artirdigy; orta yash ve yash erkeklerde erek-
siyon kalitesi ve cinsel tatmini anlamli derecede artir-
dig1 gosterilmistir (22).

Havlincanin (Galanga officinalis) da benzer sekil-
de sperm ylizdesi, canliligi, hareketliligi ve testosteron
diizeyini artirdigr (23); agiz yoluyla kullanim sonrasi
total hareketli sperm sayisini anlamli oranda yiikseltti-
gi glincel literatiirde yer almistir (24).
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Giintimiizde tekrar sik¢a giindeme gelen Latince
ad1 Syzygium aromaticum olan karanfil tizerine Tajud-
din ve arkadaslar1 tarafindan yapilan iki ayr1 deneysel
caligmada, karanfil verilen erkek sicanlarda seksiiel
aktivitenin belirgin ve stirdiiriilebilir olarak arttig,
erkek farelerde de cinsel davranisin pozitif etkilendigi
gosterilmistir (25,26).

Bahnamede yer yer afyiin, bazen de hashas olarak
ifade edilen ve Latince adi Papaver somniferum olan
bitki, icinde bulunan ve giiglii bir vazodilatatér (damar
genisletici) olan papaverin ile korpus kavernozum diiz
kaslarinda gevsemeye ve giilii bir ereksiyona yol ag-
maktadir (27). Modern {iroloji ve androloji biliminde
¢1gir acan bir gelisme olarak, penisin siingersi dokusu
igine papaverin enjeksiyonu ile ereksiyon saglama, 80’li
yillardan beri klinik pratikte yer almaktadir (28). Papa-
verin enjeksiyonu, sadece ereksiyon saglamakla kalma-
y1p, ereksiyon siiresinin normalden daha uzun olmasi-
na da yol agmaktadir (29). Papaverinin parenteral kulla-
niminin yani sira topikal olarak penis ve genital bolgeye
uygulanmast ile de fayda goriilmiistiir (30). Papaverin,
intrakavernozal olarak kullanilan ilk vazoaktif ajanlar-
dan oldugu icin, literatiirde papaverin ile yapilan ¢alis-
malar nispeten eski tarihlere uzanir. Bununla beraber,
papaverin enjeksiyonu, sertlesme bozuklugu tedavisiyle
ilgili giincel derlemelerde de tiroloji/androlojinin bagat
yaymn organlarinda yer almaktadir (31-34). Bahname
miiellifinin 6nerdigi bitkisel ya da hayvansal 6ziitler ve
terkipler ile ilgili genel bir degerlendirme olarak hemen
hepsinin olumlu etkisinin, ¢ogunluk itibariyle modern
bilimsel verilerle de ortiistiigli sdylenebilir.

Eserde farkli bitki, hayvan, organ oziitleri ve kari-
simlar1 icin oral, topikal, sublingual, fitil gibi muhtelif
uygulama yollar1 énerilmistir. Ilgingtir ki, modern za-
manlarin medikal tedavi yontemleri i¢inde de degisik
etki yollar1 ve mekanizmalarini devreye sokabilmek
i¢in farkli uygulama metotlar: denenmektedir. Burada
gliiniimiiz bilgileri ile ele alindiginda dilalt: uygulama
yolu oldukga dikkat ¢ekicidir. Dilalt1 haplarin emilimi
ile hedef organda etki gostermesine dayali bu yonte-
min, fizyolojik emilim ve etki mekanizmalarinin bi-
limsel olarak heniiz bilinmedigi bir ¢agda bahnamede
onerilmesi, ancak deney, gozlem ve gikarim yoluyla
ortaya konmus olsa gerektir.

Yine yedinci babin tamami, ereksiyonu takviye
etmek i¢in kullanilacak merhem, krem, pomad, yaki

tarzinda transdermal etki mekanizmasiyla ¢alisan to-
pikal uygulamalara ayrilmustir. ilaglarin verilmesi igin
bir¢ok yol yaninda, topikal tedavi diyebilecegimiz bu
yontemin de onerilmesi dikkat ¢ekicidir. Zira, bugiin
modern androloji bilimi de ereksiyon saglayic ilag
ve tedavi metodlar1 arasinda topikal yontem arayist
igindedir. 1990’lardan baglamak tizere gerek hasta bi-
reylerde gerekse hayvan deneylerinde penis ve genital
bolgeye aktif ajan iceren topikal jel uygulanarak ali-
nan olumlu sonuglar yaymlanmistir. Bunlar arasinda
papaverin (30) ve prostaglandin-E1 (35,36) sayilabilir.
Her iki ajanla topikal uygulama sonrasinda penis kan
akiminin anlaml sekilde arttig1 ve giiclii ereksiyonlar
oldugu gosterilmistir. Topikal uygulamanin, 6zellikle
ilag etkilesimi veya cevapsizlik gibi nedenlerle agizdan
tedavinin, igne korkusu veya hazirlik gerektirmesi gibi
nedenlerle intrakavernéz enjeksiyon tedavisinin yapi-
lamadig1 hasta gruplari igin gelecek vadeden bir tedavi
yontemi oldugu cesitli derlemelerde ifade edilmekte-
dir (37,38). Bahnamede topikal tedavi olarak tavsiye
edilen bu terkiplerin uygulamasi igin genellikle penis,
kasik bolgesi ve yumurta torbasina siirtilmesi gerek-
tigi belirtilmistir. Dikkate deger bir benzerlik olarak,
modern transdermal ereksiyon tedavisinde de topikal
jellerin penis, perine ve skrotal bolgelere sirtildiigi
goriilmektedir (30,35).

Ereksiyonun desteklenmesi igin o6nerilen dikkat
cekici diger bir ila¢ uygulama yolu da fitil seklinde
hazirlanan terkibin tretradan igeri sokularak tatbik
edilmesidir. Gliniimiizdeki ideal ve pratik tedavi ara-
yislar1 arasinda yer alan bu yontemle Prostaglandin-E1
igeren preparatlarin idrar yolu igine uygulamasi, sert-
lesme bozuklugu tedavisinde 1990’11 yillardan itiba-
ren MUSE adiyla kullanilmaktadir (39,40). Etkinligi
intrakavern6z uygulama kadar olmasa da kullanim
kolaylig1 ve non-invazif olmasi bu yontemi tercih edi-
lir kilmaktadir (41). Yine giincel literatiirde yer alan
prostaglandin-E1 igerikli bir bagka preparat da idrar
deliginden iceri damlatilarak kullanilmistir (42).

On altinc1 ve on yedinci babda kadinlara yonelik
tavsiyeler bulunmakta olup vajeni sicak ve yumusak
hale getiren ve hatta bakire kiz derecesinde daraltan
bazi devalar olarak tanimlanan bir tarifte birtakim
ilaglardan terkip edilen siv1 i¢ine oturma yoluyla ya da
yin fitile emdirelerek vajinaya sokmak seklinde tatbik
anlatilmaktadir. Giincel tip bilgileri iginde ve bilimsel
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literatiirde, bu sekilde bir etki gosteren ne farmasotik,
ne de bitkisel bir ila¢ bulunmamaktadir. Yine on ye-
dinci babda yiine emdirilip fitil seklinde vajinaya ile-
tilen bazi ilaglarin hemen hamile kalmay: saglayacag:
ifade edilmektedir. Boyle bir uygulama da modern
bilimde yer bulmamaktadir. iligkiden énce erkegin pe-
nisine katran veya susam yag1 stirmesi halinde kadinin
hamile kalmayacagy, kalirsa da diistirecegi belirtilmek-
tedir. Yine, giincel bilimsel veriler icinde buna benzer
bir bilgi bulunmamaktadar.

Bahnamede dikkat ¢eken bagka bir detay ise ka-
dinlarin kendilerine mastiirbasyon yapmak i¢in kul-
landiklar1 bizim kiltiiriimiizde zibik, bati dillerinde
dildo adiyla bilinen yapay penisin bir hikaye icerisinde
bahsedilmis olmasidir. Yapay penis giiniimiiz modern
seksoloji biliminde tedavi amaciyla da kullanilmaktadur.
Bu aletin, pilli olarak iiretilen ve titresim yaparak ali-
nan hazzi daha da artiran versiyonu, bati literatiiriinde
vibrator adiyla kullanilmakta olup, bir¢ok bilimsel ¢a-
lismaya konu olmustur. Bir ¢alismada, vibrator ve dil-
do gibi seks aygitlarinin hastalara sik¢a tavsiye edildigi
belirtilirken (43), diger bir giincel makalede vibratorle-
rin, cinsel fonksiyonu artirmak ve hastalarin bazi cin-
sel sorunlarina cevap vermek igin klinisyenlerin elinde
onemli bir secenek oldugu ifade edilmistir (44). Cinsel
fonksiyon bozuklugunda, ozellikle kadin orgazm ve
uyarilma bozuklugunda kullanilan tedavi yontemleri
i¢inde, dildo ve benzerlerinin de dahil oldugu erotik
materyallerin ¢6ziime pozitif katki sagladig1 giintimiiz
bilimsel dokiimanlari icinde yer almaktadir (8,46).

Bahnamenin yedinci babinda sertlesmis olan peni-
sin tekrar yumusamamasi halinde tedavi olarak soguk
su ile ytkamak onerilmistir. Bu bilgiyi giincel literatiir
ile kiyaslayacak olursak; priapizmin tedavi basamakla-
rindan ilki soguk tatbikidir ve bazi vakalarda bu basit
miidahale ile tekrar yumusama saglanabilir (46,47).
Hatta, baz1 tedavi algoritmalarinda, “hastanin kendisi
veya yardimct saglik personeli tarafindan uygulanabile-
cek ilk yardim” yontemi olarak “soguk kompres veya so-
guk dus” gosterilmektedir (48). Yiiksek akiml priapizm
ad1 verilen diger priapizm tipinde de ilk konservatif
miidahale olarak perine bélgesine buz/soguk kompres
uygulanmasi 6nerilmektedir (49,50). Alt1 asir 6nce bah-
namede bu yéntemin 6nerilmesi de ilgi ¢ekicidir.

Makalemizde Islam kiiltiir dairesine ait tip kiilliyati-
nin 6nemli yapitaslarindan biri olan bahnamelerden bi-
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linen en eski Tiirk¢e bahname; Bdhname-i Padisahiden
Miasa b. Mes'tid tarafindan yapilan terciime incelen-
mistir. Eserde bahsi gecen cinsellik, cinsel yasam, cinsel
saglik konulari ile ilgili koruyucu, destekleyici ve tedavi
edici uygulamalar ¢aliyjmamizda derlenmistir. Yaklagik
alt1 asir 6nceki devre ve o devrin bilgi/tecriibe biriki-
mine dayali veriler, giiniimiiz tibbi bilgi ve verileri ile
mukayese edilmis; 6nerilen tedavi ve tavsiyeler giincel
literatiirdeki bilgiler 1s1¢1nda analiz edilmistir.

Bahnamemizde cinsel yasam ve cinsel saglik ko-
nular1 ele alinirken ge¢mis dénemin tecriibeleri ile
ampirik bilgi sentezlenmeye ¢aligilmis; bu mevzular
genel olarak saglik acisindan degerlendirilirken gerek-
li goriilen yerlerde dini yoniiyle de aktarilmistir. Tiim
bunlarin sonunda miellifin 6zellikle cinsel yasam
hususunda yasadig1 asrin ve kiiltiiriin genel kabul ve
inanislarinin 6tesine ¢iktigr sdylenebilir. Ozellikle cin-
sel saglik tizerine 6giitlerin ve tavsiye edilen bitkisel ve
hayvansal droglarin giiniimiiz modern verileri ile 6r-
tligmesi eserin ve aktarilan bilgilerin ¢ok dikkatli goz-
lem ve derin tecriibeye dayali 6ngérii sonucu kaleme
alindigini disiindiirmektedir. Fakat yine de telif edil-
digi donemin bilgi birikimi, miinferit tecriibeler, kabul
edilen tip sistemi ve degerleri etkisinde zikredilen bilgi
ve tavsiyelerin bazilarinin giincel literatiir ile mukaye-
seli olarak degerlendirildiginde kabul edilemeyecek
kadar akil ve bilim dis1 kaldig1 gortilmektedir.

Nihayet olarak bu ¢alismada Tiirk-Islam kiiltiir
dairesinin ve yiizyillara dayanan yazin birikiminin
onemli bir pargas: olmasina karsin, giiniimiiz bilimsel
caligmalarinda yeterince yer verilmeyen “bahnameler-
le ilgili farkli ve 6zgiin icerikte bir inceleme, irdeleme
ve degerlendirme ortaya konmustur. Bu amagla, mo-
dern troloji, farmakoloji, androloji ve seksoloji lite-
ratiiriindeki yerli ve yabanci kaynaklar taranarak, in-
celenen bahnamedeki verilerle uyusan ve uyusmayan
noktalar ortaya konulmustur. Bugiine kadar, bu metot
ve bakis agis1 ile bahnameleri inceleyen herhangi ben-
zer bir ¢aligma olmadig1 ve bu yoniiyle ¢aligmamizin
bilim diinyasina bytik katkilar1 olacagina inaniyoruz.

Tesekkiir

Calismanin fikri planlamasini birlikte tartistigimiz ve
her bir adimina ilham kaynag: olan fakat makalenin
kaleme alinmasindan 6nce kaybettigimiz degerli ho-
camiz Prof. Dr. Hakan Ertin’in anisina...



Karaman ve Az

Osmanl tibbinda Tiirkce yazilan ilk bahnamenin degerlendirilmesi mg

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi
Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atismalari olmadigini be-

yan eder. Yazarlar bu ¢aligma i¢in hi¢bir finansal des-

tek almadiklarini da beyan eder.
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