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BTEX Maruziyet Verilerinin Sektorel Acidan Incelenmesi

Ayse Giil BUYUKTOPCU?, Serpil GERDAN?
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Benzen, toluen, etil benzen ve ksilen (BTEX) havadaki 6nemli toksik ugucu organik bilesiklerdendir. Kapali
¢alisma ortaminda boyalar, ¢oziciiler, yapistiricilar ve temizlik maddeleri gibi cesitli emisyon
kaynaklarina sahiptirler. Ortama salindiklarinda hizli bir seklide havaya karisirlar ve viicuda solunum
yoluyla kolayca girebilirler. Calisanlarda akut ve kronik saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Is hijyeni
laboratuvarlarinin 6l¢lim ve analiz sonuglar isyerlerinde alinacak énlemlere kaynaklik etmesi ve gerekli
iyilestirmelere yon vermesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada, is hijyeni laboratuvarlar: tarafindan
ISG-Katip sistemine 21 Ocak 2016 21 Ekim 2020 tarihleri arasinda girilmis kisisel BTEX maruziyet
sonuclari sektorel faaliyet alanina, 6l¢iim yapilan cografi bolge ve sehre, tehlike siniflarina, sinir degeri
asma veya siir degere yakin olma durumuna gore degerlendirilmistir. Toplam 162331 verinin 8435'inin
havadaki BTEX konsantrasyonuna yonelik sonuglarla ilgili oldugu tespit edilmistir. BTEX verileri % 11'i az
tehlikeli, % 64,9'u tehlikeli, % 24,1'i ¢ok tehlikeli sinifta yer alan 63 farkli sehirde bulunan 1089
isyerinden elde edilmistir. 6361 kisisel maruziyet verisinin %5,3 ‘liniin sinir degere yakin veya sinir
degerin istiinde oldugu saptanmistir. Veriler sektdrel olarak tarandiginda 242 faaliyet alaninda yapilan
Olgiimler 31 sektor altinda toplanmaktadir. En ¢ok o6l¢lim ve analiz yapilan {i¢ sektér makine ve
ekipmanlari imalaty, tekstil tiriinleri ve giyim egyalar1 imalati ve kauguk ve plastik tiriinlerin imalati olarak
belirlenmistir. BTEX maruziyetlerinin sektorel olarak degerlendirildigi bu ¢alisma ile tilkemizdeki mevcut
durumun ortaya konulmasi ve is saghgi ve gilivenligi alaninda ¢alisanlara bir kaynak olusturulmasi
amaclanmistir.
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Sectoral Analysis of BTEX Exposure Data

Abstract
Benzene, toluene, ethyl benzene and xylene (BTEX) are important toxic volatile organic compounds in the
air. In a closed working environment, they have various emission sources such as paints, solvents,
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adhesives and cleaning agents. When they are released into the environment, they quickly mix into the air
and can easily enter the body through respiration. It causes acute and chronic health problems in
employees. The measurement and analysis results of occupational hygiene laboratories are very
important in terms of being a source for the measures to be taken in the workplaces and guiding the
necessary improvements. In this study, personal BTEX exposure results entered into the ISG-Katip system
between 21 January 2016 and 21 October 2020 by the occupational hygiene laboratories were evaluated
according to the sectoral field of activity, geographical region and city where the measurement was made,
hazard classes, exceeding the limit value or being close to the limit value. Out of a total of 162331 data,
8435 were found to relate to results for BTEX concentration in air. BTEX data were obtained from 1089
workplaces located in 63 different cities, 11% of which were in the less hazardous, 64.9% of them
dangerous and 24.1% of them in the very dangerous classes. It was determined that 5.3% of 6361
personal exposure data were close to or above the limit value. When the data were scanned by sector, the
measurements made in 242 fields of activity were gathered under 31 sectors. The three sectors with the
most measurement and analysis were determined as machinery and equipment manufacturing, textile
products and clothing manufacturing, and rubber and plastic products manufacturing. As a result of the
study, it was aimed to evaluate the BTEX exposures on a sectoral basis, to reveal the current situation in
our country and to create a resource for those working in the field of occupational health and safety.
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1. GIRIS

Is hijyeni, isyerinde calisanlar arasinda hastaliga, saghk ve huzurun bozulmasina neden
olabilecek cevresel faktorlerin veya streslerin ongoriilmesi, taninmasi, degerlendirilmesi ve
kontrolii icin yapilan bilim ve sanat olarak tammlanmaktadir (Plog ve Quinlan, 2002). isyeri
ortaminda bulunan saglk tehlikelerinin basinda fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorler
gelmektedir. Kimyasal faktorlerden olan ucucu organik bilesikler oda sicakliginda kolayca
buharlasan, endiistride yaygin olarak kullanilan karbon bazl bilesiklerdir. Farkli kimyasal ve
fiziksel davranislara sahip tiirleri olan ugucu organik bilesiklerin sayisi olduk¢a fazladir
(Arslanbas, 2008). Bu bilesikler arasinda tasidiklar1 saglik riskleri nedeniyle en fazla dikkat
¢ekenler ugucu organiklerin alt sinifi olan aromatik hidrokarbonlarin icinde yer alan BTEX
kisaltmasi ile bilinen benzen, toluen, etil benzen ve ksilendir (Alyliz ve Veli, 2006). Calisma
ortaminda BTEX emisyonlari rafine edilmis petrol iirtinleri ve kdmiiriin islenmesi, boya, inceltici,
kaucuk trtinler, miirekkepler, kozmetikler gibi kimyasal ara trtnleri ile tiiketici liriinlerinin
imalati sirasinda olugsmaktadir (Leusch ve Bartkow, 2010). Bu kimyasallara uzun siireli ve
yogun maruziyetlerde calisanlarda ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar basta
kanser olmak fiizere, astim, nefes darligi, bas donmesi, yorgunluk, bilin¢ kaybi ve organlarin
islevsel anormalligiyle iliskili ¢cok sayida kanser dis1 saglik problemleridir. BTEX maruziyetinin
oldugu isyerlerinde c¢alisan saghgi ve giivenligi acisindan maruziyet degerlendirmesinin
yapilmasi énemli bir adimdir (Alyiiz ve Veli, 2006). isverenler maruziyet degerlendirmesi icin is
hijyeni 6lciim test ve analizlerini yaptirmakla yiikiimliidiir. 2015 yilindan itibaren 6331 sayili Is
Saglig ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yer alan isyerlerinde, is Hijyeni Ol¢iim, Test ve Analiz
Laboratuvarlar1 Hakkindaki Yonetmelik uyarinca yetkilendirilmis laboratuvarlar tarafindan bu
uygulamalar gerceklestirilmektedir. Is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan is saghg
ve giivenligi hizmetleri ile ilgili is ve islemlerin kayzt, takip ve izlenmesi icin Is Saghg Giivenligi
Kayit, Takip ve Izleme Programi (iSG-Katip) kullanilmaktadir. Genel Midiirliikce
yetkilendirilmis is hijyeni laboratuvarlar1 hizmet verdikleri isyerlerinde yaptiklari kisisel ve
ortam o6lciim ile analiz sonuclarini i1SG-Katip sistemi tizerinden bildirmekle yiikiimliidiir (RG-1,
2017). Bu cahsmada, iSG-Katip sistemine 2016-2020 yillar1 arasinda girilmis kisisel BTEX
maruziyet sonuglarinin sektorel acidan incelemesi yapilmistir. Sinir degeri asan faaliyet
alanlarinin belirlenmesiyle BTEX aromatiklerine maruziyetten kaynakli meslek hastaliklarinin
onlenmesi calismalarina katki saglanmasi amacglanmaktadir.
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2.YONTEM

Calisma icin 21 Ocak 2016 21 Ekim 2020 tarihleri arasinda ISG-Katip sistemine bildirilen 6l¢iim ve
analiz sonuclar1 kullamlnustir. Verileri elde etmek i¢in ISGGM’e bagvuru yapilmis ve Subat 2021
tarihinde gerekli izinler alinarak verilere erisim saglanmustir. Erisilen veriler tiim is hijyeni 6l¢iim ve
analizlerini kapsamaktadir. Isyeri ve laboratuvar isimleri verilmeyerek belirli bir tanimlama numarasi
ile kodlanmstir. Ornekleme yapilan igyerleri ile ilgili olarak tehlike siniflari, NACE kodlar1 ve
bulunduklari sehirler; numuneler ile ilgili olarak 6rnekleme tarihi, siiresi ve kisisel maruziyetler icin
ornekleme yapilan kisiye ait tanimlama numarasi verilmistir. Laboratuvarlarin 6rnekleme islemlerini
dort tip numune igin gergeklestirilmistir. Bunlar 8 saatlik (TWA, ZAO) maruz kalma numuneleri, kisa
stireli (STEL) maruz kalma numuneleri, ortam havast numuneleri ve anlik olarak dedektér tiipler ile
orneklenen numunelerdir. ilk iki tip numune TS ISO 16200-1 standardi baz alinarak ¢alisanlarm
solunum bolgesinden toplanmis ve analiz edilmistir. Sonuglar yonetmeliklerde TWA ve STEL olarak
verilen smir degerlerle karsilastirilabilmektedir. Ortam numuneleri diger bir adiyla sabit nokta
numuneleri ise yine ayni standart esas alinarak érnekleme basliginin ¢alisanlara yakin riskli bir
alanda nefes alma yiiksekliginde yerlestirilmesiyle toplanmistir. Bu hava numuneleri, kisisel
maruziyet bilgileri saglamaz ve sinir degerler ile karsilastirilamaz (RG-1, 2017). Isyeri tarafindan
yapilan iyilestirmelerin etkinliginin degerlendirilmesi, arka plan is yeri Kkirleticilerinin
belirlenmesi gibi durumlarda kullanilmaktadirlar (HSE, 2006). Anlik olarak dedektor tiipler ile
orneklenen numuneler “ASTM 4490-96-Dedektor Tiipler ile Toksik Gaz veya Buharlarinin
Konsantrasyon Ol¢iimii standart metodu” kullanilarak toplanmigtir. Dedektér tiipler 1 ile 10 dk
arasinda yapilan kisa donem o6rnekleme ya da 1 ile 8 saat arasinda yapilan uzun dénem
orneklemede kullanilir (ASTM, 2011). Kullanilan veri tabaninda kisa donem érnekleme verileri
mevcuttur ve sinir degerler ile karsilastirllamaz. Yapilan bu ¢alismada, yetkilendirilen is hijyeni
laboratuvarlarinin yiriittiigli 6lgim ve analiz faaliyetlerinin kullanilan standartlara uygun
yapildig1 ve ISG-Katip sistemine girilen sonuglarin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

Veri tabani tiim 6l¢lim ve analiz sonuclarini icerdiginden BTEX kimyasallarina ait 6l¢iim ve
analiz sonuglar1 taranarak ayiklanmistir. Verilerin toplandig1 isyerlerine ait NACE kodlari
faaliyet alanlari ile eslestirilmistir. NACE Avrupa‘da ekonomik faaliyetlerle ilgili istatistiklerin
tretilmesi ve yayillmasi amacina yonelik olarak olusturulan bir kodlama sistemidir. A¢ilimi
“Nomenclature des Activités Economiques dans la Communauté Européenne” olan bu kod is
yerlerinin hizmet verdigi alanlara gore tehlike siniflarin1 da belirlemektedir. Uyum c¢alismalari
kapsaminda, NACE kodu uygulamasi1 26.12.2012 tarih ve 28509 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren “Is Saghgi ve Giivenligine Iliskin isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi" ile
kullanilmaya baslanmistir (URL 1). Calismada, 26.12.2012 tarih ve 28509 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Is Saghig ve Giivenligine Iliskin isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi’nin
Ek-1’inde yer alan tablodan faydalanilarak, NACE koduna karsilik gelen faaliyet adlar1 bulunup
birbirine yakin faaliyet alanlar1 birlestirilmistir. Toplam 31 adet sektér grubu olusturulmus olup
olusturulan sektor gruplar: ve kapsadiklar1 NACE kodlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sektor Basliklari ve Kapsadiklar1 NACE Kodlari

No Sektor ismi Kapsadig1 NACE Kodlar1

Insaat 439912,421101,412005,421102,422202,432207,432901,439901

Bakim-Onarim ve Kurulum 331210, 331501, 331601, 331790, 332090, 952501, 452007

Faaliyetleri
Kauguk ve Plastik Uriinlerin 221901, 221912, 221913, 221902, 221119, 222905, 222308, 222904, 222390,
imalati 222907, 222901, 222990, 222104, 222243, 222103, 222305, 222307

Atik Bertaraf ve Geri Kazanim

. . 382201, 382101, 381103, 383202, 383201
Faaliyetleri
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5 Kagit ve Kagit Uriinleri Imalati 172112,172113, 171207, 172901
6 Cam ve Cam Uriinleri imalati 231203,231202,231301, 231101, 231401
7 Metallerin islenmesi 256103, 256201, 255001, 256202, 256101
8 Metal Dokiim 245401, 245220, 245301, 245113
259301, 259914, 259903, 251106, 254001, 259203, 259402, 259901, 244404,
9 Metal ve Metal Uriinleri imalati 242009, 244217, 259906, 251204, 242010, 244221, 252110, 241003, 257302,
257303, 259921
10 Basim ve Basimla llgili Hizmet 181206, 181301, 181203, 181101, 181205, 181201, 181207
Faaliyetleri
1 Kimyasal ve Kimyasal Uriinleri 201601, 201401, 201390, 205205, 201501, 204104, 204204, 201201, 203011,
imalati 203013, 204203, 204201, 202011, 201307
12 Seramik Uriinleri imalati 232016, 234101, 234201, 233101
13 Deri ve Deri Uriinleri imalati 151110, 152019, 152015, 152017
Tekstil Uriinleri ve Givim Esval 139206, 141207, 141908, 141904, 143901, 141403, 143101, 133003, 141401,
14 irrelafaltl runiert ve Liylm Lsyalart 141304, 329902, 139101, 139603, 139608, 960103, 139501, 133002, 131013,
132016, 133004, 133001, 132022
281502, 275206, 292001, 289202, 289308, 283011, 303002, 289203, 281110,
is Makine ve Ekipman imalaty 293104, 282504, 289990, 289601, 282503, 291001, 301102, 275107, 282210,
p 293221, 281205, 293220, 283014, 302001, 301204, 282501, 282211, 282901,
281402, 284103, 284101
16 Cimento 235101, 236502, 236301, 236902, 236401
17 C1da Uriinleri ve icecek malat 107102, 105102, 106101, 108902, 103990, 110201, 110702, 105105, 110501,
1da Urunferive feecek imala 104101, 108205, 108201, 101101,109101
18 Mobilya imalati 310905, 310103, 310907, 310904, 310903, 310101, 310301
19 Agag Uriinleri imalati 162390,162102, 162990, 162301
20 Tarim Faaliyetleri 011320,013004, 011902
21 insan Saglig Hizmetleri 861013, 861004, 861005, 869004, 869001, 861012
22 Petrol Uriinleri imalati 192015, 192017
23 ﬁf;:;k ve Elektronik Urlinlerin -, 56 971201, 273203, 275104, 271101, 273302, 261201, 261104, 261190, 293105
24 Egitim Faaliyetleri 851002, 853114, 852009
25 idare ve Biiro Yonetimi Faaliyetleri 702202,701001, 821101
26 Konaklama, Temizlik ve Yemek 551002, 561008, 562990, 811001, 812904
Hizmeti Faaliyetleri
27 Eczaciliga iliskin ilaglarin imalat 212001, 212004, 212002
28 Test ve Analiz Faaliyetleri 712007,721901
29 Karayolu Tasimacilik Hizmetleri 494201, 494103
30 Toptan ve Perakende Tic. ve 465202, 467306, 453111, 467501, 467101, 521004, 473001, 477201
Depolama Faaliyetleri
31 Diger 237001, 351119, 900114, 325001, 325013, 329102, 89901, 829201, 711101
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3. BULGULAR

Veri tabaninda bulunan kayitlar is hijyeni alaninda gergeklestirilebilen tiim kimyasal ve fiziksel
parametrelere ait dl¢lim sonuglarini icermektedir. BTEX 6l¢iim ve analiz sonuglarina ait kayit
sayisinin toplam veri kayd icerisindeki yiizdelik gosterimi Sekil 1 ‘de verilmistir.

BTEX
Parametresine
Ait Kayit:8435

Toplam Veni
Sayist: 162331

Sekil 1. BTEX kayit sayisinin toplam veri igindeki miktari

Toplam 162331 verinin 8435 tanesinin BTEX 6l¢iim ve analiz sonuglarina ait oldugu tespit
edilmistir. BTEX kimyasallarina ait 6l¢ciim ve analiz sonug¢ sayisi toplam verinin %5.2'sidir.
%S5,2'lik bolimii olusturan verilerin icinde hem ortam hem de Kkisisel dlgiimler yer almaktadir.
8435 verinin icindeki kisisel ve ortam olgtimlerinin dagilimi Sekil 2 ‘de verilmistir.

Ol¢iim yapilan firmalar ¢ok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli olmak iizere is Saghig ve Giivenligine
lliskin Isyeri Tehlike Simflar1 Tebligine gére siniflandirlmistir. Elde edilen tehlike sinifi dagilimi
Sekil 3'te verilmistir.

000 |
&6l o0 707
%64.9

6000 - 700

5000 4 600
é - 500
£ 4000 - H
g = 400
2 00 £ 262
< = 300 %24,1

2000

200 120
%11,0
0 0
Kisisel Manziyet Ortar Numunesi Cok Tehlikeli Tehlikeli Az Tehlikeli
Sekil 2. Kisisel ve Ortam Numunelerinin Dagilimi Sekil 3. Isyerlerine Ait Tehlike Siniflar1 Dagilimi
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Toplam BTEX verisinin 6361 (%75,4) tanesi kisisel 6rnekleme yoluyla toplanmis ve ISG-Katip
sistemine kisinin tanimlama numarasiyla girilmistir. Kisisel maruziyet numunelerinin 6240’1
(%98,10) 8 saatlik zaman agirlikli ortalama hesaplamasina dayanilarak bildirilmis numune
sonuglarini, 121 (%1,90) tanesi ise kisa siireli (15 dk) maruz kalma numune sonuglarini
icermektedir. Toplam 2074 ortam numunesinin 98 (%4,73)’i anlik olarak dedektor tiipler ile
orneklenen numuneleri kapsamaktadir. 1976 (%95,27) adet ortam numunesi ise nefes alma
yliksekliginde uygun bir noktaya yerlestirilerek toplanmistir. Toplam 1089 isletmede BTEX
kimyasallarina ait 6l¢timler yapilmistir. Bu isyerlerinin 707'si (%64,9) tehlikeli, 262'si ( %24,1)

cok tehlikeli ve 120'si (%11) ise az tehlikeli sinifta yer almaktadir.

Kisisel maruziyet 6lctimlerinin yapildigi sehirler cografi bolgelerine gore ayrilmistir. Elde edilen
verilerin dagilimi Sekil 4'te yer almaktadir. Olgiim ve analizlerin yogunlugu bélgelerdeki sanayi
yogunluklari ile iliskilidir. Veriler, 6l¢iim yapilan iller icin incelendiginde 63 farkl ilde 6l¢ciim
yapildigr goriilmektedir. Illerin 6l¢lim sayilarina gore siralanmasi ile elde edilen ilk 10 ile ait
azalim grafigi Sekil 5'te verilmistir.
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Cografi bolgelere gore veri dagilimi grafigine bakildiginda, en ¢ok 6l¢iim yapilan bélgenin %54,1
(3442) ile Marmara Bolgesi, en az ol¢iim yapilan boélgelerin ise %1,4 ve %0,9 ile Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgeleri oldugu goriilmektedir. T.C Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'na
ait Sanayi Durum Raporunda (2013) sanayi isletmelerinin %48"“inin Marmara, %17"sinin I¢
Anadolu, %14"lintin Ege, %8"inin Akdeniz, %6"sinin Karadeniz, %5"inin Giineydogu Anadolu ve
% 2"sinin Dogu Anadolu bélgesinde oldugu belirtilmistir.

En ¢ok 6l¢iim yapilan ilk 5 ile bakildiginda Izmir disinda diger illerin Marmara bélgesinde oldugu
goriilmektedir. En ¢ok 6l¢iim yapilan sehir 1435 (%17,01) veriyle Istanbul'dur. Onu 1346
(%15,96) ile izmir takip etmektedir. ilk 10 il arasinda son sirada ise 93 (%1,10) él¢iim ile
Ankara yer almaktadir. T.C Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nin yayinladigi Sanayi Durum
Raporunda (2013) sanayi isletmelerinin en yogun oldugu iller arasinda, Istanbul (%31), Bursa
(%8), Ankara (%7), [zmir (%5), Kocaeli (%2), Tekirdag (%2) illeri belirtilmigtir. Rapor diger 4 il
icin incelendiginde toplam sanayi isletmesi icerisinde Aydin %1, Antalya %1, Sivas %0,5 ve
Manisa %1,5"lik oranlarla sanayisi gelismis olan illerimiz arasinda yer almaktadir. Bu veriler
¢alisma sonucunda ¢ikan durumu desteklemektedir.

Olusturulan 31 adet sektore ait kayitlara gore en cok numune toplanan 10 sektor grafiksel
olarak Sekil 6'da gosterilmistir.
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Sekil 6. Sektorler Arasi Dagilimi

Sekil 6 verilerine gore, 31 adet sektor grubu icerisinde %14,3 (899)’lik ylizdeyle en ¢ok 6lgiim
ve analiz yapilan sektor makine ve ekipman imalati sektoriidiir. Bu sektor grubunu %11,96
(761) ile tekstil trtnleri ve giyim esyalari imalati, %10,52 (652) ile kauguk ve plastik
tiriinlerin imalat1 sektérii takip etmektedir. Ozel is hijyeni laboratuvarlan firmalardan gelen
talepler dogrultusunda numune alma faaliyetlerini gergeklestirdigi icin, sektorler arasi isyeri
sayilari farklilik gostermektedir. Buna bagl olarak verilerle dogru orantili olarak en ¢cok numune
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toplanan sektor en ¢ok BTEX maruziyet kaynagi olan sektdrdir gibi genel bir yorum
yapillamamaktadir. Ancak en ¢ok numune toplanan ilk 10 sektdr grubuna bakildiginda,
kimyasallarin yogun olarak kullanildigi sektorlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Az tehlikeli sinifta
yer alan ve kimyasal maruziyet kaynaginin olmasi beklenilmeyen toptan ve perakende ticaret ve
depolama faaliyetleri sektor grubunda 6l¢tim ve analiz verilerinin %94’{iniin kimyasal ve petrol
triinleri depolama faaliyeti yapan firmalara ait oldugu gorilmiistiir.

Kisisel maruziyet sonuglar1 incelenerek ulusal sinir degerleri asan ve sinir degerin %10'un
altinda yer alan sonuglar tespit edilmis ve bu sonuclarin tim BTEX kisisel maruziyet verileri
icerisindeki ytizdelik pay1 Sekil 7'de sematik olarak gosterilmistir.

Simr Degere Yalar
ve Suur Degerden
Yiiksek Veri
Say1s1:337
%35.3

Simir Degerden
Kiicitk Veri Sayisi:
6024
%94,7

Sekil 7. Yiiksek Maruziyet Verilerinin Yiizdelik Gosterimi

Toluen, etil benzen ve ksilen sonuclar1 Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi'ndeki; benzen sonuglar1 ise Kanserojen veya Mutajenik
Ajanlarla Cahigmalara iligkin Saglik ve Giivenlik Onlemleri Yoénetmeligi'ndeki sinir degerler ile
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda, toplam kisisel maruziyet verilerinin %5,3'4 siir
degerlere yakin veya iistiinde oldugu tespit edilmistir. Bu yiiksek maruziyet verileri sektorlere
gore diizenlenmis olup sektorlerde yapilan dlglim ve yliksek maruziyet sayilar1 Tablo 2 ‘de yer
almaktadur.

Tablo 2. Sektorlere Gore Yiiksek Maruziyet Sayilari

No Sektor ismi } Toplam Yiiksek Maruziyet
Ol¢iim Sayisi Kayit Sayis1
1 Makine ve Ekipman imalati 899 45
2 Tekstil Uriin. ve Giyim Esyalar1 imalati 761 36
3 Plastik Uriinlerin imalati 549 35
4 Deri ve Deri Uriinleri imalati 215 24
5 insan Saghig1 Hizmetleri 211 22
6 Kimyasal ve Kimyasal Uriinleri imalati 363 21
7 Bakim Onarim ve Kurulum Faaliyetleri 182 20
8 Kagit ve Kagit Uriinleri imalati 123 18
9 Basim ve Basimla ilgili Hizmet Faaliyetleri 188 19

174



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 5 Say1: 1, 2022 (167-178) Ayse Giil BUYUKTOPCU, Serpil GERDAN

10 Metal ve Metal Uriinleri imalati-Metallerin islenmesi 733 19
11 Mobilya imalat: 317 13
12 Agac Uriinleri imalat1 115 12
13 Elektrik ve Elektronik Uriinlerin Imalat 204 10
14 insaat 56 9
15 Seramik Uriinleri imalati 141 8
16 Cam ve Cam Uriinleri imalati 165 6
17 Diger 125 6
18 Gida Uriinleri ve icecek imalati 205 5
19 Toptan ve Perakende Tic. ve Depolama Faaliyetleri 397 3
20 Eczaciliga iliskin ilaglarin imalat 123 2
21 Konaklama, Temizlik-Yemek Hizmeti Faaliyetler 35 1
22 Tarim Faaliyetleri 19 2
23 Kauguk Uriinlerin imalat1 103 1

Sinir degere yakin ve asan 23 sektore ait toplam 6l¢iim sayilarinin yiiksek maruziyet sayilarina
oranlar1 %5 ve tlizeri olanlar Sekil 8'de verilmistir.

Makine ve Ekipman Imalati 95,01

Tarim Faaliyetleri 210,53

Plastik Uriinlerin imalat

266,38
Agac Uriinleri imalat: 910,43
Seramik Uriinleri imalati %5.,67
Insaat |m 9616,07
Basim ve Basmmla Tlgili.. %10,11 Yiksek Maruziyet
Kagit ve Kagit Uriinleri.. 9;14,63 = Toplam Olgtim Says
Bakim Onarim ve Kurulum.. 210,99
Kimyasal ve Kimyasal.. 95,79
Insan Saghgi Hizmetleri 0410.43

Deri ve Deri Uriinleri imalat

211,16

0 200 400 600 800 1000
Olciim Sayis1

Sekil 8. Sektorlerin icinde Yiiksek Maruziyet Sayilarinin Yiizdelik Olarak Gésterimi

Sekil 8 verilerine gore yiiksek maruziyet verilerinin sektoér gruplar1 igindeki dagilimi
incelendiginde; insaat %16,07, kagit ve kagit iirlinleri imalati %14,63, deri ve deri trtnleri
imalat1 %11,16 ile ilk ii¢ siradaki sektorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ingaat sektoriindeki
BTEX maruziyet kaynagi boya isleridir. Deri ve deri lriinleri imalati sektoriinde yapilan
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Olgtimlerin ayakkabi ve ayakkabi pargalar: iiretimi yapan firmalara ait oldugu goriilmektedir.
Ol¢iim yapilan béliimler olarak boya makinesi, emprime béliimii ve montaj béliimleri not
edilmistir. Kagit ve kagit iirtinleri imalati sektoriinde 6lctimler ise grafik ofisi, baski makinesi,
seriagrafi bélimi ve inline makinesinde gerceklestirilmistir. On siralarda yer alan diger
sektorlere bakildiginda boya, yapistirict kullaniminin yogun oldugu agag isleri imalati, patoloji
laboratuvar alanlarinda 6l¢iim yapilan insan sagligi hizmetleri ve ¢6ziiciilerin, boyanin siklikla
kullanildigt bakim onarim faaliyetleri, baski makineleri ve kaplama islerinden kaynakl
maruziyete sahip olan basim ve basim ile ilgili faaliyetlerin yiritildigi sektorler oldugu
goriilmektedir. Bu sektorlere yonelik projelerin hazirlanmasi ve koruyucu onleyici tedbirlerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

ISG-Katip sistemine 57 aylik periyotta is hijyeni parametreleri ile ilgili toplam 162331 verinin
8435’i BTEX bilesiklerine ait 6l¢lim ve analiz sonuglaridir. BTEX verileri incelendiginde
6361 nin kisisel maruziyet verisi oldugu goriilmiistiir. Kalan 2074 veri ise ortam 6l¢tim verisidir.
Sadece kisisel maruziyet sonuclar1 sinir degerler ile karsilastirilabildiginden ortam o6l¢iimleri
degerlendirilmeye alinmamistir. Kisisel maruziyet verilerinin arasinda 121 adet kisa siireli
(STEL) maruz kalma numuneleri mevcuttur.

4, SONUC VE ONERILER

Kimyasal etkenler, calisanlarin saghigini olumsuz yonde etkileyebilen baslica isyeri ortam
kosullarindan biridir. Isveren, calisanlan is yerinde bulunan, kullanilan, ortaya c¢ikan veya
herhangi bir sekilde islem goren kimyasal maddelerin zararli etkilerinden korumakla
yukimlidiir. Bu kapsamda isveren, risk degerlendirmesi, kontrol tedbirlerinin etkinliginin
degerlendirilmesi, is yeri ortaminin veya isin geregi olarak calisanin kisisel maruziyetine bagh
degisikliklerde, is yeri hekimi veya is giivenligi uzmaninin gerekli gormesi veya dis denetimlerde
istenmesi gibi hallerde is hijyeni 6lciim, test ve analizlerini ISGGM tarafindan yetkilendirilen 6zel
is hijyeni laboratuvarlarina yaptirir. Bu c¢alismada, kimyasal etkenlerden olan BTEX
bilesiklerinin is hijyeni laboratuvarlarinca gergeklestirilen 6l¢iim ve analiz sonuglar1 6rnekleme
sekline, cografi bolgesine, iline, isyerlerinin tehlike sinifina, sektor grubuna ve yiiksek maruziyet
durumuna gore degerlendirilmigtir.

BTEX verilerinin %89’unun tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta olan 1089 firmadan elde edildigi
tespit edilmistir. %11°lik kisimda yer alan 120 firma az tehlikeli siniftadir. Az tehlikeli sinifta yer
alan isyerleri, BTEX bilesiklerinin ¢alisma ortaminda bulunma ihtimali ¢ok az olan biiro, egitim
ve konaklama, perakende ve toptan ticaret, gida imalat1 ve fidan yetistiriciligi gibi faaliyetleri
gerceklestirmektedir (RG-2, 2012). Bu baglamda az tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin az
sayida 6l¢iim ve analizin yapilmasi beklenen bir durumdur. Karabulut, (2016) tez calismasinda
az tehlikeli simfta yer alan, ISG oOnlemlerinin alindifi ve ISG kiiltiirii gelismis egitim
kurumlarindaki labaratuvarlarda BTEX maruziyetine ait degerlerin diisiik ¢iktigini belirtmekte
ve havalandirma kosullarinin maruziyet degeri agisindan Onemine vurgu yapmaktadir
(Karabulut, 2016).

Maalesef calismanin gerceklestirildigi veri tabaninda maruziyet degerlendirilmesinin en énemli
pargalarindan biri olan maruziyet siiresi ve yapilan is ile ilgili bilgiler yer almamaktadir. Ayrica,
is yerlerinde kullanilan havalandirma teknolojileri, otomasyon sistemleri, kisisel koruyucu
donanimlar veya alinan diger koruyucu 6nlemler gibi faktorlerde sistemde belirtilmemistir. Bu
calismanin sonucunda, ilgili verilerin [SG-Katip sistemine eklenmesinin gerekliligi acikca
goriilmektedir. Mesleki maruziyet sinir degerleri ile karsilastirilabilecek 6l¢iimler elde edilmesi
icin tim kosullar1 dikkate almalidir. Bunun igin, is hijyeni laboratuvarlarinin o6l¢ciimlere
baslamadan 6nce maruziyet degerlendirmesinin ilk iic adimini dikkatlice yerine getirmesi
temsili ve dogru bir 6l¢ciim icin cok énemlidir. Bu adimlarin ilki kimyasal maddelerin ve gerekli
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diger bilgilerin degerlendirilmesidir. Bu adimda béliimler ve kullanilan hammaddeler, birincil
trlinler, yan lrlnler, bozunma irinleri listelenmelidir. Bu asamada en 6nemli veri kaynagi
kimyasallara ait giivenlik bilgi formlaridir. Bu formlardan yararlanarak gerekli notlar
alinmalidir. ikinci adim ise is yerine ait fakérlerin gozden gecirilmesidir. Vardiya-calisan sayilari,
gorev tanimlari, maruziyet stireleri, yapilan isler, isyeri diizeni, ¢alisan davranislari,
havalandirma durumu, kapali-acik alan bilgileri ayrintili bir sekilde diizenlenip formlarla kayit
altina alinmalidir. Son olarak daha 6nce yapilan 6l¢ciim raporlar1 veya benzer isyerlerine ait
0lciim sonuglar1 degerlendirilip ¢ikacak maruziyet sonucu tahmin edilmelidir. Bu tic adimdan
sonra olciim stratejisine karar verilir (TSE EN 689,2018). Mevcut durumda laboratuvarlarin
bilyiik bir ¢ogunlugunun bu adimlar1 dogru bir sekilde gerceklestiremedigi ISGGM tarafindan
yapilan denetimler sonucunda bilinmektedir. Hem bilgi eksikligi hem de isveren tarafindan
istenilen olciimlerin yapilmasi seklinde bir diizenin siirdiiriilmesi bunun en 6énemli nedenidir.
Bilgi eksikligi ile ilgili olarak 2022 yilinda ISGGM biinyesinde yiiriitillecek “Is Hijyeni Alaninda
Faaliyet Gosteren Laboratuvarlara Maruziyet Olciimleri ve Stratejilerine Yonelik Uygulamal
Egitim ve Rehberlik Projesi” kapsaminda laboratuvarlara verilecek olan egitim ve rehberlik
hizmetleri ile bu durumun ortadan kalkmasi beklenmektedir.

NOT: Bu makale Ayse Giil BUYUKTOPCU'nun “Aromatik Hidrokarbon Maruziyetinin Sektérel Olarak
Degerlendirilmesi” isimli Yiiksek lisans tez ¢calismasindan tiretilmistir.
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