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Oz

Bu aragtirmada yetiskin bireylerde cinsiyet, yas, ¢calisma durumu, algtlanan saglik diizeyi, algilanan mutluluk dtzeyi, 6z
given degerlendirmeleri, stresli yasam olaylart ve yalnizligin psikolojik saglamligi yordayict rolii incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslari 18 ile 39 (Orz. = 24.89, Ss. = 5.00) arasinda degisen ve uygun 6rnekleme yoluyla
secilen 137 yetiskin (76 kadin, 61 erkek) katthmact olusturmustur. Kattlimeirlar arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Turkgeye
uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Russel ve arkadaslart (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegini cevaplamistir. Aragtirma verilerinin analizinde Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi, standart ¢oklu regresyon analizi ve goreceli 6nem analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6z giveni ve mutluluk dizeyleri yitksek ve yalnizlik dizeyleri digik olan yetiskin
bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerinin ytksek oldugu bulunmustur. Gergeklestirilen goéreceli 6nem analizi
sonuclart ise tutarl bir sekilde arastirma kapsaminda incelenen degiskenler icerisinde psikolojik saglamligin en 6nemli
yordayicisinin yalnizlik oldugunu géstermistir. Arastirma sonuglart psikolojik saglamligr distik risk altindaki yetiskin
bireylerin belirlenmesine ve yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik duzeylerinin artirilmasina yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesine yardimet olabilir.
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Correlates of Resilience in a Sample of Turkish Adults

Abstract

In this study, the predictive role of gender, age, employment status, perceived health level, perceived happiness level,
self-confidence assessments, stressful life events and loneliness in resilience was investigated in Turkish adults.
Participants consisted of 137 adult people (76 females, 61 males) aged between 18 and 39 (M = 24.89, §D = 5.00)
who were selected through convenient sampling method. Participants completed the Personal Information Form
prepared by the researchers, the Brief Psychological Resilience Scale developed by Smith et al. (2008) and adapted
into Turkish by Dogan (2015), and the UCLA Loneliness Scale developed by Russell et al. (1978) and adapted into
Turkish by Demir (1989). Data were analyzed using Pearson correlation analyses, standard multiple regression
analysis, and relative importance analyses. Results of this study suggested that adults with high self-confidence and
happiness levels as well as low levels of loneliness tend to have high psychological resilience levels. Results of relative
importance analyses consistently indicated that loneliness was the most important predictor of psychological
resilience in adults among the variables examined within the scope of this study. The results of this research can help
to identify adults with low resilience at risk and to develop intervention programs to increase resilience levels in
adults.
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Girig

Yasamdaki olumsuzluklara saghkli uyum gosterebilmek icin bireylerin sahip olduklari kapasite olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik hem kuramsal arastirmalarin hem de klinik miidahalelerin énemli bir
pargast olarak kabul edilmektedir (Charney, 2004, s. 210). Psikolojik saglamlik psikolojik stkintinin
yoklugundan Gte; kisisel 6zelliklerin, 6grenilmis yeteneklerin, cevresel kosullarin ve yasam boyunca biriken
sosyal kaynaklarin bir birlesiminden kaynaklanan, stres faktorlerine dinamik bir uyum stireci olarak kabul
edilmektedir (Wagnild ve Young, 1990, ss. 254-255). Amerikan Psikologlar Dernegi (2015, s. 1) psikolojik
saglamligt sikintt, travma, trajedi, tehditler veya 6nemli stres kaynaklart karsisinda iyi uyum saglama siireci
veya zotlayict yasantilar sonrasit bireyin kendini toparlayabilmesi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik
saglamlik kavrami arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan bazi bireylerin yasadiklari olumsuz olaylar ve
stres faktOrlerinden sonra nasid geri toparlanabildigini ve degisen yasam kosullarina nasil uyum
saglayabildigini, diger bir kistm insanlarin ise benzer olaylar karsisinda neden miicadele etmeye veya
gerilemeye devam ettigini aciklamak icin kullanilmaktadir (McKibbin vd., 2016, s. 1). Arastirmacilar
tarafindan kullanilan terminoloji farkliliklar gésterse de bu agtklamalar, psikolojik saglamligt belirtmek igin
gerekli olan iki ortak faktorii kapsamaktadir: Bunlarin birincisi, stkintt veya stres deneyimi ve ikincisi,
zorluklara maruz kalma sirasinda veya sonrasinda olumlu sonuglarin elde edilmesidir (Gartland vd., 2019,
s. 2).

Arastirmacilar psikolojik saglamligt yiiksek olan bireylerin dért temel 6zelliginden bahsetmektedir
(Krovetz, 2007, s. 7). Bu 6zellikler; (1) Sosyal yeterlik: Bagkalarinda olumlu izlenimler yaratma ve bdylece
hem vyetiskinler hem de akranlariyla olumlu iliskiler kurma becerisi. (2) Problem ¢6zme becerileri:
Bagkalarindan yardim isteme ve kendi kontroli altinda gergeklesecek etkinlikleri planlama becerisi. (3)
Ozerklik: Bir kisinin kendi kimligine sahip olma, bagimsiz davranma ve cevresi iizerinde kontrol saglama
yetenegi. (4) Hedeflere sahip olma ve gelecek duygusudur. Hedeflere sahip olma duygusu, bireyin
beklentilerini, umut ve parlak bir gelecegi icermektedir. Zautra (2009, ss. 1935-1936) psikolojik saglamligin
iyilesme ve siirdiirebilirlik olmak tizere iki anahtar yoniinii belirtmektedir. Tyilesme, stresli bir olay veya
travmadan sonra islevselligi yeniden kazanma yetenegidir. Bazi insanlar i¢in stresli deneyimler, insanlarin
gelecekteki zorluklarin {istesinden gelme yeteneklerini artiran biiylime ve 6grenme firsatlart saglayabilir.
Stirdirilebilirlik ise hayattaki zorluklara dayanma ve bunlara ragmen yasamaya devam etme yetenegidir.

Psikolojik saglamlik temelde stresle basa ¢ikma yeteneginin bir 6l¢lsti olarak goriiliir ve travmatik
olaylarin olumsuz etkilerini potansiyel olarak azaltmada tampon gorevi goriir (Connor ve Davidson, 2003,
s. 77). Arastirmalar, psikolojik saglamligi sagliklt yaslanma, daha yiiksek diizeyde iyi olus ve uzun émiirle
iliskilendirmektedir (Walter-Ginzburg vd., 2005, s. 1709). Ayrica, gerceklestirilen arastirmalar psikolojik
saglamligi yiksek olan bireylerin psikolojik saglamligr diisiik olan bireylere gore yaklasik olarak on yil daha
fazla yasadiklarini gostermektedir (Elliott vd., 2014, s. 4). Diger aragtirmalar ise psikolojik saglamligin farkl
yas gruplarindaki bireylerde depresyon, kaygi, stres, olumsuz duygulanim, travma sonrast stres bozuklugu
gibi psikolojik rahatsizlik belirtileriyle negatif yonde, yasam doyumu, iyimserlik, olumlu duygulanim, 6z
yeterlilik, benlik saygisi ve sosyal destek gibi olumlu ruh sagligi gostergeleriyle pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (Lee vd., 2013, s. 274; Zhang vd., 2018, s. 411). Bu baglamda psikolojik
saglamlik, bireylerin zorluklarin ve sorunlarin tstesinden gelmesini kolaylastirmakta, fiziksel ve ruh
sagliklarint korumalarina yardimet olmaktadir. Arastirmalar psikolojik saglamhgin bireylerin fiziksel ve ruh
sagliklarint korumalarindaki 6nemini acgik¢a gbstermesine ragmen Prince-Embury’e gbre (2013, s.10)
psikolojik saglamlik arastirmalarinin 6nemli bir sinurliligs, bu arastirmalarin biiytik bir kisminin yiiksek riskli
orneklemlerde koruyucu ve risk faktorlerini incelemis olmasidir. Bu nedenle, psikolojik saglamlikla iligkili
koruyucu ve risk faktorlerinin farkli yas gruplarinda yer alan saglikli bireyletle de incelenmesine ihtiyag
bulunmaktadir. Bu gruplardan biri de yetiskin bireylerdir.

Yetiskinlik yillart bireylerin psikolojik saglamliklarint olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecek karst
cinsten biriyle uzun dénemli anlamli iligkiler kurma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, ¢cocuk yetistirme, bir ise
yerlesme ve kariyerinde ilerleme, orta yasin getirdigi fiziksel degisimlere ve anne veya babanin olasi kaybina
uyum saglama gibi énemli olaylari igerisinde barindirmaktadir (Aydin, 2012, s. 45). Bu baglamda neden
bazi yetiskin bireyler 6nemli stres kaynaklari ve zotlayict yasantilar karsisinda iyi uyum saglayabilir ve
kendini toparlayabilirken neden bazi vyetiskin bireylerin benzer yasantilar karsisinda uyumunun
bozuldugunu anlayabilmek icin bu 6rneklemdeki bireylerde olast risk faktbrleri ve koruyucu faktdrlerin
neler oldugunun tespit edilmesi gerekmektedir. Boylece risk altindaki yetiskin bireylerin belirlenerek bu
bireylere yonelik kapsamla ve 6nleyici psikososyal miidahale programlari gelistirilebilir.
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Tlgili alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin genel olarak sosyodemografik faktérler, bireysel
kisilik Ozellikleri, basa ¢tkma stratejileri, psikolojik faktOrler, maneviyat, sosyal destek ve genel saghk
durumu gibi ¢cok sayida farkli degiskenle iliskisinin arastirddigr gériilmektedir (Smith ve Hollinger-Smith,
2015, s. 193). Psikolojik saglamlikla iliskisi siklikla incelenen sosyodemografik faktorlerin basinda cinsiyet
ve yas gelmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik saglamlik ve cinsiyet arasindaki iliski konusunda tutarlt
sonuglar ortaya koymamaktadir. Bazi arastirmalar kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gére daha
dustik oldugunu (Rodriguez-Rey vd., 2016, s. 16, Stratta vd., 2013, s. 329), bazi arastirmalar ise cinsiyete
gore bir iliski olmadigint gostermektedir (Alkim Art ve Carkat, 2020, s. 40; Lee vd., 2013, s. 273). Benzer
olarak yas ilerledikce psikolojik saglamligin arttugint (Gooding vd., 2012; Rodriguez-Rey vd., 2016, s. 16) ve
psikolojik saglamligin bireylerin yasiyla iliskili olmadigint ortaya koyan arastirma sonuglart bulunmaktadir
(Lee vd., 2013, s. 273). Lee vd.’e gbre (2013, s. 274) yetiskin bireylerde cinsiyetin ve yasin psikolojik
saglamlikla iligkisini inceleyen sinirh sayida calisma bulunmaktadir ve bu calismalar tutarli sonuglar
vermemektedir. Bu tutarsiz sonuclar gerceklestirilen arastirmalarin farklt kiltiirlerde gerceklestirilmis
olmasi, farkli veri toplama araglart kullanilmasi veya temsil ediciligi diisik olasiiga dayali olmayan
Ornekleme yontemlerinin kullanilmasindan kaynaklanabilir. Ancak, bu bulgular farkli kiiltiirlerde yetiskin
bireylerde cinsiyetin ve yasin psikolojik saglamlikla iliskisini inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Arastirmalarda ele alinan sosyodemogratfik degiskenlerden bir digeri ise ¢alisma durumudur. Bir ise
sahip olma getirdigi maddi ve manevi olanaklarla yetiskin bireylerin, sosyal yeterliliklerini ve 6zerkliklerini
artirmalarina, problemlerini daha etkili bir sekilde ¢ézmelerine, gelecek yonelik hedefler belirlemelerine ve
bu hedefleri gerceklestirmelerine yardimet olabilecek koruyucu bir faktor olabilir. Bu nedenle, bir ise sahip
olma yetiskin bireylerin psikolojik saglamliklarint olumlu yénde etkileyebilir. Ancak, bazi arastirmalar bu
ongoriilerle tutarlt sonuglar verirken bazi arastirmalar bu éngoriiyti desteklememektedir. Ornegin, ileri yas
yetiskinler arasinda calisma durumunun psikolojik saglamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada iki
degiskenin birbiriyle iliskili olmadigi bulunmustur (Wells, 2009, s. 417). Ote yandan, Ispanyol kadinlarla
yapilan bir arastirmada issizligin diigitk psikolojik saglamlikla iligkili oldugu bulunmustur (Coronado vd.,
2015, s. 870). Bu sonugclar bu konuda daha fazla arastirma sonucuna ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Algilanan  saghk degerlendirmeleri de psikolojik saglamlik literatiirinde ele alinan bir diger
degiskendir. Hem sagliklit hem de fiziksel rahatsizliklart olan bireylerde psikolojik saglamlikla algilanan
fiziksel sagltk durumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bireylerin saglik durumunu iyi olarak
degerlendirmesinin yagadiklart istenilmeyen, olumsuz ve stres yaratict olaylardan sonra kendilerini hizli bir
sekilde geri toplamalarina ve degisen yasam kosullarina hizli bir sekilde uyum saglamalarina yardimct
olabilecegini gostermektedir. Ornegin, Wells (2009, s. 417, 2010, s. 50) fiziksel saglik durumunu daha iyi
olarak algilayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bigimde bu
konuda yapilan ve genc ve ileri yas yetiskinlerin karsilastirildigi bir baska arastirmada da genel saglik
durumunu iyi algilamayan ve diisiik enerji seviyesine sahip bireylerin, yastan bagimsiz olarak psikolojik
saglamliklarinin distik oldugu belirlenmistir (Gooding vd., 2012, s. 265). Ancak, 6zgliven ve mutluluk gibi
koruyucu faktorler ve yalnizhk gibi risk faktorii olabilecek degiskenlerin varliginda yetiskin bireylerde bu
degiskenin hala psikolojik saglamlikla iliskili olup olmayacagt bilinmemektedir.

Mutluluk, bireylerin yasamlarini bilissel ve duygusal acidan olumlu bir bicimde degerlendirmeleri
olarak tanimlanmaktadir ve genel yasam doyumu, olumlu duygularin varligi ve olumsuz duygularin yoklugu
olmak tizere G¢ unsuru kapsamaktadir (Demir ve Weitekamp, 2007, s. 182). Benzer olarak Diener ve ark.
(2000, s. 4) mutlulugun genel yasam doyumu, bireyin yasaminin belitli bir alanina 6zgii doyum, yasamla
ilgili olumlu inanclar ve olumsuz olanlara gore sik gérilen olumlu duygular dahil olmak tizere birbirinden
farklt ¢cok sayida yapidan olustugunu belirtmektedir. Bu baglamda psikolojik saglamlikla iliskili bireysel
kisilik 6zelliklerinden biri mutluluk olabilir. Mutluluk diizeyi yiksek olan insanlar, iyimser bireylerdir,
olumsuz ¢evresel etkilere kars: direnclidirler ve stresli durumlart yénetmek icin etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistiritler (Lyubomirsky vd., 20006, s. 390). Arastirmalar mutlulugu olusturan yapilardan biri olan olumlu
duygular ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir (Cohn vd., 2009, s. 5).
Tleri yas yetiskinlerle yapilan bir arastirmada, hayattan daha fazla tat alan ve daha yiiksek diizeyde psikolojik
saglamlik diizeylerine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde mutluluk, daha disiik diizey depresyon ve daha
yluksek yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur (Smith ve Hollinger-Smith, 2015, ss. 195-196). Geng
yetiskinlerden olusan bir 6rneklem ile Turkiye’de yapilan bir arastirmada da yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu bir iliski oldugu belitlenmistir (Yakict ve Tras, 2018, s. 179). Gergeklestirilen
meta-analiz calisgmalart da tutarli bir sekilde, mutlulukla yakindan iliskili olumlu duygulanim, yasam

1630



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

doyumu, iyimserlik gibi degiskenlerin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir
(Lee vd., 2013, s. 274). Bu nedenle, mutlulugun Tirk yetiskinlerde psikolojik saglamlikla iliskili olabilecek
bir koruyucu faktér olmasi beklenmektedir.

Oz giiven, bireyin farkli durumlarda ve kosullarda kendine ve yeterliliklerine olan inanct olarak
tanimlanmaktadir (McKay ve Fanning, 2000, s. 1). Kukulu ve digerlerine gére (2013, s. 331) 6z giiveni
yitksek olan insanlar yeteneklerine giivenen, kontrol duygusu ytksek, yasamdaki planlarini, isteklerini ve
beklentilerini basaracagina inanan insanlardir. Bu nedenle, 6z giiveni yiiksek bir insan olmak bireylerin bir
isin sonuglarina yuksek diizeyde etki edebilecegine olan inanclarint yansitmaktadir. Psikolojik saglamligin
bireylerin beklenmedik, istenilmeyen veya degisen yasam kosullarina uyum saglayabilme becerilerini
yansittigt dikkate alindiginda, 6z giiveni yiksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin yitksek olmast
beklenebilir. Farkli 6rneklemde gerceklestirilen arastirmalarda bu 6ngériiyle tutarlt olarak 6z glivenin
psikolojik saglamlikla iligkili olabilecek bir kisisel 6zellik oldugunu gdstermektedir (Greeff ve Ritman, 2005,
s. 40; Pmar vd., 2018, s. 147). Ewert ve Yoshino’ e gére (2011, s. 44) 6z given duygusu bireylerin
psikolojik saglamliginin gelisimini desteklemektedir ve Ozgiiveni ylksek bireyler psikolojik saglamliklart
yitksek bireyler olma egilimindedir. Pmar ve digerleri (2018, s. 147) tarafindan geng yetiskinlerden olusan
bir 6rneklemde gerceklestirilen arastirma sonuglart da 6z gliven duzeyi yiksek olan bireylerin problem
¢bzme becerilerinin ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ancak, yetiskin
bireylerde 6z giiven ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Bu nedenle daha fazla sayida arastirma sonucuna ihtiya¢ bulunmaktadir.

Psikolojik saglamlikla iligkili olabilecek degiskenlerden biri de yalmizliktir. Yalmizlik, kisinin sosyal
ihtiyaglarinin kisinin sosyal iliskilerinin niceligi veya 6zellikle niteligi tarafindan karsilanmadigt algisina eslik
eden stkintt verici bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Hawkley ve Cacioppo, 2010, s. 218). Yalnizlik tantm
geregi bireyin sahip oldugu ve sahip olmak istedigi kisiler arasi iliskilerinde belirgin bir farkliligi
yansitmaktadir. Gergeklestirilen arastirmalar tutarlt bir sekilde yalnuzhk diizeyleri yitksek olan bireylerin
tiziksel ve ruhsal sagliklarinin risk altinda oldugunu gostermektedir (Heinrich ve Gullone, 2000, ss. 695-
718). Gergeklestirilen diger arastirmalar ise yiksek diizeyde sosyal destegin psikolojik saglamlik icin
koruyucu bir faktdr olduguna isaret etmektedir (Lee vd., 2013, s. 274). Bu baglamda yalnizlik bireyler igin
sosyal destek sisteminin olasi yetersizligini ifade ettiginden ylksek yalnizlik diizeyi psikolojik saglamlik icin
bir risk faktori olabilir. Bu 6ngoériilerle tutarh olarak farkli rneklemlerde gerceklestirilen arastirmalar
yiiksek diizeyde yalnizligin diisiik psikolojik saglamlikla iliski oldugunu géstermektedir. Ornegin, Yakict ve
Tras (2018, s. 180) tarafindan geng yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde gerceklestirilen arastirmada
yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Son zamanlarda
Danimarkalt yetiskin bireyletle gerceklestirilen bir diger arastirmada da yaluzhk artttkga psikolojik
saglamligin azaldig bulunmustur (Jakobsen vd., 2020, s. 5).

Psikolojik saglamlikla iliskili olabilecegi distnilen bir diger degisken stresli yasam olaylaridir.
Ornegin, psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin stresli olaylarla daha etkili bir bicimde basa ciktigt
belirlenmistir (Hjemdal vd., 2006, s. 92). Yapilan bir diger arastirma psikolojik saglamligin stresin olumsuz
etkilerini hafiflettigini ortaya koymustur (Friborg vd., 2000, s. 216). Garcia-Ledn ve digetleri (2019, s. 90)
arastirmalarinda psikolojik saglamligt disiik olan bireylerin algllanan stres diizeylerinin daha yitksek
oldugunu bulmustur. Ancak, stresli yasam olaylart yasama stkliginin psikolojik saglamlikla iliskisine dair
sinirl sayida arastirma mevcuttur ve bu konuda farkl arastirma sonuglarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sonug olarak, psikolojik saglamlik tzerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu, uzun slre travmaya, zor
sosyodemografik kosullara veya diger kronik stres faktorlerine maruz kalmis risk altindaki bireylere
odaklanmistir ve yetiskin bireylerin psikolojik saglamliklart sinirh sayida arastirmaya konu olmustur (Smith
ve Hollinger-Smith, 2015, s. 193). Bu nedenle yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin yordayicilart
hakkinda bilgi elde etmek, psikolojik saglamligi artirmak icin yapilacak muidahale calismalart icin 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amact yetiskin bir 6rneklem grubunda cinsiyet, yas, ¢alisma
durumu, algilanan saglik durumu, algilanan mutluluk diizeyi, 6zgliiven degerlendirmeleri, stresli yagam
olaylar1 ve yalnizligin psikolojik saglamlikla iliskisini incelemektir.

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu arastirma yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin yordayicilarinin incelendigi korelasyonel bir
arastirmadir (Howitt ve Cramer, 2020, ss. 11-12). Korelasyon arastirmalar, belirli bir zaman dilimi
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icerisinde, belirli bir 6rneklemde degiskenler arasindaki gegici iliskileri arastirmanin gerceklestirildigi zaman
dilimi icerisinde herhangi bir midahalede bulunmadan incelemeyi amaclamaktadir (Howitt ve Cramer,
2020, ss. 11-12). Bu korelasyonel arastirmanin bagimli degiskenini psikolojik saglamlik olustururken
bagimsiz degiskenlerini cinsiyet, yas, calisma durumu, algilanan saglik diizeyi, algilanan mutluluk diizeyi, 6z
giiven degerlendirmeleri, stresli yasam olaylari ve yalnizlik olusturmaktadur.

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu uygun O6rnekleme yontemiyle ulasidan 137 yetiskin  katilimet
olusturmustur. Arastirma icin yeterli 6rneklem buytkligint belirleyebilmek amactyla giic analizi
gerceklestirilmistir. Orta diizeyde bir etki biytikligi (R? = 0.13) ve minimum 0.80 gii¢ ile .05 anlamlilik
diizeyinde, sekiz yordayict degisken icin minimum 109 katilimciya ihtiyag duyuldugu hesaplanmistir (Faul
vd., 2007, s. 181). Olast kayip degerler dikkate alinarak ulasimasi gereken 6rneklem biyikligi %10
oraninda artirllmis ve minimum 120 katilimeciya ulasilmasi amaglanmustir. Katilimetlarin 76’s1 (%55.5) kadin
ve 01’1 (%44.5) erkektir. Katitimeilarin yas arahigt 18 ile 39 arasinda degismekte olup ortalama yaglar
24.89dur (55 = 5.06). Yetiskin bireylerin cogunlugu (# = 88, %064.2) bir iste calismamakta ve Oz
gtivenlerini yitksek olarak degerlendirmektedir (7 = 85, %62).

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Katthimcilarin cinsiyeti, yast, bir iste calisip calismama durumu hakkindaki bilgiler
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formla toplanmugtir. Ayrica bu formda stresli yasam olaylari, saglik
degerlendirmeleri ve 6z giiven degerlendirmeleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Katihmeilarin son bir yil
icerisindeki yasadiklari stresli yasam olaylarinin sayisint belitleyebilmek amactyla “Son bir yil igerisinde
hayatinizi olumsuz etkileyen (Sevdiginiz birinin Slimd, tasinma, sevdiginiz bir arkadaginizdan ayrilma, okul
degistirme, ani bir hastalifa yakalanma ciddi bir hastaliga yakalanma, dogal afet yasama, tacize ugrama,
siddet gérme, anne babanizin bosanmasi, akademik basarisizlik, agir yaralanma, travmatik bir olaya tanik
olma, maddi giiclikler, romantik iliski yasadiginiz kisiden ayrilma, adli problemler, tutuklanma vb.) kag¢
olay yasadiniz?” sorusunu cevaplamalari istenmistir. Kattlimeilarin genel saglik durumlart hakkinda bilgi
toplamak amaciyla ise “Genel olarak sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusunu cevaplamalari
istenmistir. Katiimeilar bu soruyu Cok Koti (1) ile Cok Iyi (10) arasinda degisen seceneklerden birini
isaretleyerek cevaplamistir. Bu sorudan alinabilecek puanlar 1 ile 10 arasinda degismekle olup puanlarinin
yiksekligi bireylerin sagligini iyi olarak degerlendirdigine isaret etmektedir. Katthmeilarin 6z giiven
diizeylerini degerlendirebilmek amaciyla “Ozgiiveni ............... bir insanum.” clmlesinde yer alan
bosluga kendileri i¢in uygun olan Yiksek ya da Disiik seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.
Stresli yasam olaylart sorusu, 6z glven sorusu ve genel saglk durumu sorusu daha 6nce farkl
arastirmacilar tarafindan da kullandmistir (Sahin, Topkaya, ve Barut, 2016, ss. 477-478; Sahin, Topkaya ve
Ersanli, 2010, ss. 141-142).

Tek Maddelik Mutluluk Olgegi. Katilimetlarin mutluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla tek maddelik
mutluluk 6lcegi kullanlmustir. Olgek, Sahin ve arkadaslart (Sahin, Topkaya, ve Barut, 2016, ss. 477-478;
Sahin, Topkaya ve Ersanli, 2016, ss. 141-142) tarafindan Abdel-Khalek’in (2006, ss. 139-150) 6lgeginden
yararlamilarak gelistirilmistir. S6z konusu 6lcek farkl arastirmalarda kullanldmustir (Topkaya vd., 2021, s. 4).
Olcekte katihimeilarin  “Yasaminizi  enine boyuna degerlendirerek ne kadar mutlu  oldugunuzu
degerlendirseniz, kendinize 1 ile 10 arasi ka¢ puan verirdiniz?” sorusunu cevaplamalart istenmektedir.
Katilimcilar bu soruya Cok mutsuzum (1) ile Cok mutluyum (10) arasinda degisen seceneklerden birini
isaretleyerek cevaplamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 1 ile 10 arasinda degismekte olup, yiiksek
puanlar yitksek mutluluk dizeyine isaret etmektedir.

UCLA Yalmziik Olgedi. Yetiskin bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell ve ark. (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkceye uyarlama, gegcerlilik ve giivenirlilik galigmalart Demir (1989)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 20 maddeden olusan dértlii Likert tipi bir 6lgektir. Katilimetlar her bir
yalnizlik 6lgegi maddesinin kendileri icin ne diizeyde uygun oldugunu Hi¢ (1) ile Stk Sik (4) arasinda
degisen segeneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekteki tersten kodlanan maddelerin yeniden
kodlanmasint takiben, katiimecilarin her bir maddeye verdikleri cevaplar toplanmakta ve Olcekten
alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir. Yiksek puanlar bireylerin yalnizligi daha yogun
yasadigina isaret etmektedir. Olgegin bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alpha) .94
olarak hesaplanmis olup cok yiiksek diizeyde giivenilirlige isaret etmektedir (Yockey, 2011, 5.49). Olgekten
Ornek bir madde “Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.” seklindedir.
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Kisa Psikolojik Saglamitk Olegi. Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amactyla
Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkce uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik
calismalart Dogan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek alti madden olusan besli Likert tipi bir
Oleektir. Kattlimeilar her bir 6lcek ifadesine katilma derecelerini Hi¢ uygun degil (1) ile Tamamen uygun (5)
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ile 30 arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Olgegin bu
calismada hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 olup yiiksek diizeyde gilivenilirlige isaret
etmektedir (Yockey, 2011, s. 49). Olgekten érnek bir madde “Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.”
seklindedir.

Islem

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan énce gerekli etik izinler Ondokuz Mays Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan alinmustir. Arastirma verileri Google formlar
aracilifiyla internet tzerinden toplanmistir. Arastirma duyurusu Facebook, Instagram ve Twitter gibi
yetiskinler tarafindan stklikla kullanilan sosyal medya sitelerinde iki hafta siireyle ilan edilmis ve arastirmaya
gonilli olan bireylerin Google formlarda olusturulan veri toplama aracini cevaplamalart istenmistir.
Katilimcilar veri toplama aracint cevaplamadan 6nce gonillik, gizlilik, geri ¢ekilme hakk: ve arastirmanin
amactyla ilgili gerekli etik bilgilendirmeler yapilmis ve onaylanmis rizalari alinmistir. Arastirmaya gontlli
olarak katilmay1 kabul eden yetiskin bireyler sirastyla Kisisel Bilgi Formu, Tek Maddelik Mutluluk Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan sorulari cevaplamistir. Yetiskin
bireylere arastirmaya katilmayi tegvik edici herhangi bir 6dil sunulmamistir.

Verilerin Analizi

Tum veri analizi islemleri SPSS 25 programinda gergeklestirilmistir. Analizler gerceklestirilmeden
once verilerin dogrulugu, kayip ve aykirt degerler ve kullanilan testlerin varsayimlari incelenmistir (George
ve Mallery, 2020, ss. 139-148; Tabachnick ve Fidell, 2012, ss. 60-114). Veriler ilk olarak 140 katilimcidan
toplanmasina ragmen 3 tek degiskenli aykirt deger tespit edilerek veri setinden ctkarilmistir. Bu nedenle
analizler 137 katihmcinin verisiyle gerceklestirilmistir. Yetiskin bireylerin sosyodemografik nitelikleri
hakkinda bilgi vermek amactyla ortalama, standart sapma, frekans ve yizdeleri iceren betimsel
istatistiklerden yararlanidmistir.  Psikolojik saglamlik ile cinsiyet, yas, calisma durumu, algilanan saghk
diizeyi, algilanan mutluluk diizeyi, 6z giiven degerlendirmeleri, stresli yasam olaylart ve yalnizlik arasindaki
dogrusal iliskinin giicini ve yonind tespit etmek amactyla Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayisi analizi kullamlmustir. Psikolojik saglamligin yordayicilarint belitlemek amactyla ise standart ¢oklu
regresyon analizi kullandmistir. Uygun analizlerde tek degiskenli normallik, regresyon hatalarinin
normalligi, dogrusallik, coklu dogrusallik, es varyanshilik istatistiksel analiz varsayimlart incelenmis ve
karsilandigr gortilmistiir. Elde edilen korelasyon ve regresyon degerlerinin yorumlanmasinda Cohen (1992,
s. 157) tarafindan Onerilen etki buyikligld smiflandirmast kullantlmistir. Regresyon analizindeki bagimsiz
degiskenlerin goéreceli 6nemini belirleyebilmek amaciyla ise Pratt’in standardize edilmis 6nem indeksi
degeri (d,) ve yari-kismi korelasyon (s7) degeri kullanilmistir. Yari kismi-korelasyon degerinin karesi
regresyon modeline ilgili degisken dahil edildiginde ac¢iklanan varyans oraninin ne diizeyde artacagina dair
bilgi verirken (Tabachnick ve Fidell, 2012, s. 144), Pratt’in standardize edilmis 6nem indeksi degeri her bir
bagimsiz degisen icin standardize edilmis beta degeri ile ilgili degiskenin bagimli degisken ile arasindaki
iliskisini gosteren Pearson korelasyon degeri ile carpilmast ve sonrasinda regresyon modeli agiklayan
varyans oranina boliinmesiyle elde edilen degerdir (Wu vd., 2014, s. 99). Her bir bagimsiz degiskenin d;
degerinin toplamt bire esit olup bu degerler her bir degiskenin regresyon modelinin agikladigt varyans
oranina ne diizeyde katki yaptigint ifade etmektedir. Ornegin, bir bagimsiz degiskenin d, degerinin .20
olmasi, modelin agikladigt varyans oraninin %20’sinin bu degiskenden kaynaklandigina isaret etmektedir.
Ayrica d, degetleri buyiikten kii¢lige dogru siralandiginda regresyon denkleminde yer alan degiskenlerin
modeldeki goreceli 6nemini gostermektedir. Ttm istatistiksel analizlerde ¢ift yonli p < .05 anlamlilik
duizeyi kullanilmustur.

Bulgular

Tablo 1’de degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin giictini ve yonind belitlemek amactyla
gerceklestirilen Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist analizi sonuglart ve degiskenlerin ortalama
ve standart sapma degerleri yer almaktadir.
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Tablo 1. Pearson Momentler Carpimz Korelasyon Katsayist Analizi Sonuglars

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Psikolojik Saglamlik
2. Cinsiyet -.02
3. Yas -.04 -.02
4. Calisma durumu -.04 .07 .50
5. Algilanan Saglik 3Rk -.05 -11 -.04
6. Mutluluk S0k -.19* .01 -01  50%**
7. Stresli yasam olaylart 232k QTR .06 00 31wk 30k
8. Oz giiven A0FE .01 -14  -.04 21% 27F* -.08
9. Yalnizlik -.53wkx 19* .10 08 -37FRE L 5eRRR TR 4Ok
Ortalama 18.25 1.45 2489 .36 7.48 6.50 1.88 .62 40.42
Standart sapma 4.71 .50 506 .48 1.57 2.04 1.82 49 13.47

Not. Cinsiyet: 1 = Kadin, 2 = Erkek., Calisma Durumu: 0 = Calismiyor, 1 = Calisiyor., Oz giiven
degerlendirmeleri: 0 = Dustk, 1 = Yiksek olarak kodlanmistir. Cinsiyet, ¢alisma durumu ve 6z gliven
degiskenlerinin kendi aralarindaki iligkiler ayni zamanda phi korelasyon katsayisina, diger degiskenlerle
iliskileri aynt zamanda nokta cift serili korelasyon katsayisina esittir. p <.05%, p < .01+ p <.001***,

Tablo 1°de gorildigi gibi yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik puanlari algilanan saglik diizeyi (r=
.38) ve 6z giiven degerlendirmeleriyle (» = .40) ile orta diizeyde, mutluluk (» = .50) ile yiiksek diizeyde
pozitif yonde iligkilidir. Diger taraftan psikolojik saglamlik puanlari stresli yasam olaylart (» = -.32) ile orta,
yalmzlik (r = -.53) puanlariyla yiksek diizeyde negatif yonde iliskilidir. Cinsiyet, yas ve ¢alisma durumu
degiskenleri psikolojik saglamlik puanlariyla iliskili degildir.

Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amactyla
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 2’de, ¢oklu regresyon analizi sonuglari ve
goreceli 6nem analizi sonuglart ise Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamitk Puanlar: Coklu Regresyon Analizi Degisim Istatistifleri

Degisim Istatistikleri
AR? AF sdy sd> p
Psikolojik Saglamlik 64 40 37 3.76 40 10.77 8 125 001

Model R R? Duz. R? SH

Not. p < .001#%*,
Tablo 3. Psikolojik Saglamisk Puanlar: Cokln Regresyon Analizi Sonuglars

B SH B t P sr d,

Sabit 14.80 3.45 4.29 001k

Cinsiyet A1 72 .04 .56 574 .04 -.00
Yas .04 .08 .04 47 641 .03 -.00
Calisma durumu -13 78 -.01 -.16 874 -.01 .00
Algilanan Saglik .24 26 .08 94 347 .06 .08
Mutluluk .51 22 22 2.32 .022% 16 .28
Stresli yasam olaylart -33 21 -13 -1.57 118 -11 .10
Oz giiven 2.02 73 21 2.75 .007+* 19 21
Yalnizlik -.09 .03 -27 -2.96 .004+* -.20 .35

Not. Cinsiyet: 1 = Kadin, 2 = Erkek. , Calisma Durumu: 0 = Calismiyor, 1 = Calistyor., Ozgiiven
degerlendirmeleri: 0 = Digik, 1 = Yiksek olarak kodlanmistir., s#/= Yar1 kismi korelasyon., 4, = Pratt'in
standardize edilmis 6nem indeksi degeri, p < .05%, p <.01%*, p < .001***. 4, degeri bu 6rneklemde .125 ve
tzerinde olmasi degiskenlerin géreceli 6neminin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Wu, Zumbo ve
Marshall, 2014, s. 99).

Tablo 2’de gorildugi gibi psikolojik saglamlik puanlarini yordamak amaciyla olusturulan regresyon
modelinin anlaml oldugu gérilmistir (F (8, 125) = 10.77, p < .001, AR? = .40). Bu bulgular olusturulan
regresyon modelinin bireylerin psikolojik saglamlik puanlarini psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan
anlamlt bir sekilde daha iyi tahmin ettigine isaret etmektedir. Olusturulan regresyon modeli yitksek diizeyde
bir etki buytkligine sahip olup psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin yaklastk olarak %40’1n1
aciklamaktadir. Tablo 3’te gérildugi gibi yetiskin bireylerde mutluluk (8 = .22, A125) = 2.32, p <.05), ve
ozgiiven degerlendirmeleri (3 = .21, #125) = 2.75, p < .01) psikolojik saglamlhgin pozitif anlamli bir
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yordayicist iken yalnizhk (8 = -.27, £125) = -2.96, p < .01) negatif anlamlt bir yordayicisidir. Degiskenlerin
regresyon modelindeki 6énemi incelendiginde ise yari-kismi korelasyon degetleri psikolojik saglamligin en
o6nemli U¢ yordayicisinin sirastyla yalnizlik, 6z gliven ve mutluluk oldugunu gosterirken, Pratt'in
standardize edilmis 6nem indeksi degerleri yalnizlik, mutluluk ve 6z given oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Pratt’in standardize edilmis 6nem indeksi degerleri modelin aciklanan varyans oraninin %35’inin
yalnizlik, %28’inin mutluluk ve %21’inin ézgiiven degiskenlerinden kaynaklandigini géstermektedir. Sonug
olarak psikolojik saglamligin en énemli yordayicist tutarh bir sekilde yalmizliktir. Regresyon analizi sonuglari
farklt bir sekilde ifade edilecek olursa bu 6rneklemde 6zgiiveni ve mutluluk diizeyleri yiiksek ve yalnizlik
diizeyleri diigtik olan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik dizeyleri yiiksektir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastrmada yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin yordayicilart incelenmistir. Aragtirma
sonucunda cinsiyetin, yasin, ¢alisma durumunun, alglanan saglik degerlendirmelerinin ve stresli yasam
olaylarinin yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskili olmadigi bulunmustur. Ote yandan
arastirma sonucunda mutluluk dizeyinin, yalnizligin ve 6z gliven degerlendirmelerinin yetiskin bireylerde
psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu bulgularin daha énce yetiskinler
tizerinde gerceklestirilen arastirmalarla cogunlukla tutarlilik gosterdigi séylenebilir. Ornegin, psikolojik
saglamlikta cinsiyet farkldiklarim inceleyen bazi arastirmalarin sonuglart kadinlarin ve erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin birbirine benzer oldugunu (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, s. 44; Ozer, 2013, s.
172; Topeu, 2017, s. 71) ve yasin psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskili olmadigini géstermektedir (Deniz
vd., 2020, s. 359; Soysal, 2016, s. 50; Ulukan, 2020, s. 625). Arastirmanin ¢alisma durumuyla ilgili sonuglari,
calisma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda iliski olmadigini gésteren Onceki arastirma sonuglarini
desteklemektedir (Wells, 2009, s. 417). Algilanan saglik degerlendirmeleri hakkinda bu arastirmanin
sonuglari ise daha 6nce yapilan aragtirmalarla paralellik gdstermemektedir (Wells, 2009, s. 417, 2010, s. 50).
Ayrica, bu aragtirmanin sonuglari stresli yasam olaylarinin yetiskin bireylerde psikolojik saglamlikla iligkili
olmadigint ortaya koymustur. Arastirmanin bu sonucu da 6nceki aragtirma sonuglartyla aynt dogrultuda yer
almamaktadir (Garcia-Ledn vd., 2019, s. 90). Psikolojik saglamligi yiksek olanlar stresli durumlarda bile
olumlu duygular yasayabilmektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004, s. 9), bu kisiler stresli yasam olaylarini
daha az tehdit edici algiladiklari icin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Ancak bu
arastirmada boyle bir iliski beliflenmemistit. Bu bulgular arastirma baglaminda incelenen bireylerin
mutluluk, 6z giiven ve yalnizlik diizeyleri ile ele alindiginda bireylerin algilanan saglik degerlendirmelerinin
ve vyasadiklari stresli yasam olaylarimin  sayisinin  psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin stnirh
olabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmada mutluluk dizeylerinin psikolojik saglamhkla pozitif yonde iliskili oldugu, baska bir
ifadeyle mutluluk diizeyleri yiiksek olan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce gerceklestirilen ¢ok sayida farkli arastirma
sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Ornegin, 6gretmenlerle gerceklestirilen bir arastirmada Ulukan (2020,
s. 626) psikolojik saglamlk ile mutluluk arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde, Altuntas ve Geng (2020, s. 941) psikolojik saglamhk diizeyleri yiksek olan
yetiskin bireylerin daha mutlu olduklarint bulmustur. Mutluluk ile iliskili degiskenleri inceleyen arastirma
sonuglart mutlu insanlarin daha saglikli, daha iyi sosyal iligkilere sahip, stresle daha iyi bir sekilde basa
ctkan, daha fazla arkadasa sahip, olumlu duygulart sik ve olumsuz duygulari daha az yasayan bireyler
olduklarint géstermektedir (Diener vd., 2009, s. 8; Diener ve Seligman, 2002, s. 83; Myers ve Diener, 1995,
s. 14). Diener ve digetlerine gére (2009, s. 16) bireyin kendini mutlu hissetmesi zaman icerisinde bireyin
kendi fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal kaynaklarini artirmasina yardimet olmaktadir. Bu nedenle, yetiskin
bireylerin mutluluk dizeylerinin yiiksek olmasi, potansiyel olarak istenmeyen durumlar yasadiklarinda

stresle daha iyi bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olabilir ve psikolojik saglamliklarint olumlu y6énde
etkileyebilir.

Bu arastirmada ayrica 6zgliven diizeyleri yliksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ daha 6nce yetiskinler tizerinde gergeklestirilen ve 6z gliveni yiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de ylksek oldugunu gosteren arastirma sonuglartyla
tutarhlik géstermektedir. Ornegin, Elsel (2019, s. 38) yetiskin bireylerde 6z giiven diizeylerinin psikolojik
saglamligin pozitif anlamli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Oz giivenin bireyin farkli durumlarda ve
kosullarda kendine ve yeterliliklerine olan inanct oldugu dikkate alindiginda (McKay ve Fanning, 2000, s.
1), 6z giveni ylksek olan bireyler hangi kosullarda neler yapabileceklerini daha iyi degerlendirebilir,
olumsuz sartlarla ve karsilarina ¢ikacak stresli durumlarla daha iyi bir sekilde basa cikabilir. Bu nedenle, 6z
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giveni yiiksek bir birey olmak yetiskin bireylerin psikolojik saglamliklarint korumalarina ve psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmalarina yardimei olabilir.

Son olarak bu arastirmada yalnizlik diizeyleri ylksek olan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin distik oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ daha énce farkli 6rneklemlerde gerceklestirilen ve
yalnizligin psikolojik saglamlik diizeyleriyle negatif yonde iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglartyla
tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Cetin ve Anuk (2020, s. 183) tarafindan iiniversite 6grencilerden olusan
bir 6rneklemde gerceklestirilen bir arastirmada yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Lee ve digerleri (2020, s. 102) yetiskin bireylerde yalmzligin
psikolojik saglamligin anlamh negatif bir yordayicist oldugunu bulmustur. Ozbay ve digerlerine gére (2007,
s. 35) sosyal destek sistemi kiginin strese karst psikolojik saglamligini etkileyen 6nemli bir faktSrdir.
yalnizlik bireylerin yetetli sosyal destek sistemi olmadigi ya da var olan sosyal destek sisteminden yeterince
yardim alamadigt anlamina geldiginden (Russell vd., 1980, s. 479), bireylerin yalnizhik diizeylerin yiksek
olmast kisinin stres dizeylerini artirabilir ve psikolojik saglamligini azaltabilir. Bu baglamda, aragtirma
sonuclart yalnizligin  yetiskin  bireylerde psikolojik saglamlik icin bir risk fakt6rii olabilecegini
gOstermektedir.

Bu arastirmanin bazt sinirliliklart bulunmaktadir. Tlk olarak bu arastirmada veriler yetiskinlerden uygun
érnekleme yoluyla internet ortaminda toplanmistir. Internet arastirmalart kisa siirede biiyiik bir 6rnekleme
kolayca ulasabilme, hizli veri toplama gibi énemli avantajlart icermesine ragmen,- bu tip arastirmalarda
sadece internet erisimi olan bireylere ulagilabildiginden ve sadece arastirma ilanini géren katilimcilar veri
toplama aracint cevaplayabildiginden ulagilan 6rneklemin evreni temsil ediciligi diisiik olabilmektedir
(Evans ve Mathur, 2005, s. 197). Bu nedenle ilerleyen arastirmalarda daha kapsamli 6rnekleme ve veri
toplama yontemleri kullanilarak bu arastirma tekrarlanabilir. Tkincisi bu arastirmada korelasyonel bir
aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu nedenle bulgulara iliskin neden-sonug iliskisi kurulamaz (Howitt ve
Cramer, 2014, ss. 11-12). Son olarak bu arastirmada veriler 6z-bildirim tarzi Slgekler araciligiyla
toplanmigtir. Oz-bildirim tarzi Slgekler orta-yol cevap verme, sosyal begenilirlik, katiimeilarin duygu
durumunun cevaplart olumlu ya da olumsuz etkileyebilmesi gibi bir dizi genel metot yanhligini
icermektedir (Podsakoff vd., 2003, s. 882). Bu nedenle, ilerleyen arastirmalarda farkli kaynaklardan bilgiler
toplanarak arastirma bulgularinin gecerliligi incelenebilir.

Sonu¢ olarak bu aragtirmada yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin yordayicilart incelenmis ve
yuksek Ozgiivenin, mutlulugun ve distik yalnizlik diizeyinin yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari psikolojik saglamlig distk yetiskin
bireylerin belirlenmesine ve yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik diizeylerinin artirlmasina yonelik
miidahale programlarinin gelistirilmesine katkt saglayabilir. Ayrica yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin
Tirk kiltiriine 6zgi ve kiltiirlerarast yordayicilarinin belirlenmesine yardimer olabilir.

Etik Beyan

“Yetiskin Bir Ormeklem Grubunda Psikolojik Saglamlikla liskili Faktirler” baslikli calismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamma degerlendirme icin
gonderilmemistir.  Gerekli olan etik kurul izinleri Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalarn Etik Kurulu’nun 28.01.2022 tarih ve 2022-25 sayih toplantisinda alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Psychological resilience is basically seen as a measure of the ability to cope with stress and acts as a
buffer in potentially reducing the negative effects of traumatic events (Connor & Davidson, 2003, p. 77).
Previous studies demonstrated that resilience is associated with healthy aging, higher well-being and
longevity (Walter-Ginzburg et al., 2005, p. 1709). In addition, previous studies show that individuals with
high resilience live approximately ten years longer than individuals with low resilience (Elliott et al., 2014,
p. 4). Other studies have found that psychological resilience in individuals of different age groups is
negatively associated with psychological discomfort symptoms such as depression, anxiety, stress, negative
affect, and post-traumatic stress disorder, and positively with positive mental health indicators such as life
satisfaction, optimism, positive affect, self-efficacy, self-esteem and social support. It shows that it is
related in the direction (Lee et al.,, 2013, p. 274; Zhang et al., 2018, p. 411). In this context, resilience
facilitates individuals to overcome difficulties and problems and helps them to protect their physical and
mental health. However, according to Prince-Embury (2013, p. 10), an important limitation of resilience
studies is that most of these studies have examined protective and risk factors in high-risk samples. For
this reason, there is a need to examine the protective and risk factors associated with psychological
resilience with healthy individuals in different age groups. One of these groups is adult individuals. Most
studies on resilience have focused on at-risk individuals who have been exposed to trauma, difficult
sociodemographic conditions, or other chronic stressors for a long time. The psychological resilience of
adult individuals has been the subject of limited research (Smith & Hollinger-Smith, 2015, p. 193).
However, psychological distress and stress negatively affect the mental and physical health and quality of
life of adults. Therefore, obtaining information about the predictors of resilience in adults is important for
intervention studies to increase resilience. Accordingly, the aim of this study is to examine the relationship
between gender, age, employment status, perceived health status, perceived happiness level, self-
confidence assessments, stressful life events, and loneliness with psychological resilience in an adult
sample group.

This research is a correlational study examining the predictors of resilience in adult individuals
(Howitt & Cramer, 2020, pp. 11-12). Correlation studies aim to examine the temporal relationships
between variables in a certain sample in a certain time period without any intervention (Howitt & Cramer,
2020, pp. 11-12). While the dependent variable of the study is psychological resilience, the independent
variables are gender, age, employment status, perceived health level, perceived happiness level, self-
confidence assessments, stressful life events and loneliness.

The study group of the research consisted of 137 adult participants reached by convenient sampling
method. Power analysis was carried out in order to determine the sufficient sample size for the research. It
was calculated that a minimum of 109 participants were needed for eight predictor variables, with a
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moderate effect size (R? = 0.13) and a minimum power of 0.80 and a significance level of .05 (Faul et al.,
2007, p. 181). Considering the possible missing values, the required sample size was increased by 10% and
it was aimed to reach a minimum of 120 participants. 76 (55.5%) of the participants were female and 61
(44.5%) were male. The age range of the participants ranged from 18 to 39, with a mean age of 24.89 (§D
= 5.00). The majority of adults (# = 88, 64.2%) do not have a job and rate their self-confidence as high (#
= 85, 62%).

Data were collected over the internet via Google forms. The research announcement was published
on social media sites such as Facebook, Instagram and Twitter for two weeks and individuals who
volunteered for the research were asked to answer the data collection tool created in Google forms.
Before the participants answered the data collection tool, necessary ethical information about
volunteering, confidentiality, the right to withdraw and the purpose of the research were given, and their
approved consent was obtained. Adult individuals who voluntarily agreed to participate in the study
answered the Personal Information Form, Single-Item Happiness Scale, UCLA Loneliness Scale and Brief
Psychological Resilience Scale, respectively.

The regression model for resilience scores was found to be significant (I (8, 125) = 10.77, p < .001,
AR? = 40). These findings indicate that the created regression model predicts the resilience scores of
individuals significantly better than the mean scores of resilience. The created regression model has a high
effect size and explains approximately 40% of the change in psychological resilience scores. As seen in
Table 3, happiness in adults (B = .22, £125) = 2.32, p < .05), self-confidence evaluations ( = .21, A125) =
2.75, p < .01) loneliness (B = -.27, (125) = -2.96, p < .01) is a negative significant predictor of resilience.
When the importance of the variables in the regression model is examined, the semi-partial correlation
values show that the three most important predictors of psychological resilience are loneliness, self-
confidence and happiness, respectively, while Pratt's standardized importance index values indicate
loneliness, happiness and self-confidence. In addition, Pratt's standardized importance index values show
that 35% of the explained variance rate of the model is due to loneliness, 28% to happiness and 21% to
self-confidence. As a result, loneliness is consistently the most important predictor of resilience. If the
regression analysis results are to be expressed in a different way, in this sample, adult individuals with high
self-confidence and happiness levels and low levels of loneliness have high psychological resilience levels.

In this study, predictors of resilience in adult individuals were examined. As a result of the research, it
was found that gender, age, employment status, perceived health assessments and stressful life events were
not related to the resilience levels of adults. On the other hand, the results showed that the level of
happiness, loneliness and self-confidence are predictors of psychological resilience in adults. These
findings are mostly consistent with previous studies on adults. The results of the research can help to
identify adults with low resilience and to develop intervention programs to increase resilience levels in
adults.
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