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Bilissel Davranis¢i Terapi Yaklasiminin Film Analizi
Yontemiyle Incelenmesi

Using Film Analysis Method for an Examination to Cognitive
Behavior Therapy Approach

Mehmet BOYACI*, Tahsin ILHAN**

Oz: Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yaygin bir bigimde
uygulanan ve hakkinda arastirmalar yapilan bir terapi yaklasimidir. BDT depresyonun tedavisiyle
baglayan ve giliniimiizde uyku bozuklugundan, saldirganliga kadar bir¢ok psikolojik sorunun tedavisinde
uygulanan bir yaklagimdir. Bu ¢aligmanin temel amaci; Aaron Temkin Beck tarafindan gelistirilen BDT
yaklagiminin temel felsefesini incelemek ve film analizi yardimiyla kuramin temel kavramlarina ve
uygulamasina orneklendirme olusturmaktir. Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanmilmistir. Arastirmada 1997 yapimi en iyi senaryo odiilii dahil olmak tizere iki dalda
Oscar 6diiliinii kazanmigs Can Dostum/Good Will Hunting filmi BDT yaklagimi agisindan incelenmistir.
Filmde saldirgan davranig problemi olan iistiin yetenekli ancak okulu birakmig bir gen¢ olan Will ve
terapisti Sean arasindaki iligki anlatilmaktadir. Filmdeki olaylar ve diyaloglar iizerinden BDT nin temel
kavramlar1 somut bir bigimde 6rneklendirilmeye ¢alisilmistir. Ayrica filmdeki roller iizerinden terapist
danisan iligkisi de ele alinmigtir. Sonu¢ boliimiinde yapilan biitiin analizler alanyazin dogrultusunda
tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Davranig¢1 Terapi, film analizi, psikolojik yardim arama, saldirganlik,
dokiiman analizi.

Abstract: The Cognitive Behavioral Therapy (CBT), on which many research studies have been carried
out, is a widespread method in Turkey as well, as it is around the world. The CBT is an approach used for
many psychological disorders from insomnia to aggression besides treatment of depression. The main aim
of this study is to examine the philosophical core of the CBT approach developed by Aaron Temkin Beck
and form an exemplification for the application and basic concepts of the theory through the film analysis.
In the study one of the qualitative research methods document analysis were used. In this research, the
movie of “Good Will Hunting” released in 1997 which has won two Oscars including the best screenplay,
has been analyzed in terms of the CBT approach. The movie is about the relation between Will who is a
highly gifted young but having dropped out of school beside having an aggressive behavioral problem
and his therapist Sean. The basic concepts of the CBT have been tried to exemplified corporally through
the facts and dialogues in the movie. Furthermore, the therapist —client relation has been examined as well
through the roles in the movie. All analyses in the final part have been discussed in line with the
literature.

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, film analysis, psychological help seek, aggressiveness,
document analysis.

Giris

Birey toplum icersinde diger insanlarla igletisim kurarak yasamini siirdiirmekte ve ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Bireylerin birbirleriyle kurmus olduklar1 bu iletisim siirecinde kimi zaman
anlasmazliklar da yasanabilmektedir (Hunt ve Colander, 2015). Insanlar karsilastiklari bu
anlagsmazliklarin Ustesinden gelebilmek igin profesyonel bir yardima ihtiyag duyabilirler.
Insanlarin sorunlarinin ¢dziimiinde onlara yardimei olmak amaciyla yaygin olarak kullanilan
terapi yaklasimlarindan birisi de Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT) yaklasimidir (Blom ve dig.,
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2015; Corey, 2015; El-Alaoui ve dig., 2015; Murdock, 2012). BDT’ye gore bireyin yasadigi
duygusal ve davranigsal problemler bireyin diisiince yapisindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
bireyin sorunlu olan bu diisiince yapisi degistirilince duygusal ve davranigsal sorunlar da
ortadan kalmaktadir (Beck, 2006). Bu sebeple BDT’de terapist bireyin uyumunu bozan
davranisina neden oldugu distiniilen sorunlu disiince yapilariyla ¢alisilmaktadir (Murdock,
2012; Sharf, 2012).

Bu calismada BDT’nin temel kavramlarina ve uygulamalarina bir 6meklendirme
olusturmasi agisindan iki dalda Oscar 6dili kazanmis “Can Dostum/Good Will Hunting” isimli
film analiz edilmistir. Giiniimiizde filmlerden egitim, psikoloji ve psikolojik danigsma gibi insan1
ve toplumu yakindan ilgilendiren farkli alanlarda yararlanilmaktadir (Berk, 2009; Horzum,
2011; Koch ve Dollarhide, 2000; Morstinbiil, 2015; Sharp, Smith ve Cole, 2002). Filmler insan
yasamini bir yoniiyle resmetmekte kimi zaman da gergek bir hayat hikdyesinden yola ¢ikarak
filmler olusturulmaktadir. Filmler psikoloji alaninda (Aka ve Gengoz, 2010; Senol-Durak ve
Fisiloglu, 2007; Smithikrai, 2016) ve psikolojik danisman egitiminde de (Kagnici, 2015; Koch
ve Dollarhide, 2000) kullanilmaktadir. Filmler hem sinema terapi hem de terapi siirecine
yardimc1 bir arag¢ olarak alanyazinda son yillarda giderek artan bir bigimde kullanilmaktadir
(Berk, 2009; Hankir, Holloway, Agius ve Zaman, 2015; Horzum, 2011; Timlii ve Voltan-Acar,
2014). Koch ve Dollardhide (2000) filmlerin insan yasamini yansitmasi agisindan insanlari
anlamak adina iyi bir 6rnek olusturduklarini ifade etmektedir. Filmler yardimiyla birey yasadigi
olaylara farkli agilardan bakabilmekte, farkli ¢oziim yollarini ve bu ¢dziim yollarmin olasi
sonuglarin1 somut bir bi¢imde gozlemleyebilmektedir (Aka ve Gengdz, 2010). Bu agidan
bakildiginda yapilan calismanin psikolojik danisman egitimine ve psikoloji alanma katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada Matematik alaninda tstiin yetenekleri bulunan, ancak saldirgan davranig
problemleri nedeniyle egitimine devam edemeyen, tniversite de temizlik goérevlisi olarak
calisan Will Hunting/Matt Damon ve terapisti Sean Maguire/Robin Williams arasindaki iliski
BDT yaklasimina gore incelenmistir. Filmin basrol oyuncusu Will Hunting 6zellikle Matematik
alaninda iistlin yetenekleri olmasina ragmen saldirgan davranig problemleri yiiziinden bir¢ok kez
1slah evine gonderilmis ve okulu birakmistir. Bu aragtirmada hem toplumda oldukca yaygin
olarak goriilen saldirganlik ve zorbalik (De Rubeis ve Granic, 2012; Feindler ve Engels, 2011;
Olweus, 2013) gibi davranig problemlerine 6rnek olusturmasit hem de psikolojik danisman ile
danisan arasindaki iliskiyi ele almas1 agisindan Can Dostum filmi secilmistir. Saldirgan davranis
sorunu olan danisanlarla calisrken hem bireysel hem de grupla psikolojik danisma
uygulamalarinda BDT yaygin olarak kullanilmaktadir (Feindler ve Engel, 2011; Redondo,
Martinez-Catena ve Andres-Pueyo, 2012; Tekinsav-Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2010). Arastirmada
oncelikli olarak BDT’nin temel kavramlari agiklanmis ve filmdeki bazi sahnelerin analizi
yoluyla film BDT ye gore degerlendirilmistir.

Aaron Temkin Beck ve Bilissel Davranis¢i Terapi Yaklasimi
Biligsel Davranig¢1 Terapi’nin temelleri 1950°1i yillarda Amerikali Psikiyatri Profesorii Aaron
Temkin Beck tarafindan atilmistir (Sharf, 2012). Depresyonun tedavisiyle baslayan Bilissel
Davraniggt Terapi (BDT) giiniimiizde uyku problemlerinden, sosyal fobiye kadar neredeyse
biitiin psikolojik sorunlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Blom ve dig., 2015;
Ding, 2012; El Alaoui ve dig., 2015; O’Donohue ve Fisher, 2009). Beck depresif bireylerle
calisirken, depresif bireylerin yasam olaylarina karsi olumsuz bir yanlilik igerisinde olduklarini
gozlemlemistir. Beck bu galismalarmin neticesinde; depresyonun nedenini Biligsel Uglii
terimiyle formiile etmistir. Bilissel Uclii en basit anlatimiyla bireyin, kendisini, diinyay: ve
gelecegi olumsuz bir bi¢imde degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Murdock, 2012; Sharf,
2012) . Ozetlemek gerekirse BDT ye gore; depresyonun ya da baska bozukluklarin nedeni
duygusal ya da fizyolojik degildir, problemlerin asil nedeni bireyin olumsuz diisiinceleridir.
BDT, diisiince sistemlerinin bireylerin duygularin1 ve davraniglarini belirledigine inan
bir terapi yaklagimidir (Corey, 2015; Murdock, 2012; O’Donohue ve Fisher, 2009). Beck’e
(2006) gore bireyin yasanan bir olaya vermis oldugu duygusal tepkiler, o olaya yiiklenen anlama
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bagl olarak degismektedir. Baska bir anlatimla aym olay farkli bireyler tarafindan farkli
bi¢imde algilanip farkli bir tepkiyle karsilanabilmektedir. BDT tiim davranislarin ve daha 6zel
olarak uyumsuz davranis ve ruhsal bozukluklarin olusmasinda, ¢evresel uyaranlarin etkisini géz
ardi etmemekle birlikte, gevresel uyaranlarin nasil algilandiginin, yani biligsel siireglerin
onemini vurgulamaktadir. Bilissel yaklasimda kisiligin de bilissel yap1 ve semalar tarafindan
bi¢imlendirildigi vurgulanmaktadir (Gékcakan ve Gokgakan, 2005). Baska bir ifadeyle, BDT de
duygu ve davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bilissel yapilarin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Birey olayi biligsel siireglerinde nasil degerlendiriyorsa duyussal ve davranigsal tepkisini de ona
gore vermektedir. Biligsel siireglerin nasil isledigine iliskin agiklamalar ilerleyen boliimlerde
ornekleriyle detayl bir bigimde sunulmustur.

BDT’de terapist ile danisan arasindaki iligkinin tedavi siirecinin basariya ulasmasinda
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Corey, 2015). Beck (2006) BDT’yi terapist ve daniganin
problemi bir takim olarak birlikte c¢alisarak tanimladiklart ve ¢ozdiikleri bir psikoterapi
yaklasimi olarak tanimlamaktadir. Birey Merkezli yaklagimla benzer bir bicimde BDT’de de
terapi siirecinin basarili olabilmesi igin terapist ve danisan arasindaki iliski; ictenlik, empati,
kosulsuz kabul ve karsilikli giivene dayali olmalidir (Beck, 2006, Corey, 2015). Danisma
siirecinde danisanin topluma uyumunu bozan biligsel carpitmalarin ortaya ¢ikarilmasinda ve
degistirilmesinde terapist ile damisan isbirligi igersinde c¢alismaktadirlar. Beck bu durumu
Birlikte Deneme olarak agiklamaktadir (Beck, 2006). Ayrica BDT’de terapist, danisanlarin
inang ve tutumlarinin onlarin duygulanim ve davranis sekillerini nasil etkiledigini anlamalarina
yardimci olan bir rehber ve katalizér gorevi gormektedir (Sharf, 2012). Baska bir ifadeyle
BDT’de terapinin amaglarina ulasabilmesi i¢in terapotik isbirligi onkosuldur, yani terapinin
amacina ulagmasi i¢in ilk dnce gilivene dayali saglam bir terapotik iliski olusturulmalidir. Ayrica
danisanlarin danigsma siirecinde aktif rol oynamalar1 tegvik edilir.

Beck’e (2006) gore Bilissel Yapr ii¢ boliimden olusmaktadir. Bu ii¢ boliim; goriinen
kisimda olan Otomatik Diisiinceler, temelde daha derinde olan Temel Inanclar ve otomatik
diisiincelerle temel inanglarin ortasinda yer alan Ara Inanc¢lardan olusmaktadir. BDT de terapi
siirecinde; danigsanlara kendi diisiince yapisimni, 6zellikle de olumsuz otomatik diislincelerini
tanimlamalari, gozlemlemeleri ve takip etmeleri 6gretilir. Bilissel davranisg1 yaklasima gore;
olumsuz diisiinceler ortadan kaldirildiginda ya da degistirildiginde, duygusal ve davranigsal
sorunlar da otomatik olarak ortadan kaybolacaktir (O’Donohue ve Fisher, 2009). Terapi
stirecinde danisan; aktif sokratik diyalogda bulunma, 6dev yapma, varsayimlar ile ilgili veri
toplama, bu verilerin kaydini tutma, alternatif yorumlar getirme tekniklerini kullanarak otomatik
diistincelerin kendi lehinde ve aleyhinde olan kanitlarin1 incelemek iizere egitilirler (Corey,
2015; Gokegakan ve Gokgakan, 2005; Sharf; 2012). BDT hakkinda yapilan bu kisa agiklamadan
sonra bu arastirmada film analizinden yararlanilarak BDT nin temel kavramlar1 agiklanmaya ve
somutlastirilmaya galigilmustir.

Yontem

Bu c¢alisma yonetmenligi Gus Van Sant tarafindan yapilan iki Oscar 6diilli, orijinal adi “Good
Will Hunting” olan “Can Dostum” filminin BDT yaklasimma dayanarak analiz edildigi
betimsel bir calismadir. Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
kullanmilmigtir. Dokiiman incelemesinde, arastirilmas: amaglanan olgular hakkinda bilgi veren
yazili ve gorsel materyallerin analizini igermektedir. Dokiiman incelemesinde yalnizca yazili
materyal degil film, video ve fotograf gibi gorsel materyaller de kullanilmaktadir (Goodson ve
Walker, 1988; Yildirnm ve Simsek, 2013). Nitel arastirmalarda kullanilan video ya da film
analizi gibi yontemler arastirilan konuya iligkin daha detayli veri toplanmasma yardimci
olmaktadir (Goodson ve Walker, 1988).

Islem

Bu c¢alismada BDT’nin temel kavramlarini ve uygulamasini film analizi yontemi ile
orneklendirmek amaglanmstir. Alanyazinda var olan bilgi birikimine katkida bulunmak ve bu
alanda caligan aragtirmacilara farkli bir bakis a¢isi sunmak maksadiyla, BDT nin kavramlari
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Can Dostum isimli filmin analizi yardimiyla somutlastirilmaya ¢aligilmistir. Analiz siirecinde
filmde BDT’nin temel kavramlarina 6rnek olusturabilecek boliimler ve diyaloglar arastirmacilar
tarafindan incelenmis ve BDT’nin temel kavramlarina gore degerlendirilmistir. Bu amag
dogrultusunda, filmde yer alan ¢esitli sahneler ve diyaloglar BDT nin kavramlan ile iliskili
olmasina goére gruplandirilmis ve analiz edilmistir. Filmde bazi sahnelerin degerlendirilmesi
yoluyla; biligsel yapi, biligsel ¢arpitmalar, terapotik iliski, bilissel semalar, temel inanglar,
otomatik diislinceler gibi BDT nin baz1 temel kavramlar1 ve terapi siireci a¢iklanmigtir. Filmde
BDT’nin bu kavramlarma iligkin daha belirgin sahneler oldugu i¢in bu kavramlar {izerinden
terapi siireci agiklanmustir.

Bulgular

Orijinal ad1 “Good Will Hunting” olan ve Tirkceye “Can Dostum” olarak gevrilen film
Amerikan yapimudir. Film gosterime girdigi 1997 senesinde ¢ok sevilmis ve en iyi senaryo
odiili dahil iki dalda Oscar 6diilii kazanmistir. Filmin bagskahramanlarindan Will Hunting (Matt
Damon) iiniversitede temizlik gérevlisi olarak c¢alismaktadir. Will ¢ok zekidir ve arastirma
yapmay1 ¢ok sevmektedir. Will’in saldirgan davrams problemleri bulunmaktadir arkadaslariyla
birlikte mahalledeki farkli gruplarla kavgaya etmektedirler. Bu sebeple Will kanunla siirekli
problem yasamaktadir ve karismus oldugu bir kavga sonucunda cezaevine gonderilmistir.
Will‘in matematik kabiliyetini fark etmis olan tiniversitedeki bir profesor bir sartla Will'in terapi
almasi karsiliginda ona kefil olur ve cezaevinden c¢ikarilmasii saglar. Will anlagmay1
istemeyerek de olsa kabul etmek durumda kalir. Filmde Will diger basrol oyuncusu olan
terapisti Sean Maguire (Robin Williams) ile birlikte yasamina yeniden yon vermeye
baslayacaktir. Bu siirecte yeni tanistigi kiz arkadasi Skylar(Minnie Driver) da ona destek olmaya
calisacaktir. Filmin demografik bilgileri ve konusuna iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1’deki bilgiler filmin kapagindan alinmstir.

Tablo 1. Filmle ligili Demografik Bilgiler

Yonetmen Gus Van Sant

Yapimal Lawrence Bender

Senaristler ~ Matt Damon ve Ben Affleck

Oyuncular  Matt Damon, Robin Williams, Minnie Driver, Ben Affleck, Stellan Skasgard.
Orijinal Dil  Ingilizce

Siire 126 Dk.

Ulke Amerika Birlesik Devletleri

Filmin baskahraman1 Will’in okulda ve basarisiz olmasina yol agan ve siirekli sorunlar
yasamasina neden olan saldirgan davranmis problemi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda
toplumda siddet, saldirganlik ve zorbalik gibi davranis problemlerine siklikla rastlandigini
gostermektedir (Stefanakou, Tsiantis ve Tsiantis, 2014; Olweus, 2013). Filmde terapisti
roliindeki Sean, Will’in saldirgan davraniglarindan kurtulmasi ve hayatin1 kontrol edebilmesi
icin ¢aligmaktadir. Will ¢ok cabuk sinirlenebilmekte ve kavga etmekten ¢ekinmemektedir. Bu
sebeple poliste kabarik bir su¢ kayd: bulunmaktadir. Ofkenin ve saldirgan davranisin
cevredekilere zarart oldugu kadar, oOfkeli kisilerin kendilerine de zarar1 bulunmaktadir.
Alanyazinda ofkeli ve saldirgan olmanin kisiye verdigi zararlar1 bildiren pek c¢ok c¢aligma
bulunmaktadir (De Rubeis ve Granic, 2012; Feindler ve Engel, 2011; Redondo ve dig., 2012
Tekinsav-Siit¢ii ve dig., 2010). Filmde de Will bu saldirgan davranislar1 yliziinden birgok kez
ceza almis ve egitimini yarida birakmak zorunda kalmstir.

Zorbalik ve siddet gibi saldirganca davramislar yaralanma, akademik basarisizlik ve
okul terki gibi bireyin yasamini dogrudan etkileyen farkli zorluklara yol agabilmekte ve bu tip
davranislarin nasil 6nlenebilecegi arastirilmaktadir (Boyaci, 2016; De Rubeis ve Granic, 2012;
Redondo ve dig., 2012). Bireyin yagamini bu denli olumsuz bi¢imde etkileyen saldirgan
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davraniglara ise 6fke duygusunun neden oldugu bilinmektedir. BDT ye goére yasanan olayla
hissedilen 6fke duygusu arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Ofke duygusunun ortaya
¢ikmasina aslinda biligsel siiregler neden olmaktadir (Tekinsav-Siit¢ii ve dig., 2010). Filmin
baskahramam1 Will Hunting ¢ocukluk yillarinda alkol sorunu olan {ivey babasinin siddetine
maruz kalmistir. Aile iginde veya okul ortaminda siddete taniklik eden veya maruz kalan ve
siddeti normal bir davranis kalibi olarak kabul eden bireyler 6fke yasadiklarinda siddete
bagvurabilmektedirler (Tekinsav-Siitcii ve dig., 2010). BDT agisindan film genel olarak
degerlendirildiginde; Will’in erken ¢ocukluk yasantilari onun davranislarini belirlemede 6nem
tasimaktadir, ¢ilinkii bu donemde gegirilen yasantilar sonucunda bireyin hayata iliskin temel
inanglar1 ve bilissel semalar1 olusmaktadir (Beck, 2006; Murdock, 2012). Filmde Analiz edilen
sahnelere iligkin liste Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Filmde Analiz Edilen Sahnelerin Tiimiine Iliskin Liste

Sahneler Filmdeki Gésterim Zamam | Sahne Icerigi

1 84. Dk. Biligsel Yap1

2 87. Dk. Felaketlestirme

3 85. Dk. Falcilik

4 57. Dk. Hep ya da Hi¢ Bigiminde Diisiinme
5 30. Dk. ve 41. Dk. Saldirgan Davranig

6 87. Dk. Etiketleme

7 50. Dk. Asirt Genelleme

8 33. Dk. ve 111.Dk. Terapétik ligki

Biligsel Yapi

BDT’nin 6nemli kavramlarmin basinda bilissel yapr gelmektedir. Bireyin bilissel yapisi
cocukluktan itibaren gelismektedir. Ayrica bilissel yap1 bireyin iginde yasadigi aile ortamini ve
cevresini yansitmaktadir (O’Donohue ve Fisher, 2009). BDT ye gore bilissel yapi li¢ boliimden
olugsmaktadir; temel inanglar, ara inanglar ve otomatik disiinceler (Murdock, 2012). Temel
inanglar kosulsuz, kati ve degisime direngli olmalari sebebiyle de yasamin ilerleyen
doénemlerinde bireyin topluma uyumunu bozucu bir hale gelebilmektedir. Ayrica bazi temel
inanglar gesitli yasam olaylar1 sonucunda harekete gegip farkli olumsuz duygulara ve psikolojik
sorunlara neden olabilmektedirler (Sharf, 2012). Temel inanglarin daha iyi anlagilmasi ve
somutlastirilmasi i¢in filmin baskahramani olan Will’in Biligsel Yapis1 6rneklerle agiklanmustir.
Filmin bagkahramani olan Will ¢ocuklugunda iivey babasi tarafindan sistemli olarak siddete
maruz kalmistir. Beck (2006) olumsuz temel inanglar1 iki kategoride degerlendirmektedir;
caresizlik ve sevilmeme inanglaridir. Will cocuklugunda siddet gordiigii ve yetistirme
yurtlarinda biiyiidiigii i¢in sevilmeme temel inanglarindan “Degersizim” inancini tagimaktadir.

Filmin 84. dakikasinda Will’in degersizlik temel inanci kendini gostermektedir. Will’in
kiz arkadas1 Skylar California’da tip egitimi alacagini ve Will’in de onunla California’ya
gelmesini ister. Will kiz arkadasinin teklifini kiz arkadagin1 ¢ok sevmesine ve onunla
California’ya gitmek istemesine ragmen reddeder. Skylar nedenini sordugunda Will séyle cevap
verir: “Gelecek hafta California’ya gittigimizde haklkimda begenmedigin bir sey bulabilirsin.
Bunu teklif etmemis olmay: dileyebilirsin, ama ¢ok ciddi bir sey oldugundan geri alamazsin.
Ben de California’da aslinda beni istemeyen biriyle kalirim”. Bilissel davraniger yaklagima gore
bireyin olaylara verdigi tepkileri biligsel yapilar1 belirlemektedir. Biligsel yapiy1 olusturan temel
inanglar degisime direngli olduklar1 ig¢in kimi zaman uyum bozucu bir bi¢imde
calisabilmektedirler (Beck, 2006). Will’in degersiz olduguna iligkin temel inancida onun
hayatina iligkin bazi kararlar1 almasini engellemektedir. Will’in sevme-sevilme konusundaki
bilissel yapisi daha iyi anlasilmasi i¢in BDT’ye gore degerlendirilmis ve Sekil 1°de
sunulmustur.
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Sekil 1. Will Hunting’in Bilissel Yapist

Temel Inang

Degersizim.

}

Ara Inang

Sikici insanlar sevilmez ve degerli degillerdir.

X ¥
Olay — Otomatik disince | | Teplaler

B e kal k.
Kiz arkadasiyla California'ya gitmek. —# snden sikiaca
ilerde beni terk edecek. -

Uziintii, &fke.

—  Davramssal
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Sekil 1°den gosterildigi gibi Will’in California’ya gitmesini engelleyen ve kiz
arkadasindan ayrilmasina yol agan ¢ocuklugundan itibaren olusmaya baslayan degersizim temel
inancidir. Biligsel davranisgt yaklagima gore, erken ¢ocukluk donemi yasantilart sonucu olugan
cikarimlarin bir kismu islevsel 6zellik tasirken, bir kismi da islevsel olmayan ¢ikarimlardir.
Islevsel olmayan ¢ikarimlar sonucunda ise kiside olumsuz semalar gelisir ve herhangi bir yasam
olayi, bireyde var olan olumsuz semalar1 tekrar aktif hale getirebilir (O’Donohue ve Dollarhide,
2009; Sharf, 2012). Temel inanglar erken ¢ocukluk déneminden itibaren bireyin anne-babasi ile
arasindaki iliskilerinden ve yasadig1 6nemli olaylar sonucunda olugmaktadirlar. Temel inanglar,
ara inanglara gore daha kapsamli ve daha genel konular igerir. “caresizim”, “degersizim” gibi
ifadeler birer temel inang 6rnegi olarak gosterilebilir (Beck, 2006).

Bilissel Carpitmalar

Bilissel c¢arpitmalar BDT’nin 6nemli kavramlarindandir. Beck (2006) BDT’nin en genis
anlamiyla carpitilmis distinceleri diizelterek psikolojik sorunu ortadan kaldirmaya calisan
yaklasimlarin timii oldugunu sdylemektedir. Bu sebeple BDT de danisma siirecinde danisana
kendi diistince ve varsayimlarini, 6zellikle biligsel ¢arpitmalarini tanimalar1 gézlemlemeleri ve
takip etmeleri 6gretilir (Corey, 2015; Ding, 2012, Gokgakan ve Gokgakan, 2005; O’Donohue ve
Dollarhide; Sharf, 2012). Filmin baskahramani Will’in de davramiglarini ve duygularim
yonlendiren biligsel carpitmalart1  bulunmaktadir. Bu boliimde filmdeki diyaloglarin
degerlendirilmesiyle; Will’in yapmis oldugu biligsel ¢arpitmalar incelenmistir.

Keyfi ¢ikarimlar: Bir olaya iligkin destekleyici kanitlar olmaksizin genelleyici sonuglar ¢ikarma
kastedilmektedir. Keyfi ¢ikarimlar, felaketlestirmeyi de kapsamaktadir (Corey, 2015). Bu
diisiince yapisina sahip kisiler yasanan herhangi bir olay: farkli agilardan degerlendirmek yerine
tamamen iyi ya da tamamen kotii gibi iki ucta degerlendirmektedirler (O’Donohue ve Fisher,
2009). Filmde Will ve terapisti Sean arasinda Will’in kiz arkadasiyla iligskisine yonelik bir
konusma geger. Will terapistine eger kiz arkadasiyla daha uzun siire vakit gegirirse onun her
yOniiyle mitkemmel olmadigim fark edecegini ve iligkilerinin bitecegini sdyler.

Will: Merak etme, ne yaptigumi biliyorum. Bu kiz farkli; zeki, eglenceli tamdigim diger
kizlardan farkl:.

Sean (Terapist): O zaman arasana.

Will: Neden? O kadar zeki olmadigini anlayayim diye mi?
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Sean (Terapist): Kiz stkict mi?

Will: Su an i¢in miitkemmel. Bunu mahvetmek istemiyorum.

Sean (Terapist): Diinyamiza kimi sokacagimizi kendimiz seceriz. Hayatta kimse
miikemmel degildir sen dahil. Dolayisiyla tamstigin o kiz yani Skylar da miikemmel
degil. Onemli olan birbiriniz i¢in miikemmel misiniz? Onemli olan budur. (Film 57.

Dk.)

Filmin bagkahramani1 Will birlikte oldugu kiz arkadasi Skylar’in her konuda miikemmel
olmasini beklemektedir. Eger onunla yeterince vakit gecirirse onun milkkemmel olmadigini fark
edecegini ve iliskisinin bitecegini sdylemektedir. Terapisti Sean ve Will arasinda gegen diyalog
keyfi ¢ikarimlarda bulunmaya iyi bir 6rnek olusturmaktadir. BDT de terapi siirecinde bu biligsel
carpitmalar iizerinde calisilmaktadir. Terapist bilissel ¢arpitmalara neden olan temel inanglari
bulmaya galismaktadir (Murdock, 2012; Sharf, 2012). Bilissel yapimin agiklandigi béliimde
Will’in boyle davranmasina neden olan muhtemel temel inang agiklanmaya galigilmusti.

Asirt genelleme: Bireyin bir tek nedene ya da olaya bagli kalarak kendisiyle ya da olayla ilgili
genelleme yapmasit durumudur. Bu genellemeler ¢ogunlukla olumsuz ve bireyin uyumunu
bozucu olmaktadir (Corey, 2015; Murdock, 2012). Filmde Will ve terapisti arasinda asiri
genellemeye 6rnek olusturabilecek bir konusma ge¢cmektedir. Will terapistinin yaptigi bir resme
bakarak ve onun biitiin hayat1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunmustur. Bunun iizerine Will ve Sean
(terapist) arasinda asagidaki diyalog ge¢mistir.

Sean: Swf bana ait bir resmi gordiigiin icin haklkamdaki her seyi bildigini
Zannediyorsun. Bir resmimle benim biitiin hayatimi yorumladin. Sen de bir yetimsin
oyle degil mi?

Will: ... ..... (Terapistini basiyla onaylar).

Sean: Peki bu durumda ben de Oliver Twist romanini okudugum icin senin hayatimn ilk
donemlerinde neler hissettigini anlayabilir miyim? Bu seni anlatir mi?

Will:........ (Haywr seklinde basint sallar).

Sean: Senin hayatina iligkin her seyi bilemem. Eger sen bana kim oldugunu anlatmak
istemezsen sadece yetimleri anlatan bir kitap okudum diye seni anlayamam (Film, Dk.
49).

BDT 6grenme modeline dayali bir yaklasimdir. Bu yaklagimda bireyin yapmis oldugu
biligsel ¢arpitmalarin farkina varmasina yardimer olmak amaglanmaktadir (Beck, 2006; Corey,
2015). Buradaki diyalogda da terapist Will’in insanlara kars1 yapmis oldugu asir1 genellemelerin
yanlhsligin1 anlatmaya ¢alismaktadir. Ayrica Sean, BDT de oldugu gibi terapi siirecinin amacina
ulasabilmesi i¢in damiganin aktif bir sekilde terapi siirecinde rol almasi gerektigini
anlatmaktadir.

Falcilik: Bu diisiince yapisina sahip kisiler elinde var olan diisiinceyi destekleyecek yeterli kanit
olmaksizin gelecege iligkin olumsuz ¢ikarimlarda bulunmaktirlar. Falcilik heniiz yasanmamig
bir olay1 sanki yasanmis gibi 6nceki deneyimlere dayanak olumsuz olarak degerlendirme
bigimindeki bir bilissel carpitma olarak tanimlanabilir (Murdock, 2012). Falcilik biligsel
carpitmasina Will ve kiz arkadasi Skylar arasinda bir diyalog gecmektedir. Filmde Will’in kiz
arkadasi Skylar, Will’e kendisiyle California’ya gelmemesinin nedenini sorar. Bu konuda
Will’in yapmis oldugu konusma asagidaki gibidir.

Will: Sen sadece sehrin diger yakasindan bir ¢ocukla ¢ikmak istiyorsun. Sonra
Stanford'a gideceksin. Ailenin onayimi alan zengin birisiyle evleneceksin. Diger
zenginlerle birlikte oturup bir zamanlar nasil bir ¢ilginlik yaptigint anlatacaksin (Film,
Dk. 84).
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Will burada Skylar’in ne yasadigim ya da diisiindiiglinii hi¢ degerlendirmeden gelecege
iliskin olumsuz bir ¢ikarimda bulunmaktadir. Aslinda Skylar’in kendisini sevmedigini sadece
cilgimlik yapmak i¢in onunla birlikte oldugunu ifade etmektedir. Bu biligsel g¢arpitmada
karsidakinin ne sOylediginin Onemi yoktur, onemli olan biligsel c¢arpitmayi yapanin ne
diislindiiglidiir. Danisan Olayin icerigine ya da alternatif sonuglara bakmadan karsisindakinin ne
diisiindiiglinii bildigini varsaymaktadir. Dolayisiyla karsisindaki ne sdylerse sdylesin danisan
kafasinda var olan diisiincelere gore hareket etmektedir (Murdock, 2012).

Diger bir sahnede Skylar Will’den onunla birlikte California’ya gelmesini ister ve
aralarinda asagidaki diyalog geger.

Skylar: Benimle California'ya gel.

Will: Emin misin?

Skylar: Evet.

Will: Nereden biliyorsun?

Skylar: Biliyorum iste.

Will: Ama nasu?

Skylar: Ciinkii hissediyorum.

Will: Soyledigin sey ¢ok ciddi.

Skylar: Biliyorum.

Will: Gelecek hafta California’ya gittigimizde hakkimda begenmedigin bir sey
bulabilirsin. Bunu teklif etmemis olmayr dileyebilirsin. Ama ¢ok ciddi bir sey
oldugundan geri alamazsin. Ben de California’da aslinda beni istemeyen biriyle kalirim
(Film, 87. Dk).

Yukarida diyalogda oldugu gibi Will diger olasiliklart degerlendirmeden elinde
yeterince kanit olmadan gelecege iliskin kesin ve olumsuz sonuglara ulasmaktadir. Will eger kiz
arkadasiyla giderse kiz arkadasinin ondan sikilacagi ve onu terk edecegini diisinmektedir.

Etiketleme: Etiketlemeyi kullanan danisanlar genellikle i¢inde bulunduklar1 duruma ya da kisiye
iliskin eldeki bulgular1 yeterince degerlendirmeden kesin, kati, yargilayict ve olumsuz
yakigtirmalar kullanmaktadirlar (Corey, 2015; Murdock, 2012). Will okulda matematik
profesoriinii beklerken orada profesoriin asistaniyla arasinda bir konusma ge¢mektedir. Burada
Profesoriin asistan1 toplumda yapilan etiketlemelere iliskin bir 6rnek vermektedir. Asistan:
“Cogu insan ne kadar zeki oldugunu fark etmez. Ogretmenleri onlara giivenmez. Aptal
olduklarina inamwrlar. ’DK.87. Etiketleme sadece Kkisinin kendine yonelik olmayabilir. Bu
bilissel carpitmayr yapan kisiler kendilerini “aptalin tekiyim, ise yaramazim” seklinde
etiketleyebilecekleri gibi, ¢evresindeki insanlar1 da “tembel, diisiincesiz” gibi etiketleyebilirler.
Etiketleme asir1 genelleme biligsel carpitmasiyla benzer bir biligsel carpitmadir (Sharf, 2012).
Filmde Will’in de Skylar’a yapmus oldugu etiketlemeler de bulunmaktadir. Ornek verilecek
olursa Will kiz arkadasi Skylar’t zengin simarik ve ileride onu terk edecek birisi olarak
gormektedir. Ayrica Will’in kafasinda zengin insanlara yonelik yapmis oldugu etiketlemelerde
filmde bolca kullanilmaktadir.

Danisan Terapist Iliskisi:

Diger terapi yaklasimlarinda oldugu gibi BDT’de de terapinin amagclarina ulasabilmesi i¢in
terapist ile danisan arasinda saglam bir terapdtik isbirligi gereklidir. Terapinin amacina
ulasabilmesi i¢in terapist danisaniyla saygi, empati ve giivene dayali bir terapotik iliski kurmak
durumundadir (Corey, 2015). Filmde terapist olan Sean Maguire tiniversitede dgrencilerine ders
verirken terapdtik siirecin nasil olmasi gerektigini anlatir.

Sean: Giiven bir iliskide cok onemlidir. Klinik durumlarda da cok omemlidir. Bir
hastayla asama kaydetmek icin giiven neden énemlidir? Vinnie giiven neden onemlidir?
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Vinnie (Ogrencilerden birisi): Ciinkii giiven... Ciinkii giiven hayattir.
Sean: Cok derin oldu. Tesekkiirler Vinnie. Hastaniz size giivenmezse size karst diiriist
olmaz. O zaman terapinin bir anlami kalmaz (Film, Dk. 33).

BDT yaklasiminda da danigan ve terapistin iliskisi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu
iliski karsilikli glivene dayali bir iliskidir. Eger terapi siirecinde giiven olusmazsa terapi amacina
ulasamaz. Danigan ve terapist arasinda olusturulan iliski giivene ve isbirligine dayali olmalidir.
Bu sebeple diger bir ¢ok terapi yaklasiminda oldugu gibi BDT’de terapist ilk goriismeden
itibaren giiven temelli terapétik bir iliski kurmaya ¢alismaktadir (Beck, 2006; Corey, 2015;
Sharf, 2012). Terapotik iliskinin vurgulandigt durumlara filmde de ornek durumlar
bulunmaktadir. Filmde artik danisma oturumlari bitmistir. Sean ve Will vedalagirlar.
Vedalasirken birbirlerine sarilirlar.

Will: Tesekkiir ederim Sean.

Sean: Tesekkiir ederim Will.

(Burada Sean ve Will birbirlerine sarilirlar.)

Will: Bu terapist danisan iligkisini ihlal etmek degil mi?
Sean: Kal¢ami tutmazsan degil. Giiliismeler (Film, DK. 114).

Artik terapi Dbitmistir, ancak Will ve terapist izleme c¢alismalart igin tekrar
goriiseceklerdir. Bu filmde terapi siireci basariya ulasilmistir. Diyaloglardan ve filmdeki
sahneden de anlasilacagi gibi Will ve Sean arasinda giivene dayali sicak bir iliski olugsmustur.
Filmde wvurgulanan terapinin basartya ulagmasimi saglayan; terapist ve damisan arasindaki
giivene dayanan sicak bir iligkidir. BDT de de terapi siirecinin amacina ulagabilmesi icin
danisan ve terapistin kuracag iligski hayati 6nem tagimaktadir (Beck, 2006).

Sonuc ve Oneriler

Filmler psikoloji alaninda ve psikolojik danisman egitiminde yardimci bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir (Aka ve Geng6z, 2010; Koch ve Dollarhide, 2000; Sharp ve dig., 2002;
Smithikrai, 2016). Alanyazinda sinemanin psikoloji ve psikolojik danisma gibi alanlarda
kullanilmasinin énemi vurgulanmaktadir (Aka ve Gengdz, 2010; Hankir ve dig., 2016 Koch ve
Dollarhide, 2000; Smithikrai, 2016), ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayisinin
oldukca az oldugu goriilmektedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013; Horzum, 2011; Kagnici, 2015;
Timlii ve Voltan-Acar, 2014). Ayrica filmler kuramlara 6rnek olusturmasi ve kuramsal bilgiyi
somutlastirmak amaciyla da kullanilmaktadir (Morsiinbiil, 2015; Senol-Durak ve Fisiloglu,
2007). BDT’de giiniimiizde sosyal fobiden, uykusuzluga ve saldirganliga kadar bir ¢ok sorunun
¢Oziimiinde yaygin olarak uygulanan terapi yaklagimlarindan birisidir (Bloom ve dig., 2015; El
Alaoui ve dig., 2015; Tekinsav-Siitgii ve dig., 2010). Bu ¢alismada BDT’nin kuramsal
cercevesi; biligsel yapi, otomatik diisiinceler, temel inanglar, biligsel semalar, bilissel
carpitmalar ve terapotik iliski gibi kuramin temel kavramlart film analizi yardimiyla
agiklanmigtir. BDT nin temel kavramlarimi agiklamak amaciyla Can Dostum isimli film analiz
edilmistir.

Bu c¢alismada analiz edilen filmin bagkahramani Will’in saldirgan davranis problemi
bulunmaktadir. Saldirganlik, zorbalik, 6fke ve siddet bireyin topluma uyumunu bozmakta ve
okul terkinden depresyona kadar birgok farkli soruna neden olabilmektedir (Boyaci, 2016; De
Rubeis ve Granic, 2012; Feindler ve Engel, 2011; Olweus, 2013). BDT’ye gére kisinin
Ozgilivenini olumsuz etkileyen, kendini yalniz hissetmesine neden olan ve saldirganca
davraniglarda bulunmasina neden olan bilissel semalar ve carpitmalardir (Tekinsav-Siit¢ii ve
dig., 2010). Bu bilissel yapilar, filmin baskahraman1 Will’i etkiledigi gibi ger¢ek yasamdaki
insanlar1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu bilissel yapilarin varligi, felaketlestirme (kiz
arkadagimla gitsem bile benden sikilacak ve beni terk edecek), ya hep ya da hi¢ diisiinme (bir
insan ya milkemmeldir ya da degildir), etiketleme (biitiin zenginler ziippedir.) gibi bilissel
carpitmalara yol agabilir. Bu bilissel ¢arpitmalar da bireyin diinyaya bakisim olumsuz yonde
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etkilemektedir. Bu film 6zellikle biligsel ¢arpitmalara 6rnek olusturmasi ve saldirgan davranig
problemine degindigi i¢in segilmistir. Filmde terapist roliindeki Sean gibi BDT de de terapistler,
danisanlarinin biligsel yapilarini tespit edip yasamimi olumsuz yonde etkileyen bilissel
carpitmalar1 degistirmeye ¢alismaktadirlar (Corey, 2015; Murdock, 2012).

Filmin baskahramani olan Will’in saldirgan davranislarimin temelinde c¢ocukluk
yillarinda yasamis oldugu aile ici siddetin etkili oldugu goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde genclerde ve gocuklarda saldirgan davranisinin olusmasinda aile yasantisinin
belirleyici oldugu goriilmektedir (Tekinsav-Siit¢ii ve dig., 2010). Biligsel davranigg1 yaklagim
saldirgan davranisi ortadan kaldirmak igin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (De Rubeis ve
Granic, 2012; Redondo ve dig., 2013) ancak saldirgan davranisin ortaya ¢ikmadan aile i¢inde
okulda Onleyici ¢alismalarin yapilmas: gerekmektedir (Boyaci, 2016; Stefanakou, Tsiantis ve
Tsiantis, 2014). Film, tiyatro, kitap ve miizik gibi sanat eserlerinin egitici Ozellikleri de
bulunmaktadir (Berk, 2009; Hankir ve dig., 2016; Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007; Timli ve
Voltan-Acar, 2014). Bu ¢alismada da BDT’ye ve temel kavramlarina bir film araciligiyla
orneklendirme olusturulmaya ¢alisilmistir. Can Dostum/Good Will Hunting gosterime girdigi
1997 senesinde en iyi senaryo Oscar odiiliinii kazanmis ve bilinen bir filmdir. Bu ¢alismada
boyle genis kitlelerin seyrettigi 0diillii bir film ilizerinden BDT’nin temel kavramlarinin
agiklanmasinin alana katki saglayacagi disiiniilmektedir. Dolayisiyla bundan sonraki
calismalarda da film, kitap gibi farkli materyaller kullanilarak alandaki bilgi birikimi
genisletilebilir. Bu calismada BDT’nin sirl sayidaki temel kavrami incelenmistir. ilerde
yapilacak benzer calismalarda diger bilissel ¢arpitmalara ornek olusturabilecek filmler analiz
edilebilir. Ayrica tiniversitelerde derslerde kuramlara iliskin somut birer érnek sunulmasi adina
bu filmlerin kullanilmasi, ilgili konularinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Son olarak,
daniganlara sorunlarin ¢Oziimiine katki saglamak igin bibliyoterapi bir teknik olarak
kullanilmaktadir. Benzer sekilde danisanlarin sorunlarina daha fakli agilardan bakabilmelerine
yardime1 olmak i¢in filmler bu agidan kullanilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

A person maintains his/her life and meets his/her needs by communicating other people within
society. In this communication process, conflicts may arise as well time to time (Hunt &
Colander, 2015). So people need professional support to overcome these conflicts (Corey,
2015). One of the methods widely used to help people to solve their problems is the CBT
approach (Blom et al., 2015; El Alaoui et al, 2015; Redondo, Martinez-Catena & Andres-Pueyo,
2012). According to this approach, the emotional and behavioral problems which a person faces
are based on his/her cognitive structure. Hence these emotional and behavioral problems may
disappear in case this problematic mentality of the person is changed (Beck, 2006). Within the
CBT approach, the problematic thoughts which are seen as the source of the behavior are
analyzed. The therapist and client try to find the cognitive distortion breaking the balance of the
client and change them. The client is taught to recognize, observe and follow his/her own
thoughts and assumptions especially the negative automatic thoughts within the counseling
process (Sharf, 2012).

In this study the movie of “Good Will Hunting” which won two Oscars has been
analyzed to form an example for the basic norms and implementations of the Cognitive
Behavioral Therapy. Today movies are one of the means benefitted for various research areas
such as education, psychology and psychological counseling concerning people and society
closely (Berk, 2009; Hankir, Holloway, Agius & Zaman, 2015; Kagnici, 2015; Koch &
Dollardhide, 2000). Movies illustrate life of people partially and sometimes they are formed by
being inspired from real life stories. In this sense, movies are increasingly used as a means
helping the therapy process within literature in recent years (Horzum, 2011; Morsiinbiil, 2015;
Sharp, Smith & Cole, 2002; Smithikrai, 2016). In this way, the person can look at the facts
which he/she faced from a different aspect and observe corporally different solutions with their
probable results thanks to the movies. (Aka & Gengoz, 2010). In this regard, it is thought that
this study will contribute to psychological counseling training and psychology.

Method

In the study one of the qualitative research methods document analyses were used. Movies are
accepted important means for training. In the document review, the investigation involves the
analysis of written and visual materials that provide information about the intended subjects
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(Goodson & Walker, 1988). Thanks to their use for training, students’ attention could be easily
drawn to the topic. So in this way the topic and learning process can be more interesting (Berk,
2009). The CBT is one the therapy approaches commonly used for many problems from social
phobia to insomnia and aggression (Blom et al., 2015; O’Donohue & Fisher, 2009). In this
study, the basic norms of the CBT have been tried to be exemplified and embodied. In this way,
it has been aimed to contribute to researchers and students working on the theoretical part of this
issue. In addition, some explanations about the reason and treatment process of aggressive
behaviors have been included within the context of the CBT in this study.

In this study, the relation between Will Hunting who is a highly gifted young and
working as a cleaner at the university because of having dropped out of school due to his
aggressive behaviors and his therapist Sean has been analyzed in terms of the CBT approach.
Although Will Hunting, the young leading man of the movie, is highly gifted especially in
Mathematics, he has been sent into a detention center many times due to his aggressive
behaviors and dropped out of the school. In this study “Good Will Hunting” movie had been
chosen to form an example for some frequent behavioral problems such as aggression and
bullying within society (De Rubeis & Granic, 2012; Feindler & Engel, 2011). It is also an
important example for reflecting the relation between the psychological counselor and client.
The CBT method is commonly used within the implementations of both group counseling and
individual counseling with the clients having the problem of aggressive behaviors.

Result and Discussion

Will, who is the main character of the movie had an aggressive behavior problem. According to
the CBT approach, the cognitive schemas and distortions affect a person’s self-confidence
negatively and cause to feel alone besides aggressive behaviors (Tekinsav-Siitcii et al, 2010).
These cognitive schemas may affect young people within society just like to Will, the main
character of the movie. Presence of these cognitive schemas may cause to some cognitive
distortions such as Catastrophizing (even if 1 go with my girlfriend, she would be bored and
leave), All or nothing thinking (a person may be either excellent or not), Labeling (all rich
people are snob). So these cognitive distortions affect a person’s point of world view negatively
(Corey, 2015; O’Donohue & Fisher, 2009). This movie is important in terms of being an
example of cognitive distortions and focusing on the problem of aggressive behaviors.
Therapists in the CBT approach tries to change the cognitive distortions affecting people’s life
negatively after depicting the cognitive structure of their clients like Sean in the role of a
therapist in the movie.

The aggressive behaviors of Will are based on the family violence which Will exposed
in his childhood. When literature is analyzed on this issue, it is seen that family life may trigger
this kind of aggressive behaviors on young people and children (De Rubeis & Granic, 2012).
The cognitive behavioral approach is used as a means to eradicate the aggressive behaviors
(Tekinsav-Siit¢ii et al, 2010). However, the easiest way to avoid this kind of behaviors is to
resolve them within the family before they become apparent (Stefanakou, Tsiantis & Tsiantis,
2014). Therefore studies carried out with families are important and needed to prevent this kind
of problems before their appearance within society. As a result, film, theatre and music include
instructive points as well (Acar ve Voltan-Acar, 2013; Berk, 2009; Timlii & Voltan-Acar,
2014). In this study, the CBT and norms of this therapy approach have been tried to be
exemplified through this movie. Good Will Hunting movie released in 1997 won Oscar for the
best scenario, so it is a well know movie. In this sense, it is thought that explaining the basic
norms of the CBT through this well-known and awarded movie would be beneficial for the
field. As this kind of studies in literature increase, it would contribute to the rise of current
materials used for the training of psychological counseling (Koch & Dollarhide, 2000).
Psychological counselors in Turkey generally work with children in schools. For this reason,
materials which can mostly affect children such as animation or cartoons could be used for
educational purposes by researchers.
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