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0z:Bu galismanin amaci, kadinlarin spor etkinliklerine katilimimin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine
etkilerini arastirmaktir. Bu ¢ergevede, 6zel spor merkezlerine iiye olan kadinlarin demografik bilgileri ile
bos zaman tatmini ve yasam kalitesi 6lgekleri iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, analiz
ve tartisma tekniginden yararlanilarak degerlendirme asamasina gegilmistir. S6z konusu calismanin
evrenini 6zel spor merkezlerine iiye olan 350.000 dolayindaki kadin {iye olugturmustur. Yaklagik evren
sayis1 belirlendikten sonra aragtirmaya dahil olmak isteyen kadin sayisi tespit edilmis ve 524 goniillii
sayisina ulagilmistir. Tarama modelinden yararlanilarak yapilan caligmada katilimcilarin bos zaman
tatminlerini degerlendirmek ig¢in Beard ve Ragheb’in (1980) gelistirdigi Tiirkce gecerlik, giivenirlik
calismasi Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tatmin Olgegi” (BZTO)
uyarlanmigtir. Bununla birlikte yasam kalitesini degerlendirmek icin WHO nun (1998) gelistirdigi Tiirkge
gecerlik giivenirlik calismas1 Sevil (2015) tarafindan yapilan, Yasam Kalitesi Olcegi “World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmigtir. Aragtirmada 2016-2017 yillar1 arasinda
Ozel spor merkezlerine iiye olan kadmlarin verdigi bilgiler; SPSS 22.0 paket programiyla analiz
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tatmini, Spor etkinligi, Tatmin, Yasam kalitesi.

THE EFFECTS OF WOMEN’S PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES ON THEIR
LEISURE TIME SATISFACTION AND QUALITY OF LIFE: THE SAMPLE OF PRIVATE
SPORTS CENTERS

Abstract: The purpose of this study was to investigate the effects of women’s participation in sports
activities on their leisure time satisfaction and quality of life. Within this frame, the data derived from
demographic information and leisure time satisfaction and quality of life scales of the participant women
were analyzed together. According to the obtained data, the discussion was carried out using analysis and
discussion technique. In this study, the universe was composed of approximately 350,000 female
members attendingprivate sports centers. 524 volunteer women were selected randomly as the sample
group of the study. The study was conducted using the "screening model". For this purpose, “Leisure
Time Satisfaction Scale” (LTSS) was used in order to evaluate leisure time satisfaction level of the
participants which was developed by Beard and Ragheb in 1980 and adapted to Turkish in 2008 by Karli,
Polat, Yilmaz, and Kocak. In addition to this, World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
BREF) Scale developed by WHO (1998) and the Turkish validity reliability study conducted by Sevil
(2015) was applied to the participants to determine their quality of life. The information provided by
women participating in private sports centers during 2016 and 2017 years was analyzed using SPSS 22.0
package program.

Keywords: Leisure time satisfaction, Sports activity, Satisfaction, Life quality

GIRIS

Sportif etkinliklere katilimin bos zaman tatmini ve yasam kalitesi lizerindeki etkileri
bircok arastirmada farkl1 sekilde ortaya konulmustur (Yiizgeng ve Ozgiil, 2014; Zorba,
2014; Giimiis ve dig., 2017). Insanlarin bos zamanlarim nasil degerlendirecegi ve bos
zaman faaliyetlerine katilimlarmin hangi diizeyde olacagi konusu siirekli olarak
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arastirma konusu haline gelmistir. Gelisen ve degisen ¢ag ile birlikte teknolojinin
ilerlemesi ve bunun sonucunda bos zaman diliminin arttig1 bilinmektedir. Bos zaman
kavrami, glinlimiizde ¢cagdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini olusturmaktadir.
Insanlar cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi gibi rekreasyonel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla bir takim
sportif faaliyetlere yonelmektedir. Bos zaman aktiviteleri bireyin tatmini ve yasam
kalitesi agisindan onemlidir. Buna ek olarak, bos zaman kadinlarinin tatmin ve kalite
diizeylerine iliskin olarak yapilan arastirma ve Olgek gelistirme c¢alismalarinin da
Tiirkiye’de olduk¢a smirli sayida oldugu ortaya cikmistir (Giimiis ve dig., 2017
Giirbiiz, 2003; Giirbiiz & Karakiigiik, 2007; Giimiis ve dig., 2015).

Insanlar1 spora yonlendirmek, bireysel yeteneklerinin gelistirilmesine katkida bulunmak
ve saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik toplumun tim
kesimlerince bilinmektedir (Baltaci, 2008; Zorba ve Saygin, 2009). Spor tesisleri de,
spor ortaminin uygulanmasini saglayan ve sporun gelisimine katki saglayan sporun bir
0gesi durumundadir. Fiziksel aktivitenin gelismesi ve toplumda yayginlagmasi, spor
salonlarinin varligryla miimkiindiir. Bu sayede spor araciligiyla insanin yaptigi isten en
yilksek seviyede verim almast kolaylasacaktir (F. Ramazanoglu, 2000 & N.
Ramazanoglu, 2000).

Glinlimiiziin belirgin ve en 6nemli 6zelliklerinden biri, devamli ve hizli gelisim ve
degisim siireci i¢inde bulunmasidir (Yaman, 2000). Bu gelisim ve degisim ile birlikte
insanlarin istek ve ihtiyaclarinda da 6nemli bir farklilik gézlenmektedir. Bilinglenme ile
birlikte sporun giderek 6nem kazanmasi insanlar1 bir takim arayislara siiriiklemektedir.
Glinlimiizde sporun, gerek ekonomik, gerek kiiltiirel, gerekse toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmasi agisindan Onemli bir yere sahip olmasi diinya iizerinde de sporun
kavramsal degerini ortaya koymaktadir (Yetim, 2010). insan viicudu dogustan gelen
birtakim 6zelliklerden dolay: siirekli olarak hareket etmek ve dolayisi ile diger canlilar
ve ¢etin doga kosullarina karsi miicadele edecek, glic durumlar karsisinda kendini
savunabilecek bir yapi ile donatilmistir (Zorba, 2014). Kiiresellesme ile birlikte insan
dogadan ve dogal ortamdan uzaklagmis, siradan bir hayat siirdiirmeye baslamistir. Bu
durumun bir sonucu olarak insanlar bir takim arayislar igerisinde olmustur (Karakiictik,
2008). Dogadan ve dogal ortamdan uzaklasmis olan insan hareketsiz kalmigtir.
Hareketsiz kalan insan fiziki aktiviteye 6nem vermis ve sporu sagligini korumak i¢in
vazgegilmez bir unsur olarak gormiistiir (Tasmektepligil, Hazar, Agaoglu, Ogreten &
Terzioglu, 2009). Zinde kalmak icin saglikli ve hareketli bir yasam diinyada hizla
gelisen bir olgudur (Yildiz & Tiifekei, 2010). Saglikli bir yasam siirmek adina bos
zamanlarin1 en iyi degerlendirmeyi planlayan insanlar bu baglamda spor merkezlerine
ihtiya¢ duymaktadir. Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte insanlarin yogun is
yiikiinden arta kalan zamanlarda kendilerini yenilemek amaciyla bir takim ihtiyaclari
giderme yoluna bagvurmaktadir. Bos zamanini verimli bir sekilde degerlendirmek
isteyen birey, zinde ve saglikli kalabilmek icin spor aktivitelerini se¢mektedir. Bu
nedenle c¢alismanin amaci; kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman
tatmini ve yagam kalitesine etkilerinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT
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Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, hipotezler, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmis olup, arastirmada tespit edilen
sorularin cevabmnin bulunmasinda ve arastirmanin amacma ulasmasinda, tarama
modelinden yararlanilmigtir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle ortaya koymay1 amaclayan arastirma kuramidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve var oldugu gibi ele alinmaya
calisthir (Karasar, 2009; Oziidogru, 2013). Tarama modeli ile kadmlarm spor
etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin
arastirtlmas1 amaglanmaktadir. Arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler ilgili alan
yazinin taranmastyla sistematik bir sekilde verilmis boylece konu hakkinda teorik bir
cergeve olusturulmustur. Ayrica arastirma ile ilgili 2 farkli 6lgek uygulanmis ve bu
Olcekler yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin problemine iliskin ¢oziimler
aranmuistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde bulunan 6zel spor merkezlerine iiye olan
kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de bulunan 200’den fazla subesi olan 6zel bir spor
merkezine 350 bin civarinda liye oldugu belirtilmekte fakat tam say1 verilememektedir.
Ozel spor merkezlerine iiye olan kadin sayis1 tam olarak tespit edilemediginden, evren
net bir sekilde tanimlanamamaktadir. Nicel yontemlerin tercih edildigi ¢aligmalarda
evren biiyiikliigii 500.000 ile 1.000.000 arasinda ise 384 Orneklemin se¢ilmesi uygun
olarak goriilmektedir (Kozak, 2015).

Bu yiizden 6l¢eklerin geri doniis oranindaki diismeler ve hatali ya da yanlis doldurulan
Olcekler de goz Oniinde bulundurularak, kolayda o6rnekleme yontemi ile 524 kadin
orneklem olarak ele alinmustir.

Veri Toplama Araclar:

Demografik bilgi formu:Arastirmaci tarafindan gelistirilen form ¢alismanin niteligi ve
amaci hakkinda 6n bilgi vermektedir ve kadinlarin medeni durumlari, yaslari, egitim
diizeyi, meslekleri, gelir durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, aktif sporculuk
durumlan ile haftalik spor yapma sikliklar1 gibi demografik bilgilerini sorgulayan
sorular icermektedir.

Bos zaman tatmin 0Olge8i: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlik, gilivenirlik calismas1 Karli ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Tatmin Olgegi” (BZTO) uygulanmistir. Ozgiin dlgek toplam 51 ifade ve 6 alt boyuttan
(psikolojik, egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik) olusmaktadir. BZTO 5°li
likert tipinde olup serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu ortaya ¢ikan tatmin veya
tatminsizligi degerlendirmektedir. 6 faktorlii yapiyr destekleyen bos zaman tatmin
Olceginin bu calisma i¢in Cronbach alfa katsayilar1 psikolojik alt boyut ic¢in 0,774,
egitsel alt boyut i¢in 0,867, sosyal alt boyut i¢in 0,844, dinlenme alt boyutu i¢in 0,779,
fizyolojik alt boyut icin 0,805 ve estetik alt boyut icin 0,826 olarak tespit edilmistir.
Toplam 6lcegin Cronbach alfa katsayist ise 0,826 olarak hesaplanmistir. Bos Zaman
Tatmin Olgegi temel bilesenler faktor analizinde ortaya cikan 6 alt boyutta varimaks
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doniistiirmesi  sonrasindaki Orilintiilerine gore maddeler olgegin % 45,277’ini
acgiklamaktadir.

Yasam kalitesi Olgegi:Arastirma grubunun yasam kalitesini degerlendirmek igin
WHO’nun (1998) gelistirdigi Tiirkce gecerlik giivenirlik c¢alismast Sevil (2015)
tarafindan yapilan, 23 madde ve 5 alt boyuttan olusan Yasam Kalitesi Olcegi “World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmustir. Olgegin alt
boyutlari; Fiziksel Kalite, Psikolojik Kalite, Sosyal Kalite, Cevresel Kalite, Bagimsizlik
Kalitesi sekildedir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin her birinde aralikli 6lgiim diizeyi
olarak kabul edilen 5°li Likert Olgegi kullanilmustir. Olgegin Tiirkge formunda
WHO’nun gelistirdigi Yasam Kalitesi Ol¢eginden farkli olarak faktdr yiik degerleri ve
ortak varyans degerleri yiiksek olan 15 maddenin olusturdugu dort faktorlii bir yap1 elde
edilmigtir. Arastirmada kullanilan yasam kalitesi oOl¢eginin, bu calisma icin 14
maddelik, 3 faktorlii yapiy1 destekledigi tespit edilmis ve giivenirlik katsayilar “Fiziksel
ve ¢evresel kalite” alt boyutunda 0,789; “Sosyal kalite” alt boyutunda 0,822; “Psikolojik
kalite” alt boyutunda 0,815 olarak tespit edilmistir. Toplam o&lgegin Cronbach alfa
katsayist ise 0,808 olarak hesaplanmistir. Yasam kalitesi temel bilesenler faktor
analizinde ortaya ¢ikan 3 faktoriin varimaks doniistiirmesi sonrasindaki Oriintiilerine
gore maddeler dlgegin % 59,731’ini agiklamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, 2016-2017 yilinda Ozel spor merkezlerine iiye olan kadinlar iizerinde
yapilmistir. Arastirma kullanilan veriler 01.06.2016 - 30.05.2017 tarihleri arasinda elde
edilmistir. Calisma kapsaminda, Ozel spor merkezlerine iiye olan 350.000 dolayindaki
kadin iiye arasindan arastirmaya dahil olmak isteyen ve goniilli onam formunu
dolduran 524 goniillii sayisina ulagilmistir.

Goniilliiler i¢in bir anket formu hazirlandiktan sonra bu form, elektronik ortamda ve
birebir metnin ¢iktist alnarak istekli kisilere uygulanmistir. Veri toplama siireci
sonunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde kisisel bilgiler ig¢in betimsel istatistik
yontemleri (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve arasgtirmada ele alinan
hipotezlerin sinanmasi i¢in ag¢imlayici istatistik yontemleri kullanmilmistir. Arastirma
grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin diizeylerinde; medeni duruma, ¢ocuk
sahibi olma durumuna ve aktif sporcu olma durumuna gore anlaml bir farklilik olup
olmadigmni belirlemek igin Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-Testi (Independent
Samples T-Test) yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunun yasam kalitesi ve bos
zaman tatmin diizeylerinde; gelir durumu, yas grubu, egitim diizeyi, haftalik spor yapma
sikliklart ve meslek tiiriine gore, anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
lliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktdrlii Varyans Analizi (One-WayAnova) yontemi
kullanilmistir. Normallik testi sonucunda verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve
aragtirma grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin diizeyleri arasindaki iligkisel
durumu tespit etmek i¢in pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki degisim basit dogrusal regresyon modeli ile test edilmistir.

BULGULAR
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Tablo 1. Bos zaman tatmini 6lceginin alt boyutlarina iliskin puanlariin ortalama
ve standart sapma degerleri.

Boyutlar n x SS

Psikolojik Tatmin 524 3,697 811
Egitsel Tatmin 524 3,871 , 784
Sosyal Tatmin 524 3,741 , 743
Dinlenme Tatmini 524 4,012 147
Estetik Tatmin 524 3,631 ,684
Fizyolojik Tatmin 524 3,491 ,632

Kadinlarin bos zaman tatmini Ol¢eginin alt boyutlarimi olusturan faktorlere iliskin
istatistiksel bulgulara gore “dinlenme tatmini” alt boyutunun ilk sirada yer aldigi, bunu
strastyla “egitsel tatmin” ve ‘“sosyal tatmin”in izledigi, en diisiik tatmin diizeyinin ise
“fizyolojik tatmin” alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.Yasam Kkalitesi olceginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri

Boyutlar n x SS
Flz1_kse1 ve Cevresel 594 3,433 753
Kalite

Sosyal Kalite 524 4,108 741
Psikolojik Kalite 524 3,627 598

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6l¢egini olusturan
alt boyutlara iligkin istatistiksel bulgulara gore ilk sirada “sosyal kalite” alt boyutu yer
alirken onu sirasiyla “psikolojik kalite” ve “fiziksel ve cevresel kalite” boyutlarinin
izledigi gortilmektedir.

Tablo 3. Bos zaman tatmin olcegi ve yasam kalitesi ol¢egi arasindaki korelasyon
katsayilari

Degiskenler Yasam kalitesi B(t);tzr;‘?rll?n
Pearson Correlation 677
Yasam Kkalitesi Sig. (2-tailed) ,001*
N 524
Pearson Correlation 677
Bos zaman tatmini  Sig. (2-tailed) ,001*
N 524

*Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
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Tablo 3 incelendiginde, yasam kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,677, p<0.01). Bu bulguya gore
kadinlarin bos zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, yasam kalitelerinde de artis gozlendigi
sOylenebilir.

Tablo 4. Yasam kalitesinin bos zaman tatmini iizerine etkisi

bj S(bj) t p F p R?
Sabit 1920 0,137 6,879 0,001
440,829 0,001 0,458
Yasam 767 0,037 20,996 0,001

Kalitesi

Yasam kalitesinin bos zaman tatmini iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon
modeli asagidaki sekilde kurulabilir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F=440,829; p<0.05) ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni agiklama
oraninin R?= 0,458 oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira olusturulan regresyon
modeli katsayilarinin da istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Yasam Kkalitesi = 0,597 + 1,416 x Bos zaman tatmini

Bu regresyon modeli gergeklestiginde bos zaman tatmininde gergeklesen bir birim
artisgin  yasam kalitesinde iizerinde, 0,597’lik bir artis yaratacagi gergeklestirilen
regresyon modeliyle ortaya konulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastiriimasi amaciyla Ozel spor merkezlerine iiye olan kadimnlar
tizerinde yapilmistir. Arastirmada demografik bilgiler ile bos zaman tatmini ve yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda iliski kurulmustur. Yapilan analizler neticesinde anlaml
iliskinin olup olmadig test edilmis ve yorumlanmaistir.

Yapilan analizler neticesinde ilk boéliimde bos zaman tatmini Olgegi 6 alt boyut
(psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme (rahatlama) tatmini, fizyolojik
tatmin ve estetik tatmin) altinda toplanmis ve demografik bilgiler arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir. Ayn1 sekilde ikinci boliimde ise yasam kalitesi dlgegi 3 alt boyut
(fiziksel ve cevresel kalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite) altinda toplanmis ve
demografik bilgilerle iliski kurulmustur. Inal ve digerleri (2003) tarafindan “Yaslilarin
fiziksel kapasitelerinin ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi” lizerine yapilan bir
calismada, yasam kalitesini etkileyen unsurlarin fiziksel, psikolojik, saglik ve sosyal
durumlarin oldugunu ortaya konulmustur. Buna gore calismamizda da yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin fiziksel ve cevresel kalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite alt
boyutlarindan olustugu ve alan yazinda yer alan ¢alismalarla ortiistiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmini 6l¢eginin alt boyutlarini olusturan
faktorlere iliskin istatistiksel bulgulara gére BZTO puanlarinin en yiiksek oldugu alt
boyut dinlenme tatmini (¥x=4,012) iken bunu sirasiyla egitsel tatmin (¥x=3,871),
sosyal tatmin (¥x=3,741), psikolojik tatmin (¥xx=3,697) ve estetik tatminin (xx=3,631)
izledigi, en diisiik tatmin diizeyinin ise fizyolojik tatmin (¥x=3,491) alt boyutunda
oldugu goriilmektedir. Sar1 ve Kaya (2016) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada
serbest zaman tatminin en yiliksek oldugu alt boyut (¥*=3,82) rahatlama(dinlenme)
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tatmini oldugu, en diisiik alt boyutta ise estetik tatmin (¥ *=3,58) oldugu ortaya
konulmustur. Buna gore kadinlarin bos zaman etkinliklerine katildiklar1 yerler,
dinlenme tatmini agisindan bos zaman tatminini olumlu yonde etkilemektedir.
Rahatlama, stres atma, duygusal yonden iyi olma, hoslandig1 etkinlikleri yapma
bireylerin zaman tatmin diizeyini artirmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6lgegini olusturan alt boyutlara iliskin
istatistiksel bulgulara gore, yasam kalitesi puanlarinin en yiiksek oldugu alt boyut sosyal
kalite (¥*=4,108) iken, onu sirasiyla psikolojik kalite (¥x%=3,627) ve fiziksel ve
cevresel kalite (¥%=3,433) boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Buna gore kadinlarin
cevresiyle kurdugu iletisim yagam kalitesini etkilemektedir. Bireysel iliskiler, arkadaslar
arasindaki iliski ve yakin cevresinden aldig1r destek yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte benzer calismalar
bulunmaktadir (Cetinkaya, 2015; Kocak ve dig., 2018; Doganer ve Balci, 2017; Glimiis
ve dig., 2017; Yiizgeng ve Ozgiil, 2014).

BZTO ile yasam kalitesi 6lgegi arasindaki korelasyon incelendiginde, yasam kalitesi ve
bos zaman tatmini arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Biyiikoztiirk’e (2012) gore iliskinin yoniiniin pozitif/negatif olmas1 bir
degiskende meydana gelen artig/azalisin diger degiskeni de arttirdigi/azalttig1 seklinde
yorumlanir. Bu bulguya gore kadinlarin yasam kaliteleri arttikca bos zaman tatmin
diizeylerinin de orta diizeyde arttig1 sdylenebilir. Sevil (2015) tarafindan yapilan benzer
bir arastirma sonucunda da faktorler arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Giimiis ve Karakulluk¢u (2015) yaptiklart calismada nu
bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore alan yazinla calismamizin benzerlik gosterdigi
ortaya ¢ikmaktadir. Yasam kalitesinin bos zaman tatmini {izerindeki etkisini belirlemeye
yonelik basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bos zaman tatmininde
gerceklesen bir birim artisin yasam kalitesinde iizerinde, 0,597’lik bir artis yaratacagi
gergeklestirilen regresyon modeliyle ortaya konulmustur.

Bu calisma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastirilmasi amaciyla 6zel spor merkezlerine liye olan kadinlar
tizerinde yapilmis olup, arastirma sonunda alan yazina kaynaklik etmesi agisindan bazi
Oneriler gelistirilmistir.

1- Bu aragtirma, katilan grup agisindan sinirli goriilmektedir. Bu nedenle yeni
yapilacak calismalar daha genis katilimli ve farkli gruplardan olusan caligsmalarla
zenginlestirilebilir. Ornegin Ozel spor merkezine iiye olan kadinlar ile bu tesislerin
disinda kalan spor merkezlerine iiye olan kadin iiyeler karsilastirilabilir.

2- Aragtirmaya  katilan  kadinlarin  yasam  kalitesi  diizeyleri  agisindan
degerlendirildiginde, fiziksel ve cevresel kalite kalitelerinin diisilk oldugu tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin fiziksel ve cevresel kalitelerini artiracak kosullarin
saglanmasi gerekmektedir.
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