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Ozet

Bu aragtirmada, gebelere yonelik manevi bakim calismalart kap-
saminda, hastane nicel uygulamasi yapilmis ve sonuglart deger-
lendirilmistir. Bunun i¢in de din psikolojisinin bakis acistyla, ma-
neviyat ve insan alanina yeni bir katk: sunma hedeflenmistir. Ka-
dinlar i¢in gebelik hem manevi ihtiyaglarin ortaya ¢tktigt hem de
manevi gelisimin bir asama olarak yasandigi bir dénemdir. Kadin
bu siirecte dokuz ay boyunca bebegi ile kurdugu bag ile bir an-
nelik kimligi insa eder. Bu dogal bir stirectir ancak yine de yasa-
nilan degisimler ve uyum becerisi ile etkilenecek sekilde bir stres
hatta depresyon dénemi de olabilir, psikolojik saglik etkilenebi-
lir. Bu nedenle gebe, sadece fiziksel agidan degil psikolojik saglik
acisindan da takip edilmeli ve biitinctl bakimi saglanip, yasana-
cak risklerden korunmalidir. Ancak ayni zamanda gebelik bir ge-
lisim krizi olarak da gbriilmektedir. Bu kriz dénemi ile ve degi-
simler ile bas etmede maneviyattan yararlaniabilir ve gebelere
hastane ortaminda gebe okulunda manevi bakim uzmani tarafin-
dan manevi bakim hizmeti verilebilir. Bu amagla yapilan aragtir-
mada manevi bakim uzmanlari i¢in bir midahale programi ha-
zirlanmustir. Bu programla amag, gebenin manevi giglenmesine
destek olmak ve saglikli bir gebelik gecirmesini saglamaktir.
Cunki anne karnt stirecinin saglikli olmast sayesinde gebenin iyi
olmast ile gelecek neslin saghklt olmasina yonelik bir kazanim
elde edilecektir. Bu arastirma gebelere yonelik olarak program
uygulamada din psikolojisi alaninda ilk olma 6zelligindedir. Ca-
lismamiz uygulamali olup, deneysel desendedir. Bu aragtirmada
6ncelikle hastanede gebeler ile gorusilmis, Tanrt algist ve dini
basa ¢tkma Olgegi kullanilarak calisma ve kontrol grubu, nicel
olarak analiz edilmistir. Daha sonra deger odaklt manevi bakim
programi olusturularak katilimcilara uygulanmis, Tanri algist ve
dini basa ¢ctkma testleri tekrar edilerek anlamli fark elde edilmis-
tir. Ayrica ¢alisma ve kontrol grubunun dogum sonrast takip edi-
lerek lohusa dénemleri icin Edinburgh dogum sonu depresyon
6lcegi uygulanmus, calisma grubunda anlamli fark elde edilmistir.
Bu farklar; sevgi yonelimli Tanri algisinda pozitif olarak, dogum
sonrast depresyon testinde ise kontrol grubuna nazaran, depres-
yon puanlarinin disik olarak bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ® Manevi ihtiyaclar
Manevi bakim ¢ Dini baga ¢ikma ¢ Gebelik
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Abstract

In this study, a hospital quantitative application was made within
the scope of spiritual care studies for pregnant women and the re-
sults were evaluated. For this, it is aimed to make a new contribu-
tion to the fields of spirituality and humanity from the perspective
of the psychology of religion. For women, pregnancy is a period
when both spiritual needs arise and spiritual development is expe-
rienced as a stage. In this process, the woman builds a motherhood
identity with the bond she has establishing with her baby for nine
months. This is a natural process, but there may still be a period of
stress or even depression, which will be affected by the changes ex-
perienced and the ability to adapt, and psychological health may be
affected. For this reason, pregnant women should be followed not
only in terms of physical but also in terms of psychological health,
and holistic care should be provided and they should be protected
from the risks ahead to be experienced. However, pregnancy is also
seen as a developmental crisis. Spirituality can be used in coping
with this crisis period and changes, and spiritual care can be pro-
vided to pregnant women by a spiritual care specialist at the preg-
nant school in a hospital environment. In this research, an interven-
tion program was prepared for spiritual care professionals. The aim
of this program is to support the spiritual empowerment of the
pregnant women and to ensure a healthy pregnancy. Because,
thanks to the healthy process in womb, a gain will be obtained for
the next generation to be healthy with the well-being of the preg-
nant. This research is the first in the field of psychology of religion
to implement a program for pregnant women. Our study is practical
and has an experimental design. In this study, first, pregnant women
were interviewed in the hospital, and the study and control groups
were analyzed quantitatively by using the God perception and reli-
gious coping scale. Then, a value-oriented spiritual care program
was created and applied to the participants, and a significant differ-
ence was obtained by repeating the God perception and religious
coping tests. In addition, the postpartum follow-up of the study and
control groups was monitored and the Edinburgh postpartum de-
pression scale was applied for the puerperal periods, and a signifi-
cant difference was obtained in the study group. These differences
are; positive in the love-oriented God perception, and lower depres-
sion scores in the postpartum depression test compared to the con-
trol group.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spiritual needs
Spiritual care * Religious coping ® Pregnancy
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Giris

Bir kadinin hayatinin 6nemli bir asamasi olan gebelik stireci, sag-
liklilik gostergesi olup, her seyin yolunda oldugunun bir isareti olarak
yorumlanabilir veya siirecin olumsuzluklarina ya da toplumsal beklenti-
lere g6re bir basarisizlik stireci olarak da deneyimlenebilir. Her iki bakig
acisinda da bireyin fark edecekleri ve gelisecegi yonler olacaktir. Her sey-
den 6nce gebelik, kadinin bedeni ve ¢ocugu ile kuracagt bir aidiyet iliskisi
olarak, genlerini de nesline aktarmaya imkan saglayan evrensel bir de-
gerdir. Gebelik, hayata yeni bir anlam katarak hem kadina hem erkege
mutluluk i¢in bir firsat sunar.

Ayn1 zamanda gebelik, fazla degisim ve risk ile beraberinde psiko-
lojik etkiler de yaratir. Bu etkiler; kadinin anne olmaya hazir olup olma-
masina, kaginct gebelik olduguna, bebegi isteyip istememesine, sosyal
cevre tarafindan desteklenmesine, esi ile olan iliskisinin kalitesine gore
degisebilir. Gebelik kadin i¢in; treme, disiligini yasama, kendini anlama
acisindan 6zel bir zaman ve olgunlagsma deneyimidir. Bir bebegin baki-
mini Ustlenme, belli bir stire stirekli onun ihtiyaclarint giderecek olma ve
onunla mesgul olma durumu bir kadin i¢in aynt zamanda yeni bir stres
faktort ve bir yasam krizi de olabilir. Bu nedenle gebelik streci, farklt
duygu durumlarinin bir arada yasandigi, yeni doneme uyum ve gegis do-
nemidir.

Gebelik donemi kendi icinde 3 dénem olarak incelenebilir. 1. d6-
nem, ilk 3 ay icinde fiziksel degisimlerin 6n planda oldugu dénemdir ve
kadinin gebeligini kabul etme ve bir canliy1 icinde barindirmaya alisma
donemidir. Ayrica onu kaybetme korkusu da yasar. 2. dénemde, 3-6 ay-
lik iken bebek hareketlenmeye baslar ve bebegin canliligini hissetmesi
artar. Gebe ve bebek arasinda baglanmanin yogunlastig1 bir donemdir.
3. déneme, 6-9. aylarint kapsar.Dogumun nasil olacag: diistincesi ve be-
bege zarar vermeme endiseleri olusabilir. Gebenin hareketliligi, gittikce
kisitlt hale gelebilir. Uyku ihtiyaci artabilir. Sosyal destek ihtiyacinin da
arttugl bir dénemdir. Dogum sonrasinda ise bu gerilimlerin biytk bir
kismi sona erer ve bebek kucaga alindigi andan itibaren, yogun annelik
duygulari baskin hale gelir. Lohusalik dénemi denilen bu dénem, bebe-
gin ihtiyaclarini giderme ve ona uyum saglama dénemidir (Goktepe ve
ark., 2000).

Gebelik bir yoniiyle de kadin i¢in yasamsal bir krizdir (Stuslioglu,
2019). Kadin bu siirecte, dokuz ay boyunca bebegi ile kurdugu bag sa-
yesinde yeni bir annelik kimligi insa eder. Hatta bu, her dogumda birbi-
rinden farklt bir insa stireci olabilir. Bu dogal bir siiregtir ancak yine de
yasanilan degisimler ve uyum becerisi ile etkilenecek sekilde bir stres ve
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kayg1 hatta depresyon donemini de olusturabilir, psikolojik saglik bu se-
kilde bir etkilenme stirecine girer. Bu nedenle gebe, sadece fiziksel agi-
dan degil psikolojik saglik acisindan da takip edilmeli ve bituncil bakimi
saglanip, yasanacak risklerden korunmalidir.

Gebelik bir seving, olgunlasma, biiytime, kadin olarak etkinlesme,
mutluluk sebebi olabildigi gibi; duygusal zorlanma, kaygi, kusku, korku
da yaratabilir ve her trimestirde (her 3 aylik donemde) farkli gelisimsel
gorevleri vardir. Tk donemde viicudundaki fiziksel degisikliklere uyum
saglamaya calisan gebe; ikinci trimestirde hareketlerini almaya basladigt
bebegine odaklanirken; son trimestirde ise dogumun nasil olacagi, san-
ctya dayanamama ve dogumda bebegini kaybetme korkusuna yogunla-
SIf.

Ilk trimestirde gostermesi gereken gelisim agamast; gebeligi kabul
etmek, belirsizlikleri agsarak “ben gebeyim, bebek bekliyorum™ diyebil-
mektir. Bu asamada birbirine zit duygular yasasa da kabule gecebilmesi
basaridir. Bu asamaya gelmesinde es, aile ve ¢evre destegi 6nemlidir; gii-
ven saglandiginda rahatlar. Ikinci dénemdeki gelisim agamast; “bebegi-
min ayr1 bir varltk oldugunu kabul ediyorum” ciimlesidir. Tlgisi bebegine
yogunlasan anne adayi, zaman zaman karamsar ve ¢evresine ilgisiz ola-
bilir.

Son ti¢ aylik donemde ise artan gebelik ytkii ile ese ve baskalarina
bagimliliklart gelisebilir; kontroliinii kaybetmekten, dogum agrisina da-
yanamamaktan ve her seyin kétu gideceginden korkabilitler. Bu déne-
min gelisim agamast; “bir anne oluyorum” ctimlesi ile ifade bulur. G6-
ruldigi tzere gebelik, kadin i¢in yeni bir rol ve yeni sorumluluk yikd,
uyum gerektiren ve stres yaratan bir dénemdir (Ugar, 2014; Susluoglu,
2019).

Kadimnin gebelik stirecinin; kisisel, tibbi, sosyal ve kilttrel yonleri
vardir. Bu makalede din psikolojisi bakis agisiyla, tip alant icinde kadina
manevi agidan bakim vermenin nasil olabileceginin ve manevi gli¢len-
mesine nasi destek olunacaginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

a. Problem

Insanoglunun yeryiizii yolculugu, dogum ile baslar. Anne karnin-
daki siire¢ de bu yolculuktaki en 6nemli béliimlerden biridir. Ctinkd be-
denen, zihnen ve ruhen dengeli ve saglikli bir insan olmak, anne karnin-
daki gelisim donemlerinde baglamaktadir. Bu arastirmada problem ola-
rak tUzerinde durulacak husus; gebelerin manevi ihtiyaglarinin neler ol-
dugu, manevi bakimin ve manevi giiclenmenin, gebelik stireci boyunca
gebenin tzerinde sagladig: etkileridir. Dolayisiyla amag, bebegin saglikli
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bir anne karni siireci gegirmesine katki saglamak, dogum siireci ile em-
zirme donemine de olumlu katk: saglamaktir. Yapilan literatiir aragtir-
masina gore din psikolojisi alaninda gebelik stireci daha 6nce bu agilar-
dan ele alinarak bir midahale uygulamast yapilmamistir. Bu calismada
bir degerler egitimi programi1 olusturularak, midahale prosediirii olugtu-
rulmustur.

Uygulama da baslica su sorulara cevap aranacaktir:
1-Gebelerin manevi ihtiyaglart nelerdir?
2-Kadinlar gebeligi nasil deneyimlemektedirler?
3-Gebelik stirecini nasil anlamlandirmaktadirlar?

4-Manevi anlamda giiclenmeleri ve manevi bakimlari nasil sagla-
nabilir?

b. Amag

Amag; hastanede manevi bakim uygulamalari kapsaminda, kadin-
larin gebelik stirecleri boyunca 6ncelikle manevi ihtiyaglarini tespit et-
mek, manevi bakim uygulamalart yaparak, onlarin giiclenmelerine destek
olmak ve Prof. Dr. Oznur Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen Deger
Odaklt Manevi Bakim Program: (DOMAB) ile gebelerin Tanrt Algist ve
Dini Basa Cikma diizeylerinde olumlu fark elde etmek, lohusalik d6-
nemlerinde de depresyon diizeylerinin dusiik olmasina katk: saglamak
amaclanmustir. Yine ¢alisma grubunda kadinlarin; kendini ifade etme,
farkindalik kazanma, dinlenilme, anlagilma, ilgi ve 6zen ihtiyaglart dik-
kate alinarak, uygulanan program boyunca manevi bakimlarinin da ya-
pilmast hedeflenmistir.

Bu amagla, 6zellikle gebelerin Tanr Algist arastirilmis ve korku
yonelimli ya da sevgi yonelimli olmasina gore bakim yaklagimi gelistiril-
mistir. Ayrica zotlu stireclerde faydalandiklart dini basa ¢ikma yontem-
leri, olumlu ve olumsuz olarak iki kisimda incelenmistir. Bu analize gore
tema odakli grup toplantiari ile deger odakli bir bakis acis1 gelistirilerek,
stre¢ boyunca manevi bakimlari saglanmis, 6l¢me testleri ile 6n ve son
test sonuglart karsilastirilmistir.

c. Onem

Dinin, psikolojik saglik tizerine olumlu etkilerini ortaya koyan bi-
limsel arastirmalar; insanin bilissel, fiziksel ve manevi yonlerden butiin-
cil (holistik) olarak ele alindiginda saglikli olmasindan bahsedilebilece-
gini ortaya koymustur (Demirsoy, 2014). Bu anlamda iyi ve saglikli olma
temalars; iyl olmak, umutlu olmak, huzurlu olmak, i¢cinde bulundugu
sartlara uyum saglamak, kendi potansiyelini ger¢eklestirmek, kaliteli ilis-
kiler kurmak gibi butiinsel saghg: etkileyen unsurlardir. Bu sebeple din
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psikolojisi de bu temalart arastirma konusu edinmistir. Ozellikle kisinin
dini deneyimi, Tanri Algist ve bas etme mekanizmalarindan biri olan dini
basa ¢ikmay1 olumlu yonde kullanmast, iyi olus ile iliskilendirilmistir (Ay-
ten ve ark., 2012).

Insanin dogumundan 6limine kadar yasadigt tim gelisim evrele-
rinde, dini ve manevi yonelimlerinin katkisinin gérilmesi mimkindir.
Cunki beden ve zihin yonlerinin yani sira hayatina anlam veren, gtclik-
lerle bas etmesini saglayan manevi yoni de ona bir yol ve yasam guict
verir. Maneviyat; Yaradan ile gtivenli bir bag kurmasini, icindeki 6zt
kesfetmesini ve degerleri yasamsal olarak deneyimlemesini saglar (Oz-
dogan, 2005b).

Ancak bu durum, kisiler arasinda farklilik gésterebilir. Insanin be-
densel, zihinsel, toplumsal ve ahlaki olarak gosterdigi degisim ve geli-
simlerde; icinde dogdugu kilttr, dogup biyidigi ¢evre, aldigt egitim de
dini yonelimler ve manevi arayislart kadar etkilidir. Kadin ve erkek cin-
siyeti olarak bu faktorlerde farklidik olabilir mi, diye diistintlirse, stiphe-
siz gebelik siireci kadinin gelisimi agisindan; bedensel, bilissel ve manevi
acidan farkli bir deneyim kazandirma stirecidir, denilebilir.

Anne olmak, kadint es olmanin bir adim Stesine tasidigt gibi er-
kege de baba olma statiisti getirerek, sorumluluk agisindan her iki bireye
de bir degisim ve gelisim firsatt sunar. Hayata bir bebek gelir ve arala-
rinda aile iligkisi baslar. Kadinlarin bu siirecin basindan itibaren yasadik-
lar1 bedensel ve biyokimyasal degisimler, psikolojileri tizerinde de zaman
zaman degisim yaratir ve “gebelik” ayni zamanda bir yasam krizi donemi
olma 6zelligini de iginde barindirir. Yeniye uyum agisindan kadin igin
bu dénem, yasamindaki pek ¢ok ilkin de baslamasina sebep olur. Ancak
bebek kucaga alindig ilk anlardan itibaren, annelik duygusu baskin hale
gecer ve cogunlukla yasanilan stirecin guglikleri unutularak, mutluluk
elde edilir.

Saglikli nesiller icin, sagliklt bir anne karni stirecini saglamak yo6-
niinde yapilacak tiim arastirma ve girisimler 6nemlidir. Iste bu arastir-
mada gebelik stirecinde; kadinin yasadigi degisim ve gelisimlerde manevi
ihtiyaglarinin tespiti, buna gére maneviyattan gii¢ almast, Rabbine y6ne-
lisinin seven ya da cezalandiran Tanr1 anlaysst ile mi oldugu, manevi de-
getler ile bitiinlesmesinin ve diger faktérlerin lohusalik doneminde dep-
resyon puant tzerine etkisinin ne oldugunu ortaya koymak, saglikli bir
anne karni stireci acisindan 6nemlidir.

Program; Kur’an, hadis, din psikolojisi alan bilgisi ve Hz.
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Mevlana, Yunus Emre gibi Anadolu erenlerinin 15181 ile elde edilen bil-
giler ile olusturulmustur. Bu igerikle de hedef; gebelik stirecindeki kadin-
lara sahip olduklart manevi giictinii fark ettirmeye ¢alismak, umut ve ce-
saretlerini artirmaktir. Bu sebeple arastirmada; gebelik siirecinde yaganil-
mast miimkun olan sorunlar esnasinda deneyimlerini anlamlandirmala-
rina destek olmak, siirece uyum saglamalarinda yanlarinda olmak ve
DOMAB’1n etkisini bilim diinyasina sunmak amaclanmistir.

d. Orneklem ve Sinirliliklar

Mevcut arastirmada; Izmir’de Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi ile sinirl olarak, kadin dogum poliklinige
hizmet almak tzere basvuran, normal gebelik siirecindeki kadinlar ile
calisilmis ve olasiliklt 6rneklem olarak basit seckisiz 6rnekleme ile kati-
limcilar rastgele se¢ilmistir. Izmir 11 Saglik Mudurligi’niin Nisan- Aralik
2019 tarihleri arasinda arastirma izni vermesi nedeni ile arastirmamiz bu
tarihler arasinda sinirlanmustir.

Izmir’de ¢alisma ve kontrol grubunu olusturmak tizere 110 gebe
ile 6n tarama gergeklestirilmistir. Iclerinden grup calismasi i¢in gonilla
olan 30 calisma, 30 kontrol olarak 60 gebe ile calisiimistir. Orneklem
seciminde gebelerde dislama kriterleri olarak; calismayt kabul eden, daha
once psikiyatrik bir hastaligt bulunmayan, riskli gebelik (diisiik tehdidi,
hipertansiyon, diabet vb. hastaliklari olan) kriterleri icinde yer almayan,
esiyle birlikte yasayan kadinlar arastirmaya dahil edilmis ve mevcut mi-
dahale programinin ilk kez uygulanmast sebebiyle katilimecilarin; riskli
gebelik degil, normal gebelik siireci gecirenler olmalarina 6zen gosteril-
mistir.

Bagimli degiskenler; Tantt algist, dini basa ¢tkma, Edinburg do-
gum sonu depresyon Olcegidir. Bagimsiz degiskenler; gebelerin yast,
meslegi, evlilik stireleri, cocuk sayilart olarak belirlenmistir. Veriler, yliz
yuze ikili gérisme teknigi ile kadin-dogum polikliniginde ve gebelik oku-
lunda toplanmis;, ayrica buralarda yogunluk oldugunda, hastane icinde
bir ist katta bulunan manevi destek odasi kullanilmistir.

e. Yontem ve Uygulama

Arastirma, sahada deneysel desende uygulamali bir yontemle yii-
rutilmustur. Deneysel desenler “6n test, son test, deney ve kontrol
grubu” modeline dayanir (Buyukoztirk, 2016). Uygulama icerigi ise ih-
tiyag analizi sonrast DOMAB programini olusturmak ve uygulamak sek-
lindedir.
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Nicel agamada, hastanede poliklinige basvuran gebelerden g6-
nulld olan 110 kisiye 6n uygulama olarak, Tanrt Algist ve Dini Basa
CGikma testleri uygulanmustir. 110 kisi i¢inden ¢alismaya katilim igin g6-
nullii olan 60 kisi icinden, 30 kisilik ¢alisma grubu segilerek miidahale
programi olusturulmus ve deger odaklt manevi bakim programi gerge-
vesinde uygulama yuratilmustir. O stregte, 30 kisilik kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ardindan son testler ¢calisma
ve kontrol grubuna uygulanmis ve anlamli fark elde edilmistir.

Bu program i¢in Oznur Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen
Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) temel
alinmis, 6rneklemin ihtiyaglarina gére uyarlanmustir. 15 oturumluk prog-
ramda, Ozdogan’ln “Isimsiz Hayatlar, Mutlulugu Seciyorum, Askin Ya-
nimiz Maneviyat” isimli eserlerinden, degerlerle ilgili diger literatiirden,
Anadolu kiltirt ve bilgeligini temsil eden dustiniitlerin gorislerinden
ve doktora ders notlarindan yararlanidmis, islenirken de her bir degerin
igsellestirilip, yasanilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmada ayrica baska bir yontem olarak katilimer gozlem me-
todu uygulanmistir. Gebe okulunda devam eden dersler, arastirma bo-
yunca takip edilmis; egitimci ve gebeler arasindaki iletisim incelenerek
ders icerikleri gozlenmistir. Hem oturumlarin devam ettigi derslerde
hem de ikili gérismelerde gebeler incelenmis; kendilerini ifade edis bi-
cimleri, gebelik stirecini nasil gecirdikleri, bedensel, zihinsel ve manevi
yonlerden yasadiklart degisimler mercek altina alinmis, bu stregte gebe-
lik yolculuklarina eslik edilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce Ankara Universitesi BEtik Ku-
rulu’na basvurulmus, gerekli izin alindiktan sonra, Izmir 11 Saglik Mii-
durligi’ne arastirma talebi iletilmis ve hastane uygulamasi icin izin alin-
mustir. Nisan-Aralik aylart arasindaki uygulama izni igin, nisan ayinda uy-
gulama baglamistir. Uygulamaya sadece gontlli olan gebeler dahil edil-
mis, gorismeler birebir yapilmis ve bu esnada kayit alinabilecegi ifade
edilmistir. Gebelere arastirma hakkinda bilgi verilerek onamlart alinmis
ve kisisel bilgilerinin agiklanmayacagt bildirilmistir.

Arastirmaya katilacak olanlara arastirmay: tanitan ve katilmaya go-
nilli olduklarini bildirdikleri bir onam formu kullanilmis ve her go-
risme Oncesinde her bir katilimctya bu form okunmus ve imzasi alin-
mistit.

f. Olgme Araglar1 ve Psikometrik Ozellikleri

()-Kigisel Bilgi Formn: Katlimcilarin yas, 6grenim durumlari, me-
deni halleri, meslekleri gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik,
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bir kisisel bilgi formu olusturulmus ve her katilimeiya tek tek okunarak
doldurulmustur.

(i))-Tanrz Algist Olgegi: Arastirmada, bireylerin Tantr’ya yonelik atif-
larint belirlemek tizere O. Giiler (2007b) tarafindan gelistirilen Tanri Al-
gist Olgegi (TAO) kullanilmistir.

(iii)-Dini Basa Cikma Olgeg: Bireyletin zor ve sikintili olay ve du-
rumlarla karsilastiklarinda bagvurduklart dini basa ¢tkma etkinliklerini ve
onlara basvurma sikliklarint gésteren Dini Basa Cikma Olgegi kisa
formu (14 md.) uygulanmistir. Olgek, Ayten (2012) tarafindan Parga-
ment, Koenig ve Perez’in gelistirdikleri Dini Basa Cikma Olcegi’nden
yararlanilarak olusturulmus ve Tanrtya Siginmak isimli ¢alismasinda kul-
lantlmistir.

(iv)-Edinburg Dognm Sonu Depresyon Olgegi: Ayrica lohusalik dénemi
icin Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (10) uygulanmus, élcekler
katithmeilara tek tek okunarak doldurulmustur.

Ic gecerlik icin bu arastirmada dokuz aylik bir zaman dilimi ile
gebelerle zaman gegirilmis, katilimcilarla hem egitim ortaminda hem et-
kinlik ortamlarinda bulunulmus, karsilikl etkilesim saglanmis ve gézlem
yapma imkant bulunmus, birka¢ defa 6lgeklerin uygulanmast i¢in uzun
gortismeler yapilmistir. Dis gecerlik i¢in ise arastirma din psikolojisinde
gebelere yonelik olarak deneysel desende uygulama icerikli manevi ba-
kim alaninda ilktir.

Orneklem Izmir ili ile ve tek bir hastane ile sirhdir. Ozellikle
dislama kriterlerinde esleri ile yasayan, Izmir’de yerlesik olan ve gebelik
streci olumlu devam edip herhangi bir psikolojik sorun teshisi almamis
olanlar segilerek; ilk kez uygulanacak bu yaklasim icin olabildigince fi-
ziksel ve psikolojik saglik faktorlerine sahip bireylerle calisimistir. Ge-
listirilen bu yontem, farkls kriterlere sahip gebelere de uygulanabilir ve
béylelikle farkli manevi ihtiyaglarin ortaya ¢ikarilmasina 6n ayak olabilir.
Boyle bir uygulama icin prgoramda degisiklikler yapilmast mimkindiir.
.Bu sebeple program farkls kriterlere sahip gebelerle calisilmaya ve gelis-
tirilmeye agiktir. Nicel olarak giivenirlik i¢in 6l¢me testleri her gruba ayni
igerikte uygulanmis, uygulama stiireci boyunca denek kayb1 yasanmamius-
tir. Gegerlik icin ise, Cronbach alfa degeri tespiti yapilmis ve 0,5 olarak
bulunmustur.
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g. Bulgular

g.a. On-Test Bulgular

(i)-Tanr1 Algisi

On uygulama grubunun Tanri Algist Olgegi Sevei Yoénelimli Tanr
Algis1 boyutu puanlarinin; katithimeilarin yaslarina, mesleklerine, egitim
durumlarina, evlilik siiresine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve evlenme
yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim saglanma-
dig1 icin Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Sonuglar Tablo 17 de su-

nulmustur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

On uygulama grubunun demografik ézelliklerine gére Tant1 algist Slgeginin
sevgi yonelimli Tanrr algist boyutu puanlarinin karsilastirlmast

.. Sira Orta- 2 Bonfer-
Degiskenler lamast X p roni
18-24 21 56.43
Yas ;?34 08 5241 2.373 0.305 -
o0 yayve 21 6457
ustu
Ev Hanimui 81 56.45
Ogretmen 10 66.10
Meslek Toci 5 =2 5.225 0.156 -
Diger 10 3540
flkokul ve altt 29 57.52
Ortaokul 19 52.45
Egitim Lise 23 55.80
Durumu  On Lisans 10 63.45 L7 0881 i
Lisans ve 29 5250
ustu
o 15yl 65 50.20
iﬁlhk St 10yl 22 6205 4475 0.107 -
11 yil ve ustu 23 64.22
5. ay 39 60.81
Gebelik 6. ay 30 54.37
Ayt 7. ay 24 49.35 1742 0628 i
8ve 9. Ay 27 56.81
il 54 4877
Qyi(;cuk Sa- ; gocut 28 59.80 5.008 0.081 i
) - gocuk ve 28 64.18
uzeri
gf) yagvealt o 5500
E{Z;f“me 19-24 (2) 43 64.78 6.223 0.045* 2>3
25 yas ve
st () 47 4841
*p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin sevgi
yonelimli Tanr algist puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim durum-
larina, evlilik siirelerine, gebelik ayina ve ¢ocuk sayina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. On uygu-
lama grubundaki gebelerin, evlenme yasina gore sevgi yonelimli Tanri
algist puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi (p<0,05)
belirlenmistir. Tespit edilen anlaml farkliligin evlenme yasinin hangi di-
zeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Benforoni testi ile ikili
karstlagtirmalar yapilmustir, Tkili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen
anlamli farkhiligin, evlenme yast 19-24 yas arasi olanlar ile 25 yas ve usti
olanlar arasinda oldugu saptanmustir.

Sira ortalamalar incelendiginde; evlenme yast 19-24 yas olan ge-
belerin sira ortalamalarinin (64,78), evlenme yast 25 yas ve tstl olan ge-
belerin sira ortalamasindan (48,41) yiksek oldugu gérilmustur. Buna
gore, 6n uygulama grubundaki gebeler i¢in evlenme yast 19-24 yas ara-
sinda olanlarin, sevgi yonelimli Tanr1 algilarinin, evlenme yagt 25 yas ve
Ustl olanlardan daha yitksek oldugu soylenebilir.

On uygulama grubunun Tanri Algist Olgegi, korku yénelimli
Tanri algist boyutu puanlarinin; katilimcilarin yaslarina, mesleklerine,
egitim durumlarina, evlilik stresine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve ev-
lenme yagina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim sag-
lanmadig icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’ de
sunulmustur (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore Tant1 algist 6lgeginin
korku y6nelimli Tanr1 algist boyutu puanlarinin kargilastirtlmast

Degiskenler Sllm Orta- X? p
amasi
18-24 21 63.31
Yas 2534 68 52.63 1.872 0.392
25 yas ve Usti 21 56.98
Ev Hanimi 81 57.99
Meslek ggetmen 190 g;gg 3.164 0.367
Diger 10 49.75
Ilkokul ve alt: 29 58.66
. Ortaokul 19 59.45
Elgriim Du- Lise 23 41.54 5.728 0.220
On Lisans 10 56.85
Lisans ve ustu 29 60.36
e 1-5 yil 65 55.05
iﬁmk St 0yl 22 58.11 0.196 0.906
11 yil ve Gsti 23 54.28
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5.ay 39 58.19

Gebelik Ay 2: 3 ;g gg:gg 1.934 0.586
8ve 9. Ay 27 48.45
Tlk 54 54.14

Cocuk Sayist 1 gcocuk 28 54.48 0.497 0.780
2 cocuk ve tizeri 28 59.14

Evlenme 18 yas ve alt 20 64.78

Yast 19-24 43 53.66 2.092 0.351
25 yas ve Ustl 47 53.23

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin korku
yonelimli Tanri algist puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim durum-
larina, evlilik strelerine, gebelik ayina, cocuk sayina ve evlenme yasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gbstermedigi (p>0,05) goril-

mustur.

(ii)-Dini Basa Cikma

On uygulama grubunun, Dini Basa Cikma Tarzlart Olgegi olumlu
dini basa ¢itkma boyutu puanlarinin; katihmeilarin yaslarina, meslekle-
rine, egitim durumlarina, evlilik siiresine, gebelik ayina, ¢ocuk sayisina
ve evlenme yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim
saglandigt icin varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmustir. Sonuglar
Tablo 3’te sunulmustur (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore dini basa ¢ikma 6lcegi
olumlu dini baga ¢ikma alt boyutunun puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

Degiskenler N X ss F Bonfer-
ronit
1824 21 2214 336
Yas 22-34 68 2301 361 ho0c 0055 )
DYBIVE o1 2471 331
ustu
Ev Hanimi 81 23.00 3.62
Ogretmen 10 25.20 2.8
Meslek fsci 9 2200 3.00 1.522 0.213 -
Diger 10 23.60  3.94
lkokulve o9 5393 380
altt
Egitim _ Ortaokul 19 2200 417
Du- Lise 23 2221 276 2230  0.071 -
rumu On Lisans 10 24.80 3.22
Lisansve oo p407 331
ustu
15 yil 65 2276 474 1016 0.366 ;
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—_— ?il(%yﬂ 22 2381 336
Siiresi .. V¢ 23 2369 4.058
ustu
5. ay 39 2400 256
Gebelik 6. ay 30 2326 3.80
Ayt 7. ay 24 2250 364 0839 0476 i
8ve9.Ay 27 2286 332
11k 54 2274 3.57
ocuk 1 cocuk 28 23.25 3.27
g;vml Sy —— 1024 0.363 -
’ ~ 60 28 2392 3.87
uzert
8yasve 55 2150 435
Ev- altr (1) : :
lenme 1924 (2) 43 2390 307 3214  0.044* 2>1
Yast Zoyasve g o391 348
istl (3)

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin
olumlu dini basa ¢tkma boyutu puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egi-
tim durumlarina, evlilik siirelerine, gebelik ayina ve ¢ocuk sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) bulunmustur.
On uygulama grubundaki gebelerin evlenme yasina gore olumlu dini
basa ¢tkma puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen anlaml farkliligin evlenme yasinin
hangi diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Benforoni testi
ile ikili karsilastirmalar yapilmustir. Ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlaml: farkliligin, evlenme yast 18 yas ve alt1 ile 19-24 yas arast
olanlar arasinda seyrettigi saptanmigtir.

Ortalamalar incelendiginde, evlenme yast 19-24 yas olan gebelerin
sira ortalamalarinin (23,90), evlenme yast 18 yas ve alt1 olan gebelerin
ortalamasindan (21,50) yiiksek oldugu goérulmektedir. Buna gore, 6n uy-
gulama grubundaki gebeler i¢cin evlenme yast 19-24 yas arasinda olanla-
rin olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin, evlenme yast 18 yas ve alt1 olan-
lardan daha fazla oldugu s6ylenebilir.

On uygulama grubunun Dini Basa Cikma Tarzlart Olgeginde
olumsuz dini basa ¢tkma boyutu puanlarinin; katiimecilarin yaslarina,
mesleklerine, egitim durumlarina, evlilik stresine, gebelik ayina, ¢cocuk
sayisina ve evlenme yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal
dagilim saglandigi icin varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. So-
nugclar Tablo 4’te sunulmustur (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
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On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore dini basa ¢itkma 6lcegi
olumsuz dini baga ¢ikma alt boyutu puanlarinin karsilagtirilmast

Degiskenler N X SS I p
18-24 21 29.47 3.23
Yas 25-34 68 28.85 3.38 1.105 0.335
25 yas ve Ustl 21 30.04 3.36
Ev Hanimi 81 29.34 3.35
Ogretmen 10 29.20 4.02
Meslek Tou 0 T Too— 0266 0.850
Diger 10 28.50 2.17
Tlkokul ve alt1 29 29.44 3.69
Fgitim Qrtaokul 19 29.26 3.89
Durumu Ij1se 23 28.43 3.30 0.400 0.809
On Lisans 10 29.70 2.58
Lisans ve Ustl 29 29.34 3.01
- 1-5 yil 65 29.09 3.24
]SELheli{ 6-10 yul 22 29.22 3.29 0.111 0.895
11 yil ve Gstl 23 29.47 3.83
5. ay 39 30.22 3.23
Gebelik 6. ay 30 28.86 3.21
Ayt 7. ay 24 28.58 3.93 1217 0.307
8 ve 9. Ay 27 29.10 3.05
il 54 3.33 0.45
gao;;k 1 cocuk 28 3.18 060 0116  0.891
2 cocuk ve tzeri 28 3.65 0.69
Evlenme 18 yas ve altu 20 28.50 4.63
Vast 19-24 43 29.74 2.63 1.042 0.356
’ 25 yas ve tstl 47 28.97 3.31
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin olum-
suz dini basa ¢ikma tarzi puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim du-
rumlarina, evlilik siirelerine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve evlenme ya-
sina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

etmdrde 61



Serpil Basar

Midahale programini olusturan Deger Odakli Manevi Bakim

g.b. Deger Odakli Manevi Bakim Programi Uygulamasi
Programi asagidadir (bkz. Tablo-5):

Tablo-5:
Deger odakli manevi bakim programi

Egitimin Ads Deger Odakh Manevi Bakim Programs
Sorumlu Egitimer Setpil Basar
Egitimin Genel Amact Bireyin kapasitesiny, yeteneklennt, bas etme becertlerint gelistirmek ve yasamun ag-
kuin boyutlarins anlamastnt saglayarak ven anlamlara ve olgunluga ulasmak.
ST Materyal- 5
Ana Konu Kazanumlar Alt Konu Siire ﬁmwm“wﬂwmm.s %MM M_M nmm- %MWHMM_.\E
1-Niyetin, siirece baghligs kolaylastirdigy bilir. | 1-Fackindalk |45 | 1-Anlatim 1-Bilgisayar | 1-Goriisme
2-Siirecin sorumlulugu hakkinda farkindalk | 2-Irade dk. | 2-Soru—Cevap | veprojeks- | 2-Kendini
i s kazan. o m-mmmﬁn mce 3-Demonstras- | yon degerlendirme
ve olunly 3-Her duyguyu esit sekilde kabul eder ve yasar. | 4-Secimlerint yon 2-Kalem-
i 4-Olumlu diistincenin hayattaki yeri ve onemt | kabul kagit
isince | ., ) ‘o
: tizerinde distind. 5-Gergegi gor-
5-Diisiincelerint olumluya degistirdikee, haya- | mek
i da nasil degpstirebilecegin kavrar.,

Sl 1-Tant: algssinin ne oldugunu tanumlar. 1-Sevgy 45 | 1-Anltm |-Bilgisayar | 1-Goriisme
.| 2-Seven ve ceza veren Tann algisinun ne oldu- | 2-Ceza dk. | 2-Soru-Cevap | veprojeks- | 2-Kendini
WMHMMBQ gunu tanmlar. 3-Imtihan 3-Demonstras- | yon degerlendirme

3-Seven Tanr algistun maneviyatt giiclendir- yon 2-Kalem-
i mede onemini kavear. kagit
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4-Imtihan kavramni firsat olarak yorumlar ve
ceza veren Tanri anlayisini giiclendirmez.

1-Stkiir ve karsilastirmali siikriin ne oldugunu | 1-Mukayeseli 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
kavrarbunlarin farkini bilir. stikiir dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
3-Sukir 2-Anda yasamanin 6énemini kavrar. 2-Anda kalmak 3-Demonstras- yon degerlendirme
(Mukaye- 3-Hayatimin her asamasimi dostea karsilar ve ih- yon 2-Kalem-
seli-Muka- | tiyag duydugu 6zeni kendisine saglar. kagit
yesiz) 4-Sahip oldugu nimetlerin farkina varir, nimete
yonelik olarak ne yapmasi gerektigini kavrar.
5-Nasil siikredecegini bilir.
1-Sabir ve tahammiil kavramlarint ayirt edebi- 1-Tahammiil 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
lir. 2-Ofke dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
2-Sabrin pasif degil, gaba iceren aktif bir siire¢ | 3-Yargilama 3-Demonstras- yon degerlendirme
oldugunu bilir. yon 2-Kalem-
4-Sabir-Ta- | 3-Tahammiiliin 6fkeyi tetikledigi-ni bilir. kagit
hammiuil- 4-Yargilamanin bireydeki olumsuz yénlerini bi-
Ozveri lir, anlamanun bireydeki farklarini goriir.
5-Ozveri ve fedakarlik arasindaki fark: bilir.
6-Ozverinin kaliteli bir davrams oldugunu kav-
rar, fedakarligin ise kalitesiz bir davranis bi¢imi
oldugunu bilir ve yasamindan érnekler verir.
1-Tevekkilin tanimini yapar. 1-Yaradan bilinci| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gértisme
2-Tevekkiil ederck yasadigy olaylari anlamaya 2-Seven Yaradan | dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
calisir. algist 3-Demonstras- yon degerlendirme
5-Dua ve 3-Yasadig: giicliiklerle bas etmede tevekkiil 3-Islere Yara- yon 2-Kalem-
Tevekkiil kavraminin hayata ge¢irilmesinin 6nemini kav- danla basla- kagit
rar. mak

4-Dua nedir, neden ve nasil yapilir, 6grenir.

4-Tevekkiil sii-

reci
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5-Duaya her zaman Yaradan’in cevap verdigini
bilir.

5-Dogru bir te-
vekkiiltin ya-
santiya olumlu
katkist

6-Duaya karsilik
bulmak

1-Affetmenin stireci anlamlandirmak oldugunu | 1-Yasadiklarine | 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
bilir. kabul dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
2-Kendini, baskalarini ve yaptiklarini oldugu gibi| 2-Anlamlandirma 3-Demonstras- yon degerlendirme
kabul eder. ve birakma yon 2-Kalem-
R — w-%mmma.w.m_ o_mﬁmnﬂ.m anw.ﬁmwcwn zorluklarin w-,H@AUw <mcnwnw kagyt
ve Tévbe olumlu %OE.@E_S yonelebilir. ve Istigfar
4-Affetmenin asil kaynaginun Yaradan oldugu- | 4-Yaradana ha-
(Duygusal
Af DED..?HFJ» varir. vale etme
5-Tévbenin tanimini yapar. 5-Kararlilik ve
6-Ne zaman tévbe yapilabilecegine dair 6rnekler|  kaliedik
verir. 6-Degerleri
7-Tévbe kavramini yasamun tim alanlars ile ilis- dogru yasama
kilendirir.
1-Gebeligin anlamin: fark eder. 1-Bag kurmak 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
7-Gebeligin | 2-Insanin bag kurma ihtiyactnun nedenini bilir. | 2-Maneviyat dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
Anlami ve 3-Giivenli bag kurmanin, giinliik yasamdaki et- 3-Demonstras- yon degerlendirme
Giivenli kilerini fark eder ve yasamindan 6rnekler verir. yon 2-Kalem-
Baglanma 4-Gebelik siirecinde anne-bebek iliskisinde gii- kagit
venli baglanmanin 6nemini fark eder.
1-Kisiyi zorlayan distincelere girmek yerine, 1-Kendilik kavrar| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
SSew kendi acisina sevgiyle ve anlayssla yaklagsr. 2-Kendini sevmel dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
= 2-Sevginin insan hayatinda ne kadar 6nemli ol- | 3-Merhamet 3-Demonstras- yon degerlendirme

duguna dair duyarlilik gelistirir.

4-Acimak

yon
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3-Manevi giiven ve huzur alanini Tanriya, kendi- 2-Kalem-

sine, evrene karst hissettigi askin bir sevgi giicii kagit

ile kurar ve bu iliskinin niteliklerini aciklar.

1-Takvanin Yaradana yakinlik demek oldu- 1-Sorumluluk Bi-| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme

gunu kavrar. linci dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
0Tak 2-Takvanin sorumluluk bilinci anlamint da 6g- | 2-Umit 3-Demonstras- | yon degerlendirme

-Takva ;

renir. 3-Korku yon 2-Kalem-

3-Korku ve sevgi ile Rabbe yonelmenin farkini | 4-Sevgi kagit

kavrar.

1-Giiven kaynaginin, Yaradan oldugunu bilir. 1-Kendini bilmek| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme

2-Kendini, vicdaniny, 1¢ sesini dinleyebulir. 2-Narsist kisilik | dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
10-Ozgii- 3-Kendine giivenmekle Rabbine givenli baglan-|  bozuklugu 3-Demonstras- | yon degerlendirme
ven manin iliskisini kurabilir. 3-Kibir yon 2-Kalem-

4-Ozii ve toplum arasinda saglikli iliski icinde kagit

bireyin nasil davranacagina dair 6rnek verebilir.

1-Azim ve hirs kavramlarinn tanimini yapar. 1-Hirs 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gortisme

2-Azimli olmanin kaliteli, hirs gostermenin kali- | 2-Gayret dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini

; tesiz oldugunu fark eder ve yasamindan 6rnekler 3-Demonstras- | yon degerlendirme

11-Azim :

verir. yon 2-Kalem-

3-Hirs yapmanin insani tiikettigini ve 6fkeyi te- kagit

tikledigini anlar.

1-Kendini anlayarak yasamaya adar, hayatin an- | 1-Hikmet 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme

lamu tizerine diistinr. 2-Anlam dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
1> Biloelik 2-Cevresindeki bireylerle hikmet icerikli ve giizel 3-Demonstras- | yon degerlendirme

-Bilgelik i, T
sozle iletisim kurar. yon 2-Kalem-
3-Insan iliskilerinde, fikirlerine sayg1 duyulan birj kagst

olur.
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1-Dengenin tanimint yapar. 1-Takva 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
2-Dengenin kapsadigy alanlari inceler. 2-Itidal dk. 2-Soru—Cevap | ve projeksi- | 2-Kendint
3-Dengenin giinlik hayatta nerelerde kullanila- | 3-Orta yol 3-Demonstras- | yon degerlendirme
13-Denge | cagu bilir. 4-Ifrat-tefrit yon 2-Kalem-
4-Kainattaki dengey! insamun giinlik yasamm- | 5-Sirat el-Msta- kagit
daki denge ile karsilagturur. kim
1-Maneviyat kavraminin tanimint yapip ne ol- | 1-Bag kurmak | 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
dugunu soyler. 2-Ruh 6lmez, dk. 2-Soru - Cevap | ve projeksi- | 2-Kendini
2-Anadolu bilgeliginden maneviyat ile ilgili 61- yok olmaz, 3-Demonstras- | yon degerlendirme
14- Mane- :
) nekler verir. hastalanmaz, yon 2-Kalem-
viyat 3-Maneviyatin 6ziintin Yaradan ile bag kurmak | engel olmaz. kagit
oldugunu bilir.
4-Ruhun élimsiizligini kavrar.
1-Iliskilerde haklilik duygusunun 6fkeyi tetikle- | 1-Haklilik m: 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
digini bilir. mutluluk mu? | dk. 2-Soru—Cevap | ve projeksi- | 2-Kendini
15-Mutlu- | 2-Tatmin olmakla mutlu olmay: ayurir. 2-Tatmin olmak 3-Demonstras- | yon degerlendirme
luk 3-Sahip olmak yerine olmayr seger. 3- Sahip olmak- yon 2-Kalem-
olmak kagit
Program sonrast calisma grubu gebelerine 3 45 1-Soru — Cevap 1-Goriisme
16-Deger- | soru sorularak, gebe okullart ve program hak- dk. 2-Kendini
lendirme kindaki gorislert alinmistir. degerlendirme
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g.c. Son-Test Bulgular
(i)-Tanr1 Algis1

Deger Odakli Manevi Bakim Program1 uygulama sonrasi elde edi-
len bulgular asagidaki tablodaki gibidir (bkz. Tablo-06).

Tablo-06:
Calisma ve kontrol grubunun Tanti algist 6lceginin ve alt boyutlarinin 6ncesi
ve sonrast puan stra ortalamalarinin kargilastirilmasi

n Sira Ortalamast Z P
Sevgi Oncesi 30 0.00 «
Yéne- Galisma: =g st 30 13.00 4423 0.000
limli Oncesi 30 1.50
Tanr1t Al-  Kontrol  Sonrast 30 283 -1.289 0.197
gist ’
Korku Oncesi 30 0.00
- *
Yéne- Galisma: =g st 30 15.00 +715 0.000
limli Oncesi 30 11.79
Tanrt Al-  Kontrol  Sonrast 30 1425 -3.398 0.001*
gist ’
Oncesi 30 0.00
_ _ *
;:nz)lAl Caligma Sonrast 30 1550 4.790 0.000
o Oncesi 30 13.36
o _ X
cegi Kontrol Sontas: 30 1425 3.073 0.002
*p<0.05

Calisma ve kontrol grubunun, Tanrr algist 6l¢eginin ve alt boyut-
larinin gruplarda 6ncesi ve sonrasinin, puan sira ortalamalarinin karsi-
lastirlmasi icin Wilcoxon testi uygulanmistir. Test sonucuna gore ¢a-
lisma grubunun, Tanri algist 6l¢eginin sevgi yonelimli Tanr1 algtst alt bo-
yutunun puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Program sonrast Tanr1 algist Slce-
ginin sevgl yonelimli Tanrt algist alt boyutunun puan sira ortalamasinin,
program 6ncesinden daha fazla oldugu gortlmektedir.

Test sonucuna gore kontrol grubunun, Tanri algist 6l¢eginin sevgl
yonelimli Tanri algist alt boyutunun puan sira ortalamalart arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark olmadigt gérulmektedir (p>0.05).

Test sonucuna gore ¢alisma ve kontrol grubunun, Tanri algist 61-
¢eginin korku yonelimli Tanr1 algist alt boyutunun puan sira ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmektedir
(p<0.05). Calisma ve kontrol grubunda program sonrast Tanti algist 6l-
¢eginin korku yonelimli Tanrt algist alt boyutunun puan sira ortalamasi-
nin, program 6ncesinden daha fazla oldugu gorilmektedir.

Test sonucuna gore calisma ve kontrol grubunun, Tanrt algist
puan stra ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir (p<0.05). Calisma ve kontrol grubunda program sonrast
Tanri algisi Slgeginin puan sira ortalamasinin, program 6ncesinden daha
fazla oldugu gorilmektedir.

(ii)-Dini Basa Cikma

Calisma ve kontrol grubunun, dini basa ¢tkma 6lgeginin 6ncesi ve
sonrast puanlarinin karsilastirilmasinda normal dagilim varsayimi saglan-
diginda iligkili 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7°de su-
nulmustur (bkz. Tablo-7).

Tablo-7:
Calisma ve kontrol grubunun dini basa ¢itkma 6lceginin ncesi ve sonrast
puan stra ortalamalarinin karsilastiridmast

n X SS t P

Olumlu  Ca- Oncesi 30 25.16 2.71 "
Dini lisma Sonrast 30 26.80 1.69 5421 0.000
Basa Kont- Oncesi 30 24.46 2.56
Cikma ol Sonrasi 30 2440 241 0812 0423
Olum- Ca- Oncesi 30 29.73 2.97 %
suz lisma Sonrast 30 27.36 1.37 3837 0.001
Dini Oncesi 30 29.96 2.18

Kont-
Baga Sonrast 30 2.37 14.627 0.000*

rol 29.76
Cikma
Dini Ca- Oncesi 30 48.20 3.59 "
Basa lisma Sonrast 30 54.16 2.06 13786 0.000
Cikma Kont- Oncesi 30 48.26 3.50 "
Ol rol Sonrast 30 48.16 3.70 4387 0.000

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde olumlu dini baga ¢tkma tarzi puanlari kont-
rol grubunda, program Oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermedigi (p>0,05) gorilirken, ¢alisma grubunda program
Oncesi ve sonrasinda, istatistiksel olarak anlaml farkhlik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir. Calisma grubu i¢in ortalamalar incelendiginde,
program sonrast olumlu dini ¢tkma puanlari ortalamasinin (26,80) prog-
ram Oncesinden (25,16) daha yiiksek oldugu gorulmistiir. Buna gore,
yapilan uygulama sayesinde, gebelerin olumlu dini basa ¢tkma tarzlarin
kullanma sikligini arttigi séylenebilir.

30 ¢alisma ve 30 kontrol grubumuza, dogum sonrasinda ayrica
Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) uygulanmistir.
Uygulama sonuglart asagidadir (bkz. Tablo-8, Tablo-9, Tablo-10):

Tablo-8:
Aragtirmaya katilan ¢alisma ve kontrol grubunun depresyon diizeylerine gére
dagilimlar
Calisma Kontrol Toplam
n %o n Yo n Yo
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Depresyon riski 25 83.3 5 16.7 30 50.0
tagimiyor

Depresyon ac1-

sindan az da olsa 4 13.3 5 16.7 9 15.0
risk tastyor

Depresyon olma

ihtilr)nali yitksek 1 3.3 20 66.6 21 35.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Arastirmaya katilan calisma grubu katilimcilarinin depresyon du-
zeylerine gore dagilimlart incelendiginde (bkz. Tablo-8), %83,3’untn
depresyon riski tasimiyor, %13,3’tintin depresyon agisindan az da olsa
risk tagtyor ve %3,3’tintin depresyon olma ihtimali yiksek oldugu goriil-
mektedir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu katilimcilarinin depresyon dii-
zeylerine gore dagilimlart incelendiginde, %106,7’sinin depresyon riski ta-
stmiyor, %16,7’sinin depresyon agisindan az da olsa risk tagtyor ve
%0606,6’s1n1n depresyon olma ihtimali yitksek oldugu gérilmektedir.

Bu durum, programa katilan ¢alisma grubu katilimcilarinin dep-
resyon diizeylerinin daha dusiik oldugunu gostermektedir.

Tablo-9:
Aragtirmaya katilan calisma ve kontrol grubunun depresyon diizeylerini ara-
sindaki iligki
Depresyon Depresyon
Depresyon agisindan az Ll
-y . olma ihtimali Toplam
riski tastmiyor  da olsa risk ..
yuksek
taglyor
Caligma 25 (83.3) 4 (13.3) 13.3) 30 (100.0)
Kontrol 5 (16.7) 5 (16.7) 20 (66.6) 30 (100.0)
Toplam 30 (50.0) 9 (15.0) 21 (35.0) 60 (100.0)
Ki Kare Test Degeri p degeri
33.676 0.000*
*p<0.05

Arastirmaya katilan ¢alisma ve kontrol grubunun depresyon di-
zeylerini arasindaki iliskiyi test etmek icin ki kare analizi uygulanmistir
(bkz. Tablo-9). Ki kare sonucuna gore, calisma ve kontrol grubunun
depresyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<<0.05).

Tablo-10:
Aragtirmada program sonrasinda Tanr1 algisi, dini basa ¢itkma ve dogum sonu
depresyon arasindaki iligki

Dini Baga Dogum Sonu

Tanr1 Algist Cikma Depresyonu
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Tanri Algisi 1.000 0.766 -0.482
P - 0.000* 0.000*
Dini Basa Cikma 0.766 1.000 -0.490
P 0.000% - 0.000%
Dogum Sonu -0.482 -0.490 1.000
Depresyonu

P 0.000% 0.000%

*p<0.05

Arastirmada program sonrast kullanilan Tanr1 algisi ve dini basa
ctkma 6lgegi arast iliskiyi test etmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir
(bkz. Tablo-10). Korelasyon analizi sonucuna goére program sonrast kul-
lanilan Tanri algist ve dini basa ¢tkma 6lgegi arasinda, istatistiksel olarak
anlamli ve porzitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir (r=0.7606,
p<0.05).

Edinburg dogum sonu depresyon 6lcegi ile Tanr1 algist arasinda
(1=-0.482, p<0.05) ve dini basa ¢tkma arasinda (r=-0.490, p<0.05) ista-
tistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Sonug

Gebelik, eslerin hayatinda bir doniim noktast olusturan, 6zellikle
kadin icin essiz bir deneyimdir. Bu deneyim hem kadinin olgunlagsma
stirecinde 6nemli bir adim hem de neslin devamini saglamada degerli bir
sorumluluktur. Arastirma bu essiz deneyimi esnasinda gebelere eslik et-
meyi, onlarin manevi ihtiyaclarin tespit ederek, bir miidahale programi
gelistirmeyi ve bu programin etkililigini ortaya koymayt hedeflemistir.

Gebenin kapasitesini, yeteneklerini, glicluklerle bas etme becerile-
rini gelistirmek; yasamin agkin boyutlarini anlamayt saglayarak, yeni an-
lamlara ve olgunluga ulasmasint saglamak; gebeligin bilgece bir farkin-
dalik saglayict dénem olmasina destek olmak bu programin amacidir.
Deger odakli manevi bakim programi (DOMAB), Prof. Dr. Oznur Oz-
dogan tarafindan, Pargament’in “Dini Baga Cikma” kuramina dayali ola-
rak gelistirilmistir. Ana amag, manevi giiclenme ve bakim saglanmasidir.
Cunku karstlanmayan manevi ihtiyaglar, psikolojik saglik tizerine olum-
suz etkiler yaratmakta; degerlerin yasanilir olmamasi, verimli ve anlaml
bir yasamdan uzak olmaya neden olmaktadir. Program, bireyin olgun-
lasmasint hedeflemektedir (Ozdogan, 2019).

Arastirmada ilk 6nce sahay1 tanimak tzere 110 kisilik bir katilimct
grubuna, Tanrt algist ve Dini Bagsa Cikma Olgekleri i¢in 6n testler uygu-
lanmus; ¢alismay1 kabul eden 30 gebe, ¢alisma grubu olarak ve 30 gebe
de kontrol grubu seklinde ikiye ayrilmistir. Daha sonra ¢alisma grubuna
miudahale programinda; iyi niyet ve olumlu diisinmenin 6énemi, sevgi ve
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korku yonelimli Tantr algist ve imtihan kavrami, mukayeseli ve mukaye-
sesiz sukur, sabir-tahammul-6zveri kavramlari, dua ve tevekkil, af-
fetme-tovbe, gebeligin anlam1 ve giivenli baglanma, sevgi, takva, 6zgu-
ven, azim, bilgelik, denge, askin yanimiz maneviyat ve son olarak da
mutluluk degerlerine yer verilmistir.

Program sonrast yapilan testlerde ¢alisma grubunda, sevgi yone-
limli Tanr algisinda olumlu fark elde edilmis; dini basa ¢ikma testinde,
olumlu dini basa ¢tkmada fark oldugu goriilmiis; dogum sonu depresyon
testinde, kontrol grubuna gore ¢alisma grubunda, depresyon puanlarinin
dustik oldugu tespit edilmistir.

Hastanede gebelik stireci yasayan kadinlara yonelik yaptigimiz ma-
nevi bakim uygulamalari sonucunda 6nerilerimiz sunlardir:

1-Gebelerin bilin¢lendirilmesinde ve manevi bakimlarinda DO-
MAB etkili olmustur. Bu sebeple Saglik Bakanligt bu programin, gebe
okullarinda uygulanmasint saglayabilir.

2-Gebeler, manevi bakim uzmaninin, gebelik siirecinde yer alan
saglik profesyonellerinden biri olmast gerektigini ifade etmislerdir. Bu,
gebeye yonelik bitinctl bir yaklasimin da geregidir. Saglik Bakanlig,
alaninda uzman olan manevi bakim uzmanlarini istthdam edebilir. Bu
uzmanligin da ilahiyat egitimi ile din psikolojisi alaninda en az yiiksek
lisans egitimi olmasina dikkat edebilir.

3- Degerlerin dogru bir bigcimde anlasilip i¢sellestirilmesini sagla-
yan bu program, manevi bakim uzmani ile ihtiyaclara yonelik olarak ge-
listirilmeye agiktir. Sahada, degerler tizerine yapilan arastirmalar arttikca,
mevcut programa dahil edilip gelistirilebilir.
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