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1Balikesir Universitesi, Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygisinin bireysel

Saglik Bilimleri Enstitiisii sorumluluk  dizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.  Aragtirmanin

Balikesir/Tirkiye Orneklemini, Balikesir il merkezinde bulunan dort farkl tiirdeki lisede 6grenim géren

238’1 erkek, 355’1 kiz olmak iizere toplam 593 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Singg ve Ader (2001) tarafindan gelistirilen
Ogrenci Bireysel Sorumluluk Olgegi (OBSO) ve Rosenberg tarafindan gelistirilmis
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullamilmistir. Veriler SPSS programina aktarilmis
istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler, iliskisiz Orneklemler t-testi, OneWay
ANOVA, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglarma gore Bireysel Sorumluluk Olgegi skorlarmda
cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilk bulunmazken; Benlik Saygist skor
ortalamalarinin erkekler lehine anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
Egzersiz yapma sikligina gore degerlendirildiginde 1-3 giin egzersiz yapanlarin
puanlart hi¢ egzersiz yapmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken; her
giin egzersiz yapan bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara goére anlamlh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bir diger bulgu ise her giin egzersize katilim gosteren
bireylerin Bireysel Sorumluluk skor ortalamalari hi¢ egzersiz yapmayanlara gore
anlamli diizeyde yliksek olmasidir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Benlik
Saygis1 ve Bireysel Sorumluluk arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Regresyon katsayisinin anlamliligimna iliskin t-testi sonuglart
incelendiginde ise Benlik Saygisinin Bireysel Sorumluluk iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu ve Bireysel Sorumlulugun %7.4’inii agikladig: tespit edilmistir.
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A Research on The Effect of The High School Students’
Soyum L Yazar: Anmet Self-Respect On Their Personal Responsibility Levels

ahmet_smz22@hotmail.com  Apsiract

In this research, it was aimed to examine the effects of self-esteem the high school
students who do and do not do sports on their individual responsibility levels. The
sample of the study consists of a total of 593 students (238 boys and 355 girls)
studying at four different types of high schools located in the city center of Balikesir.
Personal Information Form, Student Individual Responsibility Scale (SRS) developed

Y Bilsisi
—avin 2raist by Singg and Ader (2001), and Self-Esteem Scale (RSS) developed by Rosenberg

Gonderi Tarihi: were used as data collection tools. Data were transferred to SPSS program and
21.02.2022 descriptive statistics, unrelated samples t-test, OneWay ANOVA, Pearson correlation

and simple linear regression analysis were used in statistical analysis. According to
Kabul Tarihi: the results of the analysis, there was no significant difference in terms of gender in
09.03.2022 Individual Responsibility Scale scores; It has been determined that Self-Esteem score

averages make a significant difference in favor of men. When evaluated according to
Online Yayin Tarihi: the frequency of exercise, the scores of those who exercise for 1-3 days were found
28.03.2022 to be significantly higher than those who did not exercise at all; The mean scores of

individuals who exercise every day were also found to be significantly higher than
the other groups. Another finding is that the Individual Responsibility score averages
of individuals who participate in exercise every day were significantly higher than
those who do not exercise at all. As a result of the correlation analysis, it was found
that there was a positive, weak and significant relationship between Self-Esteem and
Individual Responsibility. When the t-test results regarding the significance of the
regression coefficient were analyzed, it was found that Self-Esteem had a significant
effect on Individual Responsibility and explained 7.4% of Individual Responsibility.
Keywords: Sports, Self-esteem, Personal Responsibility
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Sporu; fiziksel aktiviteler araciliiyla bireyin kendisini bedensel, zihinsel ve duygusal
yonden gelistirmesi olarak tanimlayabiliriz. Sporla birlikte bu 6zellikleri gelisen bireylerin yenmeyi
O0grenmesi, yenilgiyi kabullenmesi, kendi yetenek ve yeterliliklerinin farkina varmasi, spor
araciligiyla diger insanlarla etkilesim kurmasi ve onlar tarafindan onaylanmasiyla birlikte bireyin

benlik saygisin1 gelistirdigi diistiniilmektedir.

Benlik saygist denildiginde ilk akla gelen isimlerden olan Rosenberg, (1965) benlik
saygisini bireyin kendisine yonelik olarak gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tavri olarak ifade
etmektedir. Birey kendisini degerlendirirken pozitif bir tavir icindeyse benlik saygisi yiiksek,
negatif bir tavir i¢indeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir. Yoriikoglu (1998)’e gore; Benlik
saygisi, kiginin Kendisini degerlendirmesi neticesinde benligini kabullenmesinden dogan begeni
durumudur. Benlik saygisi, bireyin kendisine giiven duymasmi ve kendisini oldugu gibi kabul
etmesini saglayan pozitif ruh halidir. Kendini farkli hissetme, yapabileceklerini performansa
doniistiirme, bagarma, toplum tarafindan onaylanma, fiziksel 6zelliklerini kabul etme ve 6zlimseme,
benlik saygisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde 6nemli etkenler olarak kabul edilmektedir
(Yoriikoglu, 1985). Guindon (2009)’a gore ise benlik saygisi, kisinin tiim yasamsal siireciyle
biitiinlesmis iyi olma haliyle yakindan iliskilidir. Benlik saygisi; bireyin kendisini zihinsel, fiziksel
ve ruhsal yonden degerlendirerek olumlu ve olumsuz yonlerini tanimasini ve bu yonlerini
kabullenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte benlik saygisi, bireylerin topluma ve kendisine karsi
olan sorumluluklarinin farkina varmasmi ve bu sorumluluklarini bilingli bir sekilde yerine
getirmesinde bireylere yardimci olmaktadir. Kisisel sorumluluk bireyin davranis, diisiince ve
duygularini tanimlama ve diizenleme yetenegi ve ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal sonuglardan
kendisini sorumlu tutmaya istekli olmasidir (Mergler, 2007). Sorumluluk sahibi bireyler; hayatla
uyum igerisinde olan, kendine ve topluma kars1 sorumluluklarini yerine getiren ve toplumdaki diger
bireyler ile uyumlu iliskiler kurabilen mutlu kisilerdir (Bektas, 2018). Yapilan ¢alismalar
incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin; retken, sihhatli, mutlu ve basariy1
yakalamak icin kararlilik gosterdiklerini, zorluklar1 geg¢mek igin daha istekli olduklarmni,
cevresindeki insanlar1 onayladiklarini ve akran baskisini daha az kabullendiklerini belirtirken diisiik
benlik saygisina sahip olan bireylerin ise; endiseli, karamsar, gelecek hakkinda belirsiz fikirleri
oldugu goriilmektedir (Karatag, 2014).Cetin, Strmeli ve Burkovik (1990), lise dénemindeki
ergenlerin benlik saygilarint %67 olarak yiiksek, kii¢iik bir bolimiinde ise (%5,3) olarak diisiik bir
oranda bulduklarin1 belirtmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisinin devamliligi
konusunda kizlarda anlamli bir yiikseklik goriilmiistiir. Tiryaki (2000), yaptig1 bir ¢alismada ise

egzersiz yapanlarin egzersiz Yapmayanlara gore daha sosyal ve duyussal yonden daha giiclii
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olduklarmi belirtmektedir. Kaygi ile benlik saygis1 arasindaki iligskinin incelendigi ve 12-14 yas
araligindaki 1431 ergen bireyin katildig1 caligmada benlik saygisiyla stirekli kaygi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkek dgrencilerin benlik saygilari, kiz 6grencilerin benlik
saygilarindan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (Bilgin, 2001). Literatiir incelendiginde benlik
saygisinin bireysel sorumluluga etkisinin arastirildig bir calismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple bu

calismada benlik saygisinin bireysel sorumluluga etkisinin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, lisede 6grenim gdren Ogrencilerin benlik saygisinin kisisel sorumluluk
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemek

icin kullanilmaktadir (Karasar 2005).
Arastirma Grubu

Bu arastirmada Balikesir ilinde bulunan dort farkli lisede 6grenim goren 238’1 erkek, 355’1
kiz 593 oOgrenciden anket formu ile veri toplanmistir. Tablo 1°de arastirma grubu ile ilgili

demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Frekans Yiizde

Cinsiyet Kadin 355 59.9
Erkek 238 40.1

Sinif 9 127 214
10 148 25
11 155 26.1
12 163 275

Egzersiz yapma sikligi Hi¢ yapmiyorum 261 44
1-3 giin arasi1 231 39
4-6 giin aras1 61 10.3
Her giin yaptryorum 40 6.7

Toplam 593 100

Diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan katilimcilarin demografik bilgileri
incelendiginde %59.9’unun kadin oldugu, %27.5’inin 12. Sinifta 6grenim gordigl, %44 {iniin

haftada hi¢bir egzersize katilim gostermedigi tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan bireyler ii¢ asamadan olusan formlar1 doldurmuslardir. Ik kisminda
kisisel bilgileri, ikinci kisminda benlik saygisi dlgegi iiglincii kisimda ise kisisel sorumluluk 6lgegi

yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Veri toplama aracinin ilk boliimiinde sunulan aragtirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet,

hangi siklikta spor yaptigi, 6grenim gordiigii okul ve sinifi gibi sorulardan olugmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg, (1965) tarafindan gelistirilen ve 12 alt boyuttan olusan &lgekte 63 madde
bulunmaktadir. Olgegin bir alt boyutu olan Benlik Saygis1 lgegi 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekte 4°lii likert kullanilmistir. Benlik Saygisi 6lgegi her maddede ‘gok dogru, dogru, yanlis ve
cok yanlis’ segeneklerinden olusmaktadir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari neticesinde glvenirlik katsayis1 .71 olarak

hesaplanmistir. Yapilan bu arastirmada ise dlgege iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Puanlarinin Dagilimi
< .. Madde = Cronbach
Bagimli Degisken Sayist X SS Carpiklik Basiklik Alpha
RBSO 10 2.88 .02 -.214 -.328 .88

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanim 2.88
oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmuistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.

Bireysel Sorumluluk Olcegi

Singg ve Ader tarafindan 2001 yilinda gelistirilen 0lgek Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Olgiim aracinda, her madde igin “ayn1 ben” ile “benle
alakas1 yok” arasinda degisken 4’lii likert derecelemesine iliskin secenekler bulunmaktadir. Yapilan
caligmada Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .63 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise
Olcege iliskin bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3
Bireysel Sorumluluk Olgegi Puanlarmin Dagilimi
< .. Madde = Cronbach
Bagimli Degisken Sayisi X SS Carpiklik Basiklik Alpha
BSO 10 3.16 .01 -.545 .526 .65

Katilimeilarin Bireysel Sorumluluk dlgeginden aldiklari toplam ortalama puanin 3.16 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .65 olarak hesaplanmistir. Carpiklik
ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n kosulu

saglamaktadir.

Veri Toplama Sureci
Arastirmanin yapilacagi okullar tespit edildikten sonra okul yonetimi ile goriismeler

yapilarak arastirma ve anketler hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Calisma stiresince gonulltliuk
ve gizlilik esas alinmustir. Ogrencilerden gergek duygu ve diisiincelerini rahatlikla yansitabilmeleri
icin isim yazmamalar1 istenmis, toplanacak olan verilerin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi
biitlin 6grencilere net bir sekilde agiklanmistir. Ogrencilere doldurmalari icin verilen araclar1 nasil
doldurmalar1 gerektigi ile ilgili bilgilendirmede bulunulmustur. Ogrenciler, formlar1 doldurduktan

sonra arastirmacilara teslim etmislerdir. Toplam 593 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Cevrimici ortamda toplanan veriler kodlanarak SPSS programina aktarilmis ve normallik
dagilimi incelenmistir. Yapilan analizlerde verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmis ve elde edilen degerlerin -1...,+1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerler normal
dagilima uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel
istatistikler, iligkisiz Orneklemler t testi, tek yonli varyans analizi, Pearson korelasyon ve basit
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak

almmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; cinsiyet ve egzersize katilma siklig1 degiskenlerinin benlik
saygist ve bireysel sorumluluk 6lgekleri i¢in anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve
benlik saygisinin, bireysel sorumlulugu ne kadar agikladig: tespit edilmeye calisilmigtir. Asagidaki

tabloda cinsiyet degiskeni toplam benlik saygisi ve bireysel sorumluluk agisindan karsilastirilmistir.
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Tablo 4

Cinsiyete yonelik iliskisiz 6rneklemler t testi sonuglari

Bagiml Degiskenler Cinsiyet X SS t df p
-- Kadimn 2.82 .57 -
RBSO Erkek 208 56 -3.429 591 .001
o Kadm 3.18 .40
BSO Erkek 313 12 1.699 591 .094
*p<.05 RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi  BSO: Bireysel Sorumluluk Olgegi

Analiz sonuglarina gore Bireysel Sorumluluk Olgegi skorlarinda cinsiyetler agisindan

anlaml bir farklilik bulunmazken; Benlik saygisi skor ortalamalarinin erkekler lehine ()_( =2.98,
SS=.56) anlaml1 farklilik olusturdugu tespit edilmistir (t=-3.429, p<.05).
Egzersiz yapma sikligina yonelik olarak tek yonlii varyans analizi testi gergeklestirilmis ve sonuglar

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5

Egzersiz yapma sikligina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari

Bagimsiz Kareler Kareler scheffe
Degiskenler X SS df  ortalama F p
toplami1 s
es 2 v w23
0 3 2,95 ,52  Gruplar ici giiig ggg 4.261 13.83 000* 4>21>‘i'3
4 3,35 54  Toplam ' .308 8 '
e
BSO 3 3,17 ,35  Gruplar ici 95.963 589 647 3.972 .008* 4>1

4 3.30 46 Toplam 97.904 592 163

*p<.05 Hig yapmiyorum=1, 1-3 giin=2, 4-6 giin=3, Her giin yapiyorum—4
RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi  BSO: Bireysel Sorumluluk Olgegi

Yapilan analiz sonucunda RBSO skor ortalamalarinda 1-3 giin egzersiz yapanlarin puanlar
hi¢c egzersiz yapmayanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunurken; her giin egzersiz yapan
bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (F(3,

589)=13.838, p<.05). Analizin diger bulgusunda ise her giin egzersize katilim gdsteren bireylerin
bireysel sorumluluk skor ortalamalari (i =3.30, SS=.46) hic egzersiz yapmayanlara gore (>_< =3.10,
SS=.41) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (F(3, 589)=3.972, p<.05).

Tablo 6

Korelasyon analizi sonuglari

Bireysel Sorumluluk
Benlik Saygist r ,275™
p ,000
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda benlik saygist ve bireysel sorumluluk arasinda pozitif

yonlii, zayif ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.275, p=.000).

Tablo 7

Bireysel sorumluluga iliskin regresyon analizi sonuglari
Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 2.601 .083 --- 31.463 .000
Benlik Saygisi 195 .028 275 6.954 .000*
R=,275 R2adj=,074

F(1,591) = 48.360 p=,000

Metod=Enter

Tablo 7’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde benlik saygisinin (= .275; t=6.954; p=.000) bireysel sorumluluk {izerinde anlamli

bir etkiye sahip oldugu ve bireysel sorumlulugun %7.4’linii agikladig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; cinsiyet ve egzersize katilma sikligi
degiskenlerinin benlik saygis1 ve bireysel sorumluluk skor ortalamalari i¢in anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve benlik saygisinin, bireysel sorumlulugu ne kadar agikladigi
tespit edilmeye calisilmistir. Cinsiyet degiskeni benlik saygisi ve bireysel sorumluluk agisindan
kargilastirilmasgtir.

Analiz sonuglarma gore bireysel sorumluluk 6l¢egi skorlarinda cinsiyetler agisindan anlamli
bir farklilik bulunmazken; benlik saygisi skor ortalamalarinin erkekler lehine anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Esen (2012)’nin 330 kadin, 339 erkek 669 iiniversite Ogrencisi
Uzerinde yaptig1 arastirmada, erkek (niversite 6grencilerinin benlik saygist skor ortalamalarinin
kadin {iniversite O0grencilerinin benlik saygisi skor ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarina benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmiistir (Akca, 2012; Girel, 2007; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006; Rizvance, 2005;
Hamarta, 2004; Govender ve Moodley, 2004; Quatman ve Watson, 2014; Bilgin, 2001 ve
Hatipoglu, 1996). Cinsiyet degiskenine gore yapilan diger arastirmalarda ise kadin 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri erkek ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(Sarikaya, 2015; Kimter, 2012; Demir, Glrsoy ve Ada, 2011; Altiok, Ek ve Koruklu, 2010). Bazi
caligmalarda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi raporlanmistir (Boylu, 2020;
Kartel, 2019; Ciftci, 2018; Efilti ve Cikili, 2017; Alparslan, 2016; Cevik ve Atici, 2009). Benzer
konularda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar ¢ikmasinda; bireylerin yasadigi ¢evre, 6grenim

gordigi okul tiirt, aile yapisi ve sosyoekonomik durumlarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Egzersiz yapma sikligina gore degerlendirildiginde yapilan analiz sonucunda benlik saygisi
skor ortalamalarinda 1-3 giin egzersiz yapanlarin puanlari1 hi¢ egzersiz yapmayanlara gére anlamli
duzeyde yiksek bulunurken; her gun egzersiz yapan bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, Bang, Wong ve Park (2020) spor
yapmanin ergenlerdeki benlik saygismi olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ozgeylani, (1993)
lisede egitim goren bireyler iizerinde yaptigi arastirmada Spor yapan bireylerin, spor yapmayan
bireylere gore yiiksek benlik saygisina sahip olduklarmi ortaya koymustur. As¢1 ve arkadaslari,
(1993) spor yapan ve yapmayan liseli 6grenciler ilizerinde uyguladiklar1 bir caligmada, spor
yapmanin benlik kavramina 6nemli bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Mekolichick, (2001) yaptig:
calismada amator viicut gelistirme sporculari ile spor yapmayan kisilerin benlik saygist puanlarini
karsilastirmis ve sonug olarak viicut gelistirme sporcularinin benlik saygisi puanlarini orta seviyede
bulurken, spor yapmayan gruptaki kisilerin benlik saygisi puanlarinin diisiik seviyede oldugunu
belirtmistir. Analizin diger bulgusunda ise her giin egzersize katilim gosteren bireylerin bireysel
sorumluluk skor ortalamalari hi¢ egzersiz yapmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Toprak, (2019) yaptigi calismada aktif spor yapan grupta, Ogrenci bireysel sorumluluk
ortalamalarinin kadin grubu lehine yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda benlik saygisi ve bireysel sorumluluk arasinda pozitif
yonlii, zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Agbuga, (2014) 217 geng¢ boksorde
Ozgiiven ile kisisel ve sosyal sorumluluk iliskisini incelemis, yapilan korelasyon analizi sonucunda
boksorlerin 6zgiivenlerinin kisisel ve sosyal sorumluluklariyla pozitif yonde iligkili oldugunu
belirtmistir. Mergler, Spencer ve Patton (2007) ergenlerde ve geng yetiskinlerde kisisel sorumluluk,
duygusal zeka ve benlik saygisi arasindaki iligkileri incelemis ve sonug¢ olarak aralarinda pozitif

yonde iliski oldugunu tespit etmistir.

Regresyon Kkatsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda, benlik
saygisinin bireysel sorumluluk {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve bireysel sorumlulugun
%7,4’linl agikladig1 tespit edilmistir. Dolayistyla benlik saygisinin, kisisel sorumlulukta bir etken
oldugu ifade edilebilir. Yapilan literatiir taramasinda ulusal ve uluslararasi arastirmalarda benlik
saygisinin kigisel sorumluluga etkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Agbuga, (2014)
geng boksorlerde 6zgiiven ile kisisel ve sosyal sorumluluk iligkisini incelemis, yapilan regresyon

analizi sonucunda aralarinda pozitif yonlii iliski bulmustur.

Oneriler
1- Yapilan incelemede diizenli spor yapan Ogrencilerin, benlik saygisi ve kisisel sorumluluk

diizeylerinin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bu sonuca dayanarak, bireylerin benlik saygisini
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gelistirmek ve yiiksek tutmak ayrica kisisel sorumluluklarini yerine getirmelerini saglamak
icin diizenli spor yapmalar1 6nerilir.

2- Bireylerin kendilerini degerlendirebilecegi, kendilerini bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden
tantyarak bu ozelliklerinin farkina varabilecegi sportif aktiviteleri yapmalar1 onerilir. Bu
aktiviteler araciligiyla bireylerin sosyallesmesi ¢evresi tarafindan kabul edilmesi ve deger
gOrmesi bireylerin kendisiyle barisik olmasini saglayacagi disiiniilmektedir.

3- Yapilan literatlir taramasinda benlik saygisinin daha ¢ok tek basina arastirildig:
gortlmektedir. Yapilacak olan arastirmalarda, benlik saygisinin baska kavramlara olan

etkisini agiklayacak sekilde incelenmesi Onerilir.
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