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EVLILIK DOYUMU UZERINDE ANNE BABA TUTUMUNUN ETKiSININ INCELENMESI

(0}

Bu c¢alismanin amaci evlilik doyumu {zerinde anne baba tutumunun
etkisinin belirlenmesidir. Calismada Istanbul ili Anadolu yakasi Uskiidar,
Kadikoy ve Tuzla ilgelerinde yasayan 200 evli kadin ve 200 evli erkek
lizerinde arastirma vyapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ana Baba Tutumlari Olcedi”, “Evlilik Yasami Olcegi”

kullanilmistair. Veriler istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik o&zelliklerinin
frekans tablosu verilmistir. Verilerin degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel metotlar kullanilmistir Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde, Evlilik Doyumu Olcedi normal dagilima
uygun olmadidi ic¢in nonparametrik testler kullanilarak demografik sorular
ile &lcek arasindaki iliski incelenmistir. Iki gruplu dediskenlerde Mann
Whitney U testi ikiden fazla gruplu degiskenlerde Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Evlilik doyumu ile anne baba tutumu arasindaki iliski
korelasyon analizi, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Evlilik
doyumu ve demokratik tutum arasinda cok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunustur. Anne Dbaba demokratik tutumunun evlilik doyumu arttirdida
sonucuna ulasilmistir. Otoriter ve korumaci anne baba tutumunun evlilik
doyumu ile iligkili olmadigdi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Aile, Ev1lilik,
Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu

THE RESEARCH ON THE INFLUENCE OF PARENTS ATTITUDES ON MARITAL SATISFACTION

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects on marital
satisfaction of the parents' attitude. In this study, the Anatolian side of
Istanbul Province Uskiidar, living in Kadikoy district and 200 Tuzla The
research was conducted on 200 married women and married men individuals.
Research data were collected using a “Personal Information Form”, “Parent
Attitude Scale”, "“Marriage Life Scale” 1is used. Data were analyzed using
statistical software package. Of the participants are given the demographic
characteristics of the frequency table. Data analyzed using descriptive
statistical methods were used in the statistical evaluation of the data
obtained from this study, the relationship between Marital Satisfaction
Inventory scale demographic questions by using non-parametric tests are not
suitable for normal distribution were analyzed. Mann Whitney U test in two
groups of variables in more than two groups of variables Kruskal-Wallis
test was used. The correlation analysis of the relationship between marital
adjustment and parental attitudes, the effect was tested by regression
analysis. Marital Adjustment and democratic attitudes among the very poor,
there was a significant positive correlation. Democratic attitude of
parents reached the conclusion that the increase of marital harmony.
Authoritarian and the protectionist attitude of parents is determined to be
associated with marital harmony.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Aile ve c¢ocuk, birbirinden ayrilamayan ve her zaman etkilesim
halinde olan dinamik bir biitiindiir. Anne ve babanin cocuk yetistirmede
sergiledikleri tutum, o6gretim yontemleri, deger ve tutumlar,
uygulanan odil ve cezalar hem aileyi hem de c¢ocugu etkilemektedir
(Bigcakgi, 2004). Cocuklar baska insanlarin uyguladiklari tutum ve
davranislara gdre kendileri de tutum ve davranislar gelistirmektedir.
Dogumla birlikte c¢ocuk c¢evresinde olan biten fiziksel ve sosyal
kosullara uyum saglamaktadir. Cocuk izerindeki en Dbiliyik etkiyi ise
aile saglamakta ve kendi tutum ve davranislarinin bircoJunu aile
tarafindan etkilenmektedir (Yavuzer, 2007) . Anne ve babalar
cocuklarini vyetistirmek i¢in bircok yonteme basvurmaktadir. Bu
yontemler o anki durum ve kosullara gore dedisebilmektedir. Cocudun o
andaki davranislari da bu durumu etkileyebilmektedir. Anne ve babalar
cocuklarinin herhangi Dbir durumda nasil bir davranis sergilemesi
gerektigini, herhangi bir sorunda nasil basa c¢ikmasi gerektigini
O0grenmelerini ve cocuklarin kendi kendisini kontrol edebilme
yetisinin gelismesini istemektedir. Bu gibi istekler sartlara godre
ailenin tutumunu yansitmaktadir (Akca, 2012).

Anne ve babanin tutum ve davranislari; kisilik vyapilarina,
yaslarina, birbirleri arasindaki iliskilerine, c¢ocuklarinin vyasina,
cinsiyetine, c¢ocuklarinin cinsiyet ©zelliklerine, doJum sirasina,
cocuklarindan beklentilerine ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
degismektedir (Tola, 2003). Anne ve Dbabalarin kendi ailelerinden
aldiklari egitim ve deneyimler de bu durumu etkileyebilmektedir
(Aral, 1997). Diger vyandan aileler c¢agin getirdigi olanaklarla
birlikte her yerde ve her =zaman kitle iletisim araclariyla (TV,
gazete, internet, telefon..) 1i¢ ig¢e Dbulunmaktadir. Bu durumdan hem
aile hem de cocuklar etkilenebilmektedir. Kitle iletisim araclarinda
cocuk ve aile hakkinda verilen bilgiler, anne ve babanin c¢ocuklarini
yetistirmek icin uyguladiklari tutum ve davranislarda bu duruma bagli
olarak pozitif vya da negatif yonlii etkilenebilmektedir (Haktanir,

1994). Anne ve babalar c¢ocuklarinin kigiliklerinin gelismesinde ve
gelecekteki yasaminda sergileyecegi tutum ve davranislari
etkileyebilmektedir. Cocuklarin toplumsal yasantilarinda

sergileyecekleri davranislarda tutarli olmaszi, kendi kendilerini
kontrol edebilmesi, saglikli bir sekilde sosyallesebilmesi, kendine
givenen ve disa donlik bir birey olabilmesi ic¢in aile ici
dinamiklerden biri olan ailesi ig¢i iliski biciminin saglikli olmasi
gerekmektedir. (Akca, 2012). Genellikle tek c¢ocuk sahibi olan ya da
birlikte tek bir cocuk ile yasayan ailelerde asiri koruyucu tutum ve
davranis sergileme potansiyeli gdoriilmektedir.

Gereginden fazla kontrol saglayan ve c¢ocuklarinin {zerine

fazlaca disen aileler, cocuklarinin kendi ayaklara iizerinde
durabilmesine ve hayatindaki problemler karsisinda kontrol
yetilerinin gelismemesine neden olabilmektedir. Bu durum onlarin
kendilerini savunabilme kabiliyetlerinin gelismesine de zarar

verebilmektedir. Bu sekilde vyetistirilen c¢ocuklar diger kisilere
karszi fazla bagimlzi, hayal kirikliga yasayan, asiri baskain,
givensizlik ve kaygi gibi tutumlar gelistirmektedir (Tuzgol, 1998).
Bu durumdaki kisiler duygularini kontrol etmekte sikinti c¢ekmekte,
kararsiz, doyumsuz ve sorumluluk duygusundan yoksun bireyler olarak
yetisebilmektedir (Yavuzer, 2007). Bir baska aile i¢i dinamiklerden
birisi de c¢ocuklara karsi asiri hosgdruli olmadir. Bunu sergileyen
anne ve Dbabalar asiri koruyuculuk davranisinda Dbulunan ailelerle
ortak tutumlara sahip olabilmektedir. Her iki aile tipinde de
hosgoriilii tutum ortak olarak bulunmaktadir. Hos goriili olmak koétd bir
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tutum olmamakla beraber asiri olmasi durumunda hem aileye hem de
cocuga =zarar verebilmektedir (Tuzcuodlu ve Tuzcuodlu, 2007). Genel
olarak incelendidi zaman bu tiir ailelerin genellikle ya cok geg¢ cocuk
sahibi olmus ya da orta yasin lzerinde olduklari gorilmektedir (Akca,
2012). Bu tiir ailelerde c¢ocudun c¢evresinde gelisen bir vyasam
stirdirildigi igin tutum ve davranislar Uzerinde bir sinir
olusturulamamistir. Anne ve babalar c¢ocuklarinin istediklerini her
zaman yerine getirmeye c¢alismaktadir. Aile icerisinde her durumda
dncelik sahibi olarak cocuk gdsterilmektedir. Odiil mekanizmasi cocuk
fizerinde daha fazla etkinken, cezalar ya unutulmakta va da
ertelenmektedir. Bu durumdan dolayi cocuklarin ailelerinden
cekinmeden anne ve babayi kontrol altina alma veya anne ve babalar
icin sorun teskil edebilecek seyleri vyapmaya cesaret edebilme

durumlari ortaya c¢ikmaktadir (Candemir, 2000). Bu tir aile ici
dinamiklerin etkin oldudu ailelerin cocuklarinin toplum icerisine adim
atmasiyla birlikte cocuk iizerinde bircok olumsuz sonucg

dogurabilmektedir.

Toplum icerisinde kurallarin varligdi ve kurallara uyulmamasindan
dolayi olusabilecek cezalarin veriliyor olmasi kisi {izerinde olumsuz
etmenler olarak goriilmektedir (Tuzcuodlu ve Tuzcuoglu, 2007).Aile
icerisinde hosgdriyle davranilmasi ve c¢odu durum karsisinda tolerans
gosterilmesi karsisinda c¢ocuk, diger bireylerden daha istiin oldudunu
diistinmekte, toplum ig¢inde etik bulunmayan ve uygunsuz durumlari yapma
cesaretini bulabilmektedir. Bunun Otesinde toplum igerisinde wvar olan
diger kisilerin de ailesinin kendisine sundudu bu serbestiyi sunmasini

istemektedir. Bunun gerceklestirilmemesi durumunda de kendilerini
huzursuz hissetmekte ve toplumsal vyasantiya uyum saglayamamaktadir
(Eksi, 1990). Asiri tolerans godsterilen veya fazla ilgi gbsterilen aile

cocuklarina bakildiginda; disa karsi badimli olma, kendilerinin de
yapmasli gereken bircok seyi anne ve babadan isteme, kendi baslarina
karar verememe gibi davranislar gdzlenebilmekte ve bagimsiz bir birey
olmakta zorluk cektikleri goriilmektedir (Ginalp, 2007).

Cocuklar ve aile {izerinde gelisen bir baska aile dinamigi ise
anne ve babanin cocuklarina karsi yeterince ilgi ve sevgi
gdstermemesinden meydana gelmektedir. Cocudun duygusal ihtiyacg¢larina
karsi olumlu davranislar sergilenmemesi cocukta duygusal bir yoksunluk
meydana gelmesine sebep olmaktadir. Cocuk ise bu bosludu baska yollarla
kapatmaya c¢alisabilmektedir. Bu duruma bagli olarak anne-baba ve c¢ocuk
arasinda iletisim sorunlari olusabilmektedir (Yavuzer, 2007). Ataerkil
yapiya sahip olan ailelere bakildigdi zaman c¢ocuklara karsi baskici ve
otoriter tutum gibi aile i¢i dinamiklerin yaygin oldugu sdéylenebilir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007) . Bu tlrdeki aileler toplumsal
otoriteleri c¢ocuklara yansitmaktadir. Cocuklara karsi asiri otoriter
bir tavir sergilenmekte (Vural, 2004), basarili sonuc¢lardan daha ziyade
hatali davranislara ve basarisizliklar dzerine yodunlasilmaktadir
(Onur, 1995). Ayrica bu tip ailelerde kati ve ailenin tim fertlerinin
uymasi beklenen kurallar bulunmaktadir. Cocudun aile icerisinde alinan
kararlarda vya oldukga sinirli big¢imde hakki bulunmakta ya da hi¢ soz
hakki bulunmamaktadir. Bu tir ailelerde yetisen birey; icine kapanik,
cekingen, karar verme yetisi gelismemis, otoriter sisteme boyun egden,
yapilan hatalara karsi affedici olmayan Ozelliklere sahip durumda
olabilmektedir (Akca, 2012).

Tutarsiz davranislar sergileyen aile tiplerinde 1ise anne ve
babalarin farkli davranislar sergileyerek aile igerisinde olumsuz
etkilesim ve dinamide vyol ag¢malari s&z konusudur. Anne ve baba
arasindaki gorislerin farkli olmasi ve bu ydndeki catismalar c¢ocugun;
davranislarinda tereddiit etmesine, karar vermesinde glicliklere ve doJru
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yanlis ayrimi yapamamasina yol acabilmektedir (Musaagaogdlu, 2004;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Demokratik tutum ve davranis sergileyen
ailelere baktigimiz =zaman 1ise c¢ocuklarin varligina saygl duyan,
cocuklarin yas dodénemlerine uygun sorumluluk duygusunu gelistirmesini
saglayan, c¢ocuklarin secme hakkina sahibi olmasini saglayan (Vural,
2004) ve g¢ocuga uygun sinirlar icerisinde 0Ozglirlik saglayan (Ddnmezer,
1999) bir ortam s6z konusudur. Bu vyaklasim daha onceki durumlardan
oldukca farkli bicimde aile ig¢i dinamik olusturmaktadir. Bu tir bir
aile ortaminda yetisen cocuk; 6zgiir disiince yapisina sahip, fikirlerini
acikca ve cekinmeden ifade edebilen, farkindalik sahibi, vyaratici ve
paylasimci bir yapiya sahip olabilmektedir (Akcga, 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci (Research of Purpose)
Bu arastirmanin amaci, evlilik doyumu {zerinde anne baba
tutumunun etkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Sayiltilari (Research of Assumptions)

e BRu arastirma, kullanilan O0lcme araclari ve 6lctiikleri
6zellikler bakimindan gecerli ve glUvenilirdir.

e Arastirmaya katilan evli bireyler “Ana Baba tutumlari Olcedi”,
“Evlilik yasami 6lcegi” ile “Kisisel Bilgi Formu”ndaki sorulari
ictenlikle ve kendi durumlarini yansitacak sekilde goéntllilik
ilkesine dayali olarak cevaplandirmistir.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklari (Limitations of the Research)

e Arastirma Istanbul ili Uskiildar, Kadikdy ve Tuzla ilcelerinde
yasayan evli Dbireylerle sinirli olmakla birlikte c¢alismaya
goniillli olarak katilan &rneklem grubundan elde edilen verilerle
sinirlidir.

e Bu arastirmanin sonug¢lari veri toplama araclarindan elde edilen
veriler ile sinirlidir.

1.4. Anne Baba Tutumu (Parent Attitudes)

Freud, kuraminda c¢ocukluk vyasantisina c¢ok Onem vermistir.
Freud, c¢ocugun gelisimini belli kritik dbénemlerle aciklar. Cocudun
belli bir doénemdeki ihtiyag¢lari =zamaninda karsilanmazsa bir sonraki
déneme saglikli gegis gerceklesmez. Bu nedenle, c¢ocugun bakimini
iistlenen kisi c¢ocugun doénemsel ihtiyaclarini karsilayabilmelidir.
Ancak bu sartlar altinda saglikli kisilik gelisebilir. Freud, anne ve
babanin birlikte c¢ocugun gelisimi i¢in vazgeg¢ilmez bir Oneme sahip
olduklarini ifade eder. Anne 1ile kiicik ¢ocuk arasindaki ilisgki
kisiligin 1lk prototipini olusturur ve bireyin tim yasami boyunca
gOsterecedi oOzelliklerin Dbir ©&rnedi kabul edilir (Burger, 2006).
Adler 1ise, cevrenin kisi 1{zerindeki etkilerini incelerken aile
lizerinde 6zellikle durmustur. Adler’e gdre anne ve babalarindan sevgi
gbren cocuklar ilerde; cesur, topluma ydnelik, girisim yetenedi olan
ve Ozgluvenleri yiksek olmaktadir. Bu bakimdan anne, baba ve c¢ocuk
etkilesimi bluyik Onem tasimaktadir (Gectan, 1993).

Maslow da 1ilk vyillardaki anne ve baba sefkat ve sevgisinin
cocugun kisilik gelisiminde ©Onemli etkisi olduduna inanmaktadir.
Temel fizyolojik ihtiyaglar vyaninda sevgli ve saygil ihtiyacinin da

o6nemli oldugunu Dbelirtmektedir. GCocuga ihtiyaclarini c¢ekinmeden
soylemeyi OJretmek ya da bdoyle bir ortam yaratmak da c¢ok biiylik Onem
tasimaktadair (Oztiirk, 1997) . Erikson, gelisimi sekiz basamakla

tanimlar. Bu basamaklarin her biri belli bir donemsel krizi ifade
eder. Erikson’un kuraminda bireyin ilk gelisimsel gOrevi gUvenmeyi
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O0grenmektir. Bu nedenle yasamin ilk yillarinda bebedin annesiyle olan
iliskisi Dbireyin psiko-sosyal gelisimi acisindan c¢ok Onemidir
(Burger, 2000) . Bowlby ve Ainsworth’un psikanalitik goris
cercevesinde gelistirdikleri baglanma modelinde ise Dbebekler, bir
yetiskinle giiven ve koruma sadlayici Dbaglilik iliskisi kurarlar.
Kurulan bu baglanma iliskisi cercevesinde cocuklar givenli
davranislar gelistirmeyi de O0grenirler. Gelistirilen baglanma
kapsaminda ailelerin tutumlarinin c¢ocuklarin davranis gelisiminde
biylik O6neminin oldugu ve bircok psikopatolojik bulgularin
temellerinin bu ddnemde atildiga ileri sUrtilmistir (Hortacsu,
2003) . 1930'larda baslayan ailelerin c¢ocuk vyetistirme tutumlariyla
ilgili arastirmalar zaman igerisinde arastirma alani ve odak alinan
birim acisindan da de§isim gdstermistir. Ilk yillarda anne-babalarin
cocuklari tek yonli olarak etkiledidi varsayimindan hareket edilerek,
annebabalarin c¢ocuklar {Uzerindeki etkilerini arastirmaya yoénelik
calismalar gerceklestirilmistir. Sonraki yillarda ise, c¢ocuun zaman
icerisinde gelisen ve dedisen bilissel yeti, beceri ve 06zelliklerinin
aile-cocuk iliskilerini etkiledidi goériist agirlik kazanmaya baslamis,
cocuklarin da anne-babalarini etkiledikleri diisiiniilerek iki yoénla
etkilesim modeli c¢ercevesinde arastirmalara yon verilmistir (Hortacgsu,
2003) .

1970"11 yillarda Patterson’un aile-cocuk iliskisini
inceleyerek, saldirgan davranislarin karsilikla zorlayici
etkilesimler sonucu olustudunu gdstermesi, yetistirme tutumlara
acisindan biylk 6nem tasimaktadir. Ancak bu dbénemi takiben, anne-baba
cocuk iliskilerinde davranis boyutlari ve etkileri {zerindeki en
6nemli c¢alisma ve Dbulgular Maccoby ve Baumrind’den gelmistir. Anne
baba tutumlarinin Kontrol/Ozgiirlitk ile Sicaklik/Reddetme boyutlari

izerinde geliserek, bu boyutlardaki farklz davranis
kombinasyonlarinin otoriter, demokratik, ilgisiz wve izin wverici
tutumlari ortaya c¢ikabildigini gdstermislerdir. Demokratik aile

tutumlarinin Dbireylerden olumlu sosyal davranislara vyol actigi
goriistini ileri siiren bu arastirmacilarin yaklasimi, bir nevi sosyal
iliskiler ve o&6grenme modellerinin karsimi olarak diistinlilebilir.
Piaget’den esinlenen Flavel ise c¢ocuklarda toplumsal Dbecerilerin
gelisimi {izerinde c¢alismalar yapmistir. Arastirmalarinda c¢ocudun
gelisen Dbecerileri ve azalan egosantrik vyaklasimi ile insan
iliskileri dzerine etkilerini ortaya koyarak, insan iliskilerinde
cocugun roli ltUzerinde durmustur. Yine bu ddnemde o zamana kadar anne-
cocuk iliskileri {izerine odaklanan c¢alismalara, Lamb tarafindan baba-
cocuk iliskisi glindeme getirilerek farkla bir bakis agcisi
kazandirilmistir. (Hortacgsu, 2003).

1.5. Anne Baba Tutumlarinin Siniflandirilmasi
(Classifications of Parents Attitudes)
Gelisim psikolojisinde c¢ocuk yetistirme tutumlariyla 1ilgili
olarak yapilan c¢alismalar yeni dedildir. En genel anlamda anne-baba

tutumu, iletisim kurulan cocuga yoneltilen tutumlarin ve
davranislarin bitiini olarak tanimlanir (Yilmaz, 2000). Bu bakimdan
ilgili alan vyazin 1incelendidinde Mussen ve ark (1956) ebeveyn

davranislarini dort kategoride incelemistir:

e 1izin Vericilik (Permissiveness): Izin veren ve rahat davranan
bir ebeveyn c¢ocudun badimsiz davranmayl OdJrendigi sosyal bir
ortam saglar. Cocugun yeni 6§rendigi seyleri over ve
o0diillendirir ve c¢ocudu kesiflerine devam etmeye tesvik eder. Bu
tip deneyimler cocudu kendine giivenmeye ve ic¢inden geldigi gibi
davranmaya tesvik eder.
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¢ Red (Rejection): Iki tip reddeden ebeveyn vardir. 1Ilk tip
cocugu bebekliginden baslayarak reddeder. Bu durumda cocuk ve
anne hicbir =zaman gii¢clii baglar kuramazlar ve Dbiylik olasilikla
bu c¢ocuklar bagimsiz olmayil dider c¢ocuklara oranla daha erken
O0grenirler. Cocuk bagimsizlastikca ve Dbluyldikge anne c¢ocudu
daha da c¢ok reddeder. Bu tip anneler c¢ocuk ne zaman sinirlarini
zorlayacak bir sey vyapsa, c¢ocugun hareketlerini kisitlayacak
bir ceza verirler.

e Asira Koruma (Overprotection) : Bu tip ebeveyn cocudun
bagimsizlasmasini, kendi hé&kimiyetlerine ve ¢ocuda artik sahip
olmadiklari duygusuna karsi bir tehdit olarak goérirler. Bu
durumda cocudun bagimsizligini kisitlamaya calisirlar. Cocuk
yeni bir sey kesfetmek istediginde karsi cikar ve cocugun
yeni seyler O0Jrenme sansinli ellerinden alirlar.

e Asiri Titizlik (Overmeticulousness) : Evin diizenine ve
temizlidine asiri Onem veren ebeveynler cocudun ic¢ten gelen ani
etkinliklerini engellerler. EJer c¢ocuk siirekli kisitlanirsa c¢ok
asiri engellenmis olabilir. Ornedin ceza almaktan korkan cocuk
yurtmek gibi yeni kazandigi  becerilerini denemekten ve
gelistirmekten cekinebilir. Bu durumda cocuk hantal ve
koordinasyonu bozuk bir birey olabilir (Mussen ve ark., 1956,
Akt.; Cakiroglu, 2007).

Guven verici, destekleyici ve hosgdriilii tutum sergileyen
ebeveyn, c¢ocuklarini bir yandan desteklerken bir yandan da sinirlari
koymay1l ihmal etmez. Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda iletisim kanallara
aciktir. Aile ortaminin c¢ocuga kendi benligini tanimlama Ozglirligu
vermesi ¢ocudun saglikli olgunlasmasini saglar (Yavuzer, 2010) .
Otoriter ebeveynler daha ¢ok wuyulmasi gerekli ¢esitli kurallar
koyarlar ve Dbu kurallara uyulmadidi =zaman cezalandirici ydntemler
izlerler. Bu tip ailelerde iletisim de iyi dedildir. Anne ve babalar
cocuklarla pek fazla gbériis alisverisinde bulunmazlar, sdylediklerinin
hi¢ itiraz edilmeden ve sorgulanmadan kabul edilmesini isterler.
Demokratik ebeveynler ise c¢ocuklarindan davranislarinin olgun olmasini
beklerler. Bir takim kurallar koyarlar ve bu kurallara uyulmasini
beklerler. Cocuklari ile iletisimleri iyidir. Cocuklarina karsi sicak
ve ilgilidirler. Alinan kararlarda c¢ocuklarinin da fikirlerinin O&nemi
vardir. Iliskilerde cocuk ve ebeveynin haklari esit ya da dengeli
oranda dikkate alinir. Izin verici ailelerde ise c¢ocuklar kontrol
edilmez, hatta ihmal edilmeleri bile s&z konusudur. Ancak anne ve baba
cocuga karsi sicak ve sevecendir. Cocuk kararlarini tek basina alir.
Bu tlr bir vyaklasimla yetistirilen c¢ocuklar canlarinin istedidi gibi
davranabilirler (Yilmaz, 2000).

Otoriter tutumu benimseyen anne babalarin c¢ocuklarinda; karsi
koyma, kizginlik, saldirganlik, O¢ alma, yalan sodyleme, duygulari
saklama, zorbalik etme, boyun edme, kaybetmeye tahammiil edememe, ice
kapanma, yeni deneyimlerden ka¢cinma gibi bas etme yontemleri
olusabilmektedir (Gordon, 2005). Izin verici ana-babalar; kabul edici
ve yumusak bir davranis tarzi sergilerler ve disiplin konularinda daha
edilgendirler. izin +verici ebeveynlerin cocuklarin davranislarina
iliskin talepleri gdreli olarak daha azdir. Bu tutumu benimseyen ana-
babalara godre kontrol c¢ocudun Ozglirliigine vyapilan bir midahaledir.
Kendilerini, gerektiginde c¢ocugun ulasabilecegi kaynaklar olarak
gérirler. Ilgisiz-kayitsiz ana-babalar ise; ebeveynlerin cocuklariyla
etkilesimleri en az dizeydedir. Cocudun etkinlikler hakkinda c¢ok az
bilgiye sahiptirler. Cocudun yasantisina ¢ok az ilgi gdsterirler. Karar
verme slrecinde c¢ocudun disiinceleri ender olarak dikkate alinir. Ev
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yvasantilarini kendi istek wve 1ilgileri dogrultusunda yapilandirairlar
(Steinberg, 2007). Aile vyetistirme tutumlarinin c¢ocuklar izerindeki
etkisini aciklamaya yodénelik modeller arasinda OJrenme modelleri bluyik
yer tutar. Ofrenme modellerine farkli bir bakis acisi gelistiren
Bandura, O0grenmenin sadece odiil-ceza cercevesi icerisinde
gelismedigini, c¢ocuklarin baskalarinin davranislarini ve sonuglarini
gozleyerek taklit vyoluyla da 0OJrenebildiklerini ortaya koymustur.
Bandura’nin calismalarina ilginin artmasina neden olan faktdrlerden
biri de, Piaget’in bilissel kalip ve siireclere 1iliskin arastirma
sonu¢laridir. Bu calismalar Ozellikle c¢ocuklarda zihinsel gelisim
sirecinin nasil isledigi wve isleyis modelini aciklamaya yonelik
bilissel temelli goritsler ortaya koymustur. Gozlem ve taklit yoluyla
Ogrenme arastirmalari, Onceleri sadece saldirganlikla ilgili
arastirmalarda ele alinirken daha sonralari kurallara wuyma, yardim
etme, kendi kendini 0Odiillendirme ve cinsiyet rollerinin Oodrenilmesi
konularina da uyarlanmistir. Bu arastirma sonuc¢lari, c¢ocuklarin gigli
ve sicak olan kisileri taklit ettiklerini, anne-babalar ailede gili¢li
olarak gorildiikleri ig¢in c¢ocuklarin onlari taklit ederek Dbenzer
davranislar gelistirdiklerini ortaya koymustur (Hortagsu, 2003).

1.6. Evlilik (Marriage)

Toplum acg¢isindan oldukca O6nem tasiyan evlilik kurumunu;
bireysel baglamda kadin ve erkedin belirli roller istlenmeleri, bu
roller neticesinde yasamlari boyunca stireklilik arz edecek sekilde
beraberliklerine devam etmeleri, her tirli duruma karsa
birlikteliklerini korumalari ve bu dodrultuda yasalarla belirlenmis
kurallar ile toplumsal acgidan olusturulmus nitelikleri ile ele almak
gerekmektedir. Iki farkli insanin evliliklerinin; kendi ebeveynleri
ile olan iliskileri, baglanma stilleri ve sahip olunan nitelikleri
ile degerlendirildiginde sosyal bilimler ag¢isindan onem teskil ettigi
bir gercektir (Gindogdu, 1995). Spanier (1976) evlilik uyumunu;
ciftlerin ginlik yasantiya ve evlilikle Dberaber dedisiklide ugrayan
rollerine uyumluluk gbdstermeleri ve bu dodrultuda birbirleri 1ile
uyumlu ve sorunsuz iliski vylritebilmeleri olarak tanimlamislardir.
Literatliirde evlilige dair bircok farkli dediskenin inceleniyor oldugu
asikardir. Bu dogrultuda psikolojik wve fizyolojik saglik acgisindan
evlilik doymun yeri Onemlidir. Evlilik doyumu, evlilik tatmini ve
mutlulugu birlikte ele alarak incelemektedir. Bir evliligin
kalitesine dair vyluritiilen incelemelerde doyumun oldukgca Onemli bir
alan isgal ettigi kabul edilmektedir Bu sebeple evlilik {Uzerine
yapilan arastirmalarda doyuma yonelik olgu ve bilesenlerin
detaylandirilmasi oncelik teskil etmektedir (Erdogan, 2007).

1.7. Evlilik Uyumu (Marital Harmony)

Evlilige karsi duyulan memnuniyet evlilik doyumunu 1ifade
etmektedir (Burgess ve Cotrell, 1998). Evlilige yo6nelik vyapilan
calismalarin bircodunda evlilikte uyum (marital adjustment), mutluluk
(happiness), memnuniyet (satisfaction) ve Dbasari (success) gibi
terimler kullanilmistir. Bu terimlerin bir ara kullanilmasi kimi
zaman birbirlerinin yerine kullanilmalarina neden olmustur.
Literatiirde daha Oncede belirtildigi tlzere farkli bircok degisken
birlikte ele alinmistir. Bu agidan vyaklasildiginda biyolojik ve
psikolojik refaha yonelik evlilik uyumu Onem teskil etmektedir.
Ev1liligin kalitesine yo6nelik vyapilan arastirmalarda uyumun esasli
etken oldugu, ciftlerin yasanan olay karsisinda cOziime
ulasabilirliklerinin doyum dizeyini de arttirdiga gorilmistir
(Erdogan, 2007).
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Evlilikte uyum ve memnuniyete yonelik vyapilan c¢alismalar
arasinda tim detaylari ile en dikkat c¢ekici olanlardan biri de hig
kuskusuz ki Sokolski ve Hendrick (1999)’'nin calismasidir. Devam eden
evlilikte hangi tarafin daha c¢ok 1liderlik vyaptigi, kimin s&zinin
geg¢tigi, maddi refah ve buna kimin kaynaklik ettidi, sahiplenilen
gbrevler ve Dbunlarin vyerine getirilisi, cinsel doyum diizeyleri,
birbirleri ile olan iletisim tarzlari, duygularin disavurumu vVvb.
bireysel niteliklerin neticesinde olusan memnuniyet, evlilik doyumu
olarak Dbelirtilmistir. Calismanin kapsamli olusu literatiirde Dbu
acidan bir ilk olmasini saglamistir. Bircok farkli tanim ve acgiklamayi
kapsiyor olsa da genel itibariyle; saglikli iletisim, konu Onemli
olmaksizin uzlasabilme yetisi, sahip olunan farkliliklarin avantaja
doniistiirtilebilmesi, ¢6zim odakli hareket edilebilme ve birbirlerinin
gliiclti yanlarini aktive etme gibi yetilere sahip kisilerin evlilikleri
kaliteli olarak gorilmektedir (Erbek ve ark., 2005). Tezer (19906)
evlilik uyumunu “kisilerin evlilik iliskilerindeki sorumluluklara
yerine getirmeye yénelik algilari” seklinde tanimlamistir. Bunun yani
sira Russell ve arkadaslari (1984), evlilik memnuniyetini farklz
olarak sorumluluda deginmeden “¢iftlerin kendilerini birbirlerinden
disiik ya da ylksek hissetmeden birlikte olabilmeleri, gerek fiziksel
gerek psikolojik olarak birbirlerine olan vyakinliklari neticesinde
olumlu tutum” olarak tanimlamistair.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Aile toplumun temel yapi tasidir. Iki veya daha fazla kisiden
olusan psikolojik, sosyal, ekonomik, fiziksel, dogum, evlilik,
egitim, cinsel yasam gibi faktdrlerin etkili oldugu aile karsilikli
ve sistemli bir etkilesim biitlinidir. Evlilik ve aile kurumu toplumun
diizenini ve huzurunu saglamanin yani sira kisisel mutluluk kaynadi ve
yasam doyumunu artirici etkileri sebebiyle {ilkemizde ve diinyada
saygin bir yer tutmaktadir. Aile ve evlilik kavramlari
arastirmacilarin oldukca ilgisini ceken ve onlari bu konuda
arastirmaya vydénlendiren kavramlardir. Ulkemizde ve diinyada artan
bosanma oranlari daha cok arastirmaya ihtiyacg duyuldugunu
gostermektedir. Evlilik doyumu ve anne baba tutumu onceden calisilmis
bir konu olmakla birlikte baska sebeplerin evlilik birligine katkisi,
evlilikten sadglanan doyumun ne gibi faktdrlerle iliskili olabilecegi
merak edilmektedir. Ayni =zamanda ebeveyn tutumlarinin bireylerin
hayatinda nasil etkileri olacagi ve bu tutumlarin bireylerin evlilik
yasantilarinda nasil katkilar sunacadi merak konusudur. Bu c¢alismanin
sonucu evli bireylere, evlenmeyi disltinen kisilere, evlilik ve aile
danismanlidi alaninda c¢alismalar yapan arastirmaci ve terapistlere
faydali olacagi dislinilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin Modeli (Research Method)
Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Iliskisel tarama
modelleri, 1iki ya da daha c¢ok sayidaki de§isken arasinda Dbirlikte
dedisim varlidini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2009).

3.2. Galisma Grubu (Sample)

Calismada kriter olarak evli olma sarti gereklidir. Calisma
grubu, Istanbul ili Anadolu vyakasi Uskiidar, Kadikdy ve Tuzla
ilgelerinde vyasayan gonullilik esasina dayali kolayda erisilebilir
tesadiifi olarak secilen 200 evli kadin ve 200 evli erkekten
olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, arastirmaya goénilli olarak katilan katilimcilarin anne ve
baba tutumlarini &lcmek amaci ile Kuzgun ve Eldeklioglu (2012)

tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutumlari Olcedi” ve evlilik
doyumlarini Ol¢mek amaci ile de Tezer (1996) tarafindan gelistirilen
VVEv1lilik Yasami Olcegi” kullanilmistair. Arastirmaya katilan

bireyleri tanimak ve arastirmanin amacina ulasmasinda ihtiyac¢ duyulan
bilgileri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel
Bilgi Formu; cinsiyet, esler arasi yas farki, algilanan gelir diizeyi,
egitim diizeyi, meslek, evlenme big¢imi, sahip olunan c¢ocuk sayisi,
evlilik sliresi, cinsel yasam memnuniyeti, sinema ve tiyatroya gitme
sikliklara, esler arasi sorumluluk paylasimi, algilanan anne baba
tutumu ile algilanan es tutumlari acindan 13 adet kapali uclu sorudan
olusmaktadir. Arastirmada, evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini
O0lcmek amaci ile Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis olan “evlilik
yasami ©6lcedi” kullanilmistir. Evlilik vyasami 0©0lcgedi, 10 maddeden
olusan besli likert tipi bir Olcektir. Her maddeye verilecek cevap,
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” secgeneklerinden olusmaktadir.
Olcekte olumlu cevaba yoénelmeyi engelleyebilmek amaciyla 3 madde (2,
4 ve 5. maddeler) ters yazilmistir. Olcekten alinabilecek puanlar 10
ile 50 arasinda degismektedir ve artan puan evlik doyumunun
yliksekligine isaret etmektedir (Tezer, 1992).

Arastirmada, bireylerin anne ve babalarinin yetistirme
tutumlarini algilama bigcimlerini 0Olc¢mek i¢in Kuzgun ve Eldekliodlu
(2012) tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutumlari Olcegi”

kullanilmistir. Olcek “hic uygun dedil” ile “cok uygun” arasinda
dedisen 5’1i likert tipi vyanit siklarindan olusmaktadir. Olcek, 40
madde ve 3 alt oOlcekten (demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter)
olusmustur. Olcekten alinan vyiikksek puan o alt &lcekte belirtilen
nitelie uygunludu gobsterir. Toplam 40 maddeden olusan Olgekte 15
madde “demokratik”, 10 madde “otoriter” wve 15 madde “koruyucu-
istekgi” anne baba tutumunu Olc¢mektedir. Demokratik tutumu O&lcen
maddeler 1, 2, o6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 wve 309.
maddelerdir. Koruyucu-Istekci anne baba tutumunu &lcen maddeler; 4,
9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddeler
ve Otoriter anne baba tutumunu 6lcen maddeler de 3, 5, 8, 12, 16,
23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir (Kuzgun ve Eldeklioglu, 2012).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collection and Analysis)
Arastirmaya katilanlaran demografik 6zelliklerinin frekans

tablosu verilmistir. Verilerin degerlendirilirken tanimlayica
istatistiksel metotlar kullanilmistir (Sayi, Yizde, Ortalama, Standart
Sapma) . Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel

degerlendirmesinde, Evlilik Doyumu Olceg§i normal dagilima uygun
olmadigi ig¢in nonparametrik testler kullanilarak demografik sorular ile
dlcek arasindaki iliskiye bakildi. Iki gruplu deJiskenlerde Mann
Whitney U testi ikiden fazla gruplu dediskenlerde Kruskal Wallis testi
uygulandi. Arastirmada evlilik doyumu ve anne baba tutumlari arasindaki
iliskiler korelasyon ve regresyon analizi 1ile test edilmistir.
Arastirmadaki analizler SPSS for Windows 22.0) paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bolimde, arastirma dodrultusunda Orneklem grubundan toplanan
verilerin c¢ozimlenmesiyle elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirma
dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 400
bireyin 200'ni ($50.0) kadinlar ve 200’'ni ($50.0) de erkekler
olusturmaktadir. Bireylerin, 78’inin (%19.5) esleriyle arasinda 3 vyas
farki oldugu, 158’inin (%39.5) gelir dizeyinin orta oldudgu, 130’unun
($32.5) lise mezunu oldugu, 146’s1i (%36.5) serbest meslekle udrastigi,
31871 (%79.5) esiyle severek evlendigi, 176’sinin (%44.0) 2 cocudu
oldugu, 98’inin (%24.5) evlilik sliresinin 21 vyil ve {lzeri oldugu,
162"inin (%40.5) esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok memnun oldugdu, 144’1
($36.0) sinema veya tiyatroya ayda 2 kere gitmekte oldugu, 160’iina
(%40.0) esiyle ev sorumluluklarini paylastigzi, 184’ dnin (%46.0)
ailesinden algiladigi tutumun demokratik tutum oldudu wve 160’1nin

(%40.0) esinden algiladigy tutumun otoriter tutum oldugu
belirlenmistir. Bireylerin evlilik doyumu dizeyi (38.80+3.66),
bireylerin demokratik tutum diizeyi (52.99+10.11), bireylerin koruyucu
tutum dizeyi (49.13+£12.82), ve bireylerin otoriter tutum ortalamasi
ise (30.00+4.24) oldugu gorilmiistiir. Ortalama degerlere baktigimiz da
grubun anne babasindan algiladigy tutumun demokratik oldugu
saptanmistir.

Tablo 1. Anne baba tutumu ile evlilik doyumu arasindaki korelasyon
iliskisi
(Table 1. The Correlation relationship between the parents’ attitude
and marital satisfaction)

Aciklama Demokrati Koruyucu Otoriter Evlilik
¢ k Tutum Tutum Tutum Uyumu
r| 0,202%* 0,077 0,101 1,000
Evlilik D : : : :
viiLik Doyumnu ol 0,003 0,263 0,138 0,000

Evlilik Doyumu ve demokratik tutum arasinda c¢ok zayif, pozitif
yonde anlamli iliski Dbulunmaktadir (r=0.202; p=0,003<0.05). Diger
degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05) .

Tablo 2. Anne baba tutumunun evlilik doyumu ilzerine etkisi
(Table 2. The Effects of the parents’ attitude on marital

satisfaction)
Ba?}mll Ba?}m31z B8 t P P Model R2
Dedisken Degisken (p)
Sabit 19,468 |10,462|0,000
Demokratik 0,320 | 2,764 |0,0006
Evlilik Doyumu |Tutum 3,400 0,019 |0,033
Koruyucu Tutum |-0,067|-1,070|0,286
Otoriter Tutum [-0,004|-0,0260,980

Demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ile evlilik
doyumu arasindaki iliski belirlemek 1Uzere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli Dbulunmustur (F=3,400; p=0,019<0.05) .
Evlilik doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik tutum,
koruyucu tutum, otoriter tutum degiskenleri ile iliskisinin
(aciklayicilik glciunin) zayif oldudu gdrilmistir (R?=0,033). Bireylerin
demokratik  tutum dizeyi evlilik doyumu dizeyini arttirmaktadir
(B=0,320). Bireylerin koruyucu tutum diuzeyi evlilik doyumu diizeyini
etkilememektedir (p=0.286>0.05). Bireylerin otoriter tutum diizeyi
evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.980>0.05). Bireylerin
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cinsiyet degiskenine gbre evlilik doyumu puani acg¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre evlilik
doyumu puani cinsiyet dediskenine gdre farklilik vyaratmamaktadir.
(U=4718.50, p=.488). Bireylerin cinsiyet dediskenine gdre demokratik
tutum puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gbdre demokratik tutum puani cinsiyet
degiskenine gbre farklilik vyaratmamaktadir. Demokratik tutum ile
bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur (U=4810.00,
p=.642) . Bireylerin cinsiyet dediskenine gbdre koruyucu tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05) . Koruyucu tutum puanlari acisindan bireylerin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark vyoktur (U=4607.00, p=.335). Bireylerin
cinsiyet dediskenine gbre otoriter tutum puani acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Otoriter tutum
puanlari acgisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark
yoktur (U=4804.50, p=.630).

Bireylerin esler arasi yas farki dediskenine godre evlilik doyumu
puanlari acg¢isindan istatistiksel olarak negatif ydnde disiik bir iliski
bulunmustur (r:-.154, P<0.05). Buna gdre esler arasindaki vyas farki
arttikca evlilikten alinan doyum dismektedir. Bireylerin esler arasi
yas farki degiskenine gbre demokratik tutum puanlari Dbakimindan
istatistiksel olarak anlamli Dbir iliski Dbulunmamistir (r:-.008,
P>0.05). Bireylerin esleriyle olan vyas farklari ile koruyucu tutum
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir (r:.027, P>0.05). Bireylerin esleriyle olan yas farklari
ile bireylerin otoriter tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (r:-.055, P>0.05). Bireylerin gelir
diizeyi degiskenine gdre evlilik doyumu puani ag¢isindan istatistiksel
olarak anlamli Dbir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gdre evlilik
doyumu puanlari acisindan gelir diizeyi yiliksek olan bireylerin lehine
anlamli bir fark vardir (k-w=13.04, p=.005). Gelir dizeyi ylksek olan
bireylerin diger Dbireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha

yiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin gelir dizeyleri arasinda
demokratik tutum puani ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre demokratik tutum puani gelir

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlari
ile bireylerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-
w=.545, p=.909) .

Bireylerin gelir diizeyleri arasinda koruyucu tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli Dbir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gdre koruyucu tutum gelir dediskenine gdre farklilik
yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari acg¢isindan bireylerin gelir
dtizeyleri arasinda anlamli bir fark vyoktur (k-w=1.32, p=.724).
Bireylerin gelir diizeyleri arasinda otoriter tutum puani ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gbre otoriter tutum gelir deJiskenine gdre farklilik yaratmamaktadir.
Otoriter tutum puanlari agisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir fark yoktur (k-w=2.40, p=.493). Bireylerin egditim dizeyi
degiskenine gdre evlilik doyumu puani ag¢isindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gdre evlilik doyumu
puanlari acisindan yiliksek lisans mezunu olan bireylerin lehine anlamli
bir fark wvardir (k-w=16.02, p=.003). Yiksek 1lisans mezunu olan
bireylerin dider Dbireylere oranla evlilik doyum dizeylerinin daha
yuksek oldugu saptanmistir. Bireylerin egditim dizeyleri arasinda
demokratik tutum puani acg¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre demokratik tutum editim dediskenine
gdbre farklilik vyaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlari ag¢isindan
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bireylerin egditim diizeylerine arasinda anlamli Dbir fark yoktur (k-
w=8.79, p=.068).

Bireylerin egitim dizeyleri arasinda koruyucu tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05) . Buna gobre koruyucu tutum editim dediskenine gdre farklilik
yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari ac¢isindan bireylerin egitim
dizeyleri arasinda anlamli bir fark vyoktur (k-w=.933, p=.920).
Bireylerin editim diizeyleri arasinda otoriter tutum puani ac¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gbre otoriter tutum editim dediskenine gdre farklilik yaratmamaktadir.
Otoriter tutum puanlari ag¢isindan bireylerin egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark yoktur (k-w=.582, p=.965). Bireylerin meslekleri
arasinda evlilik doyumu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre evlilik doyumu meslek dediskenine
gore farklilik vyaratmamaktadir. Evlilik doyumu puanlari ag¢isindan
bireylerin meslekleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=8.24,
p=.083) . Bireylerin meslekleri arasinda demokratik tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05) . Buna gdre demokratik tutum meslek dediskenine gdre farklilik
yaratmamaktadir.

Demokratik tutum puanlara acisindan bireylerin meslekleri

arasinda anlamli bir fark vyoktur (k-w=6.23, p=.182). Bireylerin
meslekleri arasinda koruyucu tutum alt 6l¢edi puani ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna

gbre koruyucu tutum meslek dediskenine gdre farklilik yaratmamaktadir.
Koruyucu tutum puanlari ac¢isindan bireylerin meslekleri arasinda

anlamli bir fark yoktur (k-w=9.22, p=.056). Bireylerin meslekleri
arasinda otoriter tutum puani acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre otoriter tutum meslek

degiskenine gbdre farklilik vyaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlari
acisindan bireylerin meslekleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-

w=3.75, p=.440). Bireylerin evlenme big¢imleri arasinda evlilik doyumu
acisindan istatistiksel olarak anlamla bir fark bulunmaktadir
(p<0.05) . Buna gbre evlilik doyumu ag¢gisindan severek evlenen
bireylerin lehine anlamli bir fark vardir (k- w=7.52, p=.023). Severek

evlenen bireylerin diger bireylere oranla evlilik doyum dizeylerinin
daha yliksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin evlenme bicimleri arasinda demokratik tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0.05). Buna gbre demokratik tutum evlenme bic¢imi dediskenine gdre
farklailak yaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlara agisindan
bireylerin evlenme Dbicimleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-
w=2.38, p=.303). Bireylerin evlenme big¢imleri arasinda koruyucu tutum
puani ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gdre koruyucu tutum evlenme bicimi dediskenine gdre

farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari ac¢isindan bireylerin
evlenme bic¢imleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=1.84, p=.397).
Bireylerin evlenme Dbigimleri arasinda otoriter tutum puani ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gbre otoriter tutum evlenme bicimi deJiskenine gore farklailik
yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlari acisindan bireylerin evlenme
bicimleri arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=1.65, p=.437).
Bireylerin gocuk sayilara arasinda evlilik doyumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna godre
evlilik doyumu ag¢isindan 1 c¢ocudu olan bireylerin lehine anlamli bir
fark vardir (k-w=7.92, p=.048).
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1 cocudu olan bireylerin diger bireylere oranla evlilik doyum

dizeylerinin daha yiksek oldugdu saptanmistir. Bireylerin c¢ocuk
durumlari arasinda demokratik tutum puani ac¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre demokratik

tutum c¢ocuk degiskenine gdre farklilik vyaratmamaktadir. Demokratik
tutum puanlari agisindan bireylerin c¢ocuk durumlari arasinda anlamlzi

bir fark yoktur (k-w=.690, p=.876). Bireylerin cocuk durumlari arasinda
koruyucu tutum puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre koruyucu tutum cocuk dediskenine

gore farklilik vyaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari ag¢isindan
bireylerin c¢ocuk durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=2.05,

p=.562). Bireylerin c¢ocuk durumlari arasinda otoriter tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gdre otoriter tutum cocuk dediskenine gdre farklilik

yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlari acgisindan bireylerin c¢ocuk
durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w= 2.47, p=.480).

Bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin evlilik doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r:-
.126, P>0.05). Bireylerin evlilik siireleri ile Dbireylerin demokratik
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir (r:.070, P>0.05). Bireylerin evlilik silireleri ile
bireylerin koruyucu tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (r:-.039, P>0.05). Bireylerin evlilik
sireleri ile bireylerin otoriter tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r:.082, P>0.05). Bireylerin
cinsel vyasamdan memnun olup olmadiklari arasinda evlilik doyumu
acisindan istatistiksel olarak anlamla bir fark bulunmaktadir
(p<0.05) . Buna gdre evlilik doyumu a¢isindan cinsel yasamdan ¢ok memnun
olan Dbireylerin 1lehine anlamli bir fark wvardir (k-w=8.90, p=.012).
Cinsel vyasamdan ¢ok memnun olan bireylerin dider bireylere oranla
evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldudu saptanmistir. Bireylerin
cinsel vyasamdan memnun olup olmadiklari arasinda demokratik tutum
puani ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gbdre demokratik tutum cinsel vyasamdan memnunluk
degiskenine godre farklilik yaratmamaktadir.

Demokratik tutum ag¢isindan bireylerin cinsel yasamdan memnun
olup olmadiklari arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=.419, p=.811).
Bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmadiklari arasinda koruyucu
tutum  puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gdre koruyucu tutum cinsel yasamdan
memnunluk de§iskenine gdre farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum
puanlari acg¢isindan bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmadiklari
arasinda anlamli bir fark yoktur (k-w=.436, p=.804). Bireylerin cinsel
yasamdan memnun olup olmadiklari arasinda otoriter tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).
Buna gbdre otoriter tutum puanlari acisindan cinsel yasamdan memnun
olmayan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir (k-w=7.24, p=.027).
Cinsel vyasamdan memnun olmayan bireylerin dider Dbireylere oranla
otoriter tutum diizeylerinin daha yliksek oldugu saptanmistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Aktas (2011), cinsiyet temelinde lise Odrencilerinin anne babaya
dair fikirlerini arastirmistir. Arastirmaya gbdre, kiz Odrenciler
erkeklere nazaran anne ve Dbabalarini daha demokratik bulmuslardir.
Erkek &drencilerin ise, anne balarini otoriter ve de muhafazaci olarak
gordiklerini belirtmistir. Ersoy (2013), calismasini ortaokul
O0grencileri ile yapmistir. Calismasinda, cinsiyet farklilidina gore,
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ebeveynlerin demokratik, muhafazaci istek¢i tavirlarinda anlamli bir
degisiklik bulunmadigini fakat otoriter manada erkeklerden yana anlamli
bir degisiklik bulundugunu saptamistir. Bu ve Dbuna benzer diger
arastirmalarda erkeklerin ebeveynlerini daha hosgdrtili bulduklarini
kizlarin ise otoriter olarak belirttikleri belirlenmistir. Bu Tlrk
toplumunun geleneksel yapisinin erkeklere daha fazla hosgoruli
olmasindan kaynaklanabilir. Toplumsal cevrede ve ailede kiz ve erkek
cocuklarina dedisik sekilde davranilabilmektedir.

Erkek cocuklarain agresif tutumlarina karsi hosgorili
olunabilmektedir. Ayni durum kiz c¢ocuklar:i ic¢in gecgerli degildir
(Kirimoglu wvd., 2008). Bu arastirmada ise bireylerin cinsiyetleri ile

ebeveyn tutumlari dederlendirildiginde istatistiksel acidan anlamlzi
fark olmadigi dikkat c¢ekmistir. Buradan hareketle literatiirden farkla
sonu¢ elde edildigini soylemek mimkiindiir. Bireylerin esleriyle olan yas
farklari 1ile bireylerin evlilik doyumu Olg¢edinden aldidi puanlari
arasinda 1istatistiksel olarak negatif yonde diusiik bir iliski oldudu
gériilmiistiir. Ilgili literatiir c¢ercevesinde dederlendirildiginde bu
bakimdan da farkli sonuclar elde edildigi dikkat c¢ekmektedir. Cag ve
Yildirim (2013) “Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel ve Kisisel
Degiskenler” konulu c¢alismalarinda vyas farkinin evlilik doyumunu
yordamadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde ebeveyn tutumlarini
etkileyen bir faktdr de olmadidi saptanmistir. Bir diger calismada
(Miiller ve ark. 1999) erkeklerde c¢iftin vyas farki ile cinsel doyum
arasinda olumlu 1iliski oldugu ve evlilik doyumunun da bu baglamda
etkilendidinin belirtildigi gorilmektedir. Dider bir sosyodemografik
degisken olan gelir diizeyi incelendiginde; gelir diizeyi yiksek olan
bireylerin diger Dbireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha
yiksek oldugu saptanmistir. Fakat ebeveyn tutumunda gelir diizeyi
anlamli bir farklilasma yaratmamaktadir. Erberk ve digerleri (2005),
arastirmalarinda belirtmislerdir ki, evlilik doyumu evli c¢iftlerin
ekonomik durumlarina gdre deJismektedir. Bu netice, yasam kosullarinin
gi¢ olmasindan dolayi, evli kisilerin sosyo-ekonomik seviyelerinin
bilincinde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Yildirim (1993) ve Polat
(2006) calismalarinda ekonomik durumun evlilik doyumunu yordamakta
olduunu ve de ekonomik seviye ilerledikgce evlilik doyumunun da
ilerledigini belirtmislerdir. Bu bulgular arastirma sonucunu
desteklemektedir. Benzer sekilde egitim diizeyi de sadece evlilik
doyumunda anlamli farklilasma yarattigi gdrilmektedir. Bu baglamda,
yiksek lisans mezunu olan bireylerin diJer bireylere oranla evlilik
doyum diizeylerinin daha vyiksek olduu saptanmistir. Bu sonuc¢larda,
egitim dizeyinin disik olmasinin, ciftler arasindaki iliskinin
niteligini tespit eden, sevgi Dbelirtme sekli, iletisim, ciftler
arasindaki fikir beyani ve beraber vakit gegirme hususlarinda cok fazla
anlasmazliga sebep oldudu belirtilmektedir.

Kamo (1993), arastirmasinda evli kisileri birtakim demografik
unsurlar noktasinda de§erlendirmistir. O da, editim seviyesi diisiik olan
kisilerin evliliklerinde sikintilar oldudgunu belirtmistir. Bulut
(1991), kadinlarin egitim seviyesinin artmasiyla evlilikteki
durumlarinin kotiye gittigini belirtmistir. Ayni =zamanda ekonomik
seviyesi yiksek olan kadinlarain evliliklerini olumlu olarak
belirttikleri saptanmistir. Meslekler acisindan dederlendirme
yapildiginda; bagimli dediskenlerde anlamli bir farklilasma olmadigdi
gorilmektedir. Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki c¢iftlerin
evliliklerinin doyurucu ve uzlasmaci oldugunu belirtmislerdir. Ciftler
arasindaki dizguin iletisimin, yardim ve onayin, aileye dair
yukimltiliklerin tamamlanmasinin, c¢ocuklara bakmanin, karsilikli saygi
duymanin ve Dbirbirine ©onem vermenin, Dbirlikte wvakit gecirmenin,
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sorunlarla birlikte bas etmenin, eslerin aile ekonomisine fayda
saglamasinin ve Dbir mesleklerinin olmasinin evlilik hayatlarindaki
psikolojik tatmini etkiledidi belirtilmistir. Bu baglamda mesledin etki
etmemis olmamasi sasirtici bir bulgu olmamistir. Evlenme bicimleri
agisindan dederlendirme vyapildiginda; Dbadimli dediskenlerde sadece
evlilik doyumunda anlamli bir farklilasma oldudu gdrilmektedir.

Severek evlenen bireylerin dider bireylere oranla evlilik doyum
diizeylerinin daha yiksek oldudu saptanmistir. South ve Lloyd (1995),
evlilidgin bircok seyden etkilendigini belirtmekte ve de ev1ilidi analiz
etmede cinsiyet, kiltir, iliski durumu, c¢ocuk sayisi, evlenme sekli ve
egitim gibi unsurlarin o6nemli oldudunu belirtmektedir. Tastan’in (1996)
calismasinda, evli kisilere 1iletisim sikintisina dair bir senaryo
verilmistir. Videoya cekilmis ve gdzlenmistir. Ciftlerin evlilik bicimi
(anlasarak ya da goriicti usuli) ve cinsiyete gdre sorun c¢dzme aninda
kullanilan dil ve dilin pozitif olma durumu de§erlendirilmistir. Daha
sonra esler kaydedilen gorintiileri gdzlem formuyla birlikte analiz
etmistir. Anlasarak evlenenler, gdrici usuli evlenenlere nazaran
sikintili hallerde basvurduklari sorun giderme tekniginde sorun
oldugunu anlar anlamaz pozitif iletisimi arttirmislardir. Bununla
birlikte kadinlarin da sorun aninda olumlu iletisimi arttirdiklari
belirlenmistir. Ebeveyn tutumunda evlilik tirinin literatirde
arastirilmadidir godrilmektedir dolayisiyla karsilastirma adina yeni
calismalarin eklenmesi gerekmektedir. Katilimcilarin c¢ocuk durumlari
evlilik doyumu acisindan dederlendirildiginde; bir (1) ¢ocugu olan
bireylerin dider Dbireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha
yiksek oldugu saptanmistir. Ebeveyn doyumu ise anlamli farklilasma
yaratmamaktadir.

Kukay (2005), iki bin iki yltz kirk bir kadin ve bin yedi yiiz
seksen bes erkek katilimcinin d&hil oludu arastirmasinda c¢ocuklu
¢iftlere nazaran kendi rizalariyla c¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik
doyumlarinin daha fazla oldugunu Dbelirtmistir. Diger arastirma
neticeleri de belirtmektedir ki, c¢ocuk sayisinin artmasiyla evlilik
doyumu azalmaktadir (Pletchaty, Couturier, Cote ve Roy, 1996). Evlilik
doyumu ag¢isindan cinsel yasamdan ¢ok memnun olan bireylerin lehine
anlamli bir fark saptanmistir. Cinsel vyasamdan ¢ok memnun olan
bireylerin diger Dbireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Banmen ve Vogel (1985)’1n cinsel tatmin ve
evlilik doyumu arasindaki irtibati arastiran c¢alismalarina gbdre, bu
konunun kadinlar ic¢in ©6nemli unsuru esleriyle cinsellie dair acik
konusmak oldudu belirtilmistir. Bu noktada esler cinsellik hususunda ne
kadar acik sekilde konusabiliyorsa cinsel tatmin ve evlilik doyumlari
da o oranda artiyordur (Akt. Long, 2005). Morokoff wve Gilliland
(1993)"1n vyaptiklari calismada cinsel tatmin ve cinsel faaliyetle
evlilik doyumu arasindaki iliski arastirilmis, kisilerin cinsel tatmini
ve iliskiye girme sikliginin evlilik doyumuyla alakali oldudu
belirlenmistir (Akt. Uncii, 2007). Bu baJlamda literatiir ile uyumlu
sonu¢ alindigini sdylemek mimkiindir.

Cinsel yasamdan memnun olmayan bireylerin dider bireylere oranla
otoriter tutum dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir.
Literatiirde bu konuya dair tek bir kaynak bulunmustur ve bu bulgu ile
paraleldir (Sabattelli ve Waldron, 1995). Olceklerde bu baglamda cinsel
doyum ve ebeveyn tutumu ile birlikte ele alinmasi gerekliligini ifade
ettikleri gorilmektedir. Evlilik doyumu ve demokratik tutum arasinda
cok =zayif, pozitif yonde anlamli iliski saptanmis olmasi da sasirtici
olmamistir. Bireylerin algiladiklari demokratik tutum dizeyi arttikca
evlilik doyumunun da olumlu etkilendidi goériilmektedir. Bunun yani sira,
diger tutumlarin etki etmedidi saptanmistir. Demokratik bir aile tutumu
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ile biylyen bireyin saglikli ve dizeyli iliskiler kurabilen, ozgiveni
yiksek, Ozerk Dbireyler olduklari gdriilmektedir. Bunun sebebi, aile
ortaminda, kendilerini ifadede etmelerine yonelik destek gdrmis
olmalari ve kendilerine saygili duyulmasidir. Bu sebeple digerlerinin
refahina daha ozen gdsteren, sabirla, sakin bireyler olmalari

muhtemeldir. Kendi kontrollerini olusturabilmeleri bireysellesme
slirecine girildiginde daha Dbasarili olmalarini sadlayabilmektedir
(Mize, Camp ve Pettit, 1997). Dolayisiyla evlilik doyumunun olumlu

etkilenmis olmasi kacinilmazdir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirmanin sonuc¢larina gore evlilik doyumu ve demokratik
anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin
demokratik tutum diizeyinin evlilik doyum dizeyini artirdigi
gorilmistiir. Evlilik doyumu izerinde esler arasi vyas farki, gelir
diizeyi, egitim durumu, c¢ocuk sayisi Dbakiminda anlamli farklilasma
oldugu goérilmistir. Demokratik  tutumun etkin oldugu ailelerde
fikirler oOzglirce ve vyargilama vyapilmadan ifade edilebildigi igin
bireyler arasindaki iliskiler daha etkili wve kaliteli oldugu
sdylenebilir. Bu durumun ailedeki mutluludgu ve evlilikteki doyumu
artirmasi beklenen bir sonuctur. Anne, babalara, evli ve evlenecek
ciftlere yonelik anne baba tutumlari, evlilik, aile ilgili seminerler
ve egitimler diizenlenebilir. Bu sayede Dbireylerin bu konularda
biling¢li Dbir farkindalik kazanmasi saglanabilir. Bu arastirmadaki
bulgular bazi arastirma sonuc¢lari ile tutarli c¢ikarken bazi arastirma

sonuc¢larina godre farklilik arz etmektedir. Bu farkli sonuclar
Orneklem farklailiklaraindan veya yontemin farkla olmasindan
kaynaklanabilir. Yeni c¢alismalar ile bu farkliliklarin sebebi daha

net ve acik sekilde gorilebilir. Ayrica c¢alismanin evli c¢ift bireyler
izerinde wve farkli sosyo-ekonomik kesimler {izerinde vyapilmasinda
yararlar gorilmektedir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

e Akca, R.P., (2012). Ana Babalarin Cocuk Yetistirmede Asiri
Koruyucu Olmalari. Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi, Cilt:1, Sayi:29, ss:1-13.

e Aral, N., (1997). Fiziksel Istismar ve Cocuk. Ankara: Tekisik
Ofset Baskx.

e Bicakgi, M.Y., (2004). Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarin
Anne Baba Tutumlarini Algilamalarinin ve Benlik Imajlarinain
Incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

e Bulut, I., (1991). Tirkiye’de Erken Evlenme, Tiirk Aile
Ansiklopedisi 2. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,
Ankara.

e Burger, J.M., (2006). Kisilik. (I.D. Erguvan Sariodlu Cev.).
Istanbul: Kakniis.

e Burgess, E.W. and Cottrell, L.S. (1998). Predicting Success or
Failure In Marriage. Newyork: Thommas Press.

e Candemir, F., (2000). Anne-Baba Tutumlarinin Cocuktaki Benlik
Kavrami Uzerine Etkisi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Istanbul Universitesi.

e Cag, P. ve Yildirim, I., (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan
Iliskisel ve Kisisel De§iskenler. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, Cilt:4, Sayi1:39, ss:13-23.

e Cakirodlu, B., (2007). Il1ké6Jretim 7. ve 8. Sinif Ergen

110



Kendir, M.E. ve Demirli, C.
Education Sciences (NWSAES), 1C0656, 2016, 11(3): 96-113

OJrencilerin Saldirgan Davranislariyla Ana-Baba tutumlari
Arasindaki Iliskiler. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dénmezer, 1., (1999). Ailede Iletisim ve Etkilesim Saglikli
insan Saglikli Aile. Istanbul: Sistem Yayincilik.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. ve Alpkan, R.L.,
(2005) . Evlilik Doyumu. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi, Cilt:18, Sayi:1 ss:39-47.

Erdo§an, S., (2007). Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik
Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri ve Mizag¢ ve Karakter
Ozellikleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yayimlanmamis
Uzmanlik Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalx.

Ersoy, E., (2013). Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklari Anne
Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi ve Depresyon Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Fatih
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Gectan, E., (1993). Cagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar.
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gordon, T., (2005). Etkili Anne Baba Egitimi-Aile Iletisim Dili.
Istanbul: Sistem Yayincilik.

Gunalp, A., (2007). Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi
Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiliven Duygusunun Gelisimine Etkisi
(Aksaray ili Ornegi). Yayinlanmamis Ylksek Lisans Tezi. Konya:
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Gundogdu, F., (1995). Otistik ve Normal Cocudgu olan Anne
Babalarin Evlilik Uyumlarini Algilamalari ve Bazi DeJiskenler
Bakimindan Karsilastirilmasi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. EJitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali.

Haktanir, G., (1994). Cocugun Ruh Sagliginda Aile ve Okulun
Onemi. Okul Oncesi EJitim Dergisi, Cilt:26, Say1:47, ss:9-14.
Hortacsu, N., (2003). Cocuklukta Iliskiler: Ana Baba, Kardes ve
Arkadaslar. Ankara: Imge Kitabevi.

Kamo, Y., (1993). Determinants of Marital Satisfaction: A
Comparison of the United States and Japan. Journal of Social and
Personal Relationships, 52, ss:551-556.

Karasar, N., (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. 20. Baski.
Nobel Yayin Daditim. Istanbul.

Kirimoglu, H., Parlak, N., Dereceli, C. ve Kepoglu, A., (2008).
Lise 6grencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Spora Katilim
Diizeylerine Goére incelenmesi. NiJde Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt:2, Sayi:2, ss:147-154.

Long, A.K., (2005). The Relationship among Marital Quality,
Sexual Frequency, Sexual Disagreement, Depression and Married
Women’s Sexual Satisfaction. Unpublished Master’s Thesis.
Alabama: University of Auburn.

Mize, J. and Pettit, G.S., (1997). Mothers’ Socialcoaching,
Mother—-Childrelation Shipstyle, and Children’s Peercompetence:
Is the Medium the Message? Child Development, Vol:68, pp:312-
332.

Musaadaodlu, C., (2004). Ergenlik Siirecinde Ozerklidin Gelisimi
ile Algilanan Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iliskiler.
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe

111



Kendir, M.E. ve Demirli, C.
Education Sciences (NWSAES), 1C0656, 2016; 11(3): 96-113 NS/

Universitesi.

Miler, M.J., Schilling, G., and Haidl, G., (1999).
Sexualsatisfaction in Maleinfertility. ArchAndrol, Vol:42,
pp:137-143.

Onur, B., and (Ed)., (1995). Cocuk ve Ergen Gelisimi. (2.
Baski). Istanbul: Imge Yayinevi.

Oztirk, M.O., (1997). Ruh Sadlidi ve Bozukluklari (7. Baski).
Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Pletchaty, M., Couturier, S., Cote, M., and Roy, M.A., (1996).
Dimensional Analysis of Past and Present Satisfaction in
Relation to Present Marital Satisfaction. Psychological Reports,
Volume:78, Nember:2, pp:657-658.

Polat, D., (2006). Evli Bireylerin Evlilik Doyumlari, Aldatma
Egilimleri ve Catisma EJilimleri Arasindaki iliskilerin Bazi
De§iskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Russell, D., Peplau, L.A., and Cutrona, C.E., (1980). The
revised UCLA Loneliness Scale: Concurrent and discrimininant
validity evidence. Journal Perrsonality and Social Psychology.
Vol:47, pp:2-480.

Sabattelli, R. and Waldron, R.J., (1995). Measurement Issues in
the Assesment of the Experiencesof Parenthood. Journal of
Marriage and the Family. Volume:57, pp:969-980.

Sokolski, D. and Hendrick, S., (1999). Fostering Marital
Satisfaction. Family Therapy, 26, 39-49.

South, S.J. and Lloyd, K.M., (1995). Spousal Alternatives and
Marital Dissolution. American Sociological Review. Volume:60,
pp:21-35.

Steinberg, L., (2007). Ergenlik. Ankara: Imge Kitabevi.

Tastan, N., (1996). Interpersonal Communication in a Problem
Solving Situation. Yiksek Lisans Tezi. Ankara: Orta Dogu Teknik
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitisii.

Terry, J. and Kottman, M., (1995). Working With Families.
Guidance and Counseling In The Elementary and Middle Schools.
ss:254-281. Brown ve Benchmark Publishers.

Tezer, E., (1992). Evlilik Doyumu ve Is Doyumu: Bir On Calisma.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1(3), 24-26.

Tezer, E., (1996). Evlilik Iliskisinden Sadlanan Doyum: Evlilik
Yasam1i Olcedi. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:2,
Sayi:7, ss:1-7.

Tola, D., (2003). Ilkokul 5.Sinif Cocuklarinda Ahlaki Yargi ile
Ana-Baba Tutumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi.
Tuzcuoglu, N. ve Tuzcuoglu, S., (2007). Cocugun Cinsel Egitimi.
Anne Ben Nasil Doddum (4. Baski). Istanbul: Morpa Kitabevi.
Tuzgdl, M., (1998). Ana-Baba Tutumlari Farkli Lise
OJrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Cesitli DeJiskenler
Acisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Uncii, S., (2007). Duygusal Zeka ve Evlilik Doyumu Iliskisi.
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi. EJitim
Bilimleri Enstittsi.

Vural, B., (2004). Ofrencilerin Basarisi Icin, Aile Okul
Birlikteligi (2. Baski). Istanbul.

112



Kendir, M.E. ve Demirli, C.
Education Sciences (NWSAES), 1C0656, 2016; 11(3): 96-113 NS/

Yavuzer, H., (2007). Ana-Baba ve Cocuk (19. Baski). Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H., (2010). Cocugu Tanimak ve Anlamak (8. Baski).
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirim, I., (1993). Farkla Sosyo-Ekonomik Dlizeydeki Ev1li
Bireylerin Doyum Diizeyleri. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, Cilt:1, Sayi:4, ss:23-29.

Yilmaz, A., (2000). Esler Arasindaki Uyum ve Cocudgun Algiladigi
Anne-Baba tutumu ile Cocuklarin, Ergenlerin ve Genclerin
Akademik Basarilari ve Benlik Algilari Arasindaki Iliskiler.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi.

113



