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Suca Siiriiklenmis Bir Gencin Bakis Acisiyla Cocuk Suclulugu:
Olgu Sunumu

Meva DEMIR
H. Ozden BADEMCI **)

Oz: Tiirkiye'de cocuk suclulugu olgusu genel olarak yapisal ve sosyodemografik fak-
torler ekseninde sorunu tamimlayict arastirmalarla ele alinmistir. Cocuk bakis acisint orta
koyan, cocugun deneyimlerine dayanan nitel arastirmalar simirlidir. Bu makalede ¢ocuk
suclulugu olgusu, suca karismis ve mahkeme siireci devam eden 17 yasinda bir geng ile
gencin devam ettigi okulda 12 hafta boyunca, haftada bir diizenli olarak gerceklestirilen 50
dakikalik goriismelerde elde edilen bulgular gencin bakis agist ile ele alinmaktadir. Calisma
kapsaminda ayrica gencin babast ve okul ogretmenleri ile de goriisiilerek destekleyici bir
sosyal cevre yaratilmaya calisilmigtir. Goriismeci ve geng arasinda giivene dayali terapo-
tik iliskinin kurulmast gencin degersizlik, umutsuzluk gibi olumsuz duygularina farkindalik
kazanarak, duygulart ve davramiglar: arasindaki sebep-sonug iliskisini gormesine ve psiko-
lojik olarak giiclenmesine katki saglamistir. Sistemik bir anlayisla gencin giiclii yanlarina
odaklanan bir yaklasim geng iizerinde hizli bir sekilde olumlu etki gostermistir. Literatiir
ile uyumlu bir gekilde aile ici olumsuz iligkiler gencin suga siiriiklenmesinin baglica neden-
leri arasinda yer almaktadir. Suca siiriiklenmis bir bireyin anlasildigin deneyimledigi ve
kendini giivende hissettigi, destekleyici iliskilere sahip olmasi gecmis olumsuz yasantilarini
onararak ilerleyebilmesini ve siddete yonelmesine yol acan olumsuz duygularun diizenleye-
bilmesini saglanustir.

Anahtar Kelimeler: cocuk suclulugu, travma, baglanma.

Juvenile Delinquency from the Perspective of a Juvenile Pushed to
Crime: Case Report

Abstract: In Turkey, the case of juvenile delinquency is generally tackled within the
scope of structural and sociodemographic factors with descriptive researches. Qualitative
researches based on children’s perspectives and experiences are limited. In this study, the
case of juvenile delinquency has been handled from the perspective of a juvenile involved
in crime and litigation process of whom keeps on, and within the findings that have been
obtained from the 50 minutes regular interviews once a week during 12 weeks at his school
. Within the study, the parents and teachers of the juvenile have also been kept in touch and
a promotive environment has been tried to create. A therapeutic relationship based on trust
between the interviewer and the juvenile has contributed him to be aware of his negative
emotions such as worthlessness and hopelessnes, to find out cause and effect relation
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between his emotions and thoughts and provided him to strengthen psychologically. With
a systemic understanding, an approach that has focused on the juvenile’s strong sides has
had a positive impact on him. In a way compatible with literature, negative relationships
in family are thought to be among the main reasons that lead the juvenile to push crime.
Having supportive relations of a juvenile pushed to crime by experiencing to be understood
and feeling safe has provided him to progress by restoring his past negative livings and to
control his negative feelings that may lead violence.
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I. Giris

Cocuk su¢lulugunun baslica nedenleri arasinda aile iiyelerinin cocuga karsi orseleyici
davraniglarda bulunmalar1 (Fraad, 2008), anne-baba yoksunlugu ya da diizensiz ebeveyn
cocuk iligkisi (Erdogdu, 2005), diisiik sosyoekonomik diizey (Eres, 2009, Herrenkohl,
Hawkins, Chung, Hill and Battin Pearson, 2001) ve i¢ gbclerin neden oldugu sosyal
degisim (Hallsten, Szulkin and Sarnecki, 2013) gelmektedir.

Cocuk suclulugu alaninda yapilan caligmalarda aile faktoriiniin oldukg¢a etkili oldugu
goriilmektedir. Wilson (2000) suca siiriiklenen ¢cocuklarin erken cocukluk dénemlerinde
orseleyici iligkilere maruz kaldiklarini saptamistir. Bu ¢ocuklarin genellikle okula bag-
liliklarinin zayif (Herrenkohl ve digerleri, 2001) ve empati kurmada zorlandiklar1 (de
Zulueta, 2006) gortilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde orseleyici yasantilara maruz
kalan ¢ocuklarin beyin, beden ve zihin geligsimleri olumsuz etkilenmekte (Perry and Sza-
lavitz, 2014) travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gostermektedirler (Perry,
Pollard, Blakley, Baker and Vigilante, 1995). TSSB Yasayan kisiler en basit uyarana bii-
ylik bir tehdit yasiyormuscasina tepkiler verebilmekte (Perry and Szalavitz, 2014), deper-
sonalizasyon (benlik yitimi), dissosiyasyon, (ayrigma), ani yagayamama ve doyum ala-
mama gibi belirtiler gostermektedirler. (Van der Kolk, 2014). Dissosiyasyon (ayrigsma)
yasayan ve dikkat eksikligi, agir1 uyarilma tepkisi olan bireylerde hiperaktivite bozuklugu
goriilebilmektedir. Her ikisinin birlikte yasandigi durumlar travmanin etkisinin en fazla
oldugu durumlardir (Perry and Szalavitz, 2014).

Cocuk suc¢lulugu tizerine yurt diginda yapilan caligmalarda ¢ogunlukla cinsel suglar
(Chaffin, Levenson, Letourneau and Stern, 2009; Worrell, 2013), gé¢ (Salmi, Kivivuo-
ri and Aaltonen, 2015), ¢ocuk istismarinin ¢cocuk suglulugu ile baglantis1 (Colman and
Colman, 2003; Fraad, 2008; Stein, 2013), ¢cocuk suclulugunun gelisimsel nedenlerini ve
risk faktorlerini (Loeber and Farrington, 2000) ele alinmaktadir. Brezilya’da yapilan bir
aragtirmada suca karisan ¢ocuklarin genellikle sokakta yasayan ¢cocuklar olduklart gortil-
miistiir (Araujo, Shikida and Nogueira, 2012).
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Tiirkiye’de son on yilda cocuk suclulugu tizerine yapilan ¢alismalarda ¢ocuk suglulu-
gu olgusu aile yapis1 (Akduman, Akduman ve Cantiirk, 2007 ; Bal, 2007; Basut ve Erden,
2005; Dogan, 2008 ; Erdogdu, 2005; Eres, 2009; Kurtulug, Salman, Giinbet, Boz, Cenger
ve Acar, 2009 ; Seyhan ve Zincir, 2009), okul yasantilart (Isik, 2006; Kizmaz, 2004),
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi (Kocadas, 2007) ve madde kullanimi (Ogel ve Aksoy,
2007) baglaminda tanimlayici arastirmalarla ele alinmistir. Bu makalede suca karigsmis
bir geng ile yapilan giiven temelli diizenli goriismeler sayesinde gencin duygu, diistince
ve deneyimleri, onu suca stiriikleyen faktorler ile yeniden topluma entegre olabilmesi
icin ihtiyaclariin neler oldugu bizzat gencin kendisinden 6grenilmistir.

Olgu Sunumu: Mehmet 17 yasindadir, lise 2. siniftadir ve smif tekrari yapmaktadir.
Arkadasin1 2015 yilinin Ocak ayinda bicaklamistir. Tutuksuz yargilanmaktadir. Annesi,
babasi ve iki kiz kardesi ile birlikte yasamaktadir. Anne 38 yasinda, ilkokul mezunu,
ev hanimidir. Baba ise 41 yasinda, ilkokul mezunudur. Cift¢ilik yapmaktadir. Mehmet
orta diizeyde akademik basariya sahiptir. Daha 6nce psikolojik yardim almamuisgtir. Yogun
duygular ile basa ¢ikabilmek icin alkol kullanimina yonelmektedir. Gortismeci tarafin-
dan ilerleyen haftalarda konunun uzmani bir psikiyatriste Mehmet’in de onay1 ile yon-
lendirme yapilmigtir.

Mehmet bigaklama olayindan sonra ailesinin 6zellikle de babasinin aylarca kendisi
ile konusmadigini, hi¢ iligki kurmadigini bildirmistir. Bu bilgi anne-babasi tarafindan da
dogrulanmigtir. Mehmet daha ¢ok arkadaslartyla vakit gecirdigini, ufak tefek kavgalara
karigmaya devam ettigini ve sigara, zaman zaman da alkol kullandigini belirtmistir. Gele-
cegini karmasgik ve belirsiz gormektedir. Mehmet i¢cinde bulundugu durumu ”biri cezaevi
digeri iiniversite olmak iizere iki yolum var * sozleriyle ifade etmistir.

II. Yontem

Goriismeler, Gelisim Psikolojisi doktora programinin bir dersi olan “Cocuk Suglulugu
ve Cocukla Gorlisme” dersi kapsaminda yapilmistir. Suca karigmis ve mahkeme siireci
devam eden bir geng ile gencin devam ettigi okulda 12 hafta boyunca, haftada bir dtizenli
olarak 50 dakikalik bireysel goriismeler yapilmistir. Bu makalede gencin ismi Mehmet
olarak degistirilmis ve kigisel bilgileri gizli tutulmustur. Eyliil 2015°te baglayan gortisme-
ler Ocak 2016’ya kadar devam etmistir. Bireysel gortismelerin yant sira Mehmet’in onay1
ile iki kez 6gretmenleri ve bir kez de babast ile gortistilmtstiir. Goriismeye anne gelme-
migtir. Her goriigme sonrasinda goriismeci tarafindan detayli bir gériisme raporu yazila-
rak gorlisme sirasinda konusulanlar ve gézlemler yaziya dokiilmiistiir. Detayli goriisme
notlart haftada bir yapilan siipervizyon toplantilarinda tartigilmis bir sonraki goriisme i¢in
yeni stratejiler belirlenmistir.

Dikkatlice okunan haftalik gortisme raporlarindan anahtar kelimeler ve ana temalar
elde edilmigtir. Daha sonra tiim goriigme notlar1 yeniden okunup incelenmis ve diger g6-
riismelerle karsilastirilip temalar kategorize edilmistir.
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II1. Bulgular

Mehmet ile kendi okulunda kurulan giiven temelli terapotik iligskinin yani sira 6gret-
menleri ve babasinin stirece dahil edilmeleri ile saglanan psikososyal destegin Mehmet
tizerindeki olumlu etkisi carpict bir sekilde gortilmiistiir. Bulgular boliimiinde “gtiven
iligkinin 6nemi” ana baglig1 altinda sirasiyla 6gretmenlerin ve babanin stirece dahil edil-
melerinin Mehmet iizerindeki etkileri Mehmet’in ifadeleri ile ele alinacaktir.

A. Giiven Iliskisinin Onemi

Mehmet i¢in onu kosulsuz kabul eden, samimi bir ilgiyle anlamaya calisan birlikte
diistinebilecegi kapsayici bir yetigkin figtirtiniin varlig1 ¢ok 6nemli olmugtur. Mehmet’in
goriismeciye kargt hissettigi giiven onun goriigmeler sirasinda olumlu duygularinin yan
stra garesizlik, umutsuzluk, degersizlik gibi olumsuz duygularini da agikca paylagmasini
saglamigtir.

Diin yine elimde olmadan bir kavgaya karistim. Oysa kendime soz ver-
mistim. Sen en iyisi benimle daha fazla ugrasma abla (goriismeci). Be-
nim sonum belli. (3. goriisme)

Gortigmeler sirasinda Mehmet sik sik gortismelerden duydugu memnuniyeti ifade
etmistir. Kosulsuz kabul ve saygi gérmesi motivasyonunu, igbirligi yapmasini ve umut
duygusunu arttirmigtir.

Bazen beni kimsenin anlamadigini diisiiniiyorum. Ama sonra sizinle
olan goriismeler aklima geliyor ve anlatacaklarumi sizinle paylasmayi
iple ¢cekiyorum. Bu plan bile rahatlattyor beni. Sonugta bu da bir sans.
(4. goriisme)

Mehmet deneyimlerini paylasabilecegi birinin hayatinda olmasiin ve anlagildigini
hissetmenin motivasyonunu arttirdigint ve yagamina bir anlam kazandirdigimi ifade et-
mektedir. Bu sayede yalmizlik duygular1 azalmaktadir. Goriismeler ilerledikce Mehmet’in
duygularina farkindaliginin ve davraniglari tizerindeki kontroliiniin giderek arttig1 Meh-
met tarafindan dile getirilmeye baslamigtir.

Gegen hafta okul ¢ikisinda yine kavga oldu. Cok sasirtict ama ben o
kavgayr ayirmaya calistim. Ilk kez taraflardan birine katilmadim. Gegen
goriismede istedigim zaman kendime hakim olabilecegime dair sozlerim
aklima geldi. (10. goriisme)

Goriismeler sirasinda Mehmet’in anlatimlarindan sinifin dikkatinin odaginda olmaya
calistigr bunun icin bildigi tek yolun ise ¢ikan kavgalarda kurtarici roli iistlenmek oldugu
ogrenilmistir. Ilerleyen haftalarda Mehmet siddete yonelmek yerine sagduyusunu ve sa-
kinligini kuruyarak kavgaya karigan degil kavgay1 sonlandiracak bir ¢aba icine girmistir.

Diisiiniiyorum da milletin ilgilendigi en onemli seylerden biri meslek,
oyle kabadayik falan degil. Gegen konugstuk ya sizinle, sanirim o iki
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yoldan iiniversiteye cikan icin ugrassam iyi olacak. Boylelikle hayalim-
deki gibi insaat miihendisi olup kendi hayatimi kurarum. (12. goriisme)

Goriismeler ilerledikce Mehmet’in olumlu c¢abalari sadece giiniinii kurtarmaya yone-
lik olmaktan ¢ikip uzun vadeli, umut dolu planlar olmaya baglamistir.

B. Ogretmenlerin Siirece Dahil Edilmeleri

Mehmet goriismelerde sik sik 6gretmenlerinden séz etmistir. Ogretmenleri ile olan
iligkilerinin niteligi, 6gretmenlerinin onun hakkinda neler diisiindiigii zihnini mesgul
eden konular arasindadir:

I¢lerinden bazilart ile aramiz cok iyi. Beni anliyorlar, bende onlarin
derslerinde onlara yakisan sekilde davraniyorum. Ama bazi ogretmen-
ler var ki sorup anlamadan bagiriyorlar, not kirip disipline veriyorlar.
Tamam belki ben de onlara karst hataltyim ama onlar dyle yapinca be-
nim de dogru diiriist davranmak icimden gelmiyor. (4. goriisme)

Mehmet’in ifadesi 6grenmenin sadece bilissel bir siire¢ olmadigini dersin 6gretmeni
ile kurulan iligkinin motivasyon ve 6grenme konular tizerinde etkili oldugunu goster-
mektedir. Mehmet’in bazi 6gretmenleri ile arasinda olumlu bir iligki varken bazilart ile
iligkilerinin iyi olmadig1 anlasilmaktadir. Mehmet haksizliga ugradigini diisiinerek ders-
ten de uzaklagsmaktadir. Mehmet’in onay1 ile Mehmet’in iligkilerinin olumlu ve olumsuz
oldugu 6gretmenler ile bir arada gériisme yapilmustir. Ogretmenler ile yapilan gériismele-
ri okul rehber 6gretmeni koordine etmistir. Mehmet’in bir 6gretmeni artik ona hi¢ giiveni
kalmadigini su climleler ile ifade etmistir:

Benim Mehmet ile aram ¢ok iyiydi. Gegen yil okuldan atilmasina bile
ben engel oldum. Onunla siirekli olarak goriistip bir daha hatalar yap-
mamaswmnt tembihledim. Ama o ne yapti? Sanki hi¢ bana soz vermemis
gibi gitti gecen yil okulun son giinii okulun servis aracin gizlice kullan-
maya tesebbiis etti, bu da yetmedi oradakilerle kavga etti. Bu yiizden
ben Mehmet’e kiiskiiniim. Beni cok hayal kirikligina ugratti. Aramizda
buzlar olmast da normal bence. (6gretmen)

Bu 6gretmenin yetigkin kisiligi ile degil ¢ocuk kisiligi ile olaya yaklastig1 goriilmek-
tedir. Bir bagka 6gretmen Mehmet’e yetiskin bir tavir ile ve profesyonel yaklasarak olum-
suz goriis bildiren 6gretmene katilmadigini ifade etmistir:

Mehmet heniiz ¢cocuk yasta, siz de boyle konusarak onun yagsitlar: gibi
diistinmiis oluyorsunuz. Oysa biz egitimciler bardagin dolu tarafini
gormeliyiz. Mehmet aslinda ¢ok saygili, sicakkanlt bir cocuk. Ge¢mis
birka¢ aliskanligindan vazgecemiyor hepsi bu. Biz ona kiistip arkamizi
donersek onu o korktugu hayata itmis olmaz miyiz? (6gretmen)



2/ Meva DEMIR Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
H. Ozden BADEMCI Enstitiisii Dergisi 2016 20 (1): 17-26

Ogretmenlerin Mehmet hakkinda karsilikli goriis alis verisinde bulunmalar1 onlar
Mehmet’in davraniglarini yeniden degerlendirmek ve diistinmek durumunda birakmugtir.
Ogretmenlere sadece kargilikli paylasimda bulunmalari igin firsat verilmis olmasi bile ba-
zilarinin derhal olumlu bir ¢aba i¢ine girmeleri icin yeterli olmugtur. Bu durum Mehmet
tarafindan da fark edilmigtir:

Gegenlerde S. hocamin dersinde ¢ok giizel bir sey oldu. Biliyorsunuz
S. hoca bana biraz takmust, hi¢cbir sebep bulamasa sigara kokuyorsun
diyip beni derste azarliyordu. Ama pazartesi giinkii derste benden proje
odevlerini sinifa dagitmamu istedi. Sen bu sinifin en sosyalisin, bu odevi
de en iyi sen yaparsin herhalde, dedi. O kadar sasirdim ki. Sizinle goriis-
mesi ise yaradi demek ki. (10. goriisme)

Mehmet’in 6gretmenleriyle goriismeler yapilarak Mehmet ve 6gretmenleri arasinda
arabulucu olunmaya calisilmigtir. Mehmet’in iligkisinin iyi oldugu iki 6gretmen Meh-
met hakkinda olumsuz diisiinceleri olan 6gretmenlere Mehmet hakkinda bilgi vermisler
baz1 onerilerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin Mehmet karsisinda hissettikleri caresiz-
lik ve zaman zaman da inangsizlik duygularint acik bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in
goriismeci kolaylastirici roliinii tistlenmistir. Ogretmenlerle yapilan iki gériisme onlarm
Mehmet’in davraniglari ile aslinda nasil bir ruh hali icinde oldugunu anlatmaya calistig1
hakkinda diisiinmelerini saglamistir. Ogretmenlerin olumlu yénde degisen tutumlari hizl
bir sekilde Mehmet tarafindan da fark edilerek Mehmet’in de olumlu bir ¢aba icine gir-
mesine neden olmusgtur.

Normalde biyoloji dersini sevmeme ragmen hocastyla anlasamadigimiz
icin dersine girmiyordum. Dikkat ederseniz devamsizliklarim hep o ders
saatinde. Ama hocayla yapilan goriismeden sonra bana daha anlayish
davranmaya bagladi. Artik sinifin icinde rencide etmiyor. Bende dersine
gec girmemeye basladim. (10. goriisme)

Mehmet’in dersin 6gretmeniyle olan anlasmazliginin sona ermesi Mehmet’in biyoloji
dersine katilimini arttirmistir. Mehmet’in derse katiliminin zaman iginde derse ilgisi ve
ders basarisini artirabilecegi diisiiniilebilir.

C. Ebeveynlerinin Siirece Dahil Edilmeleri

Mehmet ilk gortismeden itibaren tiim gortismelerde ebeveynleri ile arasindaki sorunlu
iliskiden duydugu rahatsizliktan s6z etmisgtir.

O cocugu yiiziinden bicakladiktan sonra annemle babam benimle tam 8
ay konusmadi. Ben zaten o cocugun yiiziinde nasil bir iz kaldigini diisiin-
diikce mahvoluyorum. Bir de onlarin bana é6yle davranmasi beni iyice
sitkintrya sokuyordu. (3. goriisme)
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Mehmet’in en ¢ok destege ihtiya¢ duydugu bir anda anne babasinin onu terk ederek
cezalandirmig olmalari, Mehmet’in genel olarak anne babasi ile olan iligkisinin uzak ol-
dugunu diistindiirmektedir. Mehmet’in anne babasi ¢ocuklarinin yaninda olmay1 degil,
onu kendilerinden mahrum birakarak cezalandirmak yolunu se¢miglerdir. Bu Mehmet’in
zaten risk altinda olan durumunu daha da arttirmaktadir.

Anne ve babamla aranun iyi oldugu anlar tabi ki oluyor. Ama eger ben
maske takmigsam. Oldugum gibi olsam eminim yine ayni davranacaklar.
Ne zamanki ben evde ben degilmisim gibi davraniyorsam, rol yapiyor-
sam o zaman kisa siire de olsa aramiz diizeliyor. Bu durum beni yoruyor,
ama bagska yolum yok. (6. goriisme)

Mehmet’in yukaridaki ¢arpic ifadesi aile ici iligkilerin mesafeli oldugunu, bir ¢cocu-
gun biiytirken en cok ihtiyag duydugu giiven ve sefkat duygularindan yoksun oldugu-
nu diisiindtirmektedir. Mehmet, goriismecinin anne babasi ile goriismesine hicbir seyi
degistirmeyecegi diislincesi ile olumlu bakmamuistir. Gortismeci 6gretmenler ile yapilan
goriismenin olumlu sonuglarini hatirlatarak yeniden Mehmet’e anne babasi ile goriisme
teklifi gotiirtilmiis ancak Mehmet reddetmigtir. Mehmet’in bu fikri eve durugma giiniinii
bildiren kagit gelince degismistir:

Diin mahkemeden bir kagit geldi. Dava gerceklesecekmis. Annem ve
babamla da aram yine kotii. Sanki boynumda bir tasma var, kendimi
kopek gibi goriiyorum. Siz bizimkilerle goriisseniz sanirum iyi olacak.(
10. gortisme)

Anne ve baba ile birlikte gerceklesecek bir gortisme planlandi. Fakat goriismeye yal-
nizca baba katildi:

Ben simdiye kadar Mehmet ne istediyse yaptim, zor sartlarda para ka-
zantyorum, ona ragmen ¢ocugumu ozel okulda okutmaya bile hazirim.
O kadar emekten sonra neden boyle oldu, ne yapmamiz gerekiyor bil-
miyorum. (baba)

Bu goriigmede baba savunmact ve ofkeli bir tutum iginde olmus gériismeciye ko-
nugma sanst vermemistir. Bu durum babanin yogun bir sekilde konugma ve anlagilma
ihtiyaci hissettigini diigiindiirmektedir. Babanin kargisindakinin goriislerine kapali oldugu
izlenimini vermekle birlikte igbirligine acik oldugunu ifade etmistir. Annenin gériismeye
katilmamasi1 ebeveynlerin igbirligi icinde ortak bir ¢aba icine girme olasiliginin diistik
oldugunu diistindtirmiistiir. Gortismenin sonunda daha 6nceden Mehmet’in onay1 alin-
mis oldugundan Mehmet’e konunun uzman bir psikiyatriste yonlendirilmesi gerektigi ve
mutlaka ailece bir destege ihtiya¢ duyduklar: bilgisi verilmigtir.
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IV. Tartisma ve Sonug

Suca siiriiklenen ergenler islevselligi bozulmus ailelerden gelen, stres diizeyleri yiik-
sek ve etkili baga ¢ikma stratejilerini daha az kullanan ergenlerdir (Basut ve Erden, 2005).
Olumsuz duygulari ile basa ¢ikabilmek i¢in maddeye yonelme riskleri akranlarina gore
daha fazladir (Kizmaz ve Bilgin, 2010; Ogel ve Aksoy, 2007). Mehdiyev, Celik ve Oz-
demir (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda travma sonrasi stres bozuklugunun alkol
kullanim bozuklugu i¢in bir tetikleyici oldugunu saptanmiglardir.

Cocuklar okula basladiktan sonra “kapsayicit ebeveyn” roliinti okul almaktadir (You-
ell, 2006). Ogretmenlerle giivenli sosyal ¢evre olusturma onemlidir. Canham’a (2012)
gore sucga karigmig genglerle calisan kimseler ikincil travma yagama riski yasarlar. Cali-
sanlarin duygu ve deneyimleri tizerine diistinebilecekleri kendileri igin de ayrica psiko-
sosyal destek saglanmasi onlarin tiikenmislik duygular1 yasamalarin1 engelleyecegi gibi
olumsuz duygularini 6grencilerine yansitmalarinin 6niine de gecilmesini saglayacaktir.
Mehmet’in 6gretmenlerine duygu, diisiinlerini ve deyimlerini paylagma olanaginin veril-
mesi Mehmet ile empati kurmalarini ve destekleyici bir tutum i¢ine girmelerini saglamis-
tir. Ayni sekilde Mehmet’in babasina kendi hayal kirikliklar: iizerine konusma firsati ve-
rilmig olmas1 babanin da kendi duygularini ifade etmesini saglanmistir. Ebeveynin kendi
hayal kirikliklart ve saldirgan tutumuna farkindaliginin olmasi ¢cocugunun davraniglarini
tolere edebilmesini kolaylastirmakta ve ¢cocugunun saglikli bir sekilde gelisimine katki
saglamaktadir. (Parsons ve Dermen, 1999). Ebeveynin kapsayic isleve dayali bir ilis-
ki kurmasi giivenli baglanmadan ge¢mektedir. Giivenli baglanma ebeveynin cocugu ile
heyecan, sicaklik ve sevgiyle baglanmasini iceren bir durumdur (de Zulueta, 2006). De
Zulueta’ya (2006) gore ebeveyn cocuga karst duygusal egilimini, heyecanini ve ilgisini
iceren davranig kaliplarindan vazgectiginde ihmal davranigi sergilemis olur. Bu durum da
cocugun kendini yalniz, caresiz ve 6nemsiz hissetmesine neden olur.

Bu calisgma sonucunda suca siiriiklenmis bir gencle diizenli goriismeler araciligiyla
kurulan terapétik iliskinin geng ve gevresi tizerinde 6nemli etkisi oldugu gortlmtistiir.
Sug davranisinin gencin ruhsal diinyasindaki karsiliginin saptanmasi bu gruptaki gengler-
le yapilacak calismalara katki saglayacaktir. Genglerle birebir ¢alisilmasi onlar1 daha iyi
anlama acisindan 6nemli olacaktir.

Bu ¢aligmanin bazi sinirliliklart mevcuttur. Calismanin ilk sinirliligi ebeveynlerle ya-
pilmasi planlanan goriismelere sadece babanin katilimidir ve gériisme bir kez yapilabil-
migtir. Stirece anne de dahil edilerek daha ayrintili gériismeler yapilmasina gerek vardir.
Ayni sekilde 6gretmenlere saglanan destegin diizenli olmasi1 6nemlidir. Ancak yiiriitiilen
caligmanin sinirliliklarina ve siiresinin kisa olmasina ragmen geng tizerindeki olumlu et-
kisi son derece ¢arpici oldugundan olgu sunumu olarak paylasilmaya deger bulunmustur.
Suga siiriiklenmis ¢cocuklart patolojize eden yargilayici ve indirgeyici yaklagimlarin geng-
lerin kapasiteleri ve gticlii taraflart hafife almakta ve onlari anlamanin ¢ok uzagindadir.
Genglerin deneyimlerine dayanan onlarin bakis ac¢ilarini ortaya koyan arastirmalarin art-
masi ¢ocuk suglulugu olgusunun daha iyi anlagilmasina dolayisi ile gelistirilecek ¢6ziim
yollariin da daha gergeke¢i olmasini saglayacaktir.
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