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Ozet

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyumuna etkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda internet bagimliliginin yagam doyumuna etkisini inceleyen hipotetik model test edilmistir.
Arastirma 178 (109°u kiz, 69’u erkek) ergen iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Young internet Bagimlihig: Testi Kisa Formu (YIBT-KF) ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Model
Yapisal Esitlik Modellenmesi ile test edilmistir. Analiz sonucunda internet bagimliliginin yagam doyumunu
dogrudan, negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle internet bagimlilig1 yasam
doyumunu diisiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, yasam doyumu, ergen

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of internet addiction of adolescents on content of their life.
Hypothetical model that examines the effect of internet addiction on content of life through this general aim was
tested. Research was applied on 178 adolescents( 109 girl-69 boy) Young’s Internet Addiction Test-Short Form
(YIAT-SF) and Life Satisfaction Scale were used as data collecting instrumente in this research. This model was
tested by structural equation modeling in the result of this analysis, it was seen that internet addiction predicted
the content of life direct, negative and significant level. In other words, internet addiction reduces the content of
life.
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Giris
Bilgi ve teknoloji ¢agi olarak adlandirilan giiniimiiziin en 6nemli buluslarmdan biri internettir.
Kullanim yogunlugu ve amaglari agisindan yas gruplar arasinda kismen farklilik gosterse de; internet
her yas grubu ve kisisel amag icin oldukca yaygin bir kullanima sahiptir. Worldometers’e (2016) gore
diinyada yaklasik 3.4 milyar kisi internet kullanmaktadir. Ulkemizde de, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2015 y1l1 verilerine gére, hane halki internet kullanim oran1 % 50 ye yakindir ve
internet en ¢ok 16-24 yas grubu tarafindan kullanilmaktadir.
Klasik anlamda bagimlilik kavrami birgok kisi icin alkol, esrar, kokain, eroin gibi bir kimyasal
maddenin aktif kullanimini ¢agristirir. Halbuki kumar, aligveris, televizyon izleme, bilgisayar oyunlari
oynama gibi bir kimyasal maddenin kullanimini icermeyen bagimliliklar da s6z konusudur. Bu tiir
bagimliliklar literatiirde davranigsal bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Davranigsal bagimliliklar da
tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik
bagimlilik belirtileri (zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk ve
kigilerarasi gatigma gibi) gosterirler (APA, 2014).
Son yillarda giderek artan internet kullanimi, bazi kisilerde internet kullanma aligkanligindan ziyade
bir bagimlilik boyutuna ulastigina dair yayin ve vaka bildirimlerinin hizla artmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle arastiricilar internet bagimliligin davranigsal bir bozukluk oldugundan sz etmeye
baslamislardir (Ceyhan, 2009; Kutlu, Savci, Demir & Aysan, 2016). Internet bagimlilig1; genel olarak
internetin agirt kullanilmasi, internete duyulan isteginin 6niine gecilememesi, kisi i¢in internete bagli
olmadan gegirilen zamanin degerini yitirmesi, yoksun kalindiginda agir1 sinirlilik ve saldirgan tutumlar
gosterme, kisinin aile, sosyal ve is hayatinin buna bagli olarak giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir
(Young, 1998, Akt., Arisoy, 2009).
Sinirlart kesin olarak belirlenemese de kabaca 12°1i yaslardan 10’lu yaslarin sonlarina kadar siiren
ergenlik; cocukluktan yetiskinlige uzanan bir gecis donemi olarak adlandirilir. Biyolojik, Sosyal ve
Psikolojik agidan bir¢ok hizli degisimlerin yasandigi bu dénem, bireyin yetiskin donemdeki kisiliginin
sekillenmesinde biiylik rol oynar. Aksi yonde bulgulara ulasan arastirmalara karsin; genel olarak
psikologlar arasinda tiim gelisim donemleri igerisinde ergenligin zor ve sorunlu bir dénem olduguna
inanmaya iligkin bir egilim bulunmaktadir. (Atkinson, Atkinson, Smith & Bem, 1993). Ayrica Ergenlik
donemini olabildigince saglikli ve dengeli geciren bireylerin yasamlarinin ilerleyen yillarinda daha
olumlu bir benlik algis1 kurduklar1 ve buna bagli olarak da yiiksek bir yasam doyumu elde ettikleri
kabul edilmektedir.
Internet bagimlilig1 tiim yas gruplarinda ciddi psikolojik, sosyal ve bedensel zararlara yol agmakla
birlikte ergenler internet bagimliligmin en dezavantajli grubunu olusturmaktadir. Internet
bagimliliginin muhtemel zararlar1 konusunda ¢ocuklara gore daha korunaksiz, yetiskinlere kiyasla

daha savunmasizdirlar. Internet kullanim aliskanliklarinda ¢ocukluk donemindeki aile denetimi biiyiik
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oranda Onemini yitirmektedir. Yine internet kullaniminin olas1 zararlariyla bas etme konusunda
ergenler heniiz yetiskin birey kadar tecriibeli degillerdir (Ha ve digerleri, 2007; Kim ve digerleri, 2006).
Ergenlik doneminde internet bagimliliginin sebep oldugu temel sorunlardan biri bireyin ¢ok fazla
uyarictya maruz kalmasidir. Internet bagimlihiginin en yaygin goriildiigii gelisim donemi olan
ergenlikte kisi 6zdeslesecegi model arayisinda sinirsiz uyaranla karsilagsmaktadir (Ceyhan, 2008).
Ergen diinyanin tim kiiltiir, inang, deger, tutumlart ve bunlart igsellestirmis kisilerle iletigim
kurabilmektedir. Icinde yasadig1 gercek sosyal cevreden ¢ok sanal bir ¢evreyle uyarilmaktadir. Kimlik
edinme siirecinde olan, kime nerede nasil tepki verecegi konusunda yeterli deneyime heniiz
ulasamamusg ergen, bu durumda kendisine uygun rol model segmekte zorlanmaktadir. Ne tiir bir kisilik
yapis1 kuracagina bir tiirlii karar veremez. Kararlar1 giliniibirlik olmaya baslar ve neredeyse her giin
baska bir birey olmaya karar verir hale gelir. Bu durum, ergenin ruh sagligini olumsuz etkiler (Atkinson
ve digerleri, 2010; Kilig, 2013).

Ergenlik doneminde yogun internet kullaniminin sebep oldugu bir diger sorun; Ergenin
bilgisayar/telefon vs. basinda ¢ok fazla zaman harcamasidir. Gelisimsel olarak Egitsel ve Mesleki
kariyerine hazirlik yaptig1 bu donemde, ergenden s6z konusu alanlarin alt yapisini hazirlamasi beklenir.
Zamanint biiyiik boliimiinii internet basina geciren birey, dogal olarak i¢cinde bulundugu gelisim
dénemine ait gelisim gorevlerini ihmal etmektedir. Bu durum hem bireyde hem de yakin ¢evresinde
kaygilara neden olmakta ve ergenin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Dogru zamanda dogru yerde
olamayan birey; hayatin1 planlama, planlarin1 da hayata gegirme konusunda basarisiz olmaktadir.
Nitekim enerjisinin ve zamaninin 6nemli bir kismmi yasamsal amaclarina degil; internete
harcamaktadir (Ceyhan, 2008; Demir & Kutlu, 2016; Esen & Siyez, 2011).

Internet bagimlilig1 ergenlerde dzellikle asir1 zaman tiiketimi yiiziinden yasam doyumu iizerinde ciddi
olumsuz etkiye sahiptir. Gelisim donemi itibariyle egitsel ve mesleki kariyerine ciddi girdiler koymasi
beklenen ergen, zamaninin biiyiilk boliimiinii internete ayirmaktadir. Bu durum ergenin yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Batigiin & Kilig, 2011; Morsiinbiil, 2014). Bu arastirmanin
amaci ergenlerde internet bagimliliginin yagsam doyuma etkisini incelemektir. Bu arastirmanin literatiir
acisindan veri birikimine ve internet bagimliligi ile ilgili miidahalelere katkilar saglayacagi

disiiniilmektedir. Arastirmada Sekil 1°de sunulan hipotetik model test edilmistir.

Internet. B @

Sekil 1. Onerilen Hipotetik Model
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2. Yontem
2.1. Arastrma Modeli
Ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyuma etkisini inceleyen bu arastirma betimsel modelde

desenlenmistir. Bu kapsamda yapisal model test edilmistir.

2.2. Calisma Grubu
Bu aragtirma Elaz1g ili 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kaya Karakaya Fen Lisesinde 6grenim goren

178 ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan ergenlerin 109’u (%61.2) kiz, 69’u (%38.8)
erkektir. Ergenlerin yas ortalamasi 15.52’dir.Smuif diizeyi agisindan, katilimeilarm 78’1 ((%43.8) 9.
Simif, 74’1 ((%41.6) 10. Sinif ve 26’s1 ((%14.6) 11. Smifta 6grenim gormektedir.

2.3. Veri Toplama Araglart .
Bu arastirmada veriler, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) ve Yasam Doyumu

Olgegi ile elde edilmistir.

2.3.1. Young Internet Bagimhilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF) .
Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu

12 maddeden olusmaktadir. Acimlayict faktdr analizi sonucunda Olgegin hem iiniversite
Ogrencilerinde, hem de ergenlerde 12 madde ve tek faktérden olustugu saptanmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda YIBT-KF modelinin hem iiniversite dgrencilerinde (x?=144.93, sd=52, RMSEA=
.072, RMR= .70, GFI= .93, AGFI= .90, CFI= .95 ve IFI=.91), hem de ergenlerde ¥*=141.93, sd=51,
RMSEA=.080, GFI=.90, CFI=.90 ve IFI= .90) iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. YIBT-
KF’nin Cronbach alfa katsayis1 tiniversite ogrencilerinde .91, ergenlerde .86 olarak bulunmustur.
YIBTKF’nin test-tekrar test giivenilirligini incelemek amaciyla dlgek ii¢ hafta ara ile 180 kisilik
{iniversite 6grencisine, 98 kisilik ergen grubuna uygulanmustir. iki uygulama arasindaki korelasyon

katsayis1 tiniversite 6grencilerinde 0.93, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur.

2.3.2. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan bireyin yasam doyumunu 6lgmek amaciyla
geligtirilen, Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek bes maddeden olusan yedili Likert tipi
bir 6lgektir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.76, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
0.85 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksek oldugunu gosterir.
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3. Bulgular

3.1. Korelasyon Analizi

Internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasindaki korelasyon katsayisi -.26 olarak saptanmustir. Bu
bulgu internet bagimliligmin yasam doyumu ile negatif ve diisiik diizeyde iliskili oldugunu

gostermektedir.

3.2. Yapisal Modele Iliskin Sonuclar
Ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyumuna etkisini inceleyen hipotetik modele iliskin

sonuglar modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir (x%/sd=2.088, RMSEA= .078;
GFI1= .86, CFI= .94, IFI=.90).
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Sekil 2. Hipotetik Modele iliskin Sonuglar

Internet bagimliligi ile yasam doyumu arasindaki standardize edilmis yol katsayist -.29 olarak

saptanmustir. Internet bagimlilig1 yasam doyumunun .08’ini agiklamaktadir

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyuma etkisinin incelendigi bu arastirmada, internet
bagimliliginin yasam doyumunu diisiiren bir faktor oldugu saptanmigtir. Diger bir ifadeyle internet
bagimliligi, ergenlerde yasam doyumunu azaltmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu bazi
aragtirma verileriyle paralellik gostermektedir (Batiglin & Kilig, 2011; Esen & Siyez, 2016; Kutlu ve
digerleri, 2016; Morsiinbiil, 2014).

Internet ortamlar1 ergenlere gergek kimliklerini gizleme imkam saglamaktadir. Bu durum internetin
ergenler arasinda asir1 kullanilmasina neden olmaktadir. Internetin agir1 kullanilmasi ergenlerin iyilik
hallerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ayrica interneti yogun bir sekilde kullanan ergenlerin
sosyal destek kaynaklar1 ve kisilerarasi iliskileri ciddi sekilde zarar gormektedir. Bu durum ergenlerin
yasam doyumunu diisiiren faktorler olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda Kim ve digerleri (2006)
internet bagimlist ergenlerde depresyon ve intihar diisiincesi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

vurgulamaktadir.
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Internet bagimlilig1 ergenlerin sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Yogun internet kullanan
ergenler, doyumlu bir sosyal yasamin geregi olan akran ve diger yas gruplariyla nitelikli ve gercek bir
iletisim kurmaya zaman bulamamakta veya kagmaktadir. Yiiz yiize gercek bir iletisimin yerine, kapali
kapilar arkasinda, dolayli, sahte, sagliksiz ve giivensiz bir iletisimi tercih etmektedir. Giinliik hayatta
catismay1 engelleme, sorunlarla bag etme ve problem ¢dzme becerilerini 6grenecegi gercek yasam
deneyimlerini kagirmaktadir (Szwedo, Mikami & Allen, 2011). Bu haliyle biyolojik olarak bir yetiskin
gibi gorilinen ergen, sosyal yasam becerileri konusunda ¢cocuksu bir goriiniim sergilemektedir. Fiziksel
gelisimini temsil etmeyen bu psikolojik gériiniimiin meydana getirdigi ¢eliski ergenin hem kendisi hem
de yakin ¢evresi tarafindan yadirganir.
Ergenler internet bagimliliginin olumsuz sonuglar1 hakkinda ¢ogunlukla fikir sahibidir. Bagimliligin
yasamsal geri bildirimleri onlar1 ¢ogu kez bu olay1 abarttiklar1 konusunda diistinmeye zorlamaktadir.
Tipkr alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi, ergen hayatinda bir seylerin yanlis gittiginin
farkindadir. Bir¢ok ergen bu gidise dur demenin zamaninin geldigini diisiliniir ve yeni bir sayfa agmak
icin defalarca karar alir. Sigara bagimliligindaki “son sigaram” diisiincesi hep tekrarlanir. Ancak
genellikle ergen bu gidisi tersine ¢evirmekte cogu kez basarisiz olur. Bu durum ergende hayatini
yonetme konusunda yetersiz oldugu, zayif kisilik yapisina sahip oldugu, 6nemli ve degerli seyler
basarma konusunda iyi olmadigi algisinin gelismesine neden olur.
Internet bagimlilig1 ergenleri bedensel olarak yipratmaktadir. Ergen icinde bulundugu gelisim dénemi
itibariyle fiziksel beden hatlarinin sinirlarina yaklagmustir.  Yetiskinlikteki fiziki goriiniimiine
kavugmamigsa da olduk¢a yakindir. Bu donemde bedensel sagliga kavusmak i¢in uygun sportif
etkinlikler, fiziksel egzersiz, dengeli ve saglikli beslenme, yeterli uyku ve dinlenme son derece
o6nemlidir. Boy- Kilo uyumuna dikkat etmek ve kalic1 saglik sorunlarina karsi da tetikte olmak gerekir.
Internet bagimliligi bulunan ergen, s6z konusu alanlarda ideal tutum ve davramslari uygulamak
konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu kisiler 6zellikle beslenme ve uyku bozukluklar yasarlar. Fiziksel
gelisimlerine gerekli 6zeni ihmal eden bu bireyler, bedenlerinin ihtiya¢ duydugu fiziksel enerji ve
dinlenmeyi toplamakta basarisiz olurlar. Bu durum Fizyolojik ve Biyolojik rahatsizliklarin yani sira,
Psikolojik rahatsizliklara da neden olabilir. Ciinkii ergenlikte fiziksel goriiniim ¢ok dnemsenmektedir.
Ergen dis goriiniimiine ¢ok dnem vermekte ayna basinda ¢ok zaman harcamaktadir. Diger yandan hazir
yiyecek aligkanligina neden olan internet bagimliligi, obezite ve asiri kilo gibi ciddi saglik sorunlarina
da sebep olabilmektedir. internet basinda gegirilen zamanin miktar1 ve oturma pozisyonunun kemik ve
kas gelisimi {lizerinde olumsuz etki yapmasi da ayr1 bir saglik sorunudur. Uzun siire ve uygunsuz
oturma sekliyle internet basinda gegirilen siire Ergenlerde kas agrilari(bel, boyun, bilek), gozlerde
kizariklik ve bulaniklik, bas agrilari, anlama ve konusmada yavaglama gibi pek ¢ok saglik sorununa
yol agmaktadir (Jee, 2013; Muslu & Bolisik, 2009).
Aragtirma sonu dikkate alindiginda,

e Ebeveyn ve dgretmenlerin internet bagimliliginin ergen yasam doyumunu diigiiren bir faktor

olduguna iliskin farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir.
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e Ergenler ger¢ek sosyal ortamlara yonlendirilmelidir.
e Ebeveyn ve ergenler bilingli ve giivenli internet kullanimi1 hakkinda bilgilendirilmelidir.
e Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Psikoloji lisans programlarinda Siber psikoloji bir ders

olarak verilmelidir.
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