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KORO MUZIiGIi EGITIMI VE OZGUVEN KAVRAMI UZERINE KURAMSAL BiR INCELEME

A Theoretical Research On Choir Music/Education And Self-Confidence

Derya KACMAZ"
Basak CAGLAR™

(074

Koro miizigi ve uygulamalarinin kisilerin bireysel ve sosyal gelisimleri i¢in uygun ortamlar olusturdugu
sOylenebilir. Birlikte sarki sdylemenin; diger koristler ile ortak bir {iriin sunmak, sorumluluk almak, topluluk
icerisinde kendini var edip ortaya koymak gibi etkili sonuglari olabilmektedir. Bu noktada, koro miizigi
uygulamalarinin kisinin 6zgiiveninin sekillenmesi ve beslenmesi bakimindan yardimci bir unsur oldugu
diistiniilmektedir. Ozgiiven, yasantilar sonucu olusmakta olup, kisinin hayata karst durusunu belirleyen temel
unsurlardandir. Aile, okul, ikili iligkiler, meslek hayat1 vb. gibi biitiin yasam alanlarinda kisilerin dzgiivenlerini
nasil yansittiklari belirleyici olmaktadir. Miizik egitimi ve koro alaninda ¢alisan arastirmacilar, egiticiler, koristler,
ogrenciler ve koro sefleri i¢in, koro miizigi ve egitiminin kisilerin 6zgiiven algilarina olumlu katkilarda bulundugu
ve bulunacagi kabuliinden hareketle; bu dogrultuda yapilacak ¢alismalarin etkili sonuglar doguracagi
diisiiniilmektedir. Alan yazinda koro miizigi ve 6zgiiven iligkisine dair az sayida ¢alisma olmasi, diger bir deyisle,
daha ¢ok son yillarda calisilmaya baslanmasi nedeniyle, bu ve bu tiir caligmalarin gerekli oldugu ve ardindan gelen
calismalara da bir perspektif sunacagi beklenmektedir. Arastirma, koro miizigi ve egitimi ile 6zgiiven unsuru
arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu lizerine odaklanmig nitel bir ¢aligmadir. Literatiir tarama ile bir kuramsal
gergeve olusturulmus, sonug ve tartigma boliimiinde ise bu teorik temele dayanarak iliskiler kurularak
degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koro miizigi, koro egitimi, 6zgiiven, miizik psikolojisi, miizigin sosyal psikolojisi.
ABSTRACT

As is known, choir music and practices generate suitable conditions for individual and social progress. Singing
together has some effective results like forming a collective product with other chorists, expressing self in an
ensemble, and taking responsibility. At this point, it is considered that; choir music practices are a supporting
factor for forming and shaping one’s self-confidence. Self-confidence forms with daily-life experiences and a basic
factor for one’s lifestance. It’s determinative that how individuals reflect their self-confidence in every aspects of
life as; family, school, career, etc. Based on acceptance that; choir music and education makes positive contribution
for self-confidence perception; this kind of researchs will have effective consequences for educators, chorists,
students, choir conductors and field researchers. Owing to the rarity of studies on choir music and self-confidence
relations; it is predicted that, this kind of researches are required and will give different perspectives for literature.
This is a qualitative study focused on the resarch question: “How is the relation between choir music and education
with self-confidence?”. A conceptual framework constituted with literature review. Relations betweeen choir
music and self-confidence evaluated in discussion-conclusion title based on the therotical point of view.
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EXTENDED ABSTRACT

The study in question is qualitative research that focuses on the question of “what is the relationship between
choral music/education and self-confidence?”. A theoretical framework was created through a literature review.
In the conclusion-discussion section, relations were established and evaluations were carried out based on this
theoretical basis. Everyone recognizes the healing effect of art on people. Beyond any doubt, one of the most
emotionally interacted areas is music among all branches of art. Playing an instrument, being a member of a choir,
or taking a music lesson is very effective in increasing an individual's self-confidence and increasing his/her ability
to realize and express themselves (Shepherd, 2020). Choirs can also contribute to social education by influencing
families, friends, and environments. The training that is thought to occur on an individual through choirs can

become a significant interaction and transformation affecting wider audiences.

The elements of responsibility and discipline in choral practices can be associated mainly with positive social,
environmental experiences, which Rosenberg highlights in an approach to self-confidence. In choral practices,
individuals who have such social interactions will be able to gain positive developments in the dimension of self-
confidence thanks to the positive feedback from the group as well as the responsibility they take and the discipline

of which they are a component.

When we examine Maslow's approach to self-confidence from the theories mentioned in the research and
summarized briefly, we find out that there are two components of the need for respect-self-confidence: 1) The
need to perceive oneself as adequate and successful 2) The need to be appreciated and respected (Inang ve
Yerlikaya, 2018). Individuals singing in choirs can feel important, take responsibilities for themselves and others,
expand their personal boundaries, feel happier, increase their self-confidence, socialize, and experience the feeling
of belonging to a group, overcome stage fright, get rid of excuses, express their personality and self-confidence.
Participation in choirs contributes to the transformation of the individual himself/herself and to his/her self-
actualization. At this point, the concept of “peak experiences”, which Maslow again touched upon, comes to the
forefront. What is meant by the peak experience is the moments when a person understands the meaning of his/her
life, feels very happy, with a sense of strength and curiosity, moves away from all his/her worries, and integrates
with the universe. The concept of “peak experience” also refers to the concepts of self-love and self-acceptance,
which E. Fromm also emphasizes regarding self-confidence. The choir-specific practices, which we tried to
embody above, and the sense of satisfaction experienced by becoming aware of one's skills and characteristics will

eventually lead to a state of completion, including self-confidence.

An individual with high self-confidence also has the ability to empathize in his/her social life. Based on Rogers'
approach, empathy can be defined as an individual's ability to see events from other people's perspectives. The
fact that choirs are made up of individuals who can empathize is a big factor in the final success. A chorist can
understand the negative effects on other group members by not complying with working hours or not working on
his/her part on time and by putting himself/herself in their shoes during the process and practice, and can move
away from his/her egocentric approach. Or, he/she can help by developing empathy and understanding for his/her
friends who are experiencing problems. In both cases, harmonious and healthy communication can be established,

which results in tolerance thanks to empathy.

It is possible to see the importance of "eliminating muscle tension, which is highlighted in choir training"

(Cevik, 2019: 96) in all areas of life. The state of anxiety that a person feels can also negatively affect his/her self-
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confidence. Regardless of the age group, relaxation and breathing exercises are indispensable for choirs to obtain
a clear voice while singing. When the individual takes part in choral activities regularly or for a part of his/her life
and performs these habits routinely, he/she will contribute to the effort to increase his/her self-confidence by
coping with the sense of panic. It is believed that all these musical processes and interactions which we are trying
to embody with examples disclose the positive effects of choral music practices on self-confidence. From a
theoretical point of view, these interactions can mostly be supported by approaches of Rosenberg (experiences in
the social environment), E. Fromm (self-acceptance and love), W.James (area and skills to be successful), and
Maslow's pyramid of basic needs (confidence-self-actualization). In the approaches of Adler, Erikson, Freud,
Horney, Rogers, and Coopersmith to self-confidence, it is seen that factors such as birth-infancy-childhood needs
and deficiencies, parental approval, and interest come to the forefront. Undoubtedly, these elements form the basis
of self-confidence to a large extent. Also, it is challenging to distinguish the psychological-sociological elements,
therefore, the approaches on these issues from each other. However, this study intends to provide an overview of
other studies that will be carried out in future processes and draw a theoretical framework. As a result, though the
related theories summarized in the study have many common points, it is thought that the connections of the four
approaches mentioned above are more concrete, especially with the dynamics of choral music, based on the

dimensions they highlight.

In future interdisciplinary studies such as choral music and education or music psychology and music education
psychology, these theories can be discussed with other dimensions. Experiments or descriptive studies on self-
confidence can be carried out on choral groups. Besides self-confidence, choral music connections of different
psychological elements (motivation, self-perception, self-discipline, etc.) can be studied. We can claim that choral
groups contain ample research elements in this regard. Such research is significant both in terms of
interdisciplinary and feeding the choral music studies, which are relatively limited among music studies. It is
believed that such research will create awareness in the education and practice of choral music educators,
managers, choral members, and students as well as give them different and rich perspectives, and therefore improve

choral music and education.
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Kisilik bir¢ok sekilde tanimlansa da tim tanimlarmin ortak noktasi bireyin kendine &zgii diisiince ve
davraniglarint sergileme seklidir, denilebilir. Bu davranislar onu diger bireylerden ayirir ve benzersiz yapar.
Bireyin kendine giiveni olarak tanimlanan 6zgiiven ve kisilik, birbiriyle baglantili iki kavramdir. Cocukluktan
itibaren, once genetik faktorlerin etkisiyle, daha sonra ise ¢evre faktoriiyle sekillendirilip olusturulan kisilik,
ozgilivenin de belirleyicisidir Hambly (1997: 9), 6zgiiven bireyin kendi yeteneklerine olan kesin inancidir.
Ozgiiven, bireyin hayata kars1 sergiledigi durusu olarak ifade edilebilir. Ozgiiven bireyin zorluklar1 nasil astiginin
bir yansimasidir (Altintag, 2015: 11). Kendini ifade edebilmesinde, iletisim kurabilmesinde, sosyal iliskiler
icerisinde yer edinebilmesinde etkili olan 6zgiivenin eksikligi durumunda, bireyin yasam kalitesi olumsuz
etkilenebilir; biiyiik kalabaliklar icerisinde dahi kendini yalniz hissedebilir. Bu yalnizhigi ya da hissettigi baska
olumsuz duygular1 gidermek adina insanlarm ¢ogu zaman duygularim Ozgiirce ifade edebildikleri sanat
etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir. Sanatin insanlar iizerindeki iyilestirici etkisi herkes tarafindan kabul
gormektedir. Tiim sanat dallar1 arasinda en ¢ok duygusal etkilesim igerisinde olunan alanlardan biri de miiziktir.
Duygu ve diislincelerin 6zgiirce notalara yansitildigi, sdzlerin ve ezginin etkili oldugu miizikle birlikte insanlar,
giinliik yasamin iistiine ¢ikip gili¢ kazanirken, ayni zamanda birlikte yagsamanin kurallarini 6grenip yasantilarina
katkida bulunurlar (Selanik, 2010: 20) Kisinin sorumluluk duygusu kazanmasinda, duygudaslik kurmay1
o0grenmesinde, 6z disiplin kazanmasinda, ben-merkezci davranmamasinda, sosyal iliskiler kurmasinda ve
ozgiiveni yiikseltici birgok 6zelligin kazanilmasinda miizigin giicinden yararlanildigi goriilmektedir. Bir calgi
¢almak, bir koroda bulunmak veya miizik dersi almak; bireyin kendine giiveninin artmasi, kendini fark ve ifade
etme yeteneginin artmasi agisindan ¢ok etkili olmaktadir (Coban, 2020: 229). Ahlaki niteliklerin, estetik degerlerin
ve manevi ihtiyaglarin birlesimi ile saglikl kisilik gelisiminin miimkiin olacag: iizerinde duran Rus egitimci V.
A.Suchomlinsky, miizik egitiminin miizisyenin egitimi degil, her seyden once insan(lig)in egitimi oldugunu
belirtmistir. Bu agidan bakildiginda, insanlig1 egitmede biiyiik bir etkisi olan miizik egitiminin sahip oldugu en
o6nemli giiglerden birinin, koro egitimi oldugu sdylenebilir (Kabalevsky, 1988: 16, aktaran Deger, 2012: 3).
Korolar araciligi ile bireyler sadece koro kiiltiiriinii kazanmakla kalmaz, bu yolla edindigi davranislariyla, ailesini,
arkadaslarini, ¢evresini de etkileyerek toplumsal egitim anlaminda da bir kazanca katkida bulunabilirler. Korolar
araciligiyla bireyler yetistirdigi diisiiniilen egitim, aslinda daha genis kitleleri etkileyen biiyiik bir etkilesim ve

doniigiim haline gelebilir.
Koro Miizigi ve Egitimi
“Miizik sarki soylemekle baglar” Curt Sachs

Insanin en temel iletisim araci sesidir. Bireyin gevreyle iletisim kurmasini, konusabilmesini saglayan sesi, ayni
zamanda sahip oldugu degerli miiziksel bir ¢algidir. Sesini kullanan birey, bilingli ya da bilingsiz olarak bir ¢algiya
sahip olarak yasamaktadir. Insan sesinin bu yapisi, koro miizigi ile arasindaki etkilesimi ¢aglar dncesine kadar
gotiiriir (Gokge, 2007: 327). Ilkel insanlar, ezgisel anlatimin sarkicinin alanina girdigi diisiincesine sahip
olduklarindan, salt ezgisel yonii olan ¢algilar1 gelistirmek icin bir neden goérememislerdir. Bu sebeple, insan sesi,
calgilardan daha eskiye dayanir ve “miizik sarki sdylemekle baslar” (Sachs, a.g.y: 3;akt. Say, 1995) Sachs, kendi
sesine sekil vermek isteyen insanlarin, iki karsit yol buldugunu ve bunlarin birinin sézlerin egemen oldugu ve sesin
bir arag olarak kullanildig: logogenik yol; digerinin ise i¢ten gelen kizgmligimn, gerginligin 6zgiirce birakilmasiyla
olusan, sozlere ¢ok az bagli olan pathogenik miizik oldugundan bahsetmistir. Bir baska bilimsel yaklasimda

miizigin dille olan yakin iligskisinden dolay1 konugma dilinde “s6z vurgusuna” dikkat ¢eken Saygun, bu vurgunun,
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sesleri belli olmayan, periyodik doniislere egilim gdsteren, 6zgiir tartimli bir miizik olusturdugundan bahsetmistir

(aktaran Say, 1995: 31).

Tiim bu yaklasimlar koronun temelini olusturan ses miiziginin, ilk ¢aglardan beri var oldugunu, korolarin
olugumlarinin ve gelisimlerinin, toplumsal ve kiiltiirel alanda yaganan gelisimlerle paralellik gosterdigi sonucunu
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda, eski Yunan Uygarligmin gelisimini anlatan yapitlardan, korolarin bu
uygarligin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugunu gérmekteyiz. Bat1 uygarligimin kiiltiirel birikimini saglayan temel
olgularm baginda ¢oksesliligi de ortaya cikartan korolar gelmektedir. Orgiitlii bir sekilde sarki soyleme
gereksiniminden ortaya ¢ikan “Gregor Ezgilerini” 750 yilindaki ayn1 amaca yonelik Scola-Cantorum adindaki
“birlikte sarki sdyleme okulunun™ agilmasi izlemistir. Bu okul ve daha sonraki yillarda agilan tiim okullar, érgiitlii
ve bilimsel olarak, korolar aracilig ile sarki sdyleyerek sanatsal ve kiiltiirel gelismelerin toplum i¢inde dogup

biiyiiylip gelismesine katkida bulunmustur (Apaydin, 2006:574).

“Koro; say1sal olusum, ses tiirii, ses kapasitesi ve tin1 bakimindan dengeli, nceden belirlenen bir modele uygun
olarak tek ya da cok sesli miizik yapitlarini seslendirme — yorumlama amaciyla olusturulan, etkinlikleriyle
toplumun kiiltiir ve sanat yasamina katkida bulunan ses topluluklaridir” (Cevik, 1999: 43). Korolar ayn1 zamanda
sosyal gelisim icin de uygun ortamlar saglayarak, digerleri tarafindan nasil algilandigimizla ilgili de bilgi
edinmemizi saglarlar (Durrant, 2003, aktaran, Sanal, 2011:5). Koroyu olusturan bireyler ve korolar miizik
sayesinde kazandiklari iyi aligkanliklar1 ¢esitli yollarla topluma yansitirlar. Bu sebeple korolar, toplumun sadece
miizik kiiltiiriiniin geligmesine katk: saglamakla kalmaz, ayni zamanda o toplumun genel egitimine de olumlu
yonde katkida bulunurlar (Egiiz, 1981, s.28). Koro miizigi uygulamalarmin egitime olan katkilarinin yani sira,
sosyal, psikolojik, kiiltiirel alanlarda da insanlar arasi etkilesimleri kolaylastirmasi ile birgok farkli isleve sahip

oldugu sdylenebilir:

Bireysel islev: Bireylerin kendine olan giivenlerinin artt1g1, sorumluluk duygularinin gelistigi, zamani dogru
kullanmay1 6grenerek, birlikte is yapabilme yeteneklerinin arttig1, cok yonlii diigiiniip kendini rahatga ifade etme
ozelligi kazandiklari, duygudaslik kurmay1 6grendikleri, ben-merkezci 6zelliklerinden uzaklastiklart en etkili

alanlar koro gruplaridir.

Toplumsal Islev: Korolar bireyin bir gruba ait olarak toplumsallastig1, ortak duygular1 paylasmay 6grendigi,

dayanigsmanin ve yardimlagsmanin énemini kavradigi ve biitiin bunlar1 topluma yansittigi gruplardir.

Egitimsel islev: Tiim sanat dallarinin icinde miizik, ok sayida insanin birlikte caligmasma ve birlikte
egitimine en cok olanak tanryandir. Ozellikle insan sesi ve insan sesinden olusan korolar, bu ¢aligmalar1 daha
yaygin hale getirirler(Egiiz,1981, 5.28). Korolar bireylerin hem miizik alaninda egitildigi hem de miizik araciligiyla

yasamsal egitimlerine katkida bulunduklari gruplardir.

Psiko-Sosyal Islev: Korolar bireylerin sosyal etkinlikler ve dinletiler araciligiyla, sosyal yasamin icinde yer

alarak psiko-sosyal alandaki gelisimlerini ¢evreye ve topluma tagima olanagi buldugu gruplardir.

Kiiltiirel islev: “Genel olarak tiim korolar arasinda ortak olan, her koroca benimsenen, kurallarin getirdigi bir
yasam bi¢imi bulunmakla birlikte, her koronun da kendine 6zgli kurallarindan kaynaklanan bir yasam
bicimi vardir. Iste bu yasam bigimlerine, koro kiiltiirii denir” (Apaydm, 2006, s.573). Koro iiyelerince
benimsenen kural ve davraniglar, paylasilan duygu ve diigiinceler, kazanilan aligkanlik ve miiziksel degerler koro

kiiltiiriiniin temelini olusturur.
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Ekonomik islev: Her diizeydeki koro kiiltiirii ¢iktilar1 dinleti-festival diizenlemeleri ile organizasyonlar, biiyiik

ekonomik etkinlikler olarak degerlendirilmektedir. (Apaydm, 2006: 572-573).

Her bir koro olusumu ister karma ister ¢ocuk, sadece kadinlar ya da sadece erkekler, tiirlinden bagimsiz olarak
kendi ozelliklerine gore bireyi etkileyerek, hislerini ve sonucundaki davramslarini sekillendirebilir. Korolar
bireylere, bir gruba ait olma ve ait oldugu grup icinde dnemli olmayi hissettirir. Yerinin, varliginin éneminin

farkinda olan bireylerin kendilerine duyduklari saygilari artar ve bu durum 6zgiiven algilara da olumlu yansir.

Ozgiiven

Ozgiivenin bireyin yasamim sekillendiren ve hayata karsi durusunu belirleyen bir olgu oldugu sodylenebilir.
Hayat boyunca yasanan diis kirikliklar1 ve ruhsal yaralanmalar, sistematik olarak insanin 6zgiivenini zedeler
(Lauster, 2003: 7). Bireyin baska insanlarla kurdugu iligkilerle dogru orantili olarak sekillenen 6zgiiven, kiginin
tiim yasantis1 boyunca cevresiyle olan iliskilerinde dnemli bir belirleyici olabilir. Insan kisiligi ne kadar dogru insa
edilirse 6zgiiven de buna bagl olarak gelisir, dolayisiyla bireyin yasamdan aldigi doyum artar. insanlar farkli
yeteneklere ve farkli zeka diizeylerine sahip olarak gelseler de hi¢bir zaman 6zgiiven sahibi ya da 6zgiivensiz bir
birey olarak gelmezler. Bu duygu, bireyin yasadigi ¢evrede, yasantilarina gore sekillenir. (Goknar, 2014: 91).
“Ozgiiven eksikligi, egitim yanhshklar1 ve tutarsizliklarindan olabilecegi gibi, zaman zaman okul, is aile ve
toplumsal yasantimizda beklenmeyen kotii olaylarin sonucu olarak da ortaya gikabilir. Ozgiiven eksikligi
istesinden gelinebilecek bir problemdir” (Kasatura,1998: 185). Bireyin iliskide bulundugu kisilere karst giiven
duymasi ona biiyiik bir destek ve cesaret saglar. Onaylanan bireyin kendine ve kapasitesine olan inanci artar,

Ozgiivenli insanlar bagkalarina giivenir ve kendisine giivenen kisilere karsilik verebilirler (Altintas, 2015: 7).

Bu agsamada psikoloji biliminin 6zgiiven kavramina nasil baktig1, belirli kuramlar tizerinden kisaca verilecektir.
Stiphesiz bu kavram ilgili disiplin ve alan yazin igerisinde ¢ok genis yer kaplamaktadir ancak ¢alismamiz genel
bir ¢erceve ¢izerek ardindan koro miizigi penceresinden bakmay1 hedefledigi i¢cin s6z konusu yaklagimlar ana

hatlartyla aktarilmistir.
Ozgiiven kavramu ile ilgili kuramlar.

Adler’e gore dzgiiven. Adler eksiklik hissinin, psikolojik platformda 6zgiivenle olan iliskisini irdelemistir
Steffanhagen, 1987, (aktaran Soner, 1995, s.28). Tiim insanlarin yasamina eksiklik duygusuyla basladigint ve bu
duyguyla basa ¢ikabilmek i¢in tiim yasami boyunca ¢aba gosterdigini 6ne siiren Adler, “Ustiinliik ¢abasi” diye
adlandirdigi bu kavramin insan motivasyonunun en etkili faktorii oldugunu savunmustur. Bireyin {istiinliik ¢abasi
sirasinda karsilagtig1 basar1 ve basarisizliklar, 6zgiiveni iizerinde etkilidir. Adler, kisilik ve 6zgiiven konusunda
ailenin cocuga gosterdigi asir1 ilgi ve ilgisizligin de etkili oldugu gériisiindedir (Adler, 1964, aktaran Inang ve

Yerlikaya,2018: 51).

Erikson’a gore ézgiiven. Yasantilarinin ilk yillarinda ¢evresindeki kisilerin bakimina muhtag olan bebeklerin,
ihtiyaclar1 karsilamp ilgi ve sevgi gordiikleri zaman temel giiven duygular olusur ve gelismeye baslar. lgi ve
sevgi goremeyen, ihtiyaglar1 yeteri diizeyde karsilanmayan bebeklerde ise temelde giivensizlik duygusu olusur ve
gelisir. Bu tip cocuklarda yasamlarina yabancilasma ve ice kapanma baslar ve ne kendilerine, ne de baskalarina
giivenirler (Burger, 2006: 165). Giiven duygusunu kaybeden ¢ocuklarda daha sonraki yillarda ¢ekingenlik, kendine
ve gevresine giilvenmeme gibi 6zgiiven problemleri goriiliir. Bebeklikte yeterince umut gelistiremeyen bireylerde

bunun tersi olan geri ¢ekilme ortaya cikacaktir (Inang ve Yerlikaya, 2018).
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Freud’a gore dzgiiven. Giiven ve giivensizlik kavramlarina genel olarak deginen Freud, dogrudan 6zgiivenden
bahsetmemistir. Freud 6zgiiven kavrami yerine kendinden nefret etme, kendini mahkiim etme gibi giiglii tepkileri
inceleme konusu yapmistir. Anne ve babalar ¢ocuklarina daha ¢ok onaylayan davraniglar sergilediginde, cocugun
kendisi ile gurur duymasina imkan verir ve 6zgiivenin yiikselmesine katkida bulunurlar (Hjelle, 1976, aktaran

Soner,1995: 27).

K. Horney’e gore dzgiiven. Horney, tiim bireylerin yasamlarina saglikli bir sekilde basladigini, gelisimlerini
de saglikl bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in olumlu bir ¢evreye ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Cocuklarin, igcten
bir sevgi ve saglikli bir disiplin anlayisiyla, gilivenlik ve doyum duygusunu yasamasi, saglikli bir sekilde
gelismelerini sagladigin1 belirtmistir(Horney, 1950, akt; Inang, Yerlikaya, 2018: 90).

Rogers’a gore ozgiiven. Bireyin yagsaminda uygun bir doyum noktasina ulagsmak igin dogal bir c¢aba
gosterdigini savunan Rogers, hedefe ulagan kisilere “potansiyelini tam kullanan kisi” adint vermistir (Burger
2006). Cocuk, kendi yasaminda degerli olan kisiler tarafindan ilgi ve saygi gordilkge olumlu saygi ihtiyaci biiyiik
Olciide karsilanmis olacaktir. Olumlu 6zsaygi bireyin kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi seklinde ifade

edilebilir (inang ve Yerlikaya, 2018:291).

Rosenberg’e gore ozgiiven. Rosenberg bireyin 6zellikle ergenlik donemindeki yiiksek 6zgiliveni iizerinde
durmus, bu konuda aragtirmalar yapmistir. Arastirmalarinda diisiik 6zgiivenli bireylerin sosyal iligkilerinde yiiksek
ozglivenli bireylere gore daha geri planda kalan, bagarili olacaklarina ¢ok fazla inanci olmayan bireyler oldugunu
ifade etmistir. Kisinin sosyal ¢evre i¢indeki deneyimlerinin yarattig1 giivensizlik hissi ve kisinin ¢evresi tarafindan

olumsuz degerlendirilmesinin 6zgliven problemine yol agtig1 sonucuna varmigtir (Kurtuldu, 2007: 63).

Eric Fromm’a gore ozgiiven. Fromm insanin kendisini tanimasinin ve oldugu gibi kabul etmesinin mutlulugun
anahtart oldugunu belirtir. Ona gore insanin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve sevmesi, 6zgiivenli oldugunun
gostergesidir. Kisinin kendini sevmemesi, 6zgiivenden yoksun olmasi, bagkalarina karst giivensiz ve diismanca

davranmasina yol acar (Fromm, 1947; aktaran Soner, 1995).

Coopersmith’e gore édzgiiven. Coopersmith, 6zgiiveni iki kisimda ele almistir: Birincisi, kiginin kendini
algilamasi ve tanimlamasi olan 6znel tutum; ikincisi ise kiginin 6zgiivenini disa yansitan davranigsal tutumdur.
Coopersmith, kendini saygin ve degerli hisseden “yiiksek 6zgiivenle”, kendini degersiz hissettigi halde bu duyguyu
kabul etmemek i¢in farkli savunma yontemlerine bagvuran “savunmaci dzgiiven” iizerinde ¢aligmalar yapmuistir.
Anne ve baba tarafindan ¢cocuklarin deger gérmesinin, iyi belirlenmis 6zgiirliik sinirlarinin uygulanmasi ve gocuga
tercih hakki kullanma olanagmnin saglanmasinin, gocugun yiiksek 6zgiivenli yetismesinin kosullart oldugunu

saptamistir (Coopersmith, 1967, aktaran Soner, s.33).

W. James’e gore ozgiiven. James, insan davraniglarinin anlagilabilmesinde 6zgiiven kavraminin dnemine
dikkat cekmis ve dzgiiven olgusunu bir denklemle ifade etmistir: “Hedefe Ulasmadaki Basar1 / Ulagilmak Istenen
Hedef = Ozgiiven” (Steffenhagen, 1987, 5.20, aktaran, Soner,1995, 5.24) “Bu denklem, kisinin hedefledigi basariya
ulagma oraninin yiiksek veya diisiik 6zgiiveni olusturacagini belirtir. Kisi kendi basarilarini, varmak istedigi
hedeflerle karsilastirildig1 gibi, ayn1 toplumda yasayan diger kisilerin bagarilar1 ile de karsilastirir. Bagariin yansiz

degerlendirilmesi kadar, kisinin beklentilerine ne boyutta cevap verdigi de 6nemlidir” (Umutlu, 2010: 39).

Maslow’a gore ozgiiven. Maslow bireyin temel ihtiyaglarinm: fizyolojik ihtiyaglar, giiven, sevgi ve ait olma,

ozgiiven ve kendini gergeklestirme ihtiyaci oldugunu belirtir. Ozgiiven duygusu bu ihtiyaglar1 kargilamanin en
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onemli basamagidir. Maslow’a gore fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi, giiven, sevgi ve ait olma ile kendini
gerceklestirme, 6zgiivenin de 6n kosullaridir ve bu duygular ¢ocukluk déoneminde aile ortaminda doyuma ulagirsa,
birey ileriki hayatinda daha iist doyumlara yonelebilir (Maslow, 1962, aktaran, Soner, 1995: 30). “Doyum dnceligi
tabandan tepeye dogrudur ve alt kademedeki ihtiya¢ karsilanmadan bir iist kademedeki ihtiya¢ doyuma ulagamaz.
Bu sisteme gore kisinin kendini gergeklestirmesinin 6n kosulu 6zgiivendir” (Bilgin, 2011:38).
Koro Miizigi/Egitimi Ve Ozgiiven

Ses dengesi tizerine kurulan korolar i¢in tek bir sesin bile eksikligi, iiretilen sesin homojenligi agidan dnemli
bir kayip olmaktadir. Korodaki yerinin ve 6neminin bilincinde olan birey yasam sekline, ses saghigina dikkat
ederek kendisini 6nemsemek durumundadir. Baglarda bunu koro disiplininden kaynaklanan zorunlu bir gérev gibi
gorse de bu durumun siirekliligi, varliginin énemli oldugunu kavratip, kendini sevmeyi ve kendisine deger vermeyi
ogreterek ozgiivenini yiikseltecektir. Koristler zamanla bu miizik toplulugunda, birlikte is yapmanin mutlulugunu
ve sorumlulugunu, basarinin gururunu ve basarisizligin da liziintiisiinii birlikte paylasmay1 6grenirler (Egiiz, 1981).
Koro disiplinini kazanmis bir birey, bu kazanimini hayatinin her asamasinda uygulama firsati bularak 6z
disiplinine, bunun sonucu olarak da 6zgiivenine katki saglamis olacaktir. Bireyin sahip oldugu sorumluluk
duygusu, kendine verdigi degerle birleserek 6zsaygini artirir, yapabilecegine olan inanci onu olumsuz engellerden
kurtarir, 6zgiirlestirerek 6zgiiveni saglamlastirir (Altintas, 2015). Uzun vadede alinan sorumluluklar bireyin tiim
yasantisina yansir ve sorumluluk alabilen bireylerin 6zgiivenleri daha yiiksektir. Dolayisiyla koro pratiklerindeki
sorumluluk ve disiplin unsurlar1 biiyiik oranda Rosenberg’in 6zgiiven yaklagiminda altini ¢izdigi, olumlu sosyal
¢evre deneyimleri ile iligkilendirebilir. Koro uygulamalar1 6zelinde, bdylesi sosyal etkilesimler igerisinde olan
bireyler, aldiklari sorumluluk ve bileseni olduklari disiplin unsuru ile birlikte, grup tarafindan olumlu geri

doniislerle beslenerek, kendilerine duyduklar: giiven boyutunda da olumlu gelismeler elde edeceklerdir.

Ilgili kuramlardan, Maslow’un 6zgiiven yaklasimina baktigimizda, saygi-6zgiiven ihtiyacimin iki bileseni
oldugunu goriiriiz: 1)Kendini yeterli ve basarili olarak algilama gereksinimi 2)Begenilme ve saygi duyulma
gereksinimi (Inang, Yerlikaya, 2018). Koro iizerine yapilan muhtelif ¢alismalarda Maslow’un bu yaklagimini
destekler nitelikte degerlendirme ve sonuglara ulagilmistir. Korolarda sark: sdyleyen bireyler, kendilerini 6nemli
hissetmek, kendilerinin ve baskalarmin sorumluluklarini alabilmek, kigisel simirlarim1 genisletmek, daha mutlu
hissetmek, kendilerine olan giivenlerini artirmak, sosyallesmek ve bir gruba ait olma duygusunu yasamak, sahne
korkusunu yenmek, mazeretlerden kurtulmak, kendi kisiliklerini ifade etmek ve kendine olan giivenlerini arttirmak
gibi birgok yasamsal duygularla korolarda yer almak isterler (Weissinger ve Bandalos (1995); McKenzie (2000);
Cordes ve Ibrahim (2003); Jacob ve ark. (2009); aktaran Ardahan, Akdeniz, 2018). Korolarda yer almak bireyin
kendisini doniistiirmesine katki sagladigt gibi kendini gerceklestirmesine de katkida bulunur. Bu noktada, yine
Maslow’un degindigi “doruk yasantilar” kavrami One c¢ikmaktadir. Doruk yasantiyla kastedilen, kisinin
yasantisinin anlamimi kavradigi, kendini ¢ok mutlu hissettigi, glic ve merak duygusuyla, tiim kaygilarindan
uzaklagip evrenle biitiinlestigi anlardir. Agskla, mistisizmle, sanatla ve benzer durumlarla iligkili yasadigi
deneyimlerdir (inang ve Yerlikaya, 2018). Korolar, farkli duygularla bir araya gelinen gruplar olsa da, koronun
olusumundan sonraki tiim caligmalar ortak bir konser hedefine basariyla ulasip, sergilemek seklinde olur.
Belirlenen bu hedefe ulagmak, diizenli ve ¢ok ¢aligmay1 gerektirdigi gibi, her bir koro {iyesinin sorumluluk alarak
gorevini yerine getirebilmek i¢in 6zverili ve disiplinli ¢alistig1 zor bir siireci igerir. Bu siirecin sonunda koristler

sergiledikleri performanslartyla, kaygilarindan uzaklasarak, giizel tinilarin biiylisii ve doyumu igerisinde bagariya
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ulagmanin mutlulugunu deneyimleyip, kisisel gelisimlerine katki sagladiklar: bir “doruk yasant1” deneyimlerler.
Maslow, doruk yasantilarin (zirve deneyimi) bireyin kisisel gelisiminde 6nemli bir yeri olduguna, bu deneyimlerin
ardindan kisinin yagamin degerini bilen, karsilagtig1 sorunlarin iistesinden gelebilecegine inancinda olan, yagami
takdir eden 6zgiivenli bir insan haline geleceginden bahsetmistir (Burger, 2006). “Doruk yagant1” kavrami, ayni
zamanda E. Fromm’un da 6zgiivenle ilgili olarak altin1 ¢izdigi, insanin kendini sevmesi ve oldugu gibi kabul
etmesi kavramlarina da isaret etmektedir. Yukarida da somutlagtirmaya calisti§imiz koro 6zelinde yasanan
pratikler ile kisinin becerilerinin ve ozelliklerinin farkina varmasiyla yasadigi tatmin duygusu, nihayetinde

Ozgliveni de iceren bir tamamlanma haline yol agacaktir.

Son yillarda kentli insanin daha fazla yoneldigi rekreasyonel etkinlikler de ozgiliven yaklagimlariyla
iligkilendirilebilir. Bu tip etkinlikler, insanlar1 zorunlu ig etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii
olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Kisiler, glinliik hayatin stresi igerisinde karsilastiklar1 6zgiiven
problemlerinden uzaklasip, daha huzurlu, giivenli, keyifli bir yasam siirmek icin farkli arayislara ve etkinliklere
yonelebilirler. “Bu ortamlar bireylerin aidiyet duygusunun karsilandigi, miizik yaparak mutlu oldugu, moral
kazandigi, kendisini ige yarar hissederek hayata baglandigi, 6zsaygilarinin tazelenmesi konusunda 6nemli bir
isleve sahiptir” (Coskun, 2018, s.90). Koro gruplarina katilimlar1 da igine alan, rekreasyonel bir etkinlige
aktif/pasif katilimlarin ve buna bagli davraniglarin sebepleri arasinda isteklendirme ve &zgiiven teorileri de
bulunmaktadir. Beslenme, giivenlik, ait olma, sosyallesme, yaraticilik, merak, egodan kurtulma, kendini
gerceklestirme ve dzgiiven olarak tanimlanan Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi bu konuda en bilinenidir
(ibrahim and Cordes, 2003). Bu noktada Maslow’a ek olarak, Rosenberg, E. Fromm ve W.James’in dzgiiven
yaklagimlar1 da rekreasyonel etkinlikler ve elbette iclerinde yer alan koro pratikleri ile iliskilenmektedir. Koro
uygulamalar1 ve tiim rekreasyonel etkinlikler; olumlu sosyal ¢evre deneyimleri (Rosenberg), kendini kabul ve

sevme (E. Fromm), basarili olunacak alan ve beceriler (W. James) yaklasimlari ile paralellik gostermektedir.

Korolar birgok bireyin saglikli iletisim kurarak uyum i¢inde ¢aligmasi gereken miizik gruplaridir. Saglikli
iletisimin 6n sartlarindan birisi de empati kurabilme dzelligine sahip olabilmektir. Ozgiiveni yiiksek bir birey
sosyal yasantisinda empati kurabilme 6zelligine de sahiptir. Rogers’in yaklasimindan yola ¢ikarak empatiyi;
bireyin kendisini, karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara o kiginin penceresinden bakmasi, onun duygu ve
diisiincelerini anlamasi ve hissetmesi olarak tanimlayabiliriz. Bir bagka agidan, ben-merkezci olmayan davranis
olarak da ifade edilebilir (Koksal, 1997). Korolarin empati kurabilen bireylerden olusmasi nihai bagarida biiyiik
etkendir. Bir korist, caligma saatlerine uymayarak ya da partisini zamaninda ¢aligmayarak, diger grup iiyeleri
iizerindeki olumsuz etkilerini, slire¢ ve pratik icerisinde kendisini onlarin yerine koyarak anlayabilir ve ben-
merkezci yaklagimindan uzaklasabilir. Ya da tam tersi bir durumda problem yasayan arkadaslarina karsi empati
gelistirip, anlayis gostererek yardimci olabilir. Her iki durumda da empatiden kaynakli bir hosgorii dogacak
uyumlu ve saglikli bir iletisim kurulmus olacaktir. Cevresi tarafindan daha ¢ok sevilen sayilan bireylerin, empati
duygusu gelismis anlayigh bireyler oldugu soOylenebilir. Yapilan bir¢ok caligmada, miizikle aktif olarak
ilgilenmenin ya da miizik egitimi almanin kisilerin empati duygusunun gelistirdigi, bu durumun kendilerine ve
mesleklerine karsi 6z saygilarinin yiikselmesini sagladigi belirtilmistir. (Kadushin 1969/1970, Froehlich &
Risokonen 1986, Urﬁoglu, 1989, Hietolahti-Kalliopuska 1991; akt. Koksal, 1997). Cevresi tarafindan sevilen ve
kendilerine kars1 6z saygilar1 gelisen bireylerin 6zgiivenleri de artacak bu durum basta kisinin kendisine sonrasinda

da topluma olumlu sekilde yansiyan bir dongii olusturacaktir.
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“Koro egitiminde iizerinde 6nemle durulan kas gerginliklerinin giderilmesi ¢alismalarinin” (Cevik, 2019: 96)
Onemini yagamin her alaninda gérmemiz miimkiindiir. Hayatin akisinda 6zgiivene olumlu etki edecek anlar
yasandig1 gibi, tam tersi durumlarin oldugu, gergin ve olumsuz anlar da yasanmaktadir. Kisinin hissettigi gerginlik
hali, 6zgiivenini de olumsuz etkileyebilir. Dr.Hambly(1997), bireylerin gergin olmasinin fazla adrenalin
iiretilmesine, fazla adrenalinin ise panige neden oldugunu belirterek, panige kapilmak kadar 6zgiiveni zedeleyen
baska bir sey olmadigini, gevseme ve dogru soluk alip vermenin 6grenilmesinin, yasam kalitesi ve 6zgliven
acisindan 6nemini vurgulamistir. (Hambly,1997: 35). Halihazirda, hangi yas grubunda olursa olsun, gevseme ve
soluk alip verme alistirmalari, sarkiyr sOylerken temiz ses elde etmek adina korolarin olmazsa olmaz
¢aligmalarindandir. “Sesin dogru, giizel ve etkili kullanilmasi, tiim kaslarin gevsemesi (relaxation), esneklik
(flexibilite) kazanmas1 ve rahatlamasi ile saglanabilir” (Cevik, 2019: 94). Yiiz kaslarin1 gevsetme hareketleri,
boyun kaslarini esnetme hareketleri, omuz kaslarini esnetme hareketleri, kol ve bacak kaslarini esnetme hareketleri
ve sirtin alt bolgelerini esnetme hareketlerini, yani koristlerin koro ¢aligmalarindan 6nce mutlaka yaptigi viicut
egzersizleri, Hambly’in 6zgiiveni sarstigini soyledigi adrenalin yiikselmesinden kaynaklanan panik duygusunun
giderilmesi i¢in diizenli bir sekilde caligip hayatimiza katmamiz gerektirdigini belirttigi gevseme hareketleriyle ve
dogru soluk alip vermemizi 6greten nefes egzersizleriyle aynidir. Birey, diizenli bir sekilde ya da hayatinin bir
boliimiinde koro etkinliklerinde yer alarak, bu aliskanliklari yasaminin olagan akisinin igine yerlestirdiginde, panik

duygusunu yatistirarak 6zgiivenini yiikseltme ¢abasina da katkida bulunmus olacaktir.

SONUC

Ormneklerle somutlastirmaya calistigimiz  biitin  bu miizikal siire¢c ve etkilesimlerin, koro miizigi
uygulamalarinin 6zgiivene olan olumlu etkilerini ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Kuramsal agidan
degerlendirildiginde, bu etkilesimlerin daha ¢ok: Rosenberg (sosyal ¢cevre deneyimleri), E.Fromm (kendini kabul
ve sevme), W.James (basarili olunacak alan ve beceriler), ve Maslow’un (temel ihtiyaclar piramidinde 6zgiiven
basamagi-kendini gergeklestirme) yaklasimlartyla birebir desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Adler, Erikson,
Freud, Horney, Rogers ve Coopersmith’in 6zgiiven yaklagimlarinda daha ¢ok dogum-bebeklik-¢ocukluk dénemi
ihtiya¢ ve eksiklikleri, ebeveyn onay ve ilgisi gibi unsurlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Kuskusuz bu unsurlar
Ozgliven kavraminin biiyiik oranda temelini olusturmaktadir ve psikolojik-sosyolojik unsurlarin ve dolayisiyla bu
konulardaki yaklasimlarin kesin sinirlarla birbirlerinden ayrilmalar1 oldukga gligtiir. Ancak bu ¢alismada ileriki
stireclerde yapilacak olan aragtirmalara bir bakis agis1 sunmak ve teorik anlamda bir ¢ergeve ¢izmek amaglanmistir.
Sonug olarak, calismada ozetlenen ilgili kuramlarin pek ¢ok ortak noktasi olmakla birlikte, belirgin olarak
vurguladiklart boyutlar iizerinden yukarida belirtilen dort yaklagimin o6zellikle koro miizigi dinamikleriyle

baglantilarinin daha somut oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, koro miizigi ve egitiminin koristlerin/6grencilerin d6zgiivenleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
kuramsal olarak ortaya konulmaya ¢alisilmakla birlikte, bu etkiler gesitli betimsel ve deneysel aragtirmalara da
konu olmustur. Asagida bazi Orneklerini verecegimiz biitiin bu arastirmalarin, ¢aligmada kuramsal olarak
degerlendirmeye calistigimiz; koro miizigi ve egitiminin 6zgiiven lizerinde olumlu etkileri oldugu diisiincesine

paralellik gosterdikleri goriilmektedir.

(Giil, 2018), tipik durum drneklemesi yapilan nitel aragtirmada, bir kurum korosuna mensup 12 koristle yari-
yapilandirilmig sorular kullanilarak yiiz yiize goriismeler yapilmustir. Veri toplamak i¢in sosyo-demografik sorular

disinda, 3 alan uzmaniyla hazirlanan agik u¢lu 5 soru kullanilmigtir. Sonuglarda katilimcilarin bir koro igerisinde
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yer alarak; Ozgiliven, rahatlama, mutluluk, huzur, ait olma, coskunluk, ego kontrolii gibi kazanimlar edindikleri
belirtilmistir. (Moss, Lynch, O’Donoghue, 2017) bu karma yontemli aragtirmada, bir koro i¢erisinde s6ylemenin
saglik acisindan faydalarini arastirmak iizere, farkli uluslardan koristlerle calisilmistir. Icerisinde demografik
sorular da barindiran, 28 nicel ve 2 nitel sorudan olugan ¢evrimigi soru formu, e-mail, sosyal medya vb araglarla
4 ay1 askin bir siirec igerisinde, 1779 koriste uygulanmistir. Orneklemin alt gruplari arasindaki temel betimleme
ve karsilagtirmalar, tema analizi ve nitel analizlerle sunulmustur. Temel betimlemeler biiyiik oranda olumlu
sonuclar vermis, kadin koristlerde erkek koristlere oranla, fiziksel, sosyal ve duygusal fayda agisindan anlaml
farklar ortaya ¢ikmigtir. Profesyonel koristlerde, amator koristlere oranla anlaml 6lgiide fiziksel, sosyal ve
duygusal fayda one ¢ikmistir. Nitel tema analizi sonucunda 6 anahtar tema olugmustur bunlar: sosyal baglar,
fiziksel-fizyolojik faydalar, biligsel uyarim, mental saglik, keyif/haz ve agkinlik/coskunluk seklindedir. (Livesey,
Morrison, Clift ve Camic, 2012), arastirma farkli uluslardan amatdr koristler 6zelinde, koro miizik pratiginin
mental saglik ve iyi olus agisindan ne gibi getirileri oldugunu ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Veriler, biiylik
cogunlugu 50 yas iizeri ve kadin olan 169 koristin agik-uglu sorulara verilen cevaplart ve WHOQOL-BREF
duygusal iyi olus 6l¢egi ile toplanmig, tematik analiz, icerik analizi ve Pearson- ki kare analizi ile yorumlanmisgtir.
Farkli yas, cinsiyet, ulus, yiiksek ve diisiik duygusal iyi olus durumlarina gore karsilastirmalar yapilmustir.
Sonuglarda, biligsel faydalar agisindan &zellikle benlik algisinin yiikseldigi ortaya ¢ikmustir. Koristler koroda
sOyleyerek 6zgiiven ve 6zsaygilariin olumlu etkilendigini “Koroda kendimi degerli/onemsenmis hissediyorum”
ifadesiyle belirtmiglerdir. Diger bir ortak sonug ise, “Koroda sdyleme ugrasisi ve konsantrasyonu ile giindelik stres
ve gerginliklerden uzaklasiyorum” ifadesiyle belirtilen; koroda sdylemenin stresten uzaklastirdigi, fizyolojik iyi
olus halini olumlu etkiledigi yoniinde olmustur. (Dds, Giirbiiz ve Teres, 2019) arastirmalarinda, 6grencilerin koro
dersine yonelik motivasyonlarint ve koro dersine yonelik goriislerini incelenmislerdir. Calisma, Gaziantep kent
merkezinde bulunan ve koro dersi yiiriitiilen iki devlet okulu ve bir 6zel okulda gergeklestirilmistir. Veriler once
nicel olarak toplanmis, daha sonra nitel gériisme formu ile desteklenmistir. Analiz sonucunda koro dersine yonelik
olarak, 6grencilerin motivasyonlarinin iist diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica koro dersinin 6grencilerin biligsel
ve sosyal becerilerini gelistirdigi anlagilmistir. Katilimer 6grenciler; koro dersinin kendilerine en fazla 6zgiiven
kazandirmakta etkili oldugunu, ardindan, sosyallesme, kendilerini ifade etme becerisi, seslerini daha iyi
kullanabilme ve hayata daha pozitif bakma katkilarim sagladigini ifade etmislerdir. (Atilgan ve Ordekci, 2015)
aragtirmalarini bir siif korosu iizerine yapmislardir. Bu simif korosundaki 6grenciler, ilkokul 1. smifta koro
egitimine baslamis ve bu egitimi 4 y1l boyunca diizenli olarak almaya devam etmislerdir. Calismanin amaci, koro
egitiminin bu sinif korosunda yer alan 6grencilerin sosyallesmelerine ne gibi katkilar sagladigini ortaya koymaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda 6grenci velileri igin bir anket formu, sinif 6gretmeni i¢in de bir gdriigme formu
hazirlanmis, anket ve gériisme sorularindan elde edilen veriler degerlendirilerek yorumlanmaistir. Ailelerin “Koro
egitiminin c¢ocugunuzun Ozgiiven gelisimine katki sagladigimi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, ailelerin % 93,33 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun olumlu cevap verdigi
dolayisiyla, koro egitiminin ilkogretim Ogrencilerinin O6zgiiven gelisimlerine katki sagladigi sonucuna
varilmaktadir. Ayrica agik uglu sorularda, cocuklarini sahnede gérmekten dolay1 bilyiik bir mutluluk duyduklarim
belirten aileler, sahneye ¢ikmaktan dolay1 ¢ocuklarmin da bilyiik mutluluk duyduklarini belirtmisler ve bunun
cocuklarmin dzgiiven gelisimine katkida bulundugunu ifade etmislerdir. (Ustiin, 2019), arastirma evrenini; amator
coksesli korolar, drneklemini ise; Istanbul’da faaliyet gosteren Magma, Bogazi¢i Caz Korosu Ve Bogazici Genglik

Korosu iiyeleri olusturmaktadir. Verileri elde etmek igin; (2007, Warwick-Edinburg) “Mental Iyi Olus Olgegi”
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(Keldal 2015) kullanilmistir. Amatér g¢oksesli koro ortaminin koristlere neler hissettirdigi ile ilgili bulgularda:
amator ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin %69,44 oraninda “ortamdan zevk aldigi”, %42,16“lik esit oranda
“ortak bir amag etrafinda birlestigi” ve “yardimlasma, birlik ve beraberlik duygularinin gelistigi” belirlenmistir.
Ek olarak, amator c¢oksesli korolarda yer alan bireylerin %24,8inin “¢zgiivenli” hissettikleri de bulgular
arasindadir. (Kaynak, 2018) arastirma, koro egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine, 6zgiiven ve kisisel
gelisimlerine olan katkilarini, ebeveynlerin gézlemleri dogrultusunda inceleyerek ortaya koymay1 amaglamistir.
Arastirma siirecinde koro egitimi, oyun ve danslarla ¢esitlendirilip calgilarla zenginlestirilerek maddi durumu iyi
olmayan cocuklara yaklagsik 3 ay siire ile verilmistir. Cocuklarin bu siirecte katildiklari koro ¢caligmalarinin, gelisim
ve Ogrenim siireclerine olan etkilerini tespit etmek icin 29 ebeveyne yar1 yapilandirilmig goériisme formu
uygulanmistir. Goriisme sonucunda elde edilen her bir veri igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenerek kodlanmistir.
Kodlamalar sayisal verilere doniistiiriilerek yorumlanmigtir. Arastirma sonuglaria goére koro egitiminin ¢ocuklara
miizikal disiplin ve teorik kazanimlar sagladigi (solfej), sosyal bir birey olarak topluluk i¢inde rahat¢a kendilerini
ifade etme becerilerinin gelismesine yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kalabalik
kargisinda daha 6zgiivenle sarki soylediklerini ve kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir. (Coskun,
2018), izmir’deki Tiirk Sanat Miizigi Amatdr Korolar: iizerine yaptig1 ¢alismada rneklemindeki elli koronun
konser oncesi provalarina ve konserlerine katilip, gozlem, goriisme ve anket yontemiyle veriler elde etmistir.
Arastirma 6rneklem grubundaki korolar1 sosyallesme gergevesinde degerlendirip, kentlesme-modernlesme ve
yalnizlik unsurlartyla iliskiler kurarak; amator korolarin, bireylerin kendilerini mutlu, degerli, ise yarar hissettikleri

ve Ozsaygilarinin tazelendigi ortamlar olduklarini belirtmistir.

Ileride yapilacak olan, koro miizigi ve egitimi ya da miizik psikolojisi ve miizik egitimi psikolojisi gibi
disiplinler aras1 calismalarda da, ele aldigimiz bu kuramlar konu edilebilir ve baska boyutlariyla da ortaya
konabilir. Koro gruplari iizerinde 6zgiiven odakli deneysel ya da betimsel calismalar yapilabilir. Ozgiiven disinda
farkli psikolojik unsurlarin (motivasyon, benlik algisi, 6z-disiplin vb.) koro miizigi baglantilar1 iizerinde
calisilabilir. Koro gruplarinin bu anlamda oldukga zengin arastirma unsurlar1 barindirdigini sdyleyebiliriz. Bu tiir
aragtirmalar, hem disiplinler arasi olmalar1 hem de zaten miizik g¢alismalar1 i¢erisinde gérece az olan koro miizigi
¢aligmalarini besleyecek olmalari agisindan 6nem arz etmektedir. Boylesi arastirmalarin, koro miizigi egitimcileri,
yoneticileri, koro liyeleri ve 6grencilerinin egitim ve uygulamalarinda farkindalik yaratacagy, farkli ve zengin bakis

acilar1 kazandiracagi, dolayistyla koro miizigi ve egitimini gelistirecegi diistintilmektedir.
KAYNAKCA/REREFENCES

Altintas, E. (2015). Kuramdan Uygulamaya Ozgiiven(1. Baski), Ankara: Nobel Yayinlar1.

Apaydin, M. (2006). Cocuk Ve Genglik Korolarinin, Toplumun Kiiltiirel Gelisimindeki Yeri Ve Onemi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi-II. Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyat1 Sempozyumu, Ankara.

Atilgan, D. Ordekei, D. (2015). “Ilkokul Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Koro Egitiminin Rolii” Afyon

Kocatepe Universitesi, Akademik Miizik Arastirmalar Dergisi, Volume 1, Issue 2, 1 — 25.

Avel, B. (2007). Izmir’in Kentsel Miizik Yasaminda Amator Miizik Topluluklarinin Yeri-Kiiltiirel Baglam, Tiirler,
Repertuar, Patronaj, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Bilimler Anabilim Dali Duysal

Tasarim Programi Etnomiizikoloji Dali, Izmir.



Koro Miizigi Egitimi ve Ozgiiven Kavrami Uzerine Kuramsal Bir inceleme 175

Bilgin, O. (2011). Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, yiiksek lisans tezi,

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Burger, J.M.(2006). Kisilik (Cev. Sarioglu, I.D.) (1. Basim), Istanbul: Kakniis Yaynlari

Cordes,K.A. & Ibrahim H.M. (2003). Applications in Recreation and Leisure for Today and Future, Von
Hoffmann Press, Third Edition, New York.

Coskun, F. (2018). Izmir deki Tiirk Sanat Miizigi Amatér Korolarimn Insan Yasamindaki Yeri, Ege Universitesi
Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari Dergisi / 2018 (12): 83-9.

Cevik, S.(1999). Koro Egitimi ve Yonetim Teknikleri (2.Baski), Ankara: Yurt renkleri Yayimevi.

Cigdemoglu, S.(2006). Lise 1. Snif Ogrencilerinin Akran Baskist Ozsaygi ve Disadoniikliik Kisilik Ozelliklerinin
Okul Tiirlerine Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal.
Coban, A(.2020). Ruh ve Beden Saghg: icin Miizik Terapi( 3.Baski), Istanbul: Timas Yayinlari.

Deger, A.C.(2012). Cocuk Korolarimin Egitiminde bir Yaklasim Olarak Egitsel Oyun Kullanimimn Ogrencilerin
Miiziksel Erisi Diizeylerine Etkisi, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar

Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dal1.

Dés, B. Giirbiiz, C. Teres M. (2019). “Ortadgretim Ogrencilerinin Koro Dersine Yonelik Motivasyonlarinin ve
Goriislerinin Incelenmesi” 1SSN: 2602-2516 Disiplinleraras1 Egitim Arastirmalar1 Dergisi Journal of

Interdisciplinary Educational Research 2019; 3(6); 127-138.
Egliz, S.(1981). Koro Egitimi ve Yonetimi(1. Bask1), Ankara: Ayyildiz Matbaasi.

Gokge,M. (2007). Koro Miiziginin Toplumsal Islevieri A¢isindan Tiirkive Korolar Senliginin Kazandirislart
Uzerine Genel Bir Degerlendirme, Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Caligmalar1 Kongresi (ICANAS’38),
Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Bagkanlig, 1.1, s.325-352, Ankara.

Goknar, O. (2014). Ozgiiven Kazanmak(4. Bask1), Ankara: Arkadas Yaynevi.
Giil, G. (2018). “A Qualitative Study on the Contribution of the Choir to Social-Cultural

and Psychological Achievements of Amateur Chorists” International Education Studies; Vol. 11, No. 8; 2018 ISSN
1913-9020 E-ISSN 1913-9039, Canadian Center of Science and Education. Journal of Research in Music

Education.
Hambly, K. (1997). Ozgiiven (Cev. Bigakg1, B.) (2. Basim), Istanbul Rota: Yayinlari.
Inang, B. Y. ve Yerlikaya, E. E. (2018). Kisilik Kuramlari(18. Baski), Ankara: Pegem Akademi.
Kasatura, 1.(1998). Kisilik ve Ozgiiven, (1. Baski), Istanbul: Evrim Yayinevi.

Kaynak, T.(2018). Cok Sesli Koro Egitiminin Cocuklarin Sosyal Egitimine Olan Etkileri Hakkinda Evebeyn
Goriigleri, Ekev Akademi Dergisi, Yil: 22 Say1: 74.

Koksal, A.(1997). Miizik Egitimi Alan ve Almayan Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum Diizeylerinin

Incelenmesi (Doktora Tezi), Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.



176 Kagmaz, Caglar

Kurtuldu, P.S.(2007). [lkogretim Okulu Yéneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri Ile Liderlik Diizeyleri Arasindaki
iliskilerin Incelenmesi, Yaymlanmamus Yiiksek lisans Tezi, Yedi Tepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.
Lauster, P.(2003). Ozgiiven Ogrenilebilir (Cev. Yarbas, L.) (2. Baski), izmir: ilya Basim Yayn.

Livesey, L. Morrison, I. Clift S. Camic, P. (2012), "Benefits of choral singing for social and mental wellbeing:
qualitative findings from a cross-national survey of choir members", Journal of Public Mental Health, Vol. 11
No. 1, pp. 10-26.

Moss, H. Lynch, J. o’donoghue J. (2018). “Exploring the perceived health benefits of singing in a choir: an
international cross-sectional mixed-methods study” Volume: 138 issue: 3, page(s): 160-168, May 1, 2018.

Perspectives in Public Health.
Say, A.(1995). Miizik Tarihi (2.Bask1), Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yayinlari.
Selanik, C. (2010). Miizik Sanatinin Tarihsel Seriiveni (2. Baski), Istanbul: Doruk Yayincilik.

Soner, 0.(1995). Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve Akademik Basari Arasindaki Iliskiler, (Doktora

Tezi).Marmara Universitesi - Sosyal Bilimler Enstitiisii - Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, istanbul.

Sanal, M.(2011). Cok Sesli Koroda Sarki Soylemenin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri (Doktora Tezi) Abant izzet

Baysal Universitesi -Sosyal Bilimler Enstitiisii -Miizik Egitimi Anabilim Dal1, Bolu.

Tang, S. (1999). Benlik Degeri Umutsuzluk ve Kariyer Beklentileri, yayimlanmamig yiiksek lisans tezi, Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ustiin, S. (2019). “Sosyal bir topluluk olan amatér ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus

durumlart”, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Yanbast1, G.(1996). Kisilik Kuramlar: (2. Basim), izmir: Ege Universitesi Basimevi.

Yigit, N.ve Karakaya, O.(2006). Tiirk Miizigi Egitimi Veren Devlet Konservatuarlarinda Koro Egitimi, Selcuk
Universitesi -Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.16,5.703-714, Konya.



