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0Z. Bu arastirmada okul éncesi dénem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi ile mizag, 6zsayg], cinsiyet, yas,
okula devam durumu, kardesi olup olmama durumu degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi, Cocuklar i¢in Kisa
Mizag¢ Olgegi, Cassidy Kukla Goériisme Formu ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gére okula uyum o6l¢egi alt boyutlarinda, cinsiyet, yas ve okula devam siiresi degiskenlerinde
anlaml farklilik bulunurken kardesi olup-olmama degiskeni ile anlaml bir farklilik bulunmamistir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarin ¢ocuklar i¢in kisa mizag 6lgegi alt boyutlarindan ritmiklik alt boyutu ile okula
uyum Olcegi kendi kendini yonetme alt boyutu arasinda olumsuz yénde anlaml iliski bulunmustur. Okul
oncesi donem c¢ocuklarin genel 6zsaygi diizeyi puanlari ile okula uyum 6l¢egi kendi kendini yonetme alt
boyutu puanlari arasinda olumlu yénde anlaml bir iliski bulunmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
mizag 6zellikleri ile 6z sayg1 diizeyinin ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini agiklama orani %3’ diir.
Anahtar Kelimeler. Okul Oncesi Dénem, Okula Uyum, Mizag, Ozsaygi

ABSTRACT. In this study, it is examined that the relationship between the levels of pre-school children’s
school adjustment and the variables of self-esteem, temperament, gender, age, having siblings and
attendance of school. Teacher Rating Scale of School Adjustment, the Short Temperament Scale for Children
and Cassidy Puppet Interview Form are used to collect data. According to the findings, it is seen that there
is a significant difference in the gender, age and attendance of school in the subscales of school adjustment.
Whether having siblings doesn’t make any significant difference between the levels of school adjustment.
There is a meaningful negative relationship between the rhythmicity level of temperament traits and self-
directedness is one of the subscales of school adjustment. Moreover, the positive meaningful relationship
has found out between the score of preschool children’s self-esteem levels and self-directedness which is
subscale of school adjustment. The rate of temperament and self-esteem explain the school adjustment ratio
as 3%.

Keywords. Preschool Children, School Adjustment, Temperament, Self-esteem.

SUMMARY

Purpose and Significance: This article examines the relationship between the levels of pre-school
children’s school adjustment and the variables of self-esteem and temperament. Moreover, the
levels of pre-school children’s adjustment are relieved according to the variables which are
sourced from the children themselves such as gender, age, having siblings and attendance of
school.

Methodology: In this research, the relational model is used, which is one of the patterns of
descriptive research. Study group of the research consisted of 200 pre-school children in Ankara.
In order to gather the data, the Teacher Rating Scale of School Adjustment, the Short
Temperament Scale for Children, Cassidy Puppet Interview Form, and the demographic
information form were fulfilled. T test, correlation coefficient of Pearson, variance analysis and
multiple regression analysis are made for analyzing the data.

Results: According to the findings of the study, there is a significant difference in the favor of girls
for adjustment of school. Also, it is examined that there is a positive relationship between the age
and the level of school adjustment and also the level of adjustment becomes higher when they are
getting older. On the other hand, it is discovered that there is no relationship between the level of
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school adjustment whether they have a sibling or not. The meaningful negative relationship is
figured out between rhythmicity level of temperament traits and self-directedness, which is one
of the subscales of school adjustment. Moreover, the positive meaningful relationship is found out
between the scores of preschool children’s self-esteem level and self-directedness, which is
subscale of school adjustment. The rate of temperament and self-esteem explain the school
adjustment ratio as 3%. This percent is very low to explain the adjustment of school. In other
words, there are influences of some other variables on preschool children’s school adjustment,
temperament and self-esteem.

Discussion and Conclusion: According to all these findings, it is observed that when the level of
school adjustment of preschool children’s is examined, there is a relationship between the
variables such as gender, temperament and self-esteem; on the other hand, the other factors
sourced from the family and the school, which influence the school adjustment; the variables such
as the attitudes of parent, socio-economic level, the teacher characteristics, the school
environment, the program of school adjustment is also important. In this respect, the studies
which analyze the child, the school and the variables about the family altogether can affect the
levels of their school adjustment by using longitudinal studies, the evaluation of school adjustment
by using multiple data gathering techniques such as observation and consultation apart from the
view of teacher’s observation, improving the programs that support the adaptation by identifying
the variables involving school adjustment which are good for preschool children. In this study, it
has been found out that if there is a direct relationship between temperament, self-esteem and
school adjustment. It is suggested to test and develop a model with negotiator variables such as
self-regulation, emotion regulation and social capability in the following studies.

GIRIS

Cocugun egitim yasaminin baslangicinda yer alan okul dncesi doneminde okula uyum siireci
sonraki okul deneyimlerini ve okul Oncesi egitimden etkin bir bicimde faydalanmay:
etkileyebileceginden dolay1 6nemli bir siirectir. Okul dncesi egitime baslayan cocuklar i¢in evden
okula bir gecis niteligi de tasiyan bu siire¢ dgretmenler ve akranlar ile iligkiler, 6grenme
etkinliklerine katihm, kurallara ve okulun beklentilerine uygun davranislar sergileme gibi
aliskanliklarin gelistirilmesi icin bir hazirlik dénemidir. Okula uyum, ¢ocugun girdigi ortamdan
sosyal ve akademik olarak yarar saglamasi olarak tanimlanabilir. Bilissel becerilerin yaninda
cocuklarin duygulari, tutumlari ve cevresi ile iliskilerini iceren dinamik bir siire¢ olarak da ifade
edilebilir (Birch ve Ladd, 1997; Oktay ve Polat-Unutkan, 2005). Okula uyumu etkileyebilecek
faktorler cocuk, aile ve okul ortamu ile iliskili etkenler olarak gruplanabilir. Cocugun okula basarili
bir gecis saglamasi icin birbirini destekleyen bu ti¢c boyutun birlikte ¢alismasi 6nem tasimaktadir
(UNICEF, 2012).

Okulun ¢ocugu kabul siireci okula uyumu belirleyebilecek 6nemli bir degiskendir. Egitim
kurumlarinin yeni baslayan ¢ocuklarin egitim sistemine dahil olmalarina ve uyum saglamalarina
yardimci olmak amaci ile gerekli tedbirleri almasi gerekmektedir. Inan ve inan (2015) cocuklarin
ellerini ve akillarini kullanmaya tesvik eden egitim sisteminin, kalplerine hitap edilen bir egitim
ortaminin 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklar icin uygun oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin
okula uyum siirecinde ¢ocuklar1 aktif tutan, diisiinmeye tesvik eden, ilgilerini ¢eken, okulu
sevmelerini saglayan egitim yontem ve teknikleri olarak tanimlanabilecek faktorlerin, cocuklarin
okula uyumunu arttirdig1 goriilmektedir.

Cocugun gelisimi ve egitimi ile iligkili olarak 6nemli bir diger bilesen olan aile 6zellikleri
ve ailenin cocugu okula hazirlamasi da ¢ocugun okula uyumunda 6nem tasimaktadir. Bu 6zellikler
arasinda anne c¢ocuk iligkisi, baglanma 6zellikleri, ailenin egitim ve ekonomik durumu, ¢ocugun
okula hazirlanma durumu gibi degiskenler sayilabilir. Aile ortami ve sosyal cevre cocuga sagladigi
olanaklar ve yasantilarla okula hazirlikl olmada énemli bir rol oynamaktadir. Cocugun yeni sosyal
cevrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum saglayabilmesi belli bir diizeyde
hazir bulunuslugu gerektirmektedir. Desteklenmis cevrelerden gelen cocuklarin okula daha hazir
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olarak basladiklarina ve okulda basarili olma olasiliklarinin daha yiiksek olduguna inanilmaktadir
(Erkan, 2011).

Okula uyum ile iligkili aile ve okul ile iliskili 6zellikler yaninda diger 6nemli degisken de
¢ocugun bireysel 6zellikleridir. Bu 6zelliklerden bazilar1 ise yas, cinsiyet, okula devam stiresi,
kardes durumu miza¢ ve 06zsaygl olarak sayilabilir. Docckett ve Perry (2003) ebeveynler,
ogretmenler ve ¢ocuklar ile yaptiklar1 arastirmada okula geciste gelismesi gerekli sekiz 6nemli
alandan birini mizag olarak belirtmislerdir. Okula uyum ile iliskili oldugu diistiniilen ve ¢cocugun
mizacin kalitimsal olarak aktarilan, bebeklik doneminden baslayarak gozlenebilen, cevre
tarafindan bi¢cimlendirilen ve nispeten kararh kisilik yapilarindan biri oldugu ifade edilmektedir
(Chess ve Thomas, 1986; Kagan, 2002; Strelau, 2002). Bu alanda yapilan arastirmalara
dayanilarak mizacin dokuz boyutu; aktivite diizeyi, ritmiklik, yaklasma/¢ekilme, uyum
saglayabilirlik, duyusal esik, yogunluk, duygu durumu, dikkatte kayma, sebat olarak
siralanmaktadir (Chess ve Thomas, 1986). Bu 6zellikler dogrultusunda Thomas ve arkadaslari
cocuklarda miza¢ oOzelliklerine gore ili¢ grup belirlemislerdir: Birinci grup uyumlu, yeni
deneyimlere ve ortamlara kolayca gecis yapabilen, “kolay” mizaca sahip ¢ocuklar; ikinci grup
beslenme ve uyku aliskanliklar1 diizensiz, yeni insanlar ve durumlara karsi korkulu, ¢abuk
sinirlenen, “zor” mizaca sahip ¢ocuklar ve ti¢lincli grup yeni ortam ve durumlara karsi cekingen,
yavas uyum saglayabilen, “yavas tepkili” mizaca sahip olan ¢ocuklardir. Tam olarak bir kategori
ozelliklerini gostermeyen ancak farkl kategorilerin 6zelliklerinden bazilarina sahip ¢ocuklar da
bulunmaktadir (Akt. Kristal, 2005).

Okul basaris1 ve sosyal davranis gibi ¢esitli 6zelliklerin belirleyicisi olabilen mizag,
cocuklarin farkl gelisim alanlarinda énemli rol oynamaktadir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000).
Arastirmalarda ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile davranis sorunlari, akran kabulii, arkadas secimi
ve sosyal yeterlilik, okul basarisi, 0z-diizenleme ve 0z-yeterlik kapasitesi, okulu sevme gibi
degiskenler ile 6grenci-6gretmen etkilesimi arasinda iliski oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle
miza¢ cocugun kendine 6zgii davranis stilini belirlemekte ve cocugun bireyselligi hakkinda bilgi
vermektedir (Rothbart, Derryberry ve Hershey, 2000; Gleason, Gower, Hohmann ve Gleason,
2005; Kristal, 2005; Liew, McTigue, Barrois ve Hughes, 2008; Eisenberg vd., 2009; Joyce, 2010;
Zhou, Main ve Wang, 2010; Curby, Rudasill, Edwards ve Koraly, 2011; Valiente, Swanson ve
Chalfant, 2012; Yoleri, 2014a).

Rutter (1987) karmasik bir stirec¢ olarak tanimladigi okula uyum siireci i¢in stres, kalitsal
ve yasantisal bireysel farkliliklar, telafi edici deneyimler, ¢cevre niteligi ve firsatlar gibi 6zelliklerin
yani sira 6zsaygl ve basa ¢ikma becerilerinin de 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda
¢ocugun okula uyumu ile iliskili olabilecek bir diger degisken olan 6zsaygi, cevresiyle etkilesim ve
deneyimlerine bagl olarak gelisen bireyin kendi o6zelliklerine yonelik duygulari, kendisini
begenme, benimseme, degerli ve sevilmeye deger bulma gibi degerlendirmeleri, kendini kabul ve
saygl diizeyi olarak tamimlanabilir (Geg¢tan, 1984; Schunf, 2009). Olumlu 6zsaygiyiya sahip
cocuklarin akran iliskilerinin olumlu ve 6grenmede giidillenme diizeylerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott, 2000). Lindsey ve Colwell (2003) okul
oncesi donem ¢ocuklari ile gerceklestirdigi boylamsal calismada ¢ocuklarin duygusal yeterlige ait
becerilerinin akranlariyla kurduklar: iliskilerini etkileyebildigini gostermektedir. Duygusal
yeterlige sahip cocuklarin baskalarina yardim amacgh sosyal davranislar sergiledikleri ve
akranlariyla isbirligine dayali oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir. Bu 6zellikler dogrultusunda
diisiik 6zsayg1 diizeyine sahip cocuklarin okula uyumda zorluk yasayabilecekleri diisiiniilebilir.

Alan yazinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6zsaygi diizeyi ile ilgili calismalara
bakildiginda 6zsaygiy1 etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesi ile ilgili calismalarin yer aldigi
gorilmektedir (Dikici, 1998; Ikiz, 2009; Sarica, 2010). Ozsayginin iligkili olabilecegi degiskenlerle
ilgili olarak Diindar (2010) ¢calismasinda okuldncesi dénem ¢ocuklarinin benlik algilari ile bilissel
performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ancak ¢ocuklarin okula uyumu ile 6zsaygi diizeyi
arasindaki iliskilerin belirlendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Okul 6ncesi egitime yeni baslayan cocuklarin okula uyumlar1 okul 6ncesi egitimden
yararlanmalarin1 saglayan oncelikli o6zelliklerden birisidir. Bu nedenle c¢ocuklarin okula
uyumlarini etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi uyumu destekleyen ve kolaylastiran
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miidahale calismalarinin planlanmasinda énemli bir unsurdur. Okula uyumu belirleyen ¢cocuk, aile
ve okul ile iliskili ¢ok c¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Bu arastirmada okula uyumu
etkileyebilecek faktorlerden alan yazinda az sayida ¢alismada yer alan cinsiyet, yas, okula devam
durumu, kardesi olma durumu ¢ocugun mizac¢ ve 6zsaygi ozellikleri gibi cesitli degiskenler ele
alinmistir. Calismada ¢ocugun farkli oOzelliklerine iliskin degiskelere yer verilmesi 6nem
tasimaktadir. Bu degiskenlerin ¢ocugun okula uyumu ile iligskisinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin
yaninda uyum ile iliskisini birlikte yordama 6zelliklerinin degerlendirilmesinin alan yazina katki
saglayacagi disiintilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci; okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarinin
okula uyum diizeyleri ile mizag, 6zsaygi, cinsiyet, okula devam, yas ve kardes durumu degiskenleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki alt amagclar incelenmistir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyumu;

e cinsiyete gore anlamh farklilik géstermekte midir?

e yasa gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e okula devam durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e kardesi olup olmama durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?
2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile

e mizag 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ozsaygl diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin mizag 6zellikleri ve 6zsaygi diizeyleri, okula uyum duzeylerini
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, betimsel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
modeli kullanmilmustir. iliskisel Arastirma Modeli tek bir grup icindeki degiskenler arasindaki
iligkileri arastirmayir amacglamaktadir (Buylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2010).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yi1linda Ankara-Cankaya’da bir
bagimsiz anaokulunda egitimine devam eden 48-72 aylik 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma
grubu, seckisiz olmayan o6rnekleme yontemlerinden, uygun drnekleme yontemi ile secilmistir.
Kazara ya da elverisli 6rnekleme ismi ile de anilan bu 6rnekleme yontemi arastirmanin amacina
uygun gruba ulasilmasi temel amactir (Blytikoztiirk ve digerleri, 2010). Buna gore arastirmaya
katilmak konusunda goniillii olan, zaman ve ulasim a¢isinda kolay ulasilabilen bir okul
arastirmanin kapsamina dahil edilmis ve okulda egitimine devam eden 48-72 aylik cocuklar
orneklem grubunda yer almistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 1 de yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degisken f %
Kiz 92 46,0
Cinsiyet
Erkek 108 54,0
Yas (ay) 48-60 91 45,5
as (a
i 61-72 109 54,5
] Kardesi var 128 64,0
Kardesi olup olmama durumu :
Kardesi yok 72 36,0
6 aydan az 37 18,5
Okula d d 7-12ay 37 18,5
ula devam durumu 1318 ay 53 26,5
19 ay ve uizeri 77 38,5
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Veri Toplama Aragclari

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi: Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996)
tarafindan okula uyum becerilerini 6lgme amaciyla gelistirilen 6lcek, 27 madde ve dort alt
olcekten olusmaktadir. Olgegin ictutarlihk katsayilar1 okulu sevme .89, isbirlikli katihm .92,
okuldan kaginma .74 ve kendi kendini yonetme .91 olarak bulunmustur (Birch ve Ladd, 1997).
Onder ve Giilay (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan form 25 maddeden olusmaktadir.
Olgegin uyarlama calismasina gore alt boyutlarinin ictutarhik katsayilari okulu sevme .81, isbirlikli
katilim .84, okuldan kagcinma.73 ve kendi kendini yonetme .67 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin
test tekrar test uygulamalari arasinda olumlu yénde anlamli ve yiliksek bir iliski oldugu
goriilmektedir ( r= .97 p<.01). Ogretmenler tarafindan doldurulan élgekteki her madde “Uygun
Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin
ictutarhilik katsayilar1 hesaplanmis ve okulu sevme .67, isbirlikli katilim .88, okuldan kaginma .74
ve kendi kendini yonetme .63 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi: Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan erken
cocukluktaki miza¢ 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Olgek Sicakkanlilik
(Cocugum ilk defa tanistif1 ¢cocuklara karsi utangactir.), Sebatkarlik (Cocugum, yeni bir ise
gecmeden once baglamis oldugu isini tamamlamay1 sever.), Ritmiklik (Cocugum her giin, hemen
hemen ayni zamanda bir seyler atistirmak ister.) ve Tepkisellik (Cocugum bir isle ugrasirken,
tzildigl ya da can sikildiginda, onu yere atar, aglar, kapilar1 carpar.) olmak tlizere dort alt
boyuttan ve 30 maddeden olusmaktadir. Anne babalar tarafindan doldurulan ve her maddede
cocugun belirlenen davranisi ne siklikta gosterdiginin degerlendirildigi altih likert tipindeki
6lcegin Tirk kiiltliriine uyarlamasi Yagmurlu ve Sanson (2004) tarafindan gerceklestirilmistir.
Baydar, Kiintay, Goksen, Yagmurlu ve Cemalcilar (2008) tarafindan tekrar gozden gegirilen
Olcegin i¢ tutarlik puanlar1 sicakkanhlik icin .66, tepkisellik icin .75, sebatkarlik i¢in .75 ve
ritmiklik i¢in .51 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin 6lcegin ictutarlilik katsayilar1 hesaplanmis
ve sicakkanlilik icin .62, tepkisellik i¢in .68, sebatkarlik icin .79 ve ritmiklik icin .53 olarak
bulunmustur

Cassidy Kukla Gériisme Formu: Cassidy tarafindan (1988) okul oncesi donem g¢ocuklarin
0zsayg1 diizeylerini belirleme amaciyla gelistirilen Form 20 sorudan olusmaktadir. Dikici (1998)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Formun giivenirligi Pearson Momentler Carpimi Formiili ile
hesaplanmistir. Bunun sonucunda; olumlu kategorisinde elde edilen degismezlik katsayisi .96,
olumsuz kategorisinde .88, acik kategorisinde .84 ve miikemmel kategorisinde .84 olarak
bulunmustur. Cassidy Kukla Gériisme Formu’nun I¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmis ve benligin
olumlulugu (olumlu/olumsuz) ile benligin acikligi (a¢ik/ miikemmel) kategorileri arasinda
tutarlik katsayilarinin birbirlerini .55 oraninda destekledigi bulunmustur. Bu ¢alisma icin formun
ictutarhlik katsayisi benligin ac¢ikligi i¢in .77 ve benligin olumlulugu i¢in .56 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmaya baslanmasindan 6nce gerekli izinler alinmistir. Daha
sonra c¢alismanin amacina uygun olarak secilen 6lgceklerden Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi cocuklarin égretmenleri tarafindan, Cocuklar icin Kisa Miza¢c Olcegi
¢ocuklarin anne-babalari tarafindan doldurulmustur. Cassidy Kukla Goriisme Formu okul iginde
secilen sessiz bir ortamda, ¢ocuklarla gerceklestirilen bireysel gériismelerin video kaydi alinarak
bir arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglarina yonelik olarak verilerin test edilmesinde ilk olarak Normallik
varsayiminin sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ve veri setinin homojenligini test
etmede Levene istatistigi kullanilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucu, verilerin
normal dagilim gosterdigi (p>.05) ve Levene testi sonucu (F=0.969;p=0.326) varyanslarin
homojen bir dagilim gésterdigi belirlenmistir. Buna gére okula uyumun cinsiyet, yas, okula devam
durumu ve kardes sayisina gore belirlenmesinde t Testi ve Varyans analizi kullanilmistir. Ayrica
okula uyum ve mizag ve 6zsaygi arasi iliskinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon
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Katsayisi ve mizag ve 6zsayginin birlikte okula uyumu yordama diizeyinin belirlenmesinde Coklu
Regresyon Analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik degeri p<.05 ve p<.01 olarak
alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde ilk olarak cinsiyet, yas, okula devam durumu ve kardesi
olup olmama durumuna gore okula uyum diizeylerine iligskin bulgulara yer verilmistir. Ardindan
Okul 6ncesi donem gocuklarinin okula uyum diizeyleri, miza¢ 6zellikleri ve 6z sayg1 diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirten sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2. Okul Uyumu Ogretmen Dederlendirme Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglart

Cinsiyet n X S Sd t P

Isbirlikli Kiz 92 25,8 3,1
katilim Erkek 108 23,9 a0 i 0.00"

Okuldan Kiz 92 4,5 1,3
kacinma Erkek 108 46 14 198 -7,14 0,476

Kendi kendini Kiz 92 8,7 1,4
yonetme Frkek 108 79 13 198 0,198 0,00*

Okulu sevme Kiz 92 10,6 1,1
198 0,841 0,401

Erkek 108 10,4 1,09

Genel uyum Kiz 92 53,71 45
diizeyi Erkek 108 50,8 55 198 4,004 0,00*

*p<.01

Tablo 2’de cinsiyete gore isbirlikli katilim (tg98)= 3.6, p<.01), kendi kendini yonetme
(trosy= 0.198, p<.01) alt boyutlar1 ve genel uyum diizeyleri (tg9s)= 4.004, p<.01) arasinda kiz
¢ocuklarin lehine anlamli fark bulundugu goriilmektedir. Okuldan kacinma (t(198)= -.14, p>.01) ve
okulu sevme (tgi9gy= 0. 841, p>.01) alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu
bilgiler 15181nda, cinsiyetin okula uyumda 6nemli bir degisken oldugu sonucu cikarilabilir.

Tablo 3. Okul Uyumu Ogretmen Dederlendirme Olgegi Puanlarinin Yasa Gore t Testi Sonuglart

Yas n X S Sd t P
_ (ay)
Isbirlikli katihm 48-60 91 24,08 4,05
198 -2,5 0,013*
60-72 109 25,44 3,57
Okuldan 48-60 91 4,59 1,34
kacinma 60-72 109 462 147 198 -0,15 0,88
Kendi kendini 48-60 91 8,27 1,53
yonetme 60-72 109 831 133 198 -0,18 0,85
Okulu sevime 48-60 91 10,52 1,26
198 -0,08 0,93
60-72 109 10,54 1,3
Genel uyum 48-60 91 51,26 517 .
diizeyi 60-72 109 52.88 5 34 198 -2,16 0,031

*p<.05

Tablo 3’e gore okul 6ncesi donemdeki cocuklarin yaslarina gore isbirlikli katilim (t(i9g)= -
2.5, p<.05) ve genel uyum diizeylerinde (ti98)= -2.16, p<.05), anlamh fark bulunurken okuldan
kaginma (t(198)= -0.15, p>.05), kendi kendini yonetme (t(198)= -0.18, p>.05) ve okulu sevme (t(198)=
-0.08, p>.05) alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlaml fark bulunamamistir. Biiyiik yas
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grubu cocuklarin okula uyum diizeyleri, isbirlikli katilim ve genel uyum diizeyi alt boyutlarinda
kiiciik yas grubu ¢ocuklara gore anlaml diizeyde yliksektir.

Tablo 4. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Okula Devam Durumuna Gére

ANOVA Sonuclari
Varyan51vn Kareler Kareler F P Anlamli Fark
Kaynagi  Toplami Ortalamasi
L Gruplarararasi 57,939 3 19,313
Isbirlikdi = e 2980,256 196 15205 1,137 0,335 -
katilim
Toplam 3038,195 199
Gruplarararasi 28,999 3 9,666
Okuldan . 3,51 0,016* *6ayve- ile 7-12 ay
kaginma Gruplarigi 688,021 196 3,510 ¥712 ay ile 13-18 ay
Toplam 717,020 199
Kendi Gruplarararasi 16,785 3 5,595
kendini Gruplarigi 1285,195 196 6,557 0,089 0,96 -
yonetme 1,45y 1301,980 199
Gruplarararasi 4,423 3 1,474
Okulu .
Gruplarigi 250,857 196 1,280 1,55 0,201 -
sevme
Toplam 255,280 199
Genel Gruplarararasi 29,126 3 9,709
uyum Gruplarigi 5593,669 196 28,539 0,34 0,796 -
diizeyi Toplam 5622,795 199
*p<.05

Tablo 4’de gosterilen sonuglara gore, okul 6ncesi donem cocuklarinin okula devam
durumu ile okuldan kaginma alt boyutlari arasinda anlamh fark bulunmustur (F-196)= 3.51,
p<.05), Isbirlikli katihm (F3.196)= 1.137, p>.05), okulu sevme (F3-196)= 1.55, p<.05), kendi kendini
yonetme (F(-196)= 0.089, p>.05) ve genel uyum diizeyi (F-196)= 0.34, p>.05) puanlar arasinda
anlamh bir fark bulunamamistir. Okula uyum diizeylerinin alt boyutu olan okuldan kaginma
davranislarinin okula devam ettikleri ilk aydan sonra artis gosterdigi daha sonra diisiis yasandigi
sonuglarina ulasilmistir. Cocuklarin okula devam ettikleri silire icinde uyum diizeylerinde
degisiklik olabilecegi sdylenilebilir.

Tablo 5. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi Puanlarin Kardes Durumuna gére t Testi

Sonuclari
Kardes n X S sd t P
Durumu
isbirlikli Var 128 24,60 3,95
katilim Yok 7 2522 365 198 1,09 0,27
Okuldan Var 128 4,71 1,44
kacinma Yok s 241 134 198 -1,45 0,14
Kendikendini  Var 128 8,32 151 198 -033 073
yonetme Yok 72 8,25 1,48 ’ ’
Okulu sevimme Var 128 10,56 1,06
198 -0,45 0,65
Yok 72 10,48 1,27
Genel uyum Var 128 52,17 5,32 198 0.09 092
diizeyi Yok 72 52,09 5,33 - '
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Tablo 5’e gore, okul 6ncesi donem cocuklarin kardes durumu ile okula uyum o6lgegi
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.

Tablo 6. Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi ve Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi Puanlar
Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Isbirlikli Okuldan Kendini Okulu Genel uyum
katilim kacinma yénetme sevme diizeyi
Sicakkanlihk- 0,095 0,110 -0,001 -0,062 0,092
utangachk
Sebatkarlik 0,160 -0,079 0,044 0,088 0,067
Ritmiklik -0,001 0,106 -0,178* -0,064 -0,038
Tepkisellik -0,032 -0,031 -0,029 -0,061 -0,063
Genel mizag 0,052 0,011 -0,047 -0,037 0,007
diizeyi
*p<.05

Tablo 6'ya gore okul oncesi donem c¢ocuklarin ¢ocuklar icin kisa mizag¢ 6lcegi alt
boyutlarindan ritmiklik ile okula uyum 6l¢cegi kendi kendini yonetme alt boyutu arasinda olumsuz
yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-0.178, p<.05). Diger boyutlar arasinda anlaml bir iliski
bulunmamistir.

Tablo 7. Cassidy Kukla Gériisme Formu ve Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi Puanlart
Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Isbirlikli Okuldan Kendini Okulu Genel

katilim kacinma yonetme sevme uyum

diizeyi

Benligin olumlulugu -0,128 0,047 -0,097 -0,019 -0,112
Benligin aciklig: -0,104 -0,103 0,043 0,007 -0,089
Genel 6zsayg diizeyi 0,107 -0,014 0,142* -0,014 0,103

*p <.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi okul 6ncesi dénem cocuklarin genel 6zsaygi puanlari ile okula
uyum 6lcegi kendi kendini yonetme alt boyutu puanlari arasinda olumlu yénde anlaml bir iliski
bulunmustur (r=0.142, p<.05). Diger boyutlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.

Tablo 8. Okula Uyum Diizeyinin Yordanmasina liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

B Std. hata Beta t p

Sabit 52,398 4,075 - 12,858 0,00

Sicakkanlilik-utangac¢hk 0,110 0,100 0,89 1,100 0,273
Sebatkarhk 0,061 0,072 0,064 0,850 0,396
Ritmiklik -0,081 0,112 -0,057 -0,722 0,471
Tepkisellik -0,41 0,047 -0,063 -0,866 0,388
Benligin olumlulugu -0,264 0,354 -0,072 -0,746 0,457
Benligin acikhig -0,300 0,249 -0,086 -1,201 0,231

R2=0,392 DW=1,774 F=1,094 p=0,368

Regresyon modelinin gecerliligini test etmek amaci ile Durbin-Watson Testi yapilmis ve
degeri 1.774 olarak bulunmustur. Bu degere gore Coklu regresyon modeli icin bagimsiz
degiskenler arasinda oto korelasyon bulunmadig1 sdylenebilir. Regresyon Analizi icin bagimsiz
degiskenler arasinda oto korelasyonun olmamasi istenen bir durumdur. Durbin-Watson
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degerinin bir regresyon analizi i¢in 1.5 ile 2.5 arasinda olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2010 ).

Tablo 8’e gore okul 6ncesi donem cocuklarin okula uyum diizeylerinin kestiricisi olarak
diistiniilen mizac ve 6z saygi bagimsiz degiskenleri yordama modeli uygun degildir (F=1,094 p
>.05). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag dzellikleri ile 6z saygi diizeyleri ¢ocuklarin okula
uyum diizeylerini aciklama orani %3’ diir. Bu oran oldukga diisiik bulunmustur. Bir baska deyisle
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin okula uyum diizeylerini mizag ve 6zsaygi degiskenlerinden farkli
bazi degiskenlerin etkilerinin s6z konusu oldugu séylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi isbirlikli katihm, kendi kendini
yonetme ve genel uyum diizeyi alt boyutlarinda, kiz cocuklarin lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore kiz ¢ocuklarinin okula uyum saglama diizeylerinin erkek c¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin bulgularina paralel olarak Ramey, Lanzi,
Phillips ve Ramey (1998) cinsiyetin okul basarisi ve okula uyum ile iliskili 6nemli bir degisken
oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin akademik basar1 ve uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Cimen (2000) calismasinda, psiko-sosyal gelisimde cinsiyet degiskeninin
etkili oldugunu ve kiz Ogrencilerin bagimsiz faaliyet gosterebilme ve sorumluluk puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerden fazla oldugunu bulmustur. Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009)
okul 6ncesi donemde okul olgunlugunu etkileyen faktorleri inceledigi arastirmada kiz ¢ocuklarin
lehine sonuclar bulmuslardir. Ancak alan yazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yapilan ve okula
uyum, okul olgunlugu ve cinsiyet arasinda bir iliski bulunmayan ¢alismalar da yer almaktadir
(Cikrike1,1999; Yoleri, 2014b,c).

Yas degiskenine gore bulgulara bakildiginda ¢alismada okula uyum 6lcegi isbirlikli katiim
ve genel uyum diizeyi alt boyutlarinda, biiylik yas grubu c¢ocuklarin lehine anlaml farklhilik
bulunmustur. Buna gore biiyiik yas grubundaki (60-72 ay) cocuklarin kii¢lik yas grubuna gore
(45-60 ay) okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Calismanin bulgularina
paralel olarak Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya (2013) tarafindan yapilan calismada, alti
yasindaki ¢ocuklarin okulu sevme diizeylerinin bes yasindaki ¢ocuklardan ytiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgunun ¢ocuklarin yas ile birlikte gelisimsel olarak olgunlasmalar ile ilgili
olarak beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilebilir.

Okula devam siiresi ve okula uyum arasindaki iliskiye bakildiginda okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve genel uyum puanlarinda okula devam
stresinin tek basina belirleyici bir degisken olmadig1 goriilmektedir. Okula devam siiresi i¢inde
okuldan kacinma alt boyutu puanlarinda belli bir donemde artis daha sonra azalma
gozlenmektedir. Bu bulgu uyumun dinamik bir siire¢ oldugunu ve siire¢ icinde okula devam
stresinin yaninda okulun ve cocugun 6zelliklerinden kaynaklanan farkli faktorlerinin etkisinin
olabilecegini gostermektedir. Bu calismanin bulgularindan farkl olarak Bracken ve Fischel (2007)
Head Start egitimi alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin davranis problemleri ve okul olgunlugu
tizerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda; dort yasindan itibaren okul Oncesi egitim
kurumlarina giden sosyal beceri ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin; sosyal becerilerinin okul
oncesi egitim siiresi boyunca gelistigini ve s6zel ve matematik becerileri de olumlu yénde
geliserek okula hazir olduklar1 saptanmistir. Calismada okula devam siiresinin okul olgunlugunu
etkileyen bir degisken oldugu vurgulanmistir. Claes (2010) okul 6ncesi egitimin diger egitim
kademelerinde uyum siirecine etkisini inceledigi arastirmasinda, ilkokula bagh okul 6ncesi
siniflarinda egitim alan ¢cocuklarin okula uyum 6l¢cegi puanlarinin daha énce okul 6ncesi egitim
almamis ¢ocuklardan olumlu yénde anlamlh derecede farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Giilay
(2011) okula uyum diizeyleri ve akran iliskilerinin farkli boyutlari arasindaki iliskiyi egitim
ogretim y1linin giiz ve bahar donemlerinde izlemistir. Arastirmanin sonuclarina gére giiz ve bahar
doénemlerinde, ¢ocuklarin okula uyum diuzeyleri ytlikseldikce, olumlu sosyal davranis diizeyi de
ylkselmektedir. Al-Hendawi ve Reed (2012) risk altindaki ¢ocuklarla gerceklestirdigi calismada
okula devam ve aktivite seviyesinin akademik basari ile anlamli bir iliskisi oldugunu belirtmistir.
Bu bulgular okul éncesi egitimden yararlanmis olma ve okula devam siiresinin okula uyum ile
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ilgili bir degisken oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu ¢alismanin bulgular1 da dikkate
alindiginda okul 6ncesi egitimin niteliginin ¢ok 6nemli bir unsur oldugu séylenebilir (Derman ve
Basal, 2010).

Okula uyum o6lcegi puanlarinda kardes durumu degiskeni ile ilgili olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Calismanin bulgularina paralel olarak Topgu (2012) ilkokul birinci sinif
¢ocuklarinin yer aldig1 arastirmasinda okula uyum diizeyi ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlamh bir fark bulamamistir. Benzer bir sekilde Balkaya ve Tugrul (1998) okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin kardes sayisi ve okula uyumu arasinda iliski olmadigini ifade ederken Bomb’da
(2005) arastirmasinda kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda problem ve prososyal
davranislar agisindan farklilik olmadigini géstermistir. Buna karsilik Laffey-Ardley ve Thorpe
(2005) ikizlerin sosyal beceri ve arkadaslik iliskileri puanlarinin aragtirmaya katilan tek cocuklara
gore diisiik oldugunu bulmustur. Calismanin bulgularina benzer ¢alismalar kardes degiskeninin
okula uyumda belirleyici bir degisken olmadigini gosterirken aksi yonde bulgularin da alan
yazinda yer almasi kardes degiskeni ile iliskili belirsiz bazi 6zelliklerin bulunmasi ile aciklanabilir.
Dogum sirasi, kardesler arasindaki yas farki, etkilesimin niteligi gibi bu 6zellikler ¢alismadan
calismaya degisebilmektedir. Bu nedenle bulgular arasinda farkliliklar olabilmektedir.

Cocuklarin mizaci ve okula uyum 6zelliklerine iliskin olarak bulgular incelendiginde uyum
o6lcegi kendi kendini yonetme alt boyutu puanlari ile mizag 6lgegi ritmiklik alt boyutu puanlari
arasinda olumsuz yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Calismada kendi kendini yonetme boyutu
disinda mizacin boyutlari ile okula uyum arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Alan yazinda
mizacin okula uyum ile dolayl iliskisini gosteren ¢alismalar yer almaktadir. Goldsmith, Aksan,
Essex, Smider ve Vandell (2001) okul oncesi donemdeki cocuklarin mizag¢ ile anaokulu
davranislar1 arasindaki sosyal olgunlugun araci degisken olarak yer aldigi dolayl bir iliski
bulmustur. Olumsuz tepkisellik diizeyi ytliksek olan ¢ocuklarda daha az olgunlasmis ve daha yikici
davranislar gosterme egilimi oldugu goriilmektedir. Ayrica olumlu duygulanim ve sebat ile sosyal
olgunlugun iliskili oldugu bulunmustur. Sanson, Hemphill ve Smart (2002) da sosyal yeterlilik
lizerinde mizacin dogrudan etkilerini belirtmistir. Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti (2002)
utangac/ice doniik mizag¢ ozellikleri ile ¢ocuklarin yalmzlik, diisiik sosyal yeterlik ve akran
siddetine maruz kalma riski ile karsi karsiya olduklarini gostermektedir. Blair, Denham,
Kochanoff ve Whipple (2004) calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal yeterlilik ve
davranis sorunlarinin gelisiminde mizag¢ Ozellikleri ve duygusal basa ¢ikma stratejilerinin
etkilerini arastirmistir. Duygu ile bas edebilme yeteneginin olumlu sosyal davranislarin
gelistirilmesinde mizac ozelliklerinden daha énemli oldugu ifade edilmistir. Ozellikle, pasif basa
¢ikma stratejilerinin kullanimi davranis sorunlari ve mizacin boyutlar1 arasindaki iliskide
belirleyici olmaktadir. Valiente, Swanson ve Chalfant (2012) okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda mizac,
sinifa katilim ve 6grenci 6gretmen iligkilerini inceledikleri arastirmalarinda kendini kontrol etme
becerisi 6l¢eklerdeki olumlu alt boyutlarla uyum gosterirken, diirtiisellik ise 6lceklerdeki olumsuz
alt boyutlarla uyum saglamaktadir. Kendini kontrol etme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin
ogretmen-ogrenci iliskisinin zayif oldugu sonucuna varilmistir. Calismada ritmiklik alt boyutu
disinda mizacin boyutlar ile okula uyum arasinda anlaml bir iliski bulunmamis olmasi okula
uyum ile iligkili daha belirleyici degiskenlerin varligi ile agiklanabilir.

Alan yazinda mizac ile okula uyum ve akademik basar1 arasinda anlaml iliskileri gosteren
calismalar da yer almaktadir. Reed-Victor (2004) ¢alismasinin bulgularina gére mizac boyutlar
(Olumsuz duygulanim, Sebat, engellenme ve aktiflik) ile kisilik boyutlarinin (disa donitiklik,
yonetilebilirlik ve aciklik / sorumluluk) ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinde ve sosyal becerilerin
gelisiminde 6nemli 6lciide belirleyici oldugunu ifade etmistir. Benzer bir sekilde Zupancic ve
Kavcic (2011), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerinin okula uyum fiizerinde etkili
oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica utangaclik ve tepkiselligin akademik basari ve okula uyum
ile iliskili oldugu bulunmustur (Seven, 2010; Stoeckli, 2010; Valiente, Lemery-Chalfant ve
Swanson, 2010). Bostrém, Broberg ve Bodin (2011) akademik basarisi diisiik cocuklarin diger
¢ocuklara gore olumsuz davranislart destekleyen farkli mizag tiplerine sahip oldugunu
belirtmektedirler.
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Cocuklarin 6zsaygi diizeylerine gore bakildiginda okula uyum olgegi kendi kendini
yonetme alt boyutu puanlari ile genel 6zsaygi diizeyi puanlari arasinda olumlu yénde anlamli bir
iliski bulunmustur. Okula uyumun alt boyutlarindan kendi kendini yénetme 6zelliginin 6zsaygi ile
iliskili olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Buna gére 6zsaygi diizeyi yliksek cocuklarin kendi
kendini yonetme becerisi gosterdikleri sdylenebilir. Verschuren, Marcoan ve Schoefs (1996) okul
oncesi donem ¢ocuklari ile yaptiklari ¢alismada 6zsayg1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin anne ile
giivenli baglhilik iliskisi kurduklari, kendi kusurlarini agik¢a kabul ettikleri saptanmistir. Benzer
bir sekilde Turashi (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda benlik algilar
desteklenen okul 6ncesi ¢ocuklarinin zihinsel bakimdan hazir bulunusluklarinin arttigi, ayni
zamanda bu durumun sosyal duygusal uyum diizeylerini de artirdig1 saptanmistir. Sahan (2008)
akademik basarinin 6gretmen-6grenci iliskisinden, benlik algisi ve okul tutumundan etkilendigini
ortaya koymustur.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin mizag¢ o6zellikleri ile 6z saygi diizeylerinin birlikte
¢ocuklarin okula uyum diizeylerini a¢iklama oran1 %3’ diir. Bu oran oldukg¢a diistik oldugu i¢in
¢ocuklarin okula uyum diizeylerini etkileyebilecek baska degiskenler oldugu sdylenebilir. Or¢an
ve Deniz (2004) okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin sosyal uyumlarini inceledigi
arastirmasinda annenin egitim diizeyi arttikca cocuklarin sosyal uyum puanlarinda artis oldugu
sonucuna ulasmistir. Diger bir arastirmada Chen, Chang, He ve Lui (2005) calismasinda aile ile
iligkili degiskenleri odak almis ve anne babalariyla iliskileri olumlu olan Cinli cocuklarin liderlik,
sosyal yeterlik ve sosyal beceri yoniinden daha olumlu olduklar1 ve okula daha kolay uyum
sagladiklar1 bulunmustur.

Tim bu bulgular 15181inda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeylerine
bakildiginda cinsiyet, miza¢ ve 0zsaygi degiskenleri ile iliskili olabilecegi ancak okula uyumu
etkileyebilecek aile ve okul ile iliskili faktdrlerin; anne-baba tutumlari, sosyo-ekonomik diizey,
0gretmen, okul ortami, okulun uyguladig1 uyum programi gibi degiskenlerin bu arastirmada yer
almamasi calismanin sinirliligl olarak belirtilebilir. Bu dogrultuda; okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin okula uyum diizeylerini etkileyebilen ¢ocuk, okul ve aileye iliskin degiskenlerin
birlikte incelendigi calismalar yapilmasi 6nerilebilir. Bu degiskenler belirlenirken cocugun dogum
sirasi, anne baba ¢ocuk etkilesimin niteligi gibi detayli 6zelliklerin dikkate alinmasi elde edilen
bulgular1 zenginlestirebilecektir. Ayrica sonraki calismalarda okula uyumun 6gretmen bakis acisi
disinda gozlem, gortiisme gibi ¢oklu bilgi toplama yontemleri kullanilarak degerlendirilmesi ve
boylamsal ¢alismalar yapilmasi okula uyum siirecinin siire¢ icindeki gelisimini belirleme amaciyla
onem tasimaktadir. Ek olarak okula uyumu etkileyen degiskenlerin belirlenerek uyumu
destekleyen programlarin gelistirilmesi ve deneysel c¢alismalarla sinanmasi Onerilebilir. Bu
calismada mizag, 6zsaygi ve okula uyum arasinda dogrudan bir iliski olup olmadigi belirlenmeye
calisilmistir. Sonraki calismalarda basa ¢ikma becerileri, 6zdiizenleme, duygu diizenleme, sosyal
yeterlik gibi araci degiskenler ile bir model kurularak modelin test edilmesi 6nerilmektedir.
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