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OZET

Cocukluk ¢agi travmalari i¢inde en sik karsilagilan travma
sekli, duygusal ihmal ve istismar olmasina Kkarsin,
goriniirliigli ve tespit edilebilirligi olduk¢a disiiktiir.
Cocukluk ¢agi travmasi, ¢ocuk tarafindan deneyimlenen ve
gelisimini  her yonden etkileyebilecek durumlardir.
Yasanilan travma sonrasi olumsuz etkilenmek de, bir anlam
yiikleyerek gelisim gostermek de miimkiindiir. Cocukluk
doneminde en sik yasanan travma tiirii ihmaller ve
istismarlardir. Istismarda aktif eylem s6z konusu iken ihmal
daha ¢ok pasif siirecleri icerir. Cocugun duygusal istismari
duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirlii siireklilik gdsteren
eylem ya da eylemsizliktir. Ozellikle kimlik olusumunun
baslamasindan itibaren birey etkisini Omiir boyu tasiyabilir.
Bu ¢aligmada duygusal istismarin kimlik gelisimi tizerindeki
etkileri arastirilmis ve alanyazindaki kaynaklar derlenerek
sunulmustur. Cocukluk c¢agi travmasi konusunda ©’kisi
mahremiyeti’> nedeniyle kayda gegmis bilgi ve belge
yasanan istismara gore azdir. Kimlik geligimi ile iliskisini
gosteren kaynak sayisi da diisiiktiir. Bu durum, bu alanda
daha ¢ok c¢aligma yapilabilecegini diisindirmektedir.
Aragtirmadaki amacimiz, duygusal istismarin kimlik
gelisimine etkisini incelemek ve alanyazindaki eksikliklere
dikkat cekmektir. Sonug olarak; konunun ilgililerini oldugu
kadar aileleri de bilinglendirmek ve faydali olmak ihtiyagtir.
Bu farkindalikla daha derin arastirmalar yapilabilecegi,
istismar bildirme oraninin artacagi, toplumsal kanun ve
yonetmeliklerin ~ kapsammim ve etkisinin  artacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal istismar, kisilik gelisimi,
¢ocukluk ¢ag1 travmalart

ABSTRACT

Emotional neglect and abuse are the most common forms of
chidhood trauma, but their visibility and detectability are very
low. Childhood trauma is a situation that is experienced by the
child and can affect its development in every way. After the
trauma experienced, it is also possible to be affected negatively
and to develop by ascribing a meaning. The most common
type of trauma in childhood is neglect and abuse. While there
is active action in abuse, neglect mostly includes passive
processes. Emotional abuse of a child is any continuous action
or inaction that disrupts his emotional integrity. Especially
from the beginning of identity formation, the individual can
carry its effect for a lifetime. In this study, the effects of
emotional abuse on identity development were investigated
and the sources in the literature were compiled and presented.
Due to "personal privacy”, there is less information and
documentation about childhood trauma than the abuse
experienced. The number of sources showing its relationship
with identity development is also low. This suggests that more
work can be done in this area. Our aim in the research is to
examine the effect of emotional abuse on identity development
and to draw attention to the deficiencies in the literature. As a
result; It is necessary to raise awareness and be useful not only
to those concerned, but also to families. With this awareness,
it is thought that deeper research can be carried out, the rate of
reporting abuse will increase, and the scope and impact of
social laws and regulations will increase.

Keywords: Emotional abuse, personality development,
childhood trauma
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GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocuk ihmal ve istismari ile iliskilendirilerek, beden ve ruh saglig
biitlinliigiiniin fiziki ve psikolojik yonden ugradigi zarara gore degerlendirilmektedir. Travma
cesitleri icinde en sik goriileni, ancak tespit edilebilirlik agisindan en dezavantajli olam
duygusal ihmal ve istismarlardir. Duygusal travmalarin ¢ocugun kimlik gelisimine etkisi
bliytiktiir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (2021) cocuk ihmal ve
istismarmi “’Kiiresel olarak, 2 ila 17 yaslar arasindaki yaklasik 1 milyar ¢ocuk ve ergen her
yil, fiziksel, duygusal veya cinsel siddete maruz kaliyor. Yaslar1 2 ila 4 yas arasindaki her 4
kii¢iik cocuktan 3" siddet iceren disiplin cezasina carptiriliyor. Gelisimsel gecikmeleri veya
engelleri olan ¢ocuklar, 6zellikle ebeveyn ithmal ve istismari riski altinda kaliyor. Cocuklukta
istismar ve ihmal deneyimi, genis bir yelpazedeki hastaliklarin gelisimi ile zihinsel ve fiziksel
saglik sorunlar ile baglantili oluyor. Cocuklarin yiizde 15 ila 23" bir ebeveyni ile yasiyor’’
seklinde rakamsal veriler belirterek raporlamistir (UNICEF, 2021). Cocukluk c¢ag1 travmasi
alanyazinda siklikla istismar ve ihmal kavramlari ile tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
sozIigil istismar kelimesini “‘birisinin iyi niyetini kdtiiye kullanmak ve bundan faydalanmak”’,
thmal kelimesini ise ‘’gerekli 6zeni gostermemek’’ olarak tanimlanmaktadir. Cocugun temel
fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarinin karsilanmamasi da ithmal olarak kabul edilmektedir
(Demirkapi, 2013). Herman (2011) ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sebebi olarak;
bireylerin eriskin olmadan once karsilastigi 6liim, siddet, aileden ayr1 kalma veya aileden
birinin kaybi, gog, kazaya veya dogal afetlere maruz kalma, yoksulluk gibi bireyi sarsan olaylar1
da belirtmistir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocuk istismarinin, insanlik tarihi kadar eski bir sorun olmasina ragmen, bir problem
olarak goriilmesi ve bu alanda ¢aligmalarin baglamasinin 19. yiizyilda oldugu aktarilmaktadir.
1860 yilinda Fransiz tip uzmani Tardieu ilk medikal tanimlamay1 yapmistir. Alanyazinda yer
alan kaynaklarda 1970’lere dek cinsel istismarin 6n planda tutuldugundan bahsedilmektedir.
1980’lerden sonra duygusal istismarin da en az fiziksel ve cinsel istismar kadar ciddi sonuglar
olusturduguna yonelik goriis birligi olusmustur (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Alanyazinda, duygusal istismarin en az arastirilan tiir olmasina ragmen, en yaygin
goriilen travma tiirii olabilecegi bildirilmektedir. Bunu fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar izlemektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve
thmali bir arada inceleyen calismalar birden fazla istismara maruz kalma oraninin oldukg¢a
yiksek oldugu ve travmaya ugrayan cocuklarin %34,6’sinda c¢oklu istismar goriildiigiini
bildirmistir (Bilim, 2012).

Problem ve Amacg

“Travma’’ problemli durumunun, duygusal ihmal ya da istismar sebepli olanina egilmek su
sebeple 6nemlidir; gozle goriilmilyordur ancak vardir. Cok etkilidir. Calisma alani genistir ve
farkli sonuclar1 yansitan bulgular mevcuttur. Her daim en giincel verileri sunan ¢aligmalara,
bulgulara ihtiya¢ vardir. Yasanma sikliginin ¢ok yiiksek oranlarda olmasi dikkat ¢ekicidir.
Cocugun en yakinlan ile ¢ocugun kendi giinliik yasam hali i¢inde maruz kaliyor olmasi ve
sonraki yasaminin tiim evrelerinde etkisinin siirmesi ihtimali, bir anlamda kontrolsiizliik ifade
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eder. Kimlik kazanimu siirecine mercek tutmak bu etkinin ¢apini nasil farklilastirabilir sorusuna
duyulan merakta bir¢ok c¢alismaya konu olmustur. Olumlu yonde yasamsal ivmelenmeye
dontisebilme potansiyeli olan duygusal istismar maruziyetinin once belirlenmesi, sonra da
iizerinde ¢ok boyutlu calisilmasimin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aba bireyi oldugu
kadar cevresini ve sonraki kusaklari da olumlu etkileyecektir. Bu derleme g¢aligmasinin
yapilmasina neden olan ise gerekli farkindali§i saglamaya yonelik her calismanin deger
katacagina olan inancimizdir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Pubmed, Web of Science, Science Direct, ERIC, EBSCO, Google Akademik veri
tabanlar1 kullanilarak alanyazin incelemesi yapilmistir. Ilgilenilen konuya iliskin uzunlamasina
gelisimsel bir siireg elde edebilmek icin tarih kisitlamasi yapilmamustir. Kaynaklarin
tanimlanmasi, analizi ve secilmesi siire¢lerinde konuyla ilgili genel anahtar kelimeler (duygusal
istismar, ¢ocuk, kimlik gelisimi, kisilik gelisimi, gelisim kuramlari, cocukluk ¢agi travmalari
gibi ...) kullanilmistir.

Duygusal istismar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), duygusal istismar ve ihmali isaret ederek kotii muamale géren
cocuklart; ’siddet uygulamak veya siddet magduru olmak, depresyon, tiitiin tiriinleri kullanimi,
obezite, riskli cinsel davraniglar, madde bagimlilig1 gibi davranigsal, fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlart bakimindan yiiksek riskli olarak bildirmektedir. Bu davranissal ve zihinsel saglik
sonuclar1 aracilifiyla, kotii muamele kalp hastaligina, kansere, intihara ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara katkida bulunabilir. Cocuklara yonelik siddet egitimdeki esitsizliklere katkida
bulunmaktadir. Cocukluklarinda herhangi bir siddet bi¢imine maruz kalmis ¢ocuklarin okuldan
mezun olmama olasilif1 %13 daha fazladir>* ifadeleri ile etki alanini belirtmistir (DSO, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii cocuga kotii muameleyi fiziksel, cinsel, duygusal ve psikolojik istismar
ve ihmal olarak dért gruba ayrrmigtir. Thmal ve istismar birbirinden ayridir. Thmal pasiftir ve
belirtileri, bulgular1 ve yasal tanimlamasi belirsizdir (Aral ve Giinsoy, 2001).

Duygusal istismarin tanimina yonelik ¢ok yonlii yaklagim s6z konusudur. Parke ve
Collmer (1975) ¢ocuk istismarini disiplinler arasi bir analizle incelerken ii¢ farkli yaklasimdan
bahsetmistir. Ilk yaklasim sebep oldugu sonug iliskisinde sadece gdzle goriilen etki degil gozle
goriilmeyen etkinin de oldugudur. Ikinci yaklasimda; istismar edenin amacindansa, bunun
cocuk {lizerindeki etkisi ve tim yasami boyunca siirebilecegi ve hatta sonraki kusaklara
aktarilarak toplumu gok yonlii etkileyecegi belirtilmistir. Ugiincii yaklasim olarak da istismar1
gerceklestiren bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire gore degerlendirme yapilmasi gerekliligi
vurgulanmistir (Parke ve Collmer, 1975). Tunger’in arastirmasi da benzeri bir vurguyla kiiltiirel
farkliliklar1 6n plana ¢ikartmistir. Cocuk istismarini; bireysel, aile, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesiminden kaynaklanan evrensel ve ciddi bir problem olarak nitelemistir (Tunger, 2018).

Cocuk Istismart Amerikan Profesyonel Toplulugu’nun (ASPAC) 1995 de gocuk ve
ergenlerin psikolojik kotii muamelesi hakkinda hazirladigi rehberde, yok sayma, terk ya da
olimle korkutacak sekilde dehsete diisiirme, izole etme, duygusal olarak reddetme, somiirme

ve suca tesvik etme, ihtiyaclarini karsilamak olarak alt1 tipte duygusal istismar tanimlamistir
(ASPAC, 1995).
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Polat (2007) duygusal istismar1 benzeri sekilde kategorik bir tanimlamayla agiklarken;
“’cocugun bakimindan sorumlu aile ve akraba iiyelerinin ¢cocugun beslenme, saglik, barinma,
egitim ve korunma ihtiyag¢larini karsilamasi beklenir’” seklinde belirtmistir. Cocuga dokunarak
bag kurmak, ilgi gosterip onu koruyarak ve beslenme ihtiyacini karsilayarak giiven duygusu
vermek, yapabileceklerinin sinirlarini belirleyerek ona bir diizen kurmak, sosyallesmesine araci
olmak, onunla zaman geg¢irmek, duygularini ifade etmesini tesvik etmek, kendini degerli
gérmesini saglamak i¢in onu dinlemek temel ihtiyaglarini karsilamak seklinde tanima agiklik
getirmistir (Polat, 2007).

Glaser’a (2002) gore de ¢ocugu insani ihtiyaglarindan yoksun birakmak duygusal
istismardir. Duygusal Orselemeye sebep olan genellikle ¢ocugun anne babasi veya birincil
bakim verenidir. Ebeveynlerden orseleme davranigina katilmayan da ¢ocugu korumakta
yetersiz kaldig1 i¢in istismarda bulunmaktadir (Bilim, 2012).

UNICEF is birligi ile yapilan ¢ Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet”
calismasinda 7-18 yas arasindaki ¢cocuklarin yarisinin duygusal istismara maruz kaldiklar ve
en sik duygusal istismar yonteminin de akademik zorlamalar oldugu bildirilmistir. Azarlama ve
olumsuz elestiri de diger yaygin duygusal istismar araglar1 olarak gosterilmistir. Azarlama en
stk evde anne tarafindan, hosa gitmeyen sozler; okulda, baska gen¢ ya da g¢ocuklardan
gelmektedir ve sonug olarak ¢cocuklarm kétii hissetmesine sebep olmaktadir (UNICEF, 2010).
Ulkemizde gergeklestirilen caligmalar incelendiginde; cocuklara bilerek ya da bilmeyerek
duygusal istismarda bulunanlarin arkadas, Ogretmen, baba, anne, akraba olarak geneli
olusturdugu bulgusu vardir (Kiitiik ve Bilag, 2017). Cocuguna sevgisini gostermeme, azarlama,
odasina kapatma, ¢ocugu el ve ayaklarindan baglama gibi sebeplerle ¢alisma grubunda bulunan
cocuklarin %93 liniin anneleri tarafindan istismar edildigi saptanmigtir (Giiler vd., 2002).

Erkman ve Alantar’in ¢alismasinda Tiirk aile ve egitim sistemini tanimlarken ‘’genelde
ataerkil, otoriter, kisitlayici, asir1 koruyucu ve kontrol edici bir yapidir; ¢cocuklarin saygili,
boyun egici, pasif, uysal, kurallara uygun davranislar1 6diillendirilirken, aktif, sorgulayici,
atilgan davraniglarinin cezalandirildigr goriilmektedir’” seklinde ifade etmiglerdir (Erkmen ve
Alantar, 1988). Bu tanim bir yandan duygusal iyilik halinden her yonii ile sorumlu olan aile ve
yakin ¢evrenin nasil olup da istismardan sorumlu hale geldigine 151k tutmaktadir.

Kimlik Olusumunda Duygusal Istismarin izi

[hmal ve istismarin taniminda oldugu gibi kimligin tanimlanmasi da karmasiktir. Bu duruma
sebep olan kimligin de fiziksel, bilissel ve toplumsal yanlarinin olmasidir. Alanyazinda kimlik
icin gecen en temel tanim, kisinin kim oldugunu bilmek istemesine bagli olarak kendisine
sorusuna verdigi cevaptir. Kimlik ergenlik doneminde gelisir. Bu donem genellikle ilk orta ve
ileri ergenlik olarak boliimlenen 10-18 yas arasidir.

Akthar’a gore kimlik 6zellikleri “’kendilik duygusunun stirekliligi, dogallig: ve ictenligi,
degisik kisilere kars1 ayni kisilik 6zelliklerini gosterebilme, i¢sel dayaniklilik duygusu ve buna
bagli olarak birey olabilme, belirli bir alana ait olabilme, benimsenmis bir {ist benlik ve gergekci
bir beden imaji’’ seklinde siralanmustir. Kimlik 6zellikleri ile ilgili bu tanim, 60’11 yillarda
James Marcia tarafindan yapilan “’kimlik durumlari’’ndaki dort kimlik durumundan biri olan
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“’basarilmis kimlik’’ tarifi ile ortiisiir. Kimlik bocalamasi, ipotekli kimlik ve moratoryum da
diger durum isimleridir (Akthar, 1984).

Kimlik bocalamasi durumundaki kigiler herhangi bir kimlige baglanmaktan
kaciirlarken ipotekli kimlik durumunda olanlar genellikle bir otoritenin kabullerini
benimserler. Kararsiz kimlik ya da moratoryum durumunda kimlik algis1 yoktur, stirekli endise
hakimdir ve karar alabilme siireci devam etmektedir. Bireyin bulundugu kimlik durumu kendini
fark etmesini, digerleriyle iliski kurabilme tarzini, gelecekten beklentilerini ve stresle bas etme
yollarin1 etkileyebilmektedir (Ergiin, 2020).

Cocukta kimligi bireysel yont, iliskisel yonii ve kolektif yonii ile daha genis tanimlamak
miimkiindiir. Kisinin kendisini anlatmasi, baskalar1 ile olan iligkisini belirtmesi ve iginde
bulundugu sosyal sinifi ve grubunu anlatiyor olmasidir. Kolektif yonii i¢sel, digsal karakter ile
tanimlanir (Vignoles vd., 2011; Ergiin N., 2020).

Diinya Saglik Orgiitiine gore cocugun icinde yasadigi toplum ¢ocuk kimlik algis
iizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkilidir. Kimlik duygusuna sahip olmay1 basarmis birey,
toplumsal, mesleki ve cinsel yonlerden de gelisimini siirdiirmektedir (DSO, 2006).

Kimligin kazanilmasi i¢in bireyin dncelikle yetiskin bir rol-modele ihtiyaci vardir. Aile
iiyelerinin ve aile iliskilerinin olumlu yansimalarinin bireyin kimlik gelisimine olan olumlu
etkisi bilinmektedir. Ergenlik déneminde sosyal cevre ile etkilesim, ergenin arkadaslari,
ogretmenleri ve rol-model kabul ettigi yasamdaki diger bireyler kimlik gelisimine etki eder
(Cakir ve Aydin, 2005).

Duygusal istismar1 agiklamaya yonelik kuramlardan biri olan ekolojik kuram ile Cakir
ve Aydin’in (2015) ifade ettikleri sosyal gevre etkilesimi, ayni1 ¢erceveden bir yaklagim
sunmaktadir. Ekolojik model bakis agisi, mikro ve makro sistemler arasindaki karsilikli
iliskileri degerlendirmektedir (Oztiirk, 2007). Bu nedenle arastirmalar igin yol gdsterici niteligi
fazladir. Belsky’nin kuramlar1 ve Bronfenbrenner’in goriisleri eklektik bir yapis1 olan ekolojik
modeli dogurmustur (Belsky, 1980; Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Bu modelde istismar
nedenleri, bireyden sonra aile, sonra toplum ve son olarak sosyal ¢evreyi kucaklayacak sekilde
ic ice gecmis cok boyutlu olarak bir sistem cergevesinde aciklanmistir, Sekil 1.’de
gosterilmistir.

o '/;Wakrosistem(kiiltiiriin etkisi)

/ N\
,/ > \ \
/ / Ekzosistem(toplumun etkisi) \\\
4 S R \
[ / N
// P a3
/ 7 . o i N \
\ [ Mezosistem(Srn.ebeveynlerin is \ \
\ ( / ortami ) N\ J
/ \ /
\ - o
Al e o 1A
\ ’ N /
N .\ / Mikrosistem(&rn.aile, \\ / /
*\\\\ \ [ akranlarla iliskiler) ' 5 4 //
N ) =~
N Cocuk S ==

.

Sekil 1. Ekolojik Model
Kaynak: https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/
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Christenson ve Clearly’nin belirttigi iizere ’Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimi,
anne-babalarin farkli ortamlardaki islevlerini inceleyerek anne-babalik siireglerini ve bu
siireglerin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini tahmin etmeye yonelik bir kavramsal c¢erceve
cizmektedir. Bu yaklasimin, ev ve okul ortamlarinin ¢ocuklar iizerindeki karsilikli etkilerini
anlama ve gelistirme konusunda kuramsal destek sagladigi soylenebilir’” (Christenson ve
Clearly, 1990). Ekolojik yaklagimin, bireylerin ¢evrelerindeki sosyal yapi ile etkileserek
gelistikleri yoniinde de onemli bir vurgusu vardir (Karairrmak, Kocabas ve Toker, 2016).
Bronfenbrenner’in tanimlamasina gore aile kendi icinde bir sistemdir ve bu sistem diger
sistemlerle siirekli etkilesim i¢indedir. Biitiin sistemler kendi dongiileri i¢inde etkilesim
gosterirlerken ayni zamanda birbirlerinin de ihtiyaglarin1 karsilamaktadirlar. Bu sebeple
sistemlerin bir tanesinde olusabilecek bir bozulma diger sistemlerin de ihtiyaglarinin
karsilanmasinda zorlanmalara yol agabilir. Diger bir bakis agis1 ile kimlik gelisiminde duygusal
istismar nedeni ile bozulan yapmin da ayni sekilde diger asamalar1 etkileyecegi
degerlendirilebilir (Bronfenbrenner, 1994).

Duygusal istismarda daha ¢ok aile sisteminde yasanmakla birlikte istismar agisindan
baz1 risk faktorlerine alanyazinda deginilmektedir. Risk faktorlerini bilmenin duygusal
istismarin dnlenmesinde, ortiilii kalmas1 yerine tanisinin konulmasinda ve iyilestirici unsurlarin
devreye sokulmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Risk faktorleri cocuk veya ailesi ile ilgili
olabildigi gibi sosyal stres faktorleri ya da ekonomik sebepler olarak ele alinabilir, i¢ icedir ve
kesin sinirlarla ayirabilmek miimkiin degildir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016).

Duygusal istismar1 tetiklemesine sebep olarak ¢ocugun cinsiyeti, prematiire dogumu,
istenmeyen ¢ocuk olmasi, engellilik durumu, iginde bulundugu aile ortami, ailesinde bulunan
kardes sayis1 gosterilebilir. Bunlara ek olarak ailenin diisiik gelire sahip olmasi, ev i¢inde
siddetin olmasi, ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda ihmal ya da istismara maruz kalmis
olmalari, erken yasta ebeveyn olma, ebeveynin madde bagimliligi ya da baska bir psikiyatrik
hastalik tanist almis olmasi gibi faktorler de duygusal istismar i¢in risk faktorleridir. Toplumsal
risk faktorlerinin altinda yatan en belirgin faktor kiiltlir farkliliklarina gére toplumun kisiye
dolayl olarak uyguladig smirlamalardir (Ozmen, 2021).

Cocuk Istismar ve Kimlik Gelisim Kuramlar:

Duygusal istismar1 agiklayan diger kuramlara kisaca deginmek gerekirse; ¢ocuk istismarini
aciklayan dort kuram, Psikiyatrik Model, Sosyolojik Model, Sosyal Durumsal Model ve Sosyal
Etkilesimsel Model’dir. Kuramlar istismar1 agiklayan risk faktorleri ve bu faktorlerle esleserek
kimlik olusuma etki eden yonlerle ayni yoriingede goriilmektedir. Psikiyatrik Modelde, istismar
eden bireylerin %10 una psikiyatrik hastalik tanist konmus oldugu varsayilir. Ornek olarak
narsistik kisilik egilimi olan bireyler veya sizofreni, bipolar bozukluk gibi kronik psikiyatrik
hastalik tanis1 alan sosyal ve duygusal diizensizlik i¢inde olan grubun egilimlerini igerir
(Demirkapi, 2013).

Sosyolojik Modelde; toplumsal degerler, oOrgiitler, kiiltiir ve aile kurumunu
incelenmistir. Polat’a gore gelir diizeyi yliksek ailelerde aile i¢i her kriz, 6zellikle aileye yeni
bir bireyin katilmasi istismar riskini artirmaktadir (Polat, 2001). Siyez ¢alismasinda Sosyal-
Durumsal Model’i bir diger adi ile “’kusaklar hipotezi’’ni, siddet géren ebeveyn ¢ocuguna
siddet uygular olarak seklinde aktarir. Alanyazin tersi yonde ¢aligmalarin varligini da bildirir.
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Sosyal Etkilesimsel Model ise ebeveynin ¢ocuklari ile gelistirdigi etkilesime odaklidir. Fiziksel
veya mental bir kisitliligin oldugu dezavantajli gruplarda istismar riski artmaktadir (Siyez,
2003).

Alanyazinda kimlik ile ilgili kuramlar; Ericson, Marcia, Berzonsky, Waterman, Kunnen
ve Bosma’ya aittir ve Blos, Arnett, Kegan, Grotevant, Kerperman gibi bilim adamlarimin farkli
goriigleri yansittiklart modeller bulunmaktadir. Kimlik kesfi, kimlik statiileri ve kimlik stilleri
ana basliklarinda incelenmislerdir. Pek ¢ok calismada i¢ ice gecmis sekilde bu Oriintiiye yer
verildigi goriilmektedir (Atak, 2011). Alanyazinda Tirkiye’de kimlik kavrami ile ilgili
caligmalarin sayisi fazla degildir ve ergenlerle ¢alisma oran yiiksektir.

Kimlikle 1ilgili agiklamalar genellikle Ericson’u merkez almakta ve gonderme
yapmaktadirlar. Ericson ise ¢alismalarinda Darwin’in “’Evrimsel Model ’ini temel almistir ve
cocuklarin dogrudan gozlenmesi, kiiltiirler arasi karsilastirmalar ve psiko-tarihge olmak ii¢
farkli yontem kullanmistir. Darwin, toplumsal kurumlarin, tiirlerin fiziksel ve psikolojik olarak
yasamda kalmalarma yardimeir oldugunu savunur. Ikinci kuram olan “’Tarihsel Diyalektik
Model’’i ise karsit giiclerin catismasinin gelisim donemlerine yansidigini savunmaktadir.
Erikson, Freud un psikanaliz kuraminin kavramlarini temel alarak sekiz evreli bir psikososyal
gelisim kurami 6nermistir. Ericson’ a gore sosyal yasamdaki temel olaylar cocukluk itibariyle
bireyin kimligini olusturmaya devam eder (Ericson 1968; Atak, 2011).

Ericson’un kurami ve iizerinde calistigt dinamikleri benimseyen Marcia kimlik
yapilarini 6lgmek iizere ¢alismistir ve sonrasinda Luyckx ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
“Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli’’ gelir. Bu modelde besinci bir kimlik statiisii
olarak “’kaygisiz daginik’’ da eklenir. Sadece kimlik statiisii alaninda degil, kimlik kesfi ve
kimlik stilleri konularinda da benzeri nitelikte pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ornegin; duygusal
istismarin neden oldugu bir travmadan Once kisinin sahip oldugu; uyumlu olma hali,
sorumluluk, disadoniikliik ve duygusal tutarsizligin, sonraki donemlerde kisinin kimlik
gelisimine etki edecegi bulunmustur. Ozen’in ¢aligmasinda alanyazinda tersini isaret eden
calismalar oldugunu belirtilmistir (Ozen, 2017). Ayrica ¢alismasinda Tedeschi ve Calhoun’dan
(1996) yaptigr alintiyla; ©* kimlik gelisimi yeni olanaklarin algilanmasi ve kisisel giicliiliik
alanlariyla pozitif yonde iliskilidir’” bulgusuna yer vermistir. Kisilik 6zellikleri, duygusal
istismarin sonrasinda yasanan stres, bu stresin siddeti ve bunlarin etkilesimlerinin 6nemli
oldugu bildirmislerdir (Ozen, 2017; Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Duygusal Istismarin Kimlik Gelisimine Etkisi

Alanyazindaki arastirmalara gore istismara ugrayan c¢ocuklar 6zellikle duygu diizenleme
giicliigii alaninda zorlanmalar yasamaktadir. Shipman ve arkadaslarinin belirttigine gore bu
grup, duruma uygun davranis gelistirme zorlugu, empati ve duygusal 6z farkindalikta azalma,
duygusal dengesizlik ve negatiflik konularinda zorluk yasamaktadir (Shipman vd, 2007). Tek
basina duygusal istismar ya da diger istismar tiirlerinin eslik etmesi ile ¢ocukta kimlik
bocalamas1 olabilecegi ve duygu diizenleme anlaminda giicliikkler yasanabilir. Duygu
diizenlemesi bebeklik yillarinda gelismeye baglayan ve sorunlu giden bir siire¢ olmas1 halinde
ergenlikte gelisen kimlik duygusunu diizenleme anlaminda zorluklara neden olan bir
kavramdir. Bu durumda gelisimsel kavramlar olan kimlik bocalamasi ve duygu diizenleme
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birbirini etkiler (Polat, 2001). Ergenlikte yasanan kimlik bocalamasi ve gelisimi sorunlarinin
yetigkin bireyde birtakim psikolojik sorunlara yol agmasi olasilig1 vardir (Demirkapi, 2013).

Dereboy ve arkadaglarinin calismalarinda, Ericson’un ‘’¢ocukluk yillart boyunca
kisilikte yer edinen olumsuz duygularin, kimlik bocalamasina yol a¢tig1 gériilmiistiir’” ifadesine
yer vermislerdir (Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018). Ek olarak
Marusak ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismalarda ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarinin
duygu diizenleme becerilerini belli karakter 6zellikleriyle yillarca etkisi siirecek sekilde negatif
etkiledigini gostermislerdir. Buna kanit olarak amigdala aktivitesinin degismesiyle tehdit
algisinin bozuldugunu ve bu durumun duygu diizenleme becerisinde bozulmalara sebep
olabilecegini belirtilmislerdir (Marusak vd, 2015). Ek olarak annenin ¢ocukla kurdugu iliskide
ayna gorevi gordiiglinii ve gereksinimleri i¢in sundugu destegin ¢ocugu duygu diizenleme ve
kendilik algis1 alanlarinda bocalamaktan korudugunu bu sekilde kimlik gelistirme becerilerini
destekledigini belirtmislerdir (Cuhadaroglu, 2001; Dereboy, 2018).

Duygusal istismarin yarattig1 psikolojik etkiler her bireyde farkli ancak genelde
olumsuzdur. En sik goriilen etkilenme sekilleri, benlik sorunlari, kendine saygi duymama,
depresyon ve intihar diislinceleri, kendine zarar verme, kotii beden ve kotii benlik imaj1, bellek
kaybi, unutkanlik, fantezi ve diis kurma, hayali arkadaslarla konusma, bos bakislar, kimlik
bilgisi kayb1 ve ¢ogul kisilik bozuklugu ihmal ve istismarin ¢ocuk ve ergenlerde yarattigi
sorunlar olarak bilinmektedir (Ozmen, 2021).

Ozen (2021), arastirmasinda psikolojik olumlu etki {izerinde durmustur. Travma sonrasi
gelisim ifadesindeki gelisimi stresin ardindan gelisen destekleyici bir unsur olarak gérmiis ve
kisisel ¢abanin 6nemini 6n plana ¢ikartarak mizahi bakis acisina sahip olunabilecegi daha
yaratici ve yapict olunabilecegini vurgulamistir.

SONUC
Alanyazinda yer alan kaynaklardan edinilen bilgi dogrultusunda; duygusal istismara ugrayan
1sirma, sallanma, beslenme bozuklugudur. Travmatik yasanti ve kaygiya karsi ozellikle
cocuklarin kullandig1 temel savunma mekanizmalarinin, “Bastirma”, “Inkar”, “Yansitma”,
“Gerileme” ve “Ige Cekilme” izdiisiimlerini gérmek miimkiindiir. Bazi durumlarda ¢ocuk
birden fazla savunma mekanizmasini kullanabilir. Bu dogrultuda ¢cocukluk déoneminde travma
ile miicadele eden g¢ocuk saldirganlik, zulmetme, hirsizlik gibi antisosyal davranislarda
bulunabilir. Cocuk, uyku bozukluklari, oyun oynamaktan ¢ekinme ve gercek dis1 korkular gibi
norotik bozukluklar ve histeri, obsesyon, kompulsiyon ve fobileri gibi psikonérotik tepkilerin
yani sira boyun egme, asir1 pasiflik ya da saldirganlik, mantiksiz isteklerde bulunma gibi
davraniglar gosterebilir. Travmanin sonraya etkilerini yedi ana baslikta, travma sonrasi stres
bozuklugu, bilissel bozukluklar, duygusal bozukluklar, bozulan benlik duygusu, kac¢inma,
kisileraras1 giicliikler ve saglik problemleridir olarak sayilabilir.

Ekolojik modelde c¢ocukla ¢ok yonlii calismaya isaret edilmistir. Cocuk ve ailedeki
bozukluk ve gevresel zorlayici yasam olaylari {izerinde biitiinsel bir siire¢ i¢inde ¢alisilmasina
ve istismar davranisini sonraki kugaklara aktarilmasini engellemek i¢in modellenen davranisin
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transferini engellemeye vurgu yapilmistir. Bunun da ancak yakin ilgi ve egitim ile olabilecegi
belirtilmistir.

Duygusal istismar bir halk saglig1 sorunudur ancak sosyo-kiiltiirel farkliliklar sebebiyle
cogu zaman ailelerin farkinda olmadig1 veya etkisi dnemsenmeyen bir travma tiiriidiir. Birey
iizerindeki duygusal etkisi daha derin ve yaralayici olmakla birlikte fiziksel bir araz birakmadig:
icin de daha az onemsenebilmektedir. Duygusal istismar sadece ebeveynlerin degil ayni
zamanda arastirmacilarinda dikkatinden kacan ve gec fark edilen bir ¢alisma alani olmustur. Bu
sebeple de hem kimlik gelisimine etkisi hem de diger parametrelerle iliskisi daha az c¢alisilmis
bir alan olmustur. Bu baglamda iilkemizde saglikli bireyler ve klinik 6rneklemlerle yiiriitiilecek
caligmalara ihtiyac vardir. Bu ¢alismalardaki artis ¢cocukluk ¢agi travmalar ile benlik saygisi
arasindaki iligkilerin agiga ¢ikartilmasinda yardimci olacaktir. Ayni zamanda travmatik yaganti
cocuk ile baglasa da toplumlar1 degistirebilecek sosyolojik etkisi sebebiyle oldukca
onemsenmesi gereken bir konudur. Calismamizda bu cergevenin genisletilerek halkin
bilinglendirilmesini ve kayit altina alinma konusunda ilerlemenin olumlu olacagi kanaatine
varilmigtir. Duygusal istismarin 6niinti almak i¢in ¢caligmalar1 toplumsal kanun ve yontemlerle
gelistirmek gereklidir.

Sonug olarak aileler, zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin ya da genglerin aileleri, genis
ailenin diger fertleri, yasam diizenlerinde normal sayabilecekleri baz1 durumlarin dahi duygusal
istismar olarak adlandirildigina vakif olacak sekilde uyanik olmaktan sorumludurlar.
Cocugunu, dogru olmayani1 kabul etmeme 6z giiveni ve benlik saygisini koruma bilinciyle
yetistirmek ailenin gorevidir. Cocugun sosyal ¢evresi, okul gorevlileri ve yetkilileri ve sosyal
politikalardan sorumlu yetkililer, toplum orgiitleri duygusal istismar goren ¢cocuklarin gelecekte
kendi ¢ocuklarina duygusal istismarda bulunma potansiyeli oldugunu unutmamalidirlar. Sosyal
medya ile ilgili tiim taraflar ve diizenleyiciler de giiniimiizde bu farkindaligin her an giindemde
olmasina katki saglayabilecek taraftir. Egitim politikalariyla ve elestirel bakis a¢isi ile diisiinme
becerisi kazanmis nesillere emek veren her faaliyetle duygusal istismar gergegi hep glincel
tutulmal1 ve islemelidir. Duygusal istismarin kisilik gelisimi, benlik saygis1 ve kimlik gelisimi
iizerine etkisini arastiran bilimsel ¢alismalarin ¢esitlendirilmesi anlaminda literatiirde eksik
goriildiigiiniin tekrar vurgulamakta fayda vardir.

Cikar catismasi beyam

Yok

Yazar katkilari

Yazinin ortaya ¢ikmasi ve slirdiiriilmesine katkida bulunma: CS, HH
Plan, tasarim: CS, HH

Finansman: Yoktur.

Materyal:-

Veri toplanmasi / toplanan verilerin analize hazirlanmasi i¢in islemesi: CS, HH
Veri analizi: CS, HH

Literatiiriin gbzden gecirilmesi: CS, HH

Kaleme alma ve diizeltmeler: CS, HH

Kontrol etme ve gézden gecirme: HH
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