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LiSE OGRENCi VE OGRETMENLERININ DURUMLUK VE SUREKLI
KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI*

(KAHRAMANMARAS ORNEGI)

Saffet KARTOPU™
Oz
Bu calismada lise 0grenci ve Ogretmenlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu baglamda, Kahramanmaras Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi, Erdem Beyazit Lisesi ve Imam Hatip Lisesi ogretmen ve Ogrencilerinden tesadiifi
yontemle belirlenen drneklem grubunun durumluk ve siirekli kayg diizeyleri ortaya konulmus
ve cesitli degiskenlerle iligkisi arastirilmistir. Arastirmada, t test ve Tek Yonlii Anova testleri
kullanilmus olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
16.0 istatistik paket programi kullamilmistir. Arastirma sonuglarina goére bagimsiz
degiskenlerden yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, okul tiirii, 6znel saghk algisi, 6znel
dindarlik algis1 ve dershaneye gidip gitmeme agisindan kaygi seviyesine gore farklilasma tespit

edilirken dramatik tecriibe agisindan farklilasma ortaya ¢tkmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, Lise Ogrencileri.

Examination of Level of State- Trial Anxiety of Students and Teachers in
High Schools From Several Variables (A Case Study in The Town of
Kahramanmaras)

Abstract

In this study state — trial anxiety level of the high scool students and teachers has been researced
in terms of some variables. In this context, it has been determined their state- trial anxiety levels
of the sample that the randomly chosen from students and teachers of several schools such as
Kahramanmaras Tourism and Hotel Management Vocational High School, Erdem Beyazit High
School, imam Hatip High School and then relationship between their state-trial anxiety levels
and socio-demographic variables have been established. In the examination, t Test and One

Way Anova tests have been used and SPSS 16.0 statistics package has been used for surveying

* Bu makale Saffet KARTOPU'nun “Kaygiin Kader Algilan fle ligkisi: Kahramanmaras
Ornegi” (Basilmamus Doktora Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kayseri,
2012) adli calismasindan yararlanilarak hazirlanmistir.

** Yrd. Dog. Dr., Giimiishane Uniiversitesi Ilahiyat Fakiiltesi. E-posta: saffet kartopu@gumushane.edu.tr.
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the original data and finding out the calculated values. According to the conclusions, while a
differentiation has been determined in independent variables regarding age, gender, marital
status, education, school type, subjective health perception, subjective religiousness perception
and going to a training center or not; a differentiation has not been observed regarding dramatic

experiences.

Keywords: Anxiety, State Anxiety, Trait Anxiety, Students of High Scool.

Giris

Insanlik tarihinin ilk doénemlerinden itibaren beslenme, barinma,
korunma ve neslin devami gibi temel konulardan, ‘bilgi ve bilisim ¢ag1’
olarak adlandirilan ¢agimizin daha karmasik siireclerine gelene kadar,
kaygmin farkli diizeylerde yasandig1 inkar edilemez bir olgudur. Kaygs,
insanin en temel duygularindan biri olarak kabul edilmektedir. Insanin
tabiatla, diger bir kisiyle, toplumsal kurumlar ve gruplarla iliskilerinde, igine
diistiigii belirsizlik ve kontrol edilemezlik gibi durumlar, kayginin ortaya
¢ikmasma sebep olabilmektedir. Tarim ve kabile toplumlarindan
glniimiiziin kentlesmis, sanayi ve bilisim toplumlarina gelinceye kadarki
siire¢ incelendiginde, kaygiya yol acan faktorlerin sayisinin arttigi ve ¢ok
karmasik bir yapiya doniistiigii daha iyi anlasilacaktir. Giiniimiizde
insanoglu ciddi diizeyde varolussal sorunlar, niikleer savas, siyasi kargasa
ve ekonomik krizlerle birlikte, bilgisayar ve internetin tiim alanlarda etkin
kullanilmasinin ortaya ¢ikardig: aliskanlik ve bagimliliklar gibi bir¢ok kaygi
nedenleriyle kars: karsiyadir.!

Kaygi, hemen hemen biitiin canlilarda var olan bir duygu olmakta
birlikte, insan onu uygarlasmasinin bedeli olarak biling diizeyinde ve tistelik
her giin yenilenen bigimler altinda yasamaya mahkdm olmustur. Insanin
kisilik yapisini ve davranisini inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar
ve biitiin ruhbilim 6gretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Kimi kayguyi,
kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis; kimisi de ikincil olarak
olusan ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmistir.2 Boyle

—

Hans Selye, “The Stress Concept: Past, Present and Future”, in Stress Research (Ed: C. L.
Cooper), John Wiley & Sons, New York 1983, s.1; Murat Yildiz ve ark., “Hahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinde Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeyleri ile Akademik Giidiilenmeler Arasindaki
Mligkinin Incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 25, izmir 2007, s.
214.

Mevliit Kaya; Kiibra Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg:
Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 17, Samsun 2004, s.31; Miinteha Giil Akmaz; Nesime Ceyhan, “Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Ogrencilerinin Durumluk - Siirekli Kayg1 Diizeyleri
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bir etkeninin daha yakindan taninmasi amaciyla kayg: kavraminin tanimina
daha ayrintili yer vermek ¢alismamiz agisindan yararh olabilir.

Kayg: (anxiety); Ozellikle XIX. ylizyildan itibaren, psikoloji ve
psikiyatri bilim dallarimin énde gelen inceleme konularindan biri olmustur.
Kayg: sozcliglintin kokii eski Yunanca “anxsietas” olup endise, bunalt,
tedirginlik, korku, merak anlamlarina gelmektedir. Kaygi, ¢esitli ve ¢ok
yonlii duygularla birlikte yasanmasindan dolay1 basta korku olmak {izere,
fobi ve stres gibi heyecan tiirleriyle karistirilmakta ve birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir. Ayrica tasa, endise, tedirginlik, bunalt1 gibi
kullanumlar da yaygin olup ¢ogunlukla titremeler, kas gerilimi, gogiis agrisi,
kalp carpintilari, bas donmeleri, bas ve mide agrilar1 gibi fiziksel belirtilerin
eslik ettigi, stibjektif duygusal bir durumdur.? Bir tanum yapacak olursak
kaygi, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattig1 bunalti veya tedirginliktir.

Genel anlamda kayg1 insan yapisinda mevcut, gevresel ve psikolojik
olaylara gosterilen duygusal tepki; dar anlamda ise kaynag1 ve baslangici
bilingli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde
terleme, sararma gibi fizyolojik degisimlerin de goriildiigli bir yasant1 sekli
olarak tanimlanabilir. Kaygi gelecege yonelik endise ve gerginlik
durumudur. Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside
kaygi olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir.>

Kaygi, giderilemeyen isteklerden dogan sikintidir.® Ancak kaygi,
ornegin kisinin kendi mali durumu hakkinda endise ya da tasa duymasinda
oldugu gibi belirli bir konuyla ilgili ve bilingli degildir. Giinliik dilde ise
kayg1 kavramini daha gok bu endise yerine yani bilingli kuruntularimiz igin
kullaniriz. Ornegin sinavlardan, sagligimizdan, bir toplantiya zamaninda
yetisip yetismeyecegimizden “kaygi”’lamiriz ya da diinya yikilsa

ve Kaygi Nedenleri (Tokat Ornegi)”, Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 1(131-147), Cankiri
2009, s. 131.

3 Murat Yildiz ve ark., “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ile
Akademik Gudilenmeler Arasindaki Hi§kinin Incelenmesi”, s. 217; James Thorson, “Religion
and Anxiety: Which Anxiety? Which Religion?”, Handbook of Religion and Mental Health, (Ed.
H. G. Koenig), Academic Press, Newyork 1998, s. 148.

4 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2000, s. 17.

5 Andre Le Gall, Anksiyete ve Kaygt, (Cev:i.Yerguz), Dost Kitabevi Yayimlari, Ankara 2006, s. 7;
Erol Goka, “Hiimanistik Psikoloji Agisindan Kaygi Sorunsali ve Kendini Gergeklestirme
Kavrami”, Dogu Bati, Y1l: 2, Sayr: 6, Ankara 1999, s. 173; Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s.
31; Asim Yapuci, Ruh Saglhigi ve Din Psiko- Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yaymnlari, Adana
2007, s. 106.

¢ Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Kavramlar ve Akimlar, C. 3, Remzi Kitapevi, Istanbul
2005, s. 253; Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii, An1 Yayincilik, Ankara 2006, s.
147.
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umursamayan kisiler icin “kaygisiz” nitelemesini kullaniriz. Kaygt
kavrammin Tiirk¢ede giinlitk dilde bu sekilde siradan kullanimi,
iilkemizdeki psikiyatri uzmanlarini bunun yerine orijinal terimi (anxiety)
Tiirkceye benzer bigimde anksiyete olarak kullanmaya zorlamakta; ancak
bunun da dilimize uymamasini dikkate alan bazi uzmanlar, bunalti
karsiligimi kullanmaktadirlar.”

Insanin insan oldugunu duyumsamasinin ardinda
diisiiniilebilmesinin yattig1 kabul edilse de yasadigi duygularin bundaki
yeri goz ardi edilemez. Seving, ofke, korku ve {iziintii insanlarin temel
duygularindandir. Bu temel duygulardan biri olan korkunun daha
yayginlasmus ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus olan tiirii kayg:
(anksiyete) olarak adlandirilan duygudur. Kaygi, sorunun ne oldugu
bilinmeksizin duyulan belli belirsiz bir korkudur. Kaygi; korku, endise,
gerginlik gibi stibjektif olarak hissedilen bir duygudur. Kayg1 yasayan insan
bir seylerden korkuyormus gibidir, kendini asir1 rahatsiz hisseder ve ig
sikintis1 geker.8

Oner ve Le Compte?a gore, kaygi insanin temel duygularindan
birisi olarak kabul edilebilir. Clinkii her insan kendisi i¢in tehlikeli olarak
algiladigi durumlar karsisinda bir miktar kaygilanir. Mesela, sinavlar ve
cerrahi operasyonlar kiside belli oranda tedirginlik ve huzursuzluk
yaratabilir. Bu tiir kaygilar genellikle kisa siireli ve gegicidir. Bu sebeple
bunlara siireksiz-durumluk kaygi adi verilmektedir. Kisinin giindelik
yasantist icinde karsilastigt pek ¢ok durumu genellikle stresli olarak
algilamas1 ve yorumlamasi ise siirekli kaygi olarak adlandirilmaktadir. Bu
anlamda stirekli kaygz hali, kisinin acik ve nesnel bir tehlikeyle kars1 karsiya
olmadig1 anlarda bile tedirginlik duyup mutsuzluk ve huzursuzluk
hissetmesi seklinde tanimlanabilir. Durumluk ve siirekli kayg: kavramlarin
biraz daha ayrintilandirmak calismadaki yaygin kullanimi nedeniyle
yerinde olabilir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1

Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum saglayict bir mekanizma,
temel bir insan duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumudur. Tehlikeli
kosullarin yarattigi gegici duruma bagh olarak duragan kayg: tiirii
“durumluk kayg1”; icten kaynaklanan, bireye 6zdegerlerinin tehdit edildigi
hissini veren, bireyin iginde bulundugu durumlari stresli olarak

7 Orhan Oztiirk, Ruh Sagli§: ve Bozukluklar, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1997.

8 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 32.

9 Necla Oner; A. Le Compte, Siireksiz Durumluk / Siirekli Kayg: Envanteri el Kitabi, Bogazici Uni.
Yaynlari, Istanbul 1998, s. 1-2.
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yorumlamasma yol acan kaygi tiirli de “siirekli kaygi” olarak
tanimlanmaktadir.10

Birbirinden farklh 6zellikleri olan durumluk ve stirekli kayg tiirleri,
Cattel ve Scheier tarafindan ilk kez faktor analizi ¢alismalariyla ileri
siirilmiis, daha sonralar1 ise Spielbegger ve arkadaslarmin calismalar:
sonucu gelistirdikleri iki faktorlii kaygi kuraminin 6ziinii olusturmustur. Iki
kayg: tlrtintin farkli 6zellikleri olmasina ragmen her ikisinin de temelinde
bir kayg1 siireci bulunmaktadir. Stibjektif korkuyla birlikte otonom sinir
sistemindeki uyarilma olarak tanimlanan durumluk kaygi, hem siirekli
kayginin hem de kaygi siirecinin ilk basamagini teskil eder. Bu tip kaygi,
bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bic¢imde
algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklanir. Bilingli olarak hissedilebilen
durumluk kaygi, anlik gerilim, korku ve dehset duygular1 seklinde de
tanimlanur. Stres unsurlarinin kuvvetli ya da fazla oldugu kosullarda
durumluk kaygi yiikselir. Stres ortadan kalktiktan sonra kayg:i diiser.
Bireylerin icinde bulunduklari durumlarin ¢ogunu stresli olarak algilama
egilimi, siirekli kaygiy1 tanimlar. Bu tiir kaygi, durumluk kaygiya oranla
duragan ve siireklidir. Kaygmin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore
degisir. Siirekli kaygi, bireyin davranislarinda dogrudan gozlenmez ancak
degisik zamanlarda ve kosullarda saptanan durumluk kayg: tepkilerinin
siddetinden ve sikiligindan tespit edilebilir. Buna gore siirekli kaygisi
yliksek olan bireyler, stres karsisinda stirekli kaygis1 diisiik olan bireylerden
daha kolaylikla ve daha sik olarak incinirler; durumluk kaygiy1 hem daha
sik hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar.

Durumluk kaygi, ortaya cikisinda gerek dis, gerekse igsel etkenler
rol oynamaktadir. Birey tarafindan gercek ya da gercekmis gibi algilanan
tehlikeli olabilecek yasantilar biciminde ve de akut olarak (o anda, o
durumda) yasanan bir duygu durumudur. Siirekli kayg ise, bireyin icinde
bulundugu durumu stres verici olarak algilama ve yorumlama egiliminin
yarattig1, devamli ve kronik bicimde yasanan kaygidir.'?

Durumluk kaygi, kisilerin 6zel durumlar1 tehdit edici olarak
yorumlamas:t sonucu olusan duygusal tepkidir veya bireyin iginde
bulundugu stresli (baskili) durumdan dolay: hissettigi siibjektif korkudur.
Durumluk kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin

10 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 34.

I Murat Yildiz ve ark., a.g.m. s. 219.

12 Gijliimser Sertbas, Gebelerde Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Dénemlerde Durumluk-
Siirekli Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi, (Yaymlanmanms Doktora Tezi), Ege Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Izmir 1998, s. 32.
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tehlikeli durum yorumunun kaliciligiyla iliskilidir. Stresin yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikseltme, stres ortadan kalkinca
diisme olur. Fizyolojik olarak da sinir sistemini baskili durumun uyarmasi
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fizik degisimler
yasanabilir. Bu belirtiler bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergeleridir. Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarin yarattig1 ve genellikle
her bireyin yasadig1 gecici ve duruma bagl olarak o anda yasadig1 kaygidir.
Durumluk kaygi, insanin belirli bir anda bir uyarici veya durumu kendisi
i¢in zararl ve tehlikeli olarak algiladiginda ortaya ¢ikar.??

Siirekli kaygi, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin kayg:
yasantisina olan yatkiligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu durumlar:
genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de
denebilir. Stirekli kaygi baskili olmayan, notr olan durumlarin kisi
tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak algilanmas:
sonucu olusan mutsuzluk ve hognutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi
seviyesi yiiksek olan kisilerin kolayca incindikleri ve karamsarliga
biirtindtikleri goriiliir. Bu kisiler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha
sik ve yogun yasarlar. Dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagli
olmayan bu kayg tiirii igten kaynaklanir. Bir kisilik 6zelligi olup, genellikle
kisi huzursuz ve mutsuzdur. Siirekli kaygi, yapilan segimlerin, verilen
kararlarin sonradan pismanlik ifadeleri ile anilmasi ve ¢oziimde geg
kalinmis olmast ya da ¢oziimiin zor hatta imkansiz oldugu durumlarda
artabilmektedir. Ornegin &grencilerin kendilerine uygun olmayan ve
istemedikleri {ist 6grenim kurumlariyla ilgili alan ve meslek secimlerinde
yasadiklar1 kayg: gibi.!

Oner ve Le Compte!’> durumluk ve siirekli kaygi arasindaki
benzerlik ve farkliliklar bir fiziksel 6rnekle agiklamistir. Durumluk kaygiy1
kinetik enerjiye, siirekli kaygiy1 da potansiyel enerjiye benzetmistir. Kinetik
enerji gibi durumluk kayg, belirli bir zaman diliminde ortaya ¢ikan olay ya
da reaksiyondur. Siirekli kaygi ise potansiyel enerji gibi belirli bir tepki
gosterme yatkinligidir. Ancak c¢alismamizda kaygy katilimcilarin bu
calismada kullanilan durumluk ve siirekli kayg: dl¢eginden aldiklar1 puana
gore ortaya ¢ikan durumu ifade etmektedir. Durumluk kaygi ise ankete
katilanlarin durumluk kayg1 ol¢eginden aldiklar1 puana gore ortaya g¢ikan
durumu ifade eden bir kayg: bigcimidir. Aym sekilde siirekli kayg: da ankete

13 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 35.
14 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 35.
15 Necla Oner; A. Le Compte, a.g.e. s. 2.
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katilanlarin siirekli kaygi olgeginden aldiklari puana gore ortaya gikan
durumu ifade eden bir kayg1 bicimidir.

PROBLEM

Bu calismada, lise 6grenci ve 6gretmenlerinin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, okul tiirii,
Oznel saglik algisi, dramatik deneyim yasayip yasamama, dindarlik algisi ve
dershaneye gidip gitmeme degiskenleri acgisindan farklilasip farklilasmadig:
temel problem olarak ele alinmistir. Ancak burada 6gretmenler ve 6grenciler
farkli gruplar olarak ele alinarak karsilastirma yoluna gidilmemis, genel
Orneklemi olusturan unsurlar olarak degerlendirilmistir.

Alt problemler

1. Yasa gore gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan dnemli bir fark
var midir?

2. Cinsiyet durumuna gore gruplar arasinda kayg: diizeyi agisindan
Oonemli bir fark var midir?

3. Medeni durumuna gore gruplar arasinda kayg: diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

4. Egitim durumuna gore gruplar arasinda kayg: diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

5. Okul tiiriine gore gruplar arasinda kayg diizeyi a¢isindan 6nemli
bir fark var midir?

6. Oznel saglik algisina gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
agisindan 6nemli bir fark var midir?

7. Dramatik deneyim durumuna gore gruplar arasinda kaygi diizeyi
agisindan 6nemli bir fark var midir?

8. Dindarlik algisina gore gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan
onemli bir fark var midir?

9. Dershaneye gidip- gitmeme durumuna gore gruplar arasinda
kaygi diizeyi agisindan 6nemli bir fark var midir?

Denenceler

Bir arastirmada hipotez, calismanin amaglar1 olarak da ifade
edilebilecek arastirma sorusuna verilmis cevap niteligindedir. Bir ¢alismada
arastirma sorusu, c¢alismada neyi bulmaya calistigimizi ifade eder.’
Kaygmnin kader algilariyla iliskisi konusunda arastirma sorusuna baglh
olarak olusturulan alt problemlere gore denencelerimiz asagidaki sekilde
siralanmistir:

16 Keith Punch, Sosyal Arastirmalara Giris Nicel ve Nitel Yaklagimlar, Cev.: D. Bayrak, H. B. Arslan,
Z. Akyiiz, Siyasal Kitabevi, Ankara 2005, s. 39.
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A. Kayg diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?
Al. Yas durumuna gore kayg diizeyi en yiiksek grup ergenlerdir.
A2. Cinsiyet durumuna gore kadinlarin kayg: diizeyi daha yiiksektir.
A3. Medeni durumuna gore bekarlarin kayg: diizeyi daha yiiksektir.
A4. Egitim durumuna gore lise 6grencileri diger egitim diizeylerine gore
daha kaygilidir.
A5. Okul tiiriine gére Imam Hatip Lisesi mensuplar kayg: diizeyi en diisiik
gruptur.
A6. Oznel saglik algisna gore kendisini saglikli hissetme siklig1 arttikca
kayg1 diizeyi azalir
A7. Dramatik deneyim durumuna gore kendisi veya birinci derece yakin
dramatik deneyim yasayanlar, dramatik deneyim yasamayanlara gore daha
kaygilidir.
A8. Dindarlik algisina gore dindarlik arttik¢a kayg: diizeyi azalir.
A9. Dershaneye gidip-gitmeme durumuna gore dershaneye gidenler
gitmeyenlere gore daha kaygilidir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kahramanmaras sehir merkezindeki 6grenci ve
ogretmenlerdir. Orneklemi ise Kahramanmarag Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi, Erdem Beyazit Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6gretmen ve
Ogrencilerinden tesadiifi yontem ile secilmis 376 kisiden olusmaktadir.!”
Aragtirmamiza katilanlarin 210 bayan, 166's1 erkektir. Bunlardan 124 ‘i
Kahramanmaras Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, 124’1 Erdem Beyazit
Anadolu Lisesi ve 128'i Imam Hatip Lisesi'ndendir.

Saha Calismasinin Uygulanmas: ve istatistiksel islemler

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Uygulama 2011 yili Aralik
ayinda gergeklestirilmistir. Bir anket formunun doldurulma siiresi ortalama
olarak 15-20 dakika arasinda gerceklesmistir. Kahramanmaras Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesi, Erdem Beyazit Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
Ogretmen ve 6grencilerine anket formlar: uygulanmistir. Anket formlar yiiz
ylize goriisiilerek, anketor yardimi alinmadan doldurulmustur ve 376 anket
uygulanmustir.

Arastirmanin Simirliliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirliliga sahiptir:

17 TC. Kahramanmars Valiligi, Il Milli Egitim Miidiirliigtiniin, 2010-2014 Stratejik Planina gore,
Kahramanmarag'taki Ogretmen Sayis: 10177, Merkez Ogrenci Sayist: 27071'dir.
Kahramanmaras, 2010.
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1) Segilen 6rneklemden kaynaklanan smirhliklar vardir. Bu arastirma da
kendi orneklemiyle sinirhidir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup
iizerinde gergeklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla bagka
gruplar {izerinde gerceklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara
ulasabilmek miimkiindiir.
2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan bulgular:
calismanin yapildigi zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.
3) Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen “Orneklemin kaygt
diizeyi” bu arastirmada kullanilan kaygi envanterinin gegerlik ve
glvenirligi dogrultusunda olctiigi kadariyla simrlidir. Sosyal Bilimler
alaninda yapilan arastirmalarin merkezinde insan 6gesinin bulunmasindan
kaynaklanan smirliliklar ve bu alanda kullanilan istatistiksel yontemlerin
duyarliklarina iliskin simirhiliklar bu arastirma i¢in de s6z konusudur.
4) Arastirmada katillmcilarin kayg: diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen
baz1 faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari, incelenen bu faktorlerle
sinurhidir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi

Spielberg ve arkadaslar1'® tarafindan gelistirilen Durumluk-Stirekli
Kaygi Envanteri'nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla
Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan yapilmigtir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayri Olgegi icermektedir.
Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini, iginde bulundugu duruma iliskin
duygularini dikkate alarak cevaplamasini; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki 6lcek,
yirmiser maddeden olusmustur. Bu 6lgegi tercih etmemizin nedeni on dort
yas ve {stii normal insanlarla okudugunu anlayip yanitlayabilecek kadar
bilinci yerinde olan deneklerin kendi kendilerine yanitlayabilecekleri,
uygulanmasi kolay ve rahat doldurmalarina elverisli bir 6l¢ek olmasidir.
Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendini
nasil hissettigini belirlemek icin gelistirilmistir. Siirekli Kayg1 Olgegi, bireyin
iginde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genelde kendini
nasil hissettigini belirlemek i¢in tasarlanmistir.

a) Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Giivenirligi: Oner ve Le
Compte tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Envanteri'nin Alpha giivenirlik katsayis1 Siirekli Kaygi Olgegi igin

18 Spielberger, Charles D, Theory and Research in Anxiety, In C.D. Spielberger (Ed.), Anxiety and
Behavior, Academic Press, New York, 1966.
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cesitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,94-
0,96 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test gilivenirlik sayisi ise cesitli
uygulamalarda Siirekli Kaygi Olgegi icin 0,71-0,86 arasinda, Durumluk
Kayg1 Olgegi igin 0,26-0,68 arasinda bulunmustur. Ayrica bu aragtirmada
elde edilen verilerden Siirekli Kaygi Envanterinin Alpha giivenirlik
katsayis1 0,87; Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri'nin Alpha giivenlik
katsayis1 0,76’d1r. Giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri'nin giivenilir oldugunu gostermektedir.

b) Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgeginin Gegerligi: Oner (1998),
Olcegi bir grup (N=226) bireye normal ve kaygili (hasta) olduklar:
durumlarda uygulamis; kaygili olduklari durumlarda durumluk kaygi
diizeyleri, normal zamanlardaki kayg:i diizeylerinden yiiksek bulunmus (
p<0.001), siirekli kayg: diizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark goriilmemistir.
Bu sonug 6lgegin yap1 gegerliliginin kanit1 sayilmastir.

¢) Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Puanlanmast: Yirmiser
ifadeden olusan her iki Olgekte de cevap segenekleri dorder tane olup, her
secenegin agirhk degerleri 1’den 4’e kadar degismektedir. Olgeklerde
dogrudan (diiz) ve tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular:
dile getirmektedir. Durumluk Kaygi Olgeginde on tane tersine dénmiis ifade
bulunmaktadir ve bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir.
Siirekli Kayg1 Olgeginde ise tersine donmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar
21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir. Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramiglar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) Hayir, (2) Biraz, (3) Cok ve (4)
Tamamiyla siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir.
Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani hesaplanir. Dogrudan
ifadeler igin elde edilen toplam puandan, tersine donmdiis ifadelerin toplam
puan ¢ikarilir. Bu sayiya onceden saptanmis degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk Kaygi Olgegi igin bu deger 50, Siireklik Kaygi Olgegi icin ise
38'dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Her Slgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek
olmasi kayg1 diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada
en diisiik durumluk kaygi puani 27, en yiiksek durumluk kaygi puani 60, en
diisiik siirekli kaygi puani 26, en yiiksek siirekli kaygi puani ise 67 olarak
bulunmustur. Orneklemin durumluk kaygi genel puan ortalamasi 39.36,
standart sapmas1 5.79, siirekli kaygi genel puan ortalamasi 45.97, standart
sapmast 6.26 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel
tekniklerle analiz edilmesinde SPSS (16.0) programi kullanilmistir.
Anketlerin uygulanmasinda anketdr ya da tanidiklardan yardim alinmadig:
icin verilerin bilgisayar girislerinde anket formlarindan eksik, hatali
doldurulmus anket formu tespit edilmemistir. Katihmcilarin durumluk
kayg1 puan ortalamalar1 (Xd) ve standart sapmalar: (Sd), siirekli kaygi puan
ortalamalar1 (Xs) ve standart sapmalar (Ss) hesaplanmaistir.

Veriler ¢oziimlenirken, varyans analizi (tek yonliit ANOVA) ve T-
Testinden yararlanmilmistir. Degiskenler kayg iliskine varyans analizi (Tek
Yonliit ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi sonucu 6nemli bulunan
ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda onemli oldugunun
belirlenmesinde Post hoc scheffe testi kullanilmistir. Hipotezlerin test
edilmesinde énemlilik diizeyi “0.05” olarak alinmustir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Kaygi Diizeyi

Burada Orneklemin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim, okul tiiri,
oznel saglik algisi, dramatik deneyim, dershaneye gidip gitmeme ve 6znel
dindarlik algis1 degiskenlerine gore durumluk ve stirekli kayg: diizeyi ele
alinmus ve sosyo-demografik degiskenler kaygu iliskisinde istatistiksel olarak
ortaya ¢ikan analizler asagida tablo olarak verilmistir.

1. Yas Gruplarina Gore Kaygi Diizeyi

Tablo 1. Yas Gruplarina Gore Kaygi Diizeyi (Tek Yonlii ANOVA)

No Yas
Gruplart | N | % Xd Sd Xs Ss Scheffe/s
1 {13-19 Yas |287| 76,3 | 39,4460 | 6,20369 | 46,5923 | 6,42202
2 |20-35Yas |42 | 11,2 | 38,6429 |3,71432| 43,3333 | 5,17342
3 136-55Yas |43 | 11,4 | 39,3023 |4,59573 | 44,1395 | 4,91151 1/2
4 |56veUstii | 4 | 1,1 |42,2500|4,78714 | 48,7500 | 8,65544
Toplam 376|100,0| 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284

SDd=3/372  Fd=,567  p= .637 SDs=3/372  Fs=5,073 P= .002
p>.05 p<.05

Tablo 1, yas gruplan ile kayg iligkisini gostermektedir. Hayatin
temel evreleri olan ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yas ve yashhik gibi
kategorilerde zihniyet ve tutum degisikliklerinin gozlenebilir olacag:
diisiincesiyle orneklem grubu, dort ana yas grubu olarak belirlenmistir.
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Buna gore, yas gruplarimi durumluk kaygi puani ortalamalar1 agisindan
inceledigimizde, 13-19 yas arasinda 39.44, 20-35 yas arasinda 38.64, 36-55
yas arasinda 39.30, 56 ve iistii yaslarda ise 42.25 olarak gerceklestigi
goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda durumluk kaygi puan ortalamalar:
agisindan farkliliklar olsa da tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.5). Ancak standart
sapma puanlart agisindan bakildiginda 6,20 puan degeri ile 13-19 yas
grubunun diger yas gruplardan ayrildigi ve tercihlerinde farklilasmalar
ortaya ciktigr goriilmektedir.

Siirekli kaygi puan ortalamalar1 acisindan ise 13-19 yas arasinda
46.59, 20-35 yas arasinda 43.33, 36-55 yas arasinda 44.13, 56 ve iistil yaslarda
(ANOVA)
analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc
(scheffe) ise bu durumun 1. Grup (13-19 Yas) ile 2. Grup (20-35Yas)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.

ise 48.75 olarak dagilim gostermekte olup tek yonlii varyans

56 ve {istii yas grubunu, orneklem azligindan degerlendirme dis:
tutarsak, ergenlik déneminin siirekli kaygi puani agisindan en yiiksek, ilk
yetiskinlik donemi en diisiik ve orta yas grubu da ikinci sirada yer
almaktadir. Ergenlik doneminde siirekli kaygi puanindaki yiikseklik,
ergenlik sorunlar1 ve smav kaygisindan, orta yasta yeniden yiikselis ise
‘orta yag’ krizinden kaynaklanmis olabilecegi izlenimi vermektedir. Ilk
yetiskinlik donemindeki dinginlik halinin ise is ve aile yasamindaki

tercihlerin sonuglanarak sosyal rollerin belirginlesmesi ve gelisim
Odevlerinin basariyla yerine getirilmis olmasiyla ilgisi olabilir.
2. Cinsiyete Gore Kayg1 Diizeyi
Tablo 2. Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyi (T - Testi)
No |Cinsiyet N % Xd Sd Xs Ss
1 |Erkek 166 | 44,1 | 41,0663 | 6,10031 45,6506 5,42817
2 |Kadmn 210 | 559 | 38,0286 | 5,17161 46,2238 6,85338
Toplam 376 | 100,0
SDd=374 td=5,223 p= .020 SDs=374 ts=-881 P= .010
p<.05 p<.05
Tablo 2, cinsiyet/kayg: iligskisini yansitmaktadir. Erkeklerin

durumluk kaygi puani ortalamasi 41.06, kadinlarinki 38.02’dir. Siirekli kayg1
puan ortalamalar: ise erkekler 45.65, kadinlar 46.22 seklinde olusmustur.
Buna gore kadinlarin durumluk kaygi diizeyi erkeklerden daha diisiik
ancak stirekli kayg1 diizeyleri daha yiiksektir. T-testi analizi cinsiyetler arasi
bu farkliligin hem durumluk kaygi puanlar1 hem de siirekli kaygi puanlar
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agisindan anlamlilik seviyesine ulastigini gostermektedir (td= 5.22; p<.05, ts=
-.88; p<.5).
3. Medeni Duruma Goére Kayg: Diizeyi

Tablo 3. Medeni Duruma Gore Kaygi Diizeyi (Tek Yonlit ANOVA)

No Medeni
Durum N| % Xd Sd Xs Ss Scheffe/s

1 |Evli 83 | 22,1 | 39,2410 | 4,26440 | 43,8554 | 5,31021
2 |Bekar 291| 77,4 | 39,4296 | 6,16925 | 46,5739 | 6,41097 12
3 |Ayrilmis 2 ,5 36,0000 | 5,65685 | 46,0000 | ,00000

Toplam 376(100,0 | 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284
SDd=2/373 Fd=,373 p= .689 SDs=2/373 Fs=6,254 P= .002

p>.05 p<.05

Tablo 3, medeni durum/kaygi iliskisini yansitmaktadir. Buna gore,
evlilerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 39.24, bekarlarinki 39.42,
ayrilmislarin ise 36.00’dir. Durumluk kayg: puani agisindan medeni duruma
gore kiiciik farkliliklar ortaya ¢ikmis olsa da tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.5).
Ancak standart sapma puanlar1 agisindan bakildiginda 6,16 puan degeri ile
bekarlarin diger gruplardan ayrildig1 ve tercihlerinde farklilasmalar ortaya
ciktigr goriilmektedir. Ozellikle bekarlarla evliler arasindaki standart sapma
agisindan puan farki barizdir.

Siirekli kaygi puan ortalamalari, evlilerin 43.85, bekarlarin 46.57,
ayrilmiglarin 46.00’dir. Bu sonuglara gore tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post
hoc (scheffe) ise bu durumun evliler (1. Grup) ile bekarlar (2. Grup)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Zaten medeni
durumu ‘ayrilmis’ olanlarin yeterli ornekleme ulasamamasi nedeniyle
analize tabii tutmak miimkiin olamamaktadir. Bekarlarin siirekli kaygi
puanlarmin yiiksek olmasinda, bekar katilimcilarin ¢ogunlugunun lise
Ogrencisi olmasi ve 13-19 yas arasinda yer almasi goz 6niine alindiginda, bu
sonugta ergenlik donemi sorunlari ve smav kaygismin etkili olmus
olabilecegi diistiniilebilir.
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4. Egitim Durumuna Gére Kayg1 Diizeyi

Tablo 4. Egitim Durumuna Gore Kaygi Diizeyi (Tek Yonliit ANOVA)

No| Egitim Diizeyi | N | % Xd Sd Xs Ss | Scheffe/s
1 |Lise 287| 76,3 |39,4460/ 6,20369 | 46,5923 | 6,42202
2 |Yitksek Okul- 84 | 22,3 |39,1429| 422027 | 43,9643 | 5,41628
Fakulte
3 |Yiiksek Li 172
uiksereLIsansT | 5113 138,.80004,81664 | 44,0000 | 1,58114
Doktora
Toplam 376|100,0|39,3697| 5,79324 | 45,9707 | 6,26284
SDd=2/373 Fd=,113  p= .893 |SDs=2/373 Fs=6,136 P= .002

p>.05 p<.05

Tablo 4, egitim diizeyi kayg: iliskisini gostermektedir. Buna gore,
lise 6grencilerinin durumluk kaygi puan ortalamalar1 39.44, yiiksek okul -
fakiilte mezunlarmin 39.14, lisansiistii egitim mezunlarmin 38.80’dir. Egitim
diizeyleri arasinda kiiclik farkliliklar olsa da bu farklilik tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinde anlamliliga ulasamamistir (p>.5). Ancak standart
sapma puanlari acisindan bakildiginda 6,20 puan degeri ile lise
mezunlarinin diger gruplardan ayrildigi ve tercihlerinde farklilagsmalar
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Siirekli kaygi diizeyleri acisindan ise lise 6grencilerinin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 46.59, yiiksekokul-fakiilte mezunlarinin 43.96, lisansiistii
egitim mezunlarinin 44.00'dir. Bu sonuclara gore tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.5). Post hoc (scheffe) ise bu durumun lise 6grencileri (1. Grup) ile yiiksek
okul-fakiilte mezunlar1 (2. Grup) arasindaki farkliiktan kaynaklandigim
gostermektedir. ‘lisansiistii egitim mezunlar1’ yeterli Ornekleme
ulagsamamasi nedeniyle analize tabii tutmak miimkiin olamamaktadir. Lise
ogrencilerinin ortalamanin iizerinde ve grubun en yiiksek siirekli kaygi
puani ortalamasini almis olmalari, yas/kayg iliskisi (Tablo 1) ve medeni
durum-kayg iliskisi (Tablo 3)'ni agiklarken ergenlik donemiyle ilgili ifade
edilen nedenlere baglanabilir.
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5. Okul Tiiriine Gore Kayg Diizeyleri

Tablo 5. Okul Tiiriine Gore Kaygt Diizeyleri (Tek Yonlit ANOVA)

No| Okul
Tarl N| % Xd Sd Xs Ss |Scheffe/d|Scheffe/s

1 (Turizm |124| 33,0 |41,7581|6,34428|46,8952|5,75208

2 |Erdem
1241 33,0 |39,0403|5,23341|46,5242|6,25406
Beyazit 1/2 2/3
3 |Imam- 1/3 3/1
. 128| 34,0 |37,3750(4,88933|44,5391|6,53386
Hatip

Toplam |376(100,0(39,3697 |5,79324 45,9707 |6,26284

SDd=2/373  Fd=20,202  p= .000 | SDs=2/373 Fs=5,298 P= .005
p<.05 p<.05

Tablo 5, Orneklemin okul tirline gore kaygt diizeyini
gostermektedir. Buna gore, durumluk kayg1 agisindan, Otelcilik ve Turizm
Meslek Lisesinden olan katilimclarin durumluk kaygi puan ortalamasi
41.75, Erdem Beyazit Anadolu Lisesinden olan katilimcilarin 39.04, Imam
Hatip Lisesinden olan katilimcilarin 37.37’dir. Tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post
hoc (scheffe) ise bu durumun Turizm (1. Grup) ile Erdem Beyazit (2. Grup)
ve Turizm (1. Grup) ile Imam Hatip (3. Grup)'ten olan katilimcilar
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.

Siirekli kayg1 agisindan, Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinden olan
katilimcilarin stirekli kaygi puan ortalamasi 46.89, Erdem Beyazit Anadolu
Lisesinden olan kattlmalarm 46.52, Imam Hatip Lisesinden olan
katilimcallarin  44.53’dir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe)
ise bu durumun Erdem Beyazit (2. Grup) ile Imam Hatip (3. Grup) ve
Turizm (1. Grup) ile Imam Hatip (3. Grup)’ten olan katilimcilar arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Hem durumluk hem de siirekli
kayg1 diizeyi acisindan imam Hatip Lisesi mensuplarmin en diisiik, Turizm
Lisesi mensuplarinin en yiiksek, Erdem Beyazit Lisesi mensuplarinin ortada
olmast ilgi gekici bir sonug olarak goriinmektedir.
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6. Oznel Saglik Algisina Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 6. Oznel Saglik Algisina Gore Kayg: Diizeyleri (Bedenen ve ruhen
kendinizi saglikli hissediyor musunuz?) (Tek Yonliit ANOVA)

No N| % Xd Sd Xs Ss |Scheffe/d|Scheffe/s

1 |Genellikle [210| 55,9 |39,0476|5,48313|45,2238|6,24710

2 |Bazen 101| 26,9 |38,0099|5,14295|47,5446|6,25384

3 |Higbir

6 | 1,6 |40,6667|6,18601|46,0000(5,40370 1/4 1/2
zaman
2/4
4 |Her
59 | 15,7 |42,7119|6,68000{45,9322|6,05681
zaman

Toplam |376|100,0|39,3697|5,79324|45,9707 |6,26284

SDd=3/372 Fd=9,295 p= .000 | SDs=3/372 Fs=3,177 P= .024
p<.05 p<.05

Tablo 6, 6znel saglik algis1 ile kayg iliskisini gostermektedir. Buna
gore, durumluk kaygi puani ortalamasi, kendini ‘genellikle’ saglikli
hissedenlerin 39.04, ‘Bazen’ saglikli hissedenlerin 38.00, ‘Hi¢bir zaman’
saglikli hissetmeyenlerin 40.66, ‘Her zaman’ saglikli hissedenlerin 42.71
olarak gerceklesmistir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe)
ise bu durumun ‘genellikle” diyenler (1. Grup) ile ‘Her zaman’ diyenler (4.
Grup) ve ‘Bazen’ diyenler (2. Grup) ile ‘Her zaman’ diyenler (4. Grup)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.

Siirekli kaygr puamni ortalamasi agisindan ise, kendini ‘genellikle’
saglikli hissedenlerin ortalamasi 45.22, ‘Bazen’ saglikli hissedenlerin 47.54,
‘Hicbir zaman’ saglikli hissetmeyenlerin 46.00, ‘Her zaman’ saglikh
hissedenlerin 45.93 olarak gerceklesmistir. Tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post
hoc (scheffe) ise bu durumun ‘genellikle’ diyenler (1. Grup) ile ‘Bazen’
diyenler (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigimi gostermektedir.
Bu anlamda siirekli kaygi diizeyi agisindan en diisiik ortalamaya sahip
olanlar kendisini ‘genellikle’ saglikli hissedenler, en yiiksek ortalamaya
sahip olanlar da ‘bazen’ kendini saglikli hissedenlerdir.
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7. Dramatik Tecriibeye Gore Kayg1 Diizeyleri

Tablo 7. Dramatik Tecriibeye Gore Kayg: Diizeyleri (Tek Yonliit ANOVA)

No N| % Xd Sd Xs Ss
1 |Evet 83 (22,1|39,5422|5,42195 | 45,7831 | 6,15857
2 |Hayir 253| 67,3 | 39,1976 | 5,91344 | 45,8538 | 6,46467

3 |Birinci Derece Yakuum 1, 11 o140 1000 | 5,84325 | 47,1000 | 5,08794

Yasadi
Total 376|100,0| 39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284
SDd=2/373  Fd=,465 p= .629 |SDs=2/373 Fs=,731 P= 482

p>.05 p>.05

Tablo 7, dramatik deneyim yasama/kayg iliskisini yansitmaktadir.
Buna gore dramatik deneyim yasadigini ifade edenlerin durumluk kayg:
puanlar1 39.54, yasamadigini ifade edenlerin 39.19, birinci derece yakini
dramatik deneyim yasadigini ifade edenlerin 40.10’dur. Gruplar arasi kiiciik
farklilasmalar olsa da bu farklilik tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde
istatistiksel anlamda bir farklilasmaya yol agmamaistir (p>.5).

Siirekli kaygi puani ortalamasi agisindan ise dramatik deneyim
yasadigini ifade edenlerin ortalamasi 45.78, yasamadigim ifade edenlerin
ortalamas1 45.85, birinci derece yakini dramatik deneyim yasadigini ifade
edenlerin ortalamasi 47.10’dur. Yine durumluk kayg1 diizeyinde oldugu gibi
gruplar arasi farklilasmalar olsa da bu farklilik tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasmaya yol agmamaistir (p>.5). Bu
anlamda dramatik deneyim yasamayla durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine wulasan bir iligki
bulunmamaktadir.

8. Oznel Dindarlik Algisina Gore Kaygi Diizeyi

Tablo 8. Oznel Dindarlik Algisina Gore Kaygi Diizeyleri (Tek Yonlii Anova)

No N| % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d

Cok Dindar 28 | 7,4 |42,8929|7,36025 | 47,0714 | 5,30498

Dindar 226| 60,1 | 38,7743 | 5,40925 | 45,6283 | 6,36406

1

2

3 |Biraz Dindar |115| 30,6 | 39,6435 | 5,84326 | 46,3913 | 6,30051
1/2

4

Hi¢ Dindar

. 7 | 1,9 |40,0000|5,88784 | 45,7143 | 6,18370
Degil

Total 376|100,0|39,3697 | 5,79324 | 45,9707 | 6,26284
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SDd=3/372 Fd=4,482 p= .004 SDs=3/372 Fs=,689 P= 560
p<.05 p>.05

Tablo 8, 6znel dindarlik algisi/kaygi iliskisini gostermektedir. Buna
gore kendisini ‘¢ok dindar’ gorenlerin durumluk kaygi puan ortalamasi
42.89, ‘dindar’ gorenlerin ortalamast 38.77, ‘biraz dindar’ gorenlerin
ortalamasi 39.64, ‘hi¢ dindar’ gérmeyenlerin ortalamas1 40.00’d1r. Tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe) ise bu durumun ‘¢ok dindar’ (1.
Grup) ile ‘dindar’ (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
gostermektedir. Bu anlamda durumluk kaygi puani en diisiik olanlar
kendisini ‘dindar’ olarak gorenler, en yiiksek olanlar ise kendisini ‘gok
dindar’ gorenlerdir.

Siirekli kayg: diizeyi acisindan, kendisini ‘¢ok dindar’ goérenlerin
siirekli kayg1 puan ortalamasi 47.07, ‘dindar’ gorenlerin 45.62, ‘biraz dindar’
gorenlerin 46.39, ‘hi¢ dindar’ gormeyenlerin 45.71’dir. Bu sonugclara gore
siirekli kayg1 puani en diisiik olanlar kendisini ‘dindar” olarak gorenler, en
yiiksek olanlar ise ‘¢ok dindar’ olarak goérenler olmakla birlikte gruplar aras:
farklilasma tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir
farklilasmaya yol agmamustir (p>.5).

9. Dershaneye Gidip-Gitmeme Durumuna Goére Kayg: Diizeyleri

Tablo 9. Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri (T-
Test

No N| % | xd sd Xs Ss
1 |Evet 94 | 32.75| 38,0319 | 5,11891 | 46,5319 | 6,30702
2 |Hayir 193] 67.25 | 40,1347 | 6,57112 | 46,6218 | 6,49334
Toplam 287 100.0
Isaretsiz 89 | 23,7
Genel Toplam |376|100,0
SDd=285 td=-2,725 p= .004 SDs=285 ts=-,111 P= .303
p<.05 p>.05

Tablo 9, dershaneye gidip-gitmeme/kaygi iliskisini yansitmaktadar.
Ogrencilerden dershaneye gidenlerin durumluk kaygi puan ortalamasi
38.03, gitmeyenlerin ortalamasi 40.13 olarak gerceklesmistir. T-testi analizi
dershaneye gidenlerle gitmeyenler arasindaki bu farkliligin durumluk kaygi
puani agisindan anlamhilik seviyesine ulastigini gostermektedir (td= -2.72;
p<.05). Siirekli kayg: diizeyi agisindan, dershaneye gidenlerin siirekli kaygt
puan ortalamast 46.53, gitmeyenlerin ortalamasi 46.62 olarak
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gerceklesmistir. T-testi analizi dershaneye gidenlerle gitmeyenler arasinda
kiiglik de olsa bir farklilik ortaya ¢ikmasina ragmen, bu farklihigin stirekli
kaygi puani agisindan anlamlilik seviyesine ulasmadigini gostermektedir
(ts=-0,111; p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Hipotez Al. “Yas durumuna gore kaygi diizeyi en yiiksek grup
ergenlerdir’. Hipotez siirekli kaygi acisindan dogrulanmuis, ancak durumluk
kayg1 agisindan dogrulanmamustir. Yas gruplari arasinda durumluk kayg:
puan ortalamalar1 agisindan farkliliklar olsa da istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunamamustir (p>.5). Siirekli kaygi puan ortalamalar:
agisindan ise istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Bu
durumun 1. Grup (13-19 Yas) ile 2. Grup (20-35 Yas) arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

56 ve {istii yas grubunu, orneklem azligindan degerlendirme dis
tutarsak, siirekli kaygi puani agisindan ergenlik donemi en yiiksek, ilk
yetiskinlik donemi en diisiik ve orta yas grubu da ikinci sirada yer
almaktadir. Ergenlik doneminde siirekli kaygi puanindaki yiikseklik,
ergenlik sorunlar1 ve smav kaygisindan, orta yasta yeniden ytikselis ise
‘orta yag’ krizinden kaynaklanmis olabilecegi izlenimi vermektedir. ilk
yetiskinlik donemindeki dinginlik halinin ise is ve aile yasamindaki
tercihlerin sonuglanarak sosyal rollerin belirginlesmesi ve gelisim
Odevlerinin basariyla yerine getirilmesiyle ilgisi olabilir.

Hipotez A2. ‘Cinsiyet durumuna gore kadinlarin kaygi diizeyi daha
yiiksektir’. Hipotez siirekli kaygi agisindan dogrulanmis ancak durumluk
kaygi agisindan dogrulanmamustir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin
durumluk kaygt diizeyi erkeklerden daha diisiik ancak siirekli kaygi
diizeyleri daha yiiksektir. Istatistiksel analiz cinsiyetler arasi bu farkliligin
hem durumluk kaygi puanlari hem de siirekli kaygi puanlar1 acisindan
anlamlilik seviyesine ulastigini gostermektedir. Basaran ve ark.? tarafindan
yapilan bir arastirmada ise erkek deneklerin durumluk kayg: puani, kadin
deneklere gore daha yiiksek bulunmus ancak siirekli kayg: acisindan bir
farklilasma ortaya c¢ikmamistir. Canbaz ve ark.?’ tarafindan yapilan bir

19 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2007, s. 76.

20 Mehmet H. Basaran ve ark. “Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayt:2,
Konya, 2009, s. 536.

2l Sevgi Cambaz, ve ark. “Samsun Ciraklik Egitim Merkezine Devam Eden Ciraklarn
Durumluk Siirekli Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi”, Tiirk Tabibler Birligi Mesleki Saglik
ve Giivenlik Dergisi, Temmuz- Agustos- Eyliil Say1si, 2005, s. 16.
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aragtirmada ise kadinlarin hem durumluk hem de siirekli kaygi puanlar
yiiksek ¢ikmistir. Demiriz ve Ulutas?? 9-12 yas ¢ocuklari iizerinde yaptiklar
arastirmada ise kiz c¢ocuklarinin durumluk-siirekli kaygt puan
ortalamalarinin erkek c¢ocuklarin kaygi puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir. Kaya ve Varol®un arastirmasina gore de kiz
Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyi, erkek Ogrencilerin stirekli kaygi
diizeylerine gore daha yiiksektir. Oztiirk?*{in yaptig1 arastirma da aymn
sekilde kizlarin erkeklere gore daha kaygili olduguna yonelik sonucu
paylasmaktadir.

Kadinlarin erkeklerden daha kaygili oldugu diisiincesi yeni degildir.
Kierkegaard ? da ayni diisiinceyi paylasmaktadir. Ona gore kadin erkekten
daha kaygilidir. Bu onun fiziksel gli¢stizliigiinden degil, 6zsel olarak tinsel
bir nitelige sahip olmasindan kaynaklanir. Tinsellik arttitkca kaygi da
artmaktadir. Kaygimmin biiyiikliigii, miikemmelligin biiytikliigiintin ilahi
kehanetidir.

Hipotez A3. ‘Medeni hale gore bekarlarin kayg: diizeyi evlilere gore
daha yiiksektir’. Hipotez siirekli kaygi acgisindan dogrulanmis ancak
durumluk kaygi agisindan dogrulanmamustir. Durumluk kaygi puamn
acisindan medeni duruma gore kiiciik farkliliklar ortaya ¢ikmis olsa da
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir. Ancak stirekli kaygi
puan ortalamalarina gore istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.5). Bu durumun evliler (1. Grup) ile bekarlar (2. Grup) arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Zaten medeni durumu ‘ayrilmis’
olanlari, yeterli ornekleme ulasamamasi nedeniyle analize tabii tutmak
miimkiin olamamaktadir. Bekarlarin siirekli kaygi puanlarinin yiiksek
olmasinda, bekar katilimcilarin ¢ogunlugunun lise 6grencisi olmasi ve 13-19
yas arasinda yer almasi goz Oniine alinarak, bu sonuca ergenlik donemi
sorunlar1 ve simnav kaygisinin sebep olmus olabilecegi diistiniilebilir. Kaya ve
Varol?’un arastirmasina gore de nisanli/sozlii olan 6grencilerin durumluk
kayg: diizeyi, bekar ve evli olan 6grencilerin durumluk kayg: diizeylerine
gore daha yiiksektir.

Hipotez A4. ‘Egitim durumuna gore lise 6grencileri, diger egitim
diizeyi mensuplarina gore daha kaygilidir’. Hipotez siirekli kayg: acisindan

2 8. Demiriz; ilkay Ulutas, “9-12 Yas Cocuklarinin Kayg1 Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Ege Egitim Dergisi, Cilt: 3, Say1: 1, Ankara, 2003, s. 6.

2 Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m.

24 Orhan Oztiirk, Ruh Saghg1 ve Bozukluklar:, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1997, s. 41.

25 Soren Kierkegaard, Kayg: Kavrami, (Cev., T. Armaner), Tiirkiye s Bankast Kiiltiir Yayinlar,
Istanbul, 2009, s. 61.

% Mevliit Kaya; Kiibra Varol, a.g.m. s. 46.
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dogrulanmis ancak durumluk kaygi agsindan dogrulanmamigtir.
Durumluk kaygi puan ortalamalari agisindan egitim diizeyleri arasinda
kiiciik farkliliklar olsa da bu farklilik anlamliliga ulasamamustir. Stirekli
kaygi diizeyleri agisindan ise lise Ogrencilerinin siirekli kaygi puan
ortalamalarina gore istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Bu durumun lise 6grencileri (1. Grup) ile yiiksek okul-fakiilte mezunlar: (2.
Grup) arasindaki farklibktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. ‘Lisanstistii
egitim mezunlari'n, yeterli 6rnekleme ulasamamasi nedeniyle analize tabii
tutmak miimkiin olamamistir. Lise 6grencilerinin ortalamanin {izerinde ve
grubun en ytiiksek siirekli kaygi puani ortalamasini almis olmalari, yas/kaygi
iligkisi ve medeni durum/kaygi iliskisini agiklarken ergenlik dénemiyle ilgili
ifade edilen nedenlere baglanabilir.

Hipotez A5. ‘Okul tiiriine gore Imam Hatip Lisesi mensuplari
Erdem Beyazit ve Turizm Lisesi mensuplarina gore kayg: diizeyi en diisiik
gruptur’. Hipotez hem durumluk kaygi hem de siirekli kayg: acisindan
dogrulanmistir. Durumluk kaygi acisindan, istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.5). Bu durumun Turizm (1. Grup) ile Erdem
Beyazit (2. Grup) ve Turizm (1. Grup) ile Imam Hatip (3. Grup)'ten olan
katilimailar arasindaki farkliliktan kaynaklandig: anlasilmaktadir.

Siirekli kaygi agisindan da istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Bu durumun Erdem Beyazit (2. Grup) ile Imam Hatip
(3. Grup) ve Turizm (1. Grup) ile Imam Hatip (3. Grup)'ten olan katilimcilar
arasindaki farkliliktan kaynaklandig: anlasilmaktadir. Hem durumluk hem
de siirekli kaygi diizeyi agisindan Imam Hatip Lisesi mensuplarin en
diisiikk, Turizm Lisesi mensuplarin en yiiksek, Erdem Beyazit Lisesi
mensuplarinin ortada olmasi ilgi cekici bir sonug olarak goriinmektedir. Bu
durumun Imam Hatip Lisesi mensuplarinin dini atiflar1 nispeten fazlaca
kullanmalartyla, Turizm lisesi mensuplarinin da daha az dini atif
kullanmasiyla ilgisi olabilir.?

Hipotez A6. ‘Oznel saglik algisina gore kendisini saglikli hissetme
sikligr arttikca kaygi diizeyi azalir’. Hipotez hem durumluk kayg: hem de
siirekli kaygt agisindan dogrulanmigtir. Durumluk kaygi puani ortalamasi
acgisindan, istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Bu
durumun ‘genellikle” diyenler (1. Grup) ile ‘Her zaman’ diyenler (4. Grup)
ve ‘Bazen’ diyenlerle (2. Grup) ile ‘Her zaman’ diyenler (4. Grup) arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

7 Saffet Kartopu, “Kaygimn Kader Algilariyla Iligkisi: Kahramanmaras Ornegi” (Basilmamig
Doktora Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Kayseri, 2012, s. 134-142.
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Siirekli kaygi puanu ortalamasi agisindan da istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.5). Bu durumun ‘genellikle’ diyenler (1. Grup)
ile ‘Bazen’ diyenler (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandig:
anlasilmaktadir. Bu anlamda siirekli kaygi diizeyi agisindan en diisiik
ortalamaya sahip olanlar kendisini ‘genellikle’ saglikli hissedenler, en
yliksek ortalamaya sahip olanlar da ‘bazen” kendini saglikli hissedenlerdir.

Hipotez A7. ‘Dramatik deneyim durumuna gore kendisi veya birinci
derece yakim1 dramatik deneyim yasayanlar, dramatik deneyim
yasamayanlara gore daha kaygilidir’. Hipotez dogrulanmamustir. Durumluk
kaygi puanlar1 agisindan, gruplar arasi kiigiik farklilasmalar olsa da bu
farklilik istatistiksel anlamda bir farklilasmaya yol agmamistir (p>.5). Siirekli
kaygi puani ortalamas: agisindan ise yine durumluk kaygi diizeyinde
oldugu gibi gruplar arasi farklilasmalar olsa da bu farklilik istatistiksel
anlamda bir farklilasmaya yol agmamistir (p>.5). Bu anlamda arastirma
sonucuna gore dramatik deneyim yasamayla durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasan bir iligki
bulunmamaktadir.

Hipotez A8. ‘Oznel dindarlik diizeyi arttikca kaygi diizeyi azalir'.
Hipotez hem durumluk kaygi agisindan hem de siirekli kaygi acgisindan
dogrulanmamustir. Durumluk kaygi puan ortalamas: agisindan istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Ancak bu durumun ‘cok
dindar’ (1. Grup) ile ‘dindar’ (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandig:
anlasilmaktadir. Bu anlamda durumluk kaygi puani en diisiik olanlar
kendisini ‘dindar’ olarak gorenler, en yiiksek olanlar ise kendisini ‘gok
dindar’ gorenlerdir. Bu anlamda dindarlik yoniinde dahi olsa asir1 uca
kaymanin kaygi diizeyini arttirdig1 ifade edilebilir. Siirekli kaygi diizeyi
agisindan bakildiginda ise siirekli kaygi puani en diisiik olanlar kendisini
‘dindar” olarak gorenler, en yiiksek olanlar ise ‘cok dindar” olarak goérenler
olmakla birlikte gruplar arast farklilasma istatistiksel anlamda bir
farklilasmaya yol agmamuistir

Hipotez A9. ‘Dershaneye gidip-gitmeme durumuna gore
dershaneye gidenler gitmeyenlere gore daha kaygilidir’. Hipotez durumluk
kaygt agisindan  dogrulanmis ancak siirekli kaygi  agisindan
dogrulanmamustir. Istatistiksel analiz dershaneye gidenlerle gitmeyenler
arasindaki farkliligin durumluk kayg:t puani agisindan anlamlilik seviyesine
ulagtigini gostermektedir. Siirekli kaygi diizeyi acgisindan, dershaneye
gidenlerle gitmeyenler arasinda kiigiik de olsa bir farklilik ortaya ¢ikmasina
ragmen, bu farklilik anlamlilik seviyesine ulasmamaistir.
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Sonug olarak, hipotezlerde sosyo-demografik degiskenlere gore
kayg1 diizeyinin farklilasacagi ongoriilmiistii. Arastirma sonucunda siirekli
kaygi acgisindan, yas durumuna gore kaygi diizeyi en yiiksek grup
ergenlerdir. Ozellikle ilk yetiskinlik donemiyle ergenlik arasinda farklilasma
netlesmektedir. Cinsiyet durumuna gore ise kadinlarin kaygi diizeyi,
erkeklerden daha yiiksektir. Aragtirmanin bir baska sonucuna gore de
medeni hale gore bekarlarin kayg: diizeyinin evlilere gore daha yiiksek
oldugu bulunurken; egitim durumuna gore de lise Ogrencilerinin diger
egitim seviyesindekilere gore daha kaygili oldugu ortaya c¢ikmistir. Kaygi
diizeyi acisindan okul tiirleri arasinda farkliligin arastirildigi denencede de
okul tiiriine gére Imam Hatip Lisesi mensuplarinin Erdem Beyazit ve
Turizm Lisesi mensuplarina gore kayg: diizeyinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Oznel saglik algisina gore ise kendisini saglikli hissetme siklig1
arttikca kaygi diizeyinin azaldig1 anlasilmaktadir. Dershaneye gidip-
gitmeme durumuna gore kaygi diizeyine bakildiginda da dershaneye
gidenlerin gitmeyenlere gore daha kaygili oldugu ortaya cikarken, dramatik
tecriibeye gore olusturulan gruplar arasinda bir farklilasma ortaya
¢gikmamustir.
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