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ISLAMDA TASAVVUF
Dr. IBRAHIM AGAH QUBUKQU

Tasavvuf*un ash, tarifi ve gelismesi hakkinda simdiye kadar cok seyler stylenmig
ve yazilmustir. Fakat bu meseleler iizerinde yazarlar aym goriige sahip degildirler.
Esasen bu hususlarda, bashca kaynaklar ittifak etmemislerdir. Biz bu kisa aragtirma-
mizda gerek ana kaynaklara ve gerekse yeni eserlere dayanarak bu meseleler hakkinda
toplu bir fikir vermege ¢alisacagiz. Sirasiyle tasavvuf kelimesinin aslindan, tasavvufun
tarifinden, dogusundan, gelijmesinden ve son olarak Islamiyet bakimindan tasavvufun
degerinden bahsedecegiz.

I
TASAVVUF KELIMESI

Tasavvuf kelimesinin igtikaki hakkinda gesitli nazariyeler vardir. Bu nazariyelerin
dogru olup olmadigi hakkinda ¢ok defa nisbet kaidesine gére hiikiim verilmistir. Fa-
kat unutmamak lazimdir ki Arapca’nin sabit bir nisbet kaidesi yoktur. Bununla bera-
ber biz bu nazariyeleri kaynaklarda oldugu gibi izaha cahsacagiz. Bunlar sirasiyle
sunlardir:

1 — Tasavvuf’un, “sufane” (bir nevi nebat) kelimesinden mugtak oldugu séylen-
migtir. Fakat bu dogru olsaydi, sufi yerine sufani demek lazim gelirdi. Tasavvuf’un
sufanc’den geldigi iddiasi, suff’lerin 6l nebatlarimi yemekle yetindiklerini ifade
etmek ic¢indir .

2 — Sufi kelimesini Hz. Muhammed’in mescidi “Suffa” ya nisbet edenler vardir,
Giinkii Ahl as-Suffa kendilerini Allah yoluna vermis fakir kimselerdi. Bunlar arasinda
misal olarak Ebu Hureyre ad-Devsi (Olm. H. 59/M. 678)’yi, Ebu Zerr al-Gafari (Olm.
H. 32/M. 652)'yi, Bilal al-Habesi (Olm. H. 20/M. 640)’yi, Suheyb ar-Rumi (Olm.
H. 38/M. 658)’yi ve Selman al-Farisi (Olm. H. 36/M. 656)’yi sayabiliriz. Fakat sufi
kelimesini Ahl as-Suffa’ya nisbet etmek yanlistir. Zira Suffa’nin nisbeti suffi gelir?,

3 — Sufi’nin “safa” veya “safv” kelimelerinden geldigi iddia edilmigtir. Bazi
kaynaklarda ise, ileride dokuzuncu maddede zikredecegimiz manevi temizlikle bu
kelimeler arasinda irtibat bulundugu séylenmistir. Fakat dil bakimindan bu kelime-
ler de sufi'nin ash olamazlar. Ciinkii “safa” ve “safv”’ ’in nisbetleri “‘safevi” ve
“safvi” dir3.

' Bak. Ebu’l-Ferec Abd ar-Rahman b. al-Cevzi, Nakd al-llm Va’l-Ulema Ev Telbis 1blis, s. 157,
Idaret at-Tibaa al-Muniriye baskisi; Ebu Nuaym Ahmed b. Abdullah al-Isfahani, Hilyet al-Evliya Va
Tabakat al-Asfiya, c. I, s. 17 vd. Misir 1351/1932.

* Bak. Ibn al-Cevzi, Telbis Iblis, 5. 156-157; Ibn Haldun, Sifa as-Sail Litehzib al-Mesail, 6nséz
ve notlarla negreden: Prof. Muhammed b. Tawit at-Tanji, s. 16-17, Istanbul 1958; Ebu’l-Kasim Abd
al-Kerim al-Kugeyri an-Nisaburi, ar-Risale, s, 138, Misir 1359/1940; Ebu Bekr Muhammed b. Ishak
al-Buhari al-Kalabazi, at-Taarruf Limezheb Ahl at-Tasavvuf, s. 5, Misir 1352-1933; Nicholson, Fi’t-
Tasavvuf al-Islimi Va Tarihihi, Arapcaya terciime eden: Ebu’l-Ala al-Afifi, s. 66, al-Kahire 1375/
1956. Abl as-Suffa hakkinda daha cok bilgi igin bak: Ibn Teymiye, Mecmuat ar-Resail Va’l-Mesail,
c. I, s. 25-28, Misir 1341.

* Bak. Ebu Nuaym Ahmed al-Isfahani, Hilyet al-Evliya, s. 17; Ibn Haldun, Sifa as-Sail, s. 18;
ar-Risale al-Kugeyriye, s. 138; Nicholson, Fi’t-Tasavvuf al-Islami, s. 66.
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4 — Sufi kelimesinin ash “as-saff”’ kelimesidir denmistir. Ciinkii sufi’ler manevi
hayatlan itibariyle 6n saf (as-saff al-avval)’da idiler. Bu, mana itibariyle dogru olsa
bile dil bakimindan dogru degildir. Zira as-Saff’mn nisbeti sufi degildir .

5 — Sufi kelimesinin ashni “sufet al-kafa” (ense sagi) oldugu zannedilmistir.
Giinkii mutasavviflar kendi siislerine énem vermiyerek Allah yolunda cahgirlar ve
halktan aynlirlar. Fakat bu tabir de dil bakimindan sufi kelimesinin ash olamaz 3,

6 — Tasavvuf yoluna siilik eden ilk kimse, “Sufe” likabimi tagiyan al-Gavs b.
Murr adinda bir sahistir. Allah’a ibadet etmekte ona uyanlara “sufiye” dendi. Bu
iddia, bashca tasavvuf kaynaklarinin ¢ogunda yer almadig: gibi dil bakimindan da
uygun degildir®.

7 — Cabhiliye zamaninda “sufe” diye adlanan ve Kébe civarinda ikamet eden
bir kavim vardi. Bunlar hacilara izin verir ve Kébe'ye hizmet ederlerdi. Bunlara ben-
ziyen kimselere “sufiye” dendi’. Bu iddia da salahiyetli kimseler tarafindan muteber
addedilmemistir.

8 — Bir nazariyeye gore de sufi kelimesi, hikmet méinasina gelen Yunanca “sof”
tan gelmigtir. Yunanhlar hikmeti seven kimseye filosof diyorlardi. Bir kissm Miisliiman-
lar agag1 yukan onlar gibi diigiinmege baglayinca sufive diye adlandilar.

Bildigime gore, bunu iddia eden baghca kimse Birtini (6lm. H. 362/M. g73)’dir®.
Bu iddia diger muteber kaynaklarda yer almamistir. Sufi'nin ashmin Yunanca sofis
yahut sofos kelimesi oldugunu iddia etmek yanhstr. Bu kelimelerdeki sin ( _-) harfi-
nin, sufi kelimesindeki sad ( - )’dan farkh olmasi da bunun bir delilidir®.

9 — Bir diger nazariyeye gére mutasavviflar fiillerinin ve kalplerinin temizligi
sebebiyle sufiye diye adlandinlmiglardir. Ciinkii mutasavviflar méanevi temizlige énem
verirler ve kalbin ahvalini ilgilendiren fiilleri zihiri fiillerden daha miihim sayarlarda.
Iste bu manevi temizlik yoluna tasavvuf, béyle bir manevi temizlige ulagan kimseye
de mutasavvif veya sufi'® adi verildi. Suff’ler toplulugu “sufiye” yahut “sufiyun”,
bagka bir tabirle bu topluluk “mutasavvifin™ veya “mutasavvifa” diye adlandirildi. 1

! Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 138; al-Kalabazi, Kitab at-Taarruf,s. 5; Nicholson, Fi’t-Tasayvuf
al-Islimi, s. 66; Louis Massignon, Encyclopédie De L’Islim, Tasavvuf maddesi, c. IV,s. 715, Leyde 1934.

§ Bak. Ebu Nuaym Ahmed al-Isfahani, Hilyet al-Evliya, c. I, s. 17-20; L. Massignon, Encylopé-
die De L’Islam, c. IV, s. 715; Ibn al-Cevzi, Telbis, s. 157.

Louis Massignon, “sufet al-kafa™ y1 “savfat al-kifa” seklinde kaydetmistir. Bunun dogrusu “sufet
al-kafa” dir. Bak. Ebu'l-Fadl Cemal ad-Din Muhammed b. Mukerrem b. Manzur al-Afriki al-Musri,
Lisan al-Arab, c. IX, s. 200, Beyrut 1375/1956.

% Bak. Ibn al-Cevzi, Telbis Iblis, s. 156.

al-Gavs b. Murr hakkinda daha fazla bilgi igin bak: Lisan al-Arab, c. IX., s. 200.

7 Bak. Ibn al-Cevzi, Telbis Iblis, s. 156; Ebu Nuaym Ahmed al-Isfehani, Hilyet al-Evliya, c. I,
s. 17-20.

® Bak: al-Birtini’s India, s. 16, Leipzig 1925.
¢ Bak: Nicholson, Fi’t-Tasavvuf al-Islami, s. 67.
1% Burada Suhraverdi’nin sufi ve mutasavvif arasindaki fark: belirtmek igin yaptig1 izahi zikretmek

yerinde olur. Zira bu kelimeler, anlamlan arasinda bazi farklar olmasina ragmen, ¢ok defa aym ma-
nay: ifade igin kullamilmslardir. i

Suhraverdi'ye goére sufi nefsin zulmiinden kurtulmugstur. Mutasavwif ise sufi’nin haline vakiftir.
Ancak nefsin bazi sifatlarinin bakiyesi onda meveuttur. Mutasavwif tasavvufda ilim, sufi ise zevk sahi-

bidir. Mutasavvif hal sahibi olup murakabe derecesine yiikselmistir. Sufi ise hem hal sahibidir, hem de
miigahede derecesine vasil olmugtur.

Goriilityor ki tasavvuf’da sufi’nin mertebesi mutasavvif’in mertebesinden daha yiiksektir. (Bak.
as-Suhraverdi, Kitab Avanf al-Maanf, fhya Ulum ad-Din’in miilhak: olarak basilmstir, c. V, s. 67-68,
al-Kahire, Matbaat al-Istikame baskisi).

11 Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 138; al-Kalabazi, Kitab at-Taarruf Limezheb Ahl at-Tasavvuf,
s. 5, Ibn Haldun, Sifa as-Sail Litehzib al-Mesail, s. 15.
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10 — Sufi, yiin manasma gelen “suf” kelimesinden miigtaktir. Suf’un nisbeti
sufi gelir. Araplar bir kimsenin suf’tan elbise giydigini ifade icin “tasavvafa” derlerdi.
Allah yolunda gahsan bazi kimseler kaba yiinden elbise giyerler ve boylece kibirden
sakinirlardi. Zira terleyince koyun kokusu negreden ve zarif olmiyan béyle bir elbisenin
giyilmesi, ziynetten yiiz ¢evirmeyi ve tevazu sahibi olmay ifade ederdi. Bundan baska
eskiden beri Peygamberlerin elbisesi suf’tan yapilir ve suf velilerin remzi sayilirdi.
Hasan al-Basri (Olm. H. 110/M. 728), Bedr Muharebesine istirak etmis olup suf’tan
elbise giyen 70 sahabeyi tamdigini soylemistir.

Buraya kadar saydigimiz nazariyeler iginde en dogru olan bu sonuncusudur.
Gergi bu nazariye iizerinde biitiin kaynaklar ittifak etmemistir. Meseld meshur muta-
savvif al-Kugeyri (Olm. H. 465/M. 1077) bunun dogru olmadigim ileri siirmiigtiir 2,
Fakat ekseriyetle kaynaklar sufi'nin suf’tan geldigini kabul etmektedir 3. Esasen suf
Araplar arasinda ziihd alameti sayilmigtir. Bir ¢ok mutasavviflarin da suf’tan elbise
giydikleri inkdar1 miimkiin olmiyan bir hakikattir.

11
TASAVVUF, MUTASAVVIF VE TARIFLERI

Tasavvuf bir milletin, bir dinin veya bir dilin inhisarinda degildir't. O insani
bir fenomendir. Biz burada onu Islam mutasavwiflarinin anlayigina gére izah edecegiz:
Tasavvuf nefsin kétii ahlakindan ve zararh vasiflarindan_kurtulmak ve kalbi Allah
agkiyle doldurmak igin miicahede etmektir. Bunun igin zithde, hilme, sabra ve dog-
ruluga riayet etmek, iyi ahlik vasiflarimi kazanmaga ¢aligmak, nefsi riyazete tabi tut-
mak ve zikr gibi ibadetler yapmak lazimdir. Boylece hulasa ettigimiz tasavvufun ta-
rifi gahislara gore degisir. Muhtelif zamanlarda yasanug bazi mutasavviflarin tarifle-
rini goylece siralayabiliriz:

as-Seriyy as-Sakati (Olm. H. 251/M. 865)’ye gore tasavvuf iyi bir ahlaktr?s,

Ebu Hafs an-Nisaburi (Olm. H. 270/M. 883)’ye gére tasavvuf tamamen edeptir.
Her zaman igin bir edep vardir. Her memleketin de bir edebi vardir. Kim zamamn

!# Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 138.

3 Bak. Ibn al-Cevzi, Telbis Iblis, s. 157; Ebu Nuaym al-Isfahani, c. I, s. 17-20; al-Kalabazi,
Kitab at-Taarruf, s. 6; Zeki Mubarek, at-Tasavvuf al-Islimi, Fi’l-Edeb Va’l-Ahlak, c. I, s. 52, Misir
1373/1954; Nicholson, Fi’t-Tasavvuf al-Islimi, s. 66; L. Massignon, Encyclopédie De L’Islam, c. IV,
s. 715; Hana’l-Fahuri ve Halil al-Carr, Tarih al-Felsefe al-Arabiye, c. I, s. 288, Beyrut 1957; Ahmed
Emin, Zuhr al-Islam, c. II, s. 58, Kahire, Mektebet an-Nahdat al-Misriye baskisi; ibn Haldun, Mu-
kaddime, Terciime eden: Zakir Kadiri Ugan, c. I, s. 586, Ankara 1954; Carra De Vaux, Gazali, s.
178, Paris 1go2; T. J. De Boer, Tarih al-Felsefe Fi’l-Islim, Arapcaya terciime eden: Muhammed Abd
al-Hadi Ebu Ride, s. 98, Kahire 1374-1954; as-Suhraverdi, Kitab Avarif al-Maarif, s. 64.

1 Tasavvufun tarikatlari birbirinden farkhidir. Fakat genel olarak mutasavviflarin su ézellikleri
vardir: 1- Miirid’in tarikata girmesi miinasebetiyle dini toplanti akdetme. 2- Hususi bir kiyafet tasima.
3- Miirid'in namaz kilmak, orug tutmak, riyazet gekmek ve uzlete ¢ekilmek suretiyle mihnete katlan-
masi 4- Miizikle zikretme, vecd ve cezbe miisait hareket ve ibadette bulunma. 5- Miirid’lerin ve vecd
sahiplerinin ruhi kuvvetlerinin fevkalade tesirli olduguna inanma (Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islimi, s. 65).

15 Bak. Hilyet al-Evliya, c. I, s. 23.
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edebine uyarsa, biiyiik insanlarin mertebesine yiikselir. Edebe uymiyan ise yaklagmay1
umdugu yerden uzak, yiikselmek istedigi yerden ise merdud olur ¢,

Amr b. Osman al-Mekki (Olm. H. 291 /M. go3): Tasavvuf kulun her zaman en
iyl olam1 yapmasidir 17,

Ebu’l-Huseyn an-Nuri (Olm. H. 295/M. go7): Tasavvuf nefsin biitiin arzularim
yoketmektir. an-Nuri’nin yaptigi bagka bir tarife gore de tasavvuf ne ilimdir, ne de
orf ve adettir; o ahlaktir 18,

Semnun b. Omer (Olm. H. 297/M. gog): Tasavvuf malik oldugun seyin sana
malik olmamasidir ¥,

Ciineyd b. Muhammed (Olm. H. 298/M. g10)’in Tasavvuf hakkinda muhtelif
tarifleri vardir. Bunlan soyle siralayabiliriz: 1- tasavvuf her tiirlii alakadan uzaklagip
Allah’la olmaktir. 2- Tasavvuf iig ey iizerine bina edilmigtir: a) fakirlikle yetinmek,
b) Cémert ve heyecanh olmak, c) Ihtiyar ve taarruzu terketmek. 3- Tasavvuf diinya
mesgalesiyle ilgiyi azaltmak, kalbi Allah’a dayamak, itaat ve sabretmek, iyiyi kotiiden
ayirmak, gizli zikirler yapmak, ihlasa baglanmak, siiphe zuhur ederse yakini birak-
mamak ve her geyi siikiinetle kargilamaktir 20,

Ebu Bekr $ibli (Olm. 334/M. 945): tasavvuf kalbi temizlemek, Allah’s tazim
etmek ve kullara gefkat beslemektir 2!,

Ebu Bekr at-Tamastani. (Olm. H. 340/M. g51 den sonra): Tasavvuf iztiraptir.
Rahathik iginde tasavvuf olmaz 22,

Ebu Amr Ismail b. Nacid (Olm. H. 366 /976): Tasavvuf emredileni yapmak,
nehyedilenden sakinmak ve sabretmektir 23,

Ebu’l-Abbas an-Nuhavendi (Olm. H. 400/M. 1009): Tasavvuf insanin halini
gizlemesi ve mevkiini din kardegleri icin terketmesidir 2,

Ebu Hamid al-Gazzali (Olm. H. 505/M. 1111): Tasavvuf ubudiyet yolunda nefsi
yoketmek ve kalbi rububiyete baglamaktir,

Gazzali’'nin naklettigi diger bir tarife gore tasavvuf, halktan korkmamak, tabii
ahliktan ayrilmak, beseri sifatlar sondiirmek, nefsani hastaliklan yvenmege caligmak,
hakiki ilimlere baglanmak ve seriatta Hz. Muhammed’e tabi olmaktir 2.

1* Bak. Abu Abd ar-Rahman as-Sulemi, Tabakat as-Sufiye, s. 119, Misir, Dar al-Kutub al-Ara-
bi baskisi.

17 Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 139.

'8 Bak. as-Sulemi, Tabakat as-Sufiye, s. 166, 167.

19 Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 13q.

* Bak. Hilyet al-Evliya, c. I, s. 22; ar-Risale al-Kugeyriye, s. 139.

3 Bak. Hilyet al-Evliya, c. I, s. 23.

22 Bak. Tabakat as-Sufiye, s. 474.

2 Bak. Aym eser, s. 454.

# Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 40.

* Bak. al-Gazzali, Kitab Ravdat at-Talibin Va Umdat as-Salikin, Feraid al-Lali Min Resail
al-Gazzali iginde, s. 144, Misir, Matbaat as-Saade baskisi.

Sulemi (Olm. H. 412/M. 1021) bu tarifi, Ebu Abdullah Muhammed b. Hafif (Olm. H. 371/M.
981)’e nisbet etmistir (Tabakat as-Sufiye, s. 464). Fakat al-Kalabazi (Olm. H. 380/M. ggo), bu tarifin
Ciineyd (Olm. H. 298/M. g10)’e ait oldugunu séylemistir (Kitab at-Taarruf, s. g).
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Buraya kadar tasavvuftan bahsettik. Simdi biraz da mutasavviftan bahsedelim:
mutasavvif, tasavvuf prensiplerine uyarak Hak yolunda ¢ahgan kimsedir. Ebu Nuaym
(Olm. H. 430/M. 1038)’a gore, Hak yolunda ¢ahsan mutasavviflarin dayandiklar
baghica dért husus vardir:

1 — Allah’, isimlerini, sifatlarimi ve fiillerini tamimak. 2- Nefsi ve onun kotiiliik-
lerini bilmek. 3- Seytanin vesveselerine, hilelerine ve dalalet usullerine vakif olmak.
4- Diinyanin aldaticih@ini, fitnesini ve bunlardan korunmay: bilmek. Mutasavviflar
bu hususlara ilaveten miicahede yaparlar, vakitlerini iyi kullamrlar, itaatten aynl-
mazlar, rahati terkedip miitalaa ile mesgul olurlar ve diinyaya yiiz gevirip gayretlerini
yalmiz dogru yola tevcih ederler 26,

Zu'n-Nun (Olm. H. 245/M. 859). Mutasavvifi goyle tarif ediyor: o konugursa
hakikatten bahseder, susarsa azalari onun her seyden alikasim kestigini ima eder 7.

Sahl b. Abdullah at-Tusteri (Olm. H. 283/M. 89g6)’ye gére mutasavvif kirden
temizlenen, diigiince ile dolan, halktan ayriip Allah’a yénelen, yaminda altin ve ga-
mur egit olan kimsedir 8,

Ebu Hamza al-Bagdadi (Olm. H. 289/M. go1): Mutasavvifin alimeti zenginlik-
ten sonra unutulmaktir 2%,

Ciineyd (Olm. H. 298/M. g10): Mutasavvif arza benzer, her tiirlii girkin seyler
ona atilir, fakat ondan iyilikten bagka bir sey sadir olmaz .,

Ebu Bekr Sibli (Olm. H. 334/M. 945): Mutasavvif kalbini temizliyen, Hz. Mu-
hammed’in yoluna siilik eden, diinyaya yiiz geviren ve nefsini cefaya garkeden
kimsedir 2.

Ebu’l-Hasan al-Hurkani (Olm. H. 425/M. 1033): Mutasavwif hirkasi, seccadesi,
orf ve adeti olan kimse degil yok olan kimsedir ®2.

Bu tarifler tasavvufun ve mutasavvif’in biitiin vechelerini ihtiva eden ilmi tarifler
degildir. Bunlar, sufi’lerin muayyen vakitlerdeki hallerinin ifadesidir. Bu haller ise
sahistan sahsa degisir. O halde herkes, kendi kabiliyet ve haline gore tasavvuf hakkin-
da konugup tarifler yapmugtir. Bazan muhtelif zamanlarda yagiyan sufi’ler aym tarif-
leri yapmuglardir. Bu onlarin hal ve makam bakimindan ayni derecede olduklarini
gosterir.

Iste sufi’lerin farkli derecelere sahip olmalan tasavvuf’un tek bir tarifinin yapil-
masini imkénsizlagtirmigtir.

Béyle bir tarifi imkansizlagtiran diger bir sebep de tasavvaf’un geligmesidir. Zira
Islam Imparatorlugu genigledike Islim camiasina ecnebi kiiltiirler girmis ve tasav-
vuf’a tesir etmigtir. Boylece tasavvuf, yeni méanalar kazanmugtir 3.

Bununla beraber ¢ok defa tasavvuf’un tariflerinde bazi miigterek vasiflar bulmak
miimkiindiir. Bu vasiflarin baglicas: diinya malina kiymet vermemek, Allah yolunda
caliymak, zahiri ve batini fiillerin birbirine uygun olmasina dikkat etmektir. Netice
olarak diyebiliriz ki tasavvuf iyi bir ahlak, mutasavvif da bu ahlikin sahibidir.

26 Bak. Hilyet al-Evliya, c. I, s. 24.

27 Bak. Aym eser, c. I, s. 22 vd.

28 Bak. Kitab at-Taarruf, s. 9.

2% Bak. ar-Risale al-Kuseyriye, s. 139.

30 Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 32.

31 Bak. Hilyet al-Evliya, c. I, s. 23.

2 Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. go.

3 Bak. Ibn. Haldun, Sifa as-Sail, s. kh, kv, kz.
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I11
TASAVVUF'UN DOGUSU VE GELISMESI

Tasavvuf gerek kelime olarak ve gerekse bugiinkii ménasiyle Islimiyetle beraber
dogmamigtir. O ne Kuran’in bir ayetinin tefsiri, ne de herhangi bir dinin kopyasidir.
Tasavvuf, Islamiyet’in zuhurundan yiizlerce sene sonra islimi ve gayri islami tesirlerle
gelmis ve nizama konmustur. $Simdi tasavvuf’u doguran ve onun gelismesini sagliyan
bu tesirleri birer birer inceleyelim:

1 — Ziihd:

Sahabe zamaninda mutasavvife diye taninan bir ziimre yoktu. Ebu Bekr (Olm.
H. 13/M. 634), Omer (Olm. H. 23/M. 643), Osman (Olm. H. 35/M. 655) ve Ali
(Olm. H. 40/M.660), diger Sahabe gibi ibadet ederlerdi ®. [badet bakimindan Tabiin ve
Atba at-Tabiin devrinde Miisliimanlar arasinda énemli bir ayrilik yoktu. Ancak baz
ziihd hareketleri mevcuttu. Miistegrik Nicholson, bu ziihd hareketinin vasiflarim
Kuran’in bazi ayetlerinde 3° aramigtir . Halbuki Nicholson’un bahsettigi bu ayet-
lerdeki o6zellikler miislim ve miislime’nin (erkek ve kadin miislimamn) vasiflaridir.
Kuran’da hakiki manasiyle ziihd’den bahsedilmemistir. Ancak ziihd’den miigtak olan
“zahidin” kelimesi Kuran’in bir ayetinde zikredilmistir 3. Fakat Ayette “zahidin”
kelimesi ticari manada kullamlmgtir. O halde ziihd’iin Kuran’a dayandigina acik
deliller vermek giigtiir. Fakat miislimanlar arasinda beliren bu zithd hareketini bir
hadis’e dayanarak izah edebiliriz. Bu hadis’e gore islamiyet’te, islim, iman ve ihsan
olmak iizere ii¢ derece vardir ®. Islam, Allah’tan bagka Allah bulunmadigini ve Mu-
hammed’in onun elgisi oldugunu itiraf etmek, namaz kilmak, orug tutmak, zekat
vermek ve gartlar kafi oldugu takdirde Hacca gitmektir. Iman, Allah’a,meleklere,
ilahi kitaplara, peygamberlere, Ahiret giiniine, hayir ve serrin Allah’tan olduguna
inanmaktir,

Ihsan derecesi ise insamin Allah’t gériiyormus gibi ibadet etmesidir; ¢linkii o
Allah’t gormese de Allah onu gériir. Bu dereceye vasil olan insanin batini ve zahiri
fiilleri birbirine uygundur.

Iste bu ii¢ dereceden en yiiksegi ihsan derecesidir. Méanevi bakimdan bu gibi
derecelerin oldugunu bilen Sahabe elbette en yiiksek mertebeye vasil olmak isterdi.
Zira Kuran’da herkesin ameline gére miikafatlandirilacagi® ve Allah’in adaletten
ayrilmiyacag bildirilmigti **. Bu sebeple en yiiksek miikéfata nail olmak isteyen kimse-
ler, daha islamiyet’in ilk devirlerinden itibaren zahiri ibadetler yaninda kalbi fiillere
¢ok 6nem verdiler. Onlarin gayeleri Islam’in en olgun, en yiiksek mertebesi olan ihsan
derecesine vasil olmakti. Bizim Islam ziihdii diye bahsettigimiz cereyamin dogmasin-
da, ihsan derecesine ulagmak gayesinin miithim bir tesiri olsa gerektir. Bu cereyamn
baghca énciileri Sahabe’den Ebu Zerr (Olm. H. 32/M. 652), Huzeyfe b. al-Yeman
(Olm. H. 36/M. 656) ve bunlara benziyen bazi kimselerdi *!. Ancak Hz. Muhammed,

3 Bak. 1bn Haldun, Mukaddime, c. 11, s. 6o1; Sifa as-Sail, s. 10,
3 Bak. Tovbe suresi, ayet: 12. Tahrim suresi, ayet: 5.

3 Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 44-45.

37 Bak. Yusuf suresi, iyet: 20.

3 Bak. Sifa as-Sail, 6nsoz, s. nd, nz, sb.

3 Bak. Zilzal suresi: Ayet: 7-8.

40 Bak. $ifa as-Sail, énsoz, s. nh, nv.

4 Bak. L. Massignon, Encyclopédie De L’Islam, c. IV, s. 716.
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hayatta iken, zithd’de ileri gidip ruhbaniyet yoluna sapanlarn daima itidale davet
ediyordu. Zaten Hz. Peygamber Sahabe’yi tamiyor, onlarin hatalarim tashih ediyor
ve onlara en dogru yolu gésteriyordu. Fakat onun vefatiyle bu kontrol yok oldu ve
zithd’de ileri gidenler ¢ogalmaga bagladi.

Miisliimanlar arasinda ziihd'diin yayilmasina ve artmasma yardim eden diger
sebepler de vardir: Islim camiasinin siiratle geniglemesi, bu genigleme neticesinde kar-
stlagitlan muhtelif tesirler, siyasi kavgalar ve idarecilerin zuliimleri halkta ziihd tema-
yiliini arttird 42,

40/660 ve 110/728 tarihleri arasinda Tabiin’den olan bir ¢ok kimseler zahitlige
onem verdi. Hicri ikinci asirda bir ¢ok zahit kimseler va’zetmek suretiyle taraftar
toplamaga ve taraflarimi tegci etmege muvaffak oldu. Basra, Kafe, Hicaz ve Horasan
dini faaliyet bakimindan miihim birer merkez haline geldi. * Fakat baslangicta bu
ziihd hareketi muayyen bir mezhebi ifade etmiyordu. Sadece kendini Allah’a verip
tovbekar olan muttaki kimselere ““zahid™, “abid” veya ‘“ziihhad”, “ubbad” adlan
veriliyordu . Bunlarin niyetleri temiz olup umumiyetle hareket ve ibadetleri Islami-
yete mugayir degildi. Bu zahitler su iki hususda temayiiz ettiler: 1- Ibadete taallik
eden hususlarda. Islam dini namaz ve orug gibi muayyen ibadetleri insanlara farz
kilmigti. Halbuki zahitler bunlara ilaveten Kuran okurlar, zikrederler ve nafile ibadetler
vaparlardi. 2- Ahlaka taalliik eden hususlarda. Zahitler iyi bir ahlik sahibi olmaga
gahgirlardi. Yaptiklar her seyde Allah’in kendilerini gérdiigiinii unutmazlar ve buna
gore hareket ederlerdi. Bu ziihd cereyammna fazla itibar eden en meshur sahsiyetlerden
biri Hasan al-Basri (Olm. H. 110/M. 728)’dir%. Onun, bir kissm sirlan bilmekle
maruf olan Huzeyfe b. al-Yeman (Olm. H. 36/M. 656)’dan* baz1 seyler 6grendigi
soylenir#. Hasan al-Basri Bagdad’da bulunan ziihd medresesinde fikirlerini yaymaga
¢aliymig ve etrafina bir ¢ok taraftar toplamsti.

Iste boylece bashyan ziihd cereyam, ilerde tafsil edecegimiz diger sebeblerin de
tesiriyle tasavvuf’a tahavviil etti. Tasavvuf’tan hicri 200 senesinden énce bahsedilmege
bagland1 *. Sufi diye adlanan ilk sahis, Ebu Hasim al-Kufi (Olm. H. 150/M. 767)’-
dir%. Rabia al-Adeviye (Olm. H. 135/M. 752), Seyban ar-Rai (Olm. H. 158/M.
774), Ibrahim b. Edhem (Olm. H. 161/M. 777), Davud at-Tai (Olm. H. 165/M.
781), Fudeyl b. Iyad (Olm. H. 187/M. 802) ve Sakik al-Belhi (Olm. H. 194/M. 80g)
hicri ikinci asrin meshur mutasavviflarindandir. Tasavvuf’la beraber zikir meclisleri,
sufi ibadetleri ve hankahlar bu asirda teessiis etti®. Ancak ikinci asrin mutasavviflan
itidal sahibi idiler. Inanglan tevhid akidesi iizerine mebni idi. Umumiyetle cezb ve

12 Goldziher, Miisliimanlarin ziihdiinii, giinah islemenin verdigi asin hiizne ve Allah'in azabin-
dan korkmaga isnat etmektedir. (Fi’t-Tasavvuf al-Islami, s. 2, 46). Biz bu kanaatta degiliz. Zira Kur-
an’da Allah’in azabindan bahsedildigi gibi rahmetinden de gok gok bahsedilmistir. Bizce bu hususta
korku yerine utanma duygusunun tesirinden bahsetmek daha uygundur.

4 Bak. L. Massignon, Essai Sur Les Origines Du Lexique, s. 163-174.

# Bak. Carra De Vaux, Gazali, s. 177-178.

% Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 46.

6 Omer b. al-Hattab bir kimse éliince onun cenazesini kilmadan énce Huzeyfe'ye miiracaatla
bu sahsin miinafik olup olmadigini sorardi. Bak. Sifa as-Sail, s. 8; Ebu’l-Felah Abd al-Hayy b. al-imad
al-Hanbeli, Sezarat az-Zeheb, c. I, s. 44, Kahire 1350.

17 Bak. Zeki Miibarek, at-Tasavvuf al-Islami, c. I1, s. 11.

4% Bak. ar-Risale al-Kugeyriye, s. 8.

4 Bak. Carra De Vaux, Gazali, s. 179; Fi't-Tasavvuf al-Islami,s. 3. Islimiyet’in ilk ii¢ asr1 bo-
yunca sufi adim alan kimseler igin bak. Louis Massignon, Essai Sur Les Origines Du Lexique, s. 154.

% Bak. L. Massignon, Essai, s. 156-157.
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veed iddialar yoktu. Seriatin icabini yerine getirirler, fakir kalmayi tercih ederler ve
nefisleriyle miicahedeye gahgirlardi. Agir1 bir iddia sahibi degillerdi. Bunlar bir bakim-
dan zahit diger bakimdan mutasavwif idiler *'.

Hicri iiciincii asirda ise tasavvuf’da yeni bir cereyan yani vahdet-i viicud naza-
riyesi dogdu 2. Mutasavviflarin adedi gogaldi. Tasavvuf’un esaslarini vaz’eden Zu'n-
Nun al-Misri (Olm. H. 245/M. 859), bu asirda faaliyet gosterdi. Bu asirda miritleri
olan seyhler zuhur etti; bir takim tasavvufi kaide ve adetler tiiredi. Miiritler bunlar:
seyhlerinden 6greniyorlardi. Onlar seyhlerine kayitsiz sartsiz baglanmakla miikellef-
tiler. Ebu Yezid al-Bestami (Olm. H. 261/M. 874) “iistad: olmiyanin imam seytan-
dir” diyordu. Zun-Nun (Olm. H. 245/M. 859) ise insanin seyhine itaatinin Allah’a
itaatindan daha iyi oldugunu” iddia etti. Seriyy as-Sakati (Olm. H. 253/M. 867)
Bagdad’da ilk defa ilahi hakikatlardan ve tevhid’den bahsetti. Yahya b. Muaz ar-
Razi (Olm. H. 258/M. 871) ve daha sonra da Ebu Hamza al-Bagdadi (Olm. H. 269/
M. 882) halka tasavvufi konferanslar vermege basladi. al-Cuneyd al-Bagdadi ( Olm.
H. 298/M. g10) ilk defa tasavvufi kavram ve serhleri yaziyla ifade etti. Daha sonra
Sibli (Olm. H. 334/M. 945) tasavvuf’dan alenen bahsediyor ve divasim yaymaga
cahgtyordu. Artik sufiler ziihd ve uzletle iktifa etmiyorlard:®.

Bunlardan anlagihr ki hicri tgiincii ve dérdiincii asrin mutasavviflari, tasavvufu
ameli ve nazari bakimdan nizama koymaga cahstilar. Fakat tasavvuf tam ménasiyle
Kugeyri (Olm. H. 465/M. 1077)'nin, Gazzali (Olm. H. 505/M. 1111)’nin ve Suhra-
verdi (Olm. H. 587/M. 1191) nin sufizm’e dair yazdiklari eserlerden sonra Ehl-i Siin-
net’e mal oldu ve yayild.

2 — Yunan tesiri:

Yunani bilgiler baglca ii¢ merkezden Miislimanlar arasinda yayildi: 1- Hiristi-
yan manastirlarindan. 2- Cundisapur medresesinden 3- Harranhlar vasitasiyle.

Tasavvuf’un geligmesinde Miisliimanlar arasinda yayilan Yeni Eflituncu f ikirle-
rin tesiri miihimdir. Bilhassa Harranhlar Yeni Eflatuncularn felsefesini iyi biliyorlar
ve onu yayiyorlardi. Bu hususta Bagdad’daki Sabiilerin gayretleri de 6nemli rol oynu-
yordu. Basra ile Vasit arasinda ikamet eden Sabiiler de Gnosiye mezhebini iyl tani-
yorlardi. Meshur sufi’lerden Maruf al-Kerhi (Olm. H. 200/M. 815) ve Ebu Siilleyman
ad-Darani (Olm. H. 215/M. 830) bu civardaki kiiltiirii iyice biliyorlardi. Hasil Miisli-
manlar bir cok bolgelerde Yunan tesiriyle kargilagiyorlar ve yunancadan terciime edil-
mig kitaplardan istifade ediyorlardi. Bu sebeple Islim tasavvufuna Yunani kiiltirin
tesiri olmugtur. Bilhassa ilahi marifet konusunda ve Allab’la kulun miinasebetinin
tanziminde Yeni Eflatunculann tesiri biytiktiir *%.

3 — Hint ve Iran tesiri :

Islim camias: genigledike, Miislimanlarin yabana fikirlerle kargilastiklarindan
yukarida bahsetmistik. Gerek ticari ve gerekse diger vesilelerle Miislimanlar Hind’e
ait fikirleri de 6grenmisti. Hindistan’la Islam alemi arasinda en miihim fikir miibade-
lesi hicri ikinci asirda olmustu . Fakat Hindistan’da ve Iran’da eskiden beri tamnan

Bak. Fi’t-Tasavvuf al-Islami, s. 3-4, 69-70.
52 Bak. Aym eser, s. 70.
Bak. Fi’t-Tasavvuf al-Islami, s. 19-21; L. Massignon, Essai, s. 156-157.

' Yunani tesir hakkinda bak: Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 14-18; Tarih al-Felsefe al-Arabiye, c.
I, s. 300-301; Carra De Vaux, Gazali, s. 176: T. J. De Boer, Tarih al-Felsefe Fi’l-fslam, s. 98; Ali Sami
an-Nagsar, Neset al-Fikr al-Felsefi, s. 8, al-Kahire 1954.

5 Bak. L. Massignon, Essai, s. 82.
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bir nevi vahdet-i vucud akidesi, hicri iigiincii asirda, Islim Alemine niifuz etti. Ebu
Yezid al-Bestami (Olm. H. 261/M. 874) gibi bu akideyi iyi bilen mutasaffivlar Miislii-
manlar arasinda yetigince, vahdet-i viicud inanci tasavvufa girdi. Islam tasavvuf’unun
“fend” s ile Hintlilerin “nirvana” si arasinda ¢ok benzerlik vardir. Fakat bunlar
tamamen aym sey degildirler. “Fenid” Allah’da yok olmaktir. “Nirvana™ ise kotii
meziyetlerden ve bunlarin dogurdugu cirkin fiillerden siyrilmaktr. “Nirvana” ile
“fend’ arasindaki miinasebet ne olursa olsun Islam aleminde vahdet-i viiciid akidesinin
dogup gelismesinde Hint ve Iran tesiri biiyiiktiir.

Islam tasavvuf’una hirka ve tesbih’in de Hint tesiriyle girdigi soylenir.

Kremer’in dedigine gore zikr usulii ve bu esnada nefes alma sekli keza hintlilerin
tesiriyle sufi’lere gegmistir.

Bundan baska Goldziher miiridin, sufiye cemiyetine kabul edilirken fakirlik ve
diinyadan gekilme alameti olarak hirkasimi verdigini ve bu 4detin hintlilerden intikal
ettigini kaydediyor %,

4 — Hiristiyan tesiri :

Umumiyetle miistegrikler, Islam ziihdiinde ve tasavvuf’unda Hiristiyanhgin bii-
ytik tesiri oldugunu iddia ederler 7. Buna sebep olarak da [slamiyet’in dogdugu sira-
larda Arabistan’m gesitli bolgelerinde hiristiyanlarin bulunmasim, bir ¢ok rahiplerin
ziihd’di yaymaga gahgmalarini, Hz. Isa’min ve hiristiyan zahitlerin suf’dan elbise giy-
melerini gésterirler.

5 — Diger tesirler:

Yukarida bahsettiklerimizden bagka, Islam tasavvuf’una Yahudiligin ** ve Misir’-
da eskiden mevcut olan sihir ilminin tesir ettigi ileri siiriilmiistiir .

Tasavvuf’un gelismesine tesir eden sebepler arasinda harpleri, dahili kavgalan,
uydurulan hadisleri, tasavvufi ince sézlerin cezibesini ve haksizhga ugrayanlarin
Allah’a ve Ahiret’e yonelmelerini zikredebiliriz.

Netice olarak diyebiliriz ki Islam tasavvuf’u Islam ziihd’iiniin vayllmas: ve zikri
gegen diger sebeplerin tesiriyle tesekkiil etmis ve geligmistir.

IV
TASAVVUF'UN ISLAMIYET BAKIMINDAN DEGERI

Stz konumuz olan tasavvul, acaba Islam dininin bir emri ve icabimidir? Bu soruya
bazi kayitlarla hayir diye cevap verecegiz. Bazi kayitlarla dedik, ciinkii tasavvuf’la
Islam zithd’ii kasdedilirse bu, Ehl-i Siinnet’in goriigiine aykin degildir. Fakat tasav-
vuf’la vusul, ittihad, huldl® ve seriata zit asirn cereyanlar kasdedilirse onun islami

% Hint ve Iran tesiri hakkinda bak: Goldziher, al-Akide Va’y-Seria Fi’l-Islam, arapgaya terciime
edenler: Muhammed Yusuf Musa, Abd al-Aziz Abd al-Hakk, Ali Hasan Abd al-Kadir, s. 145-146,
al-Kahire 1946. Tarih al-Felsefet al-Arabiye, c. 1, 5. 295-297; Fi’t-Tasavvuf al-Islami s. 22-26; Koprii-
lizade Mehmet Fuat, Tirk Edebiyatinda 1lk Mutasavviflar, s. 17-19, Istanbul 1918; Neset al-Fikr al-
Islami, s. 8.

" Bak. Goldziher, al-Akide Va’s-Seria, s. 135; Nicholson, Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 47; Carra
De Vaux, Gazali, s. 176; Tarih al-Felsefe al-Arabjye, c. I, s. 297-29g.

5 Bak: Carra De Vaux, Gazali, s. 177.

3 Bak. Fi't-Tasavvuf al-Islami, s. 1o-11.

% Bu iddialar1 Gazzali de kabul etmiyor. Bak. Ebu Hamid al-Gazzali, al-Munkiz Min ad-Dalal
Va'l-Musil la Zi'l-lzze Va’l-Celal, s. 102, Suriye 1376/19356.
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oldugu iddia edilemez. Islam dininde ruhbaniyete zit emirler vardir. Islamiyet, insan-
larin diinyaya tamamen yiiz gevirmelerini gart kogmamgtir. Kuran’da insanlarm diin-
yadan da nasiplerini almalan emredilmigtir®. Keza Kuran’da ruhbaniyeti Hiristi-
yanlarin uydurduklar kaydedilmistir 2. Bunlardan bagka Hz. Muhammed’in bir
cok hadisleri, Ashab’i cemiyet hayatina tegvik edicidir. Bunlardan misaller verelim:
“Islamiyet’te ruhbaniyet yoktur”, “diinyay: Ahiret igin veya Ahiret’i diinya igin ter-
kedeniniz en hayirlhmz degildir, fakat her ikisine de beraberce 6nem vereniniz en ha-
yirhmzdir”, “viiciidiiniin, kalbinin ve esinin senin {izerinde hakk: vardir”, “‘daima
orug tutan orug tutmug sayilmaz’ .

Bu gibi misalleri gogaltmak miimkiindiir. Bunlardan baska Hz. Muhammed’in
bizzat cemivet igleriyle meggul olmasi, insanlarin diinyevi ve uhrevi vazifelerini bera-
berce yiiriitmeleri i¢in bir 6rnektir. Gergi Islimiyet’in ilk devirlerinde bile ziihd'e
onem verenler olmustur. Fakat bunlarin kalpleri ve gayeleri temizdi. Kesif ve keramet
icin hareket etmiyorlardi. Bunlarin hareketleri Islam seriauna aykin degildi. Ken-
dilerine fevkalade haller anz olsa bile buna kiymet vermezlerdi®. Genel olarak hicre-
tin 200 ncii senesine kadar bu yolda temayiiz etmis sahsiyetler itidal sahibi idiler. Fa-
kat tasavvuf’da daha sonralari 6nemli degismeler oldu . Islam dini esaslarina aykiri
hareket eden mutasavwiflar cogaldi. Meshur mutasavwiflardan Kuseyri (Olm. H.
465/M. 1077) bile bu hususta sunlari séyliiyor: “Zamammzda, tasavvuf yolunda mu-
hakkik olanlarin ¢ogu inkiraza ugramugtir. Onlarin ancak izleri kaldi.. Tasavvuf
yolunda bir durgunluk hasil oldu. Hattd hakiki manada bu yol mahvoldu. Biyiik
seyhler tarihe karigti. Onlarin izinde olan gengler azaldi. Takva zevale ugradi. Tama’
artti...” %, Iste bu sozler daha hicri besinci asirda yani bundan asirlarca 6nce kaleme
alinmigtir.

Burada, Kuran’in, kul ile Allah arasina {igiincii sahsin girmesini emretmedigini
de kaydedelim. Islam dini esaslari dururken muayyen sahislara baglanmak ve onlarin
emirlerine gore hareket etmek salim bir yol olamaz. Bu gekilde harcket edildigi igin
sahislara gore tarikatlarin dogmasimin sonu gelmemis ve miislimanlar arasinda grup-
lasma devam etmistir. Zaman zaman temiz niyetle hareket eden miistesna kabiliyete
sahip kimseler tasavvuf’da meshur olmuglardir. Fakat bu, Islam geriatini ¢ignemek,
prensipleri birakip sahislara baglanmak, sosyal vazifeleri terkederek tembellesmek
anlamiyle tasavvuf’u Miisliimanlara tavsiyeyi icabettirmez. Esasen Islam dini de boyle
bir tasavvuf demek degildir. Bizce Allah yolunda galiymak isteyenlere rehber olarak
Kuran ve Hz. Muhammed’in Siinnet’i katidir.

61 Bak. Kasas suresi, ayet: 77.

%2 Bak. Hadid suresi, ayet: 27.
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