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Ozet: Cocuk gelisiminde en Onemli kisilerden biri
olmasina karsin uzun yillar boyunca babanin ¢ocuk
gelisimindeki rolil ve baba ¢ocuk iligkisi goz ard1 edilmistir.
Bu aragtirmada babalarin ¢ocuklariyla iliskileri c¢esitli
degiskenler bakimindan incelenmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu 3-6 yagslar1 arasinda ¢ocugu olan 235 baba
olusturmaktadir. Yagam doyumu, 6z giiven ve baba-gocuk
iligki 6lgeklerinin veri toplama araci olarak kullanildigi bu
calismada Iliskisel tarama modeli kullamlmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerinin, O6zgiivenleri ve yasam doyumlar1 ile
kestirilmesinin  anlamli  oldugunu gdstermistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgulara gore geng olan babalar
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari ile iligkilerinde daha fazla
catisma yasamaktadirlar

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Dénem, Oz-Giiven,
Babalar,

Abstract: Despite being one of the most important
people in child development, the role of the father in
child development and the father-child relationship
have been ignored for many years. In this study, the
relationships of fathers with their children were
examined in terms of various variables. The study
group of the research consisted of 235 fathers with
children between the ages of 3-6. Relational screening
model was used in this study, in which life
satisfaction,  self-confidence and father-child
relationship scales were used as data collection tools.
The findings of the study showed that it is significant
to predict fathers' relationships with their children by
their self-confidence and life satisfaction. According
to the findings of this study, young fathers experience
more conflict in their relationships with their
preschool children.
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Dogum sonras1 donemle birlikte cocuklar, igerisinde yer aldiklari ortama uyum saglamaya ve

yasama hazirlanmaya baglarlar. Bu uyum siirecinden itibaren saglikli aile iliskileri igerisinde

! Birinci yazarin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitim Tezli Yiiksek
Lisans programu i¢in ikinci yazarin danigmaliginda hazirladigi Seminer ¢aligmasindan iiretilmistir.

2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitim Tezli Yiiksek Lisans
Programi, E-Posta: gokce@cardak.com.tr ORCID:0000-0003-3431-4940

3 Prof.Dr. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitim Anabiim Dali, E-Posta:
perihanunuvar@mehmetakif.edu.tr ORCID:0000-0002-6285-5181

462


mailto:gokce@cardak.com.tr
mailto:perihanunuvar@mehmetakif.edu.tr

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 63  Sayfa: 462-482

biliytimeleri, saglikli ebeveyn cocuk iliskisi kurulmasi ile gerceklesir. Bebeklik doneminden
itibaren ebeveynlerin cocuga sevgi ve sefkatle yaklagsmasi, ihtiyaglarinin zamaninda, geregi gibi ve
sevgi ile karsilamasi ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki saglikl iligkilerin ve gilivenli baglanmanin
temellerini atar. “Ebeveynlere ve kardeslere baglilik, genellikle hayat boyu siirer ve genisleyen

diinyadaki diger iligkiler i¢in model olusturur” (Berk, 2013:69).

Iyi ebeveyn olmak zaman ve caba gerektirir. Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir faktdr olan
ebeveynlerin ¢ocukla gegirdikleri zamanin miktarindan ¢ok kalitesinin énemli (Santrock, 2011)
oldugu unutulmamalidir. Arastirmalar, aile igerisinde yasanan destekleyici ebeveyn c¢ocuk
iligkilerinin pek ¢ok yarar1 olduguna deginmektedir. Bunlar; cocuklarda aileye aidiyet duygusunun
gelisimi, kendine giliven, duygusal gelisim, sosyal ve akademik basar1 ve iletisim becerilerinin

gelisimi gibi 6zelliklerdir (Connel ve Prinz :2002).

Aile kurumu her seyden Once bireylerin toplumsal ve sosyal bir varlik olarak kabuliini
kolaylastirmakta ve evli ciftlerin sosyal statiilerini yiikseltmektedir (Calisandemir, 2020: 211)
Sosyal kabulil ve statiisii yiikselen ebeveynlerin daha mutlu olacaklari ve ¢ocuklari i¢in daha uygun
egitim ve yetisme kosullar1 saglayabilecekleri muhtemeldir. Anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki
iletisim ne kadar giiglii ve saglikli olursa ¢cocugun gelisimi de o 0Olgiide olumlu etkilenecektir

(Ustiin 2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimi i¢in gevresel destek saglamada en 6nemli unsurlarin anne
ve babalar oldugu (Clerkin, Marks, Policaro ve Halperin;2007) diisiintildiiglinde ¢ocuklar ile
nitelikli zaman ge¢irmenin ne denli 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
gereken destegi verebilmeleri i¢in belli yeterliklere sahip olmalar1 ve hangi alanlarda destekleme
yapacaklarint bilmeleri onemlidir. Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin ebeveynleri ile
kurduklart iligkiler onlarin hem ebeveynlik semalarini olusturmaya hem de ebeveynlerinin 6z-

yeterlik algilarinin olugsmasina zemin hazirlar (Aksoy ve Kilig, 2009)

Ebeveynlerin kendilerine giivenleri ve kendilerini yeterli algilayislar1 c¢esitli durumlardan
etkilenmektedir. Ozellikle kendi ¢ocukluklar1 déneminde ebeveynleri ile kuruduklari iligkinin
niteligi, ¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek ve sahip olduklar1 egitim diizeyi 6z yeterlik
algilarin1 etkileyen onemli unsurlar olarak belirtilmektedir (Holloway, Suzuki,Yamomoto ve

Behrens, 2005). Anne babalarin yasadiklar1 hayal kirikligi ve hayal kirikliginin yol agtigi
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yetersizlik, degersizlik depresyon gibi yasam doyumlarmin olumsuz etkileyen duygularin altinda
ebeveynlige iligskin hatali degerlendirme Olgiitlerinin yer aldigi soylenebilir. Cocuklarinin gelisim
gorevlerini (yliriime, konugma, beslenme gibi) gerceklestirmeleri i¢in zamanindan 6nce beklentiye
giren ebeveynler ¢ocuklart bu beklentiyi karsilayamadiginda kendilerini suglayabilmekte ve

ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iligki problemli hale gelebilmektedir (Hortagsu, 2012).

Okul oOncesi donemdeki cocuklarin evde bakim ve egitiminden her ne kadar Oncelikle
ebeveynlerden biri olan anne sorumlu goriiniiyorsa da babalarin aile i¢indeki ve g¢ocuklarin
gelisimindeki rolii de en az anne kadar 6nemlidir. Giinlimiizde geleneksel aile yapis1 yerini modern
¢ekirdek aileye birakmaktadir. Aile igerisindeki is bolimiiniin de geleneksellikten uzaklasarak
yerini daha esitlik¢i bir paylasima biraktig1 goriilmektedir (Aktiirk, 2015; Bayer, 2013; Chin, Hall
ve Daiches, 2011; Crespi ve Ruspini, 2015; Czymoniewicz-Klippel, 2019; Dempsey ve Hewitt,
2012; Dick, 2011; Eggebeen ve Knoester, 2001; Giizel, Tiifekgi, 2021; Johansson, 2011; Lamb,
2000; Zeybekoglu, 2013).

Uzun yillar boyunca babanin aile i¢indeki ve ¢ocuk gelisimindeki rolii ve baba ¢ocuk iligkisine
yonelik arastirmalara ¢ok az yer verilmis, babalarin ¢ocugun yasamindaki etkisi géz ardi edilmistir
(Sahin ve Demiriz, 2014). Babalarin ¢ocuklariyla etkilesimleri, ¢cocuk yetistirme tutumlari, sahip
olduklar1 yeterlikler, 6zgiivenleri ve kendilerini genel olarak mutlu algilayip algilamamalari,
cocuklar1 ile olan iligkilerini etkileyebilir. Eggebeen ve Knoester (2001) tarafindan yapilan
calismada, babalarin ¢ocuklarint bakimina katilimlar1 arttik¢a, genel iyi oluslart ve yasam

doyumlarinin da arttig1 bulgusu elde edilmistir.

Kisinin kendi degeri hakkindaki siibjektif degerlendirmesi, becerilerini ne derece olumlu ya da
olumsuz oldugu hakkindaki yorumu ( Kasatura, 2000) olarak tanimlanan 6zgiiven, baba ¢ocuk
iligkilerinde 6nemli bir unsurdur. Dogumu takip eden donemden itibaren babalarin yagamlarinda
gerceklesen degisimler ve bebek bakimina iligkin bilgi eksiklikleri onlarda 6z-giiven eksikligine
neden olabilmektedir. Babalarin genel mutluluk durumlari, ¢ocuguna bakim ve egitim verebilme
konusunda yeterlik duygusuna sahip olmalari onlarin babalik niteligine iligkin 6zgiivenlerini
artirmaktadir. Ote yandan basarisizlik, hayal kirikliklari, kendini yetersiz algilama gibi durumlar
ise 6z giivenlerini diisiirmektedir. Oz giiveni azalan babalar sorumluluklarin yerine getirmede ve

mutlu bir yagam siirmede zorlanmaktadirlar (Kara, Ugan ve Giizel; 2017)
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Cocuklar dogduklar1 andan itibaren ¢evrelerine uyum saglamaya baglarlar. Saglikli bir ebeveyn
cocuk iligkisinin kurulmasi bu uyum saglama siirecinde gergeklesen aile iligkilerine baglhdir.
Cocuklarin ebeveynleriyle ve diger aile bireyleriyle birlikte kurduklar1 bag, gelecek zamanda
kuracaklar1 bir¢ok iliskiye zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ¢gocugun gelisimini de
dogrudan etkilemektedir. Cocugunun saglikli bir gelisim goOstermesini isteyen ebeveynler,
cocuklartyla olan iliskisinin saglikli olmasina da dikkat etmelidirler. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kurmalarinda 6zgiivenli olmalar1 oldukga etkilidir. Ebeveynlerin 6zgiivenlerini
etkileyen bircok etmen bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; kendi ¢ocukluk donemlerinde anne ve
babalariyla kurduklar iligkiler, egitim diizeyleri ve dahil olduklar1 sosyal ¢evrenin onlara yonelik

tutumlaridir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisiminde annelerin ¢ocuklart ile olan iligkileri nemli bir yere
sahip olsa da babalarin ¢ocuklariyla olan iligkileri de en az annelerin ¢ocuklariyla olan iligkileri
kadar onemlidir. Bu zamana kadar yapilan arastirmalarda baba-cocuk iligkisine ¢ok az yer
verilmistir. Baba ¢ocuk iligkilerinde 6zgiiven 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalara
gbre Ozgiiveni yiiksek babalar cocuklariyla daha saglikli bir iliski kurmaktadir. Ote yandan
ebeveynlerin erken donemde (okul 6ncesi yillarda) cocugunun yasamina etkili bir sekilde katilmis
olmalar1 ¢ocuklarin yirmili yaslardaki egitimsel basarilarinda etkili bulunmustur. Yani erken
yaslarda gerceklesecek olan nitelikli baba katiliminin c¢ocuklarin akademik yasamlarinda
olusabilecek basarisizliklar ve risk kosullarin1 6nlemede koruyucu nitelikte olabilecegi

anlasilmaktadir (Flouri ve Buchanan, 2004)

Cocukluk déneminde kendi ebeveynleri ile sicak ve gliven veren etkilesimler gegiren ebeveynlerin
yetigkinlik donemine geldiginde kendilerine giivenen ve kendi ¢ocuklari ile de sicak ve giiven
verici iligkiler kurabilen ebevynler olduklar1 gorilmiistiir (Holloway, Suzuki, Yamomoto ve
Behrens, 2005). Cocukluk doneminde, ebeveyn cocuk etkilesimlerinin ebevyn 6zgilivenlerini,
ebeveyn dzgiivenlerinin de ¢ocuklarla iligkileri etkiledigine iliskin makalenin 6nceki kisimlarinda
sOzii edilen arastirma bulgular1 ve kuramsal bilgilerin varlig1 bu aragtirmanin hareket noktasini
olusturmustur. Bu ¢alismada okul 6ncesi donemde (3-6 yas) cocugu bulunan babalarin ¢ocuklari
ile iligkileri ve 6zglivenleri ile yasam doyumlarinin incelenmesi amaclanmigtir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1-Babalarin 6zgiivenleri, yasam doyumlar1 ¢ocuklart ile iligkilerinin yordayicist midir?
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2-Babalarin ¢ocuklari ile iliskileri: yaslarina, egitim diizeylerine, dogup biiyiidiigii bolgeye, esinin

calisip calismamasina ve ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri ge¢miste ve halen var olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
yaklagimlardir. Arastirma konusu kapsamina giren birey, ya da nesneler kendi kosullar1 igerisinde
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Arastirmaci bu birey ya da olgulari herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme c¢abasi gostermez. Bilinmek istenen seyin uygun sekilde belirlenmesi

onemlidir (Karasar, 2016)
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ve ¢alismaya katilmaya goniilli
olan 235 baba olusturmustur. Calisma grubunda yer alan babalarin 2’si 20-24; 12°si 25-29; 70’1
30-34; 78’1 35-39 ; 52’si 40-44 ve 21’1 45-49 yaglart arasindadir. Calisma grubunda yer alan
babalarin yaridan fazlasi (%52,3) 25-29 yaslar1 arasinda evlenmistir. 35 yasindan sonra evlenen
babalarin sayis1 13 tiir. Calisma grubunda yer alan babalarin yaklasik %75°1 25 yaslar ile 34 yaslari
arasinda baba olmuslardir. Babalarin yaridan fazlasi iiniversite mezunu, iki ¢ocuklu ve sehir

merkezinde yasayan ve esi calisan babalardir.
Veri Toplama Araclar

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma siirecinde gelistirilmis olan bu formda, veri toplanan bireylerin yas,

egitim durumu, ¢ocuk sayis1 gibi demografik bilgilerini yoklayan sorular yer almistir.

Oz-Giiven Olgegi: Akm ( 2007) tarafindan gelistirilmis olan dlgek 33 maddeden olusan 5 1i likert
tipi bir dlgektir. Olgekte i¢ 6zgiiven 17, dis 6zgiiven 16 madde maddeden olusmak iizere iki alt
boyut bulunmaktadir. Olgekte tersine puanlanan madde bulunmayip alinacak yiiksek puan yiiksek
ozgiiven olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 Slcegin biitiinii icin .83, alt

boyutlardan i¢ dzgiiven icin .83 ve dis 6zgiiven i¢in de .85 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar
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test giivenirlikleri 6l¢egin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgiliven i¢in 97 ve dis Ozgiiven i¢in de .87 olarak

bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi: Dagli ve Baysal ( 2016) tarafindan Tiik¢e’ye uyarlanan dlgek 5 maddelik
tek boyutlu bir 6l¢ektir. Besli likert tipi derecelendirilmis olan 6l¢ekte olumsuz madde bulunmayip
Olcekten yiiksek puan alinmasi yiiksek yasam doyumuna karsilik gelmektedir.

Ebeveyn-Cocuk Iliski Olcegi (Baba Formu): Uzun ve Baran (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
dlcek; Catisma alt boyutu 14 madde, Baglanma alt boyutu 6 madde ve Olumlu iliski alt boyutu 10
madde olmak iizere toplam 30 maddeden ve ii¢c boyuttan olusmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir
olgek olup (1) Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda yanitlanmaktadir. Olgekte
olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine c¢evrilerek puanlanmaktadir.
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .71, 1.faktoriin (Olumlu Iliskiler) giivenirlik katsayis1 .76, 2.
faktoriin (Uyumsuzluk) giivenirlik katsayis1 .61, 3. faktoriin (Catisma) giivenirlik katsayisi ise .62

olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri elektronik ortamda toplanmistir. Toplanan veriler oncelikle bilgisayara
aktarilmis ve veri setinin 0zellikleri ve arastirma sorularina gore analiz edilmistir. Varsayimlarin
saglanmast durumunda parametric istatistikler uygulanmistir. Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerine gore farklarin arastirilmasinda ikili karsilastirmalar i¢cin t Testi, ¢oklu
karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
yordayicilarinin incelenmesinde ise Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen

puanlarin betimleyici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Babalarin Ozgiiven Algilari, Yasam Doyumlar: ve Cocuklar: ile Iliskilerinin Betimleyici

Istatistikleri

(N=568) Min. Max Ort SS Carpiklik Basiklik
Olcek (Skewness) (Kurtosis)
Yasam doyumu 5,00 25,00 15,64 4,34 -,301 ,035
Ozgﬁven Toplam 74 165 132,11 17,22 -,630 ,982
ic Ozgﬁven 38,00 85,00 68,49 8,88 -,537 ,451
Dis 6zgiiven 32,00 80,00 63,63 9,22 -, 744 1,111
Baba-Cocuk Iliskileri 29,00 80,00 53,02 9,08 ,240 ,298
Olumlu iliskiler 10,00 33,00 20,75 3,52 ,287 1,073
Uyumsuzluk 9,00 32,00 18,91 4,15 ,256 ,011
Catisma 6,00 30,00 13,38 4,28 731 ,923

Babalarin yasam doyumu o6lgeginden aldiklari toplam puanlarin 5 ile 25 arasinda degistigi
ortalamasinin 15,64 oldugu ve standart sapmasinin da 4,34 oldugu Tablo 1’de goriilmektedir.
Babalarin toplam &zgiiven puanlari 74 ile 165 arasinda degismektedir. Ozgiiven puanlarmin
ortalamas1 132,11 dir. Baba Cocuk Iliski puanlarna ait toplamlarmn 29 ile 80 arasinda degistigi,
ortalamasinin 53 oldugu goriilmiistiir. Olgek toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarmnin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildiginda degerlerin 0,011 ile 1,073 arasinda degistigi dagilimlarin

normal kabul edilecek sinirlarda oldugu da Tablo 1’de goriilmektedir.
Bulgular ve Yorum

Babalarin yasam doyumlar: ve 6zgiivenlerinin cocuklari ile iliskilerini yordamasina iliskin
bulgular:Babalarin ¢ocuklart ile iliskilerindeki degisimin, yasam doyumlari ve 6zgiivenlerindeki
degisimle agiklanip agiklanamayacagini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir.

Modelden elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Babalarin Yasam Doyumlar: ve Ozgiivenlerinin Cocuklart ile Iliskilerini Yordanmasina

Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Desiskenl Std. ¢ Korelasyonlar
egiykenier B Hata p P ikili r Kismi r
Sabit 70,966 4,442 15,975 ,000

Yasam Doyumu -,278 ,144 -,133 -1,935 ,054 -211 -,126
Oz-giiven -,103 ,036 -,195 -2,835 ,005 -,248 -,183
F=9,624 p=0,00 R2=0,077 Durbin- Watson=2,016

Bagimh Degisken: Baba Cocuk iliskileri

Kurulan regresyon modelinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu (F=9,624; p=0,00) Tablo 3’te

goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklar: ile olan iligkilerini, yasam doyumlar1 ve Gzgiivenleri ile
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aciklamak istatistiksel olarak miimkiin gortinmektedir. Regresyon analizi oncesinde verilerin
regresyon analizine uygunlugu, bagimsiz degiskenler arasinda oto korelasyonun olup olmadigi
incelenmistir. Oto korelasyon i¢in incelenen Durbin-Watson degerinin 2,016 oldugu Tablo 3’te
gorilmektedir. Durbin-Watson degerlerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ¢oklu baginti olmadigini
gostermektedir (Albayrak vd. 2005:267). Coklu baginti olmadigimin bir diger gostergesi VIF
degerleridir. Bu degerlerin 10 dan kiigiik olmasi ¢oklu bagint1 olmadig1 seklinde yorumlanabilir
(Sipahi, Yurtkoru ve Cinko; 171). Bu modelde bulunan en yiiksek VIF degerinin 1,090 oldugu ve
bu degerin 10 dan kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Babalarin yasam doyumlar1 ve 6z giivenleri cocuklari
ile iliskilerindeki degiskenligin yaklasik %8 ini aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden yasam
doyumunun modele anlamli1 bir katkisinin olmadig1 Tablo 2’de yer almaktadir. Kurulan regresyon
modelinde, bagimsiz degiskenlerden yasam doyumu degiskeninin baba ¢ocuk iliskilerinin anlamli
bir yordayicisi olmadigi goriilmektedir (f=-,133; p > 0,05). Modeldeki bagimsiz degiskenlerden
“Ozgiiven” degiskeninin modele anlamli bir katki sagladigi (B=-,195; p < 0,05) goriilmiistiir.
Degiskenler aras1 korelasyonlar incelendiginde bagimsiz degiskenlerden “6zgiiven” degiskeni ile
bagimli degisken olan “baba-cocuk iligkileri” degiskeninin yaklasik -0,25 diizeyinde iligkili oldugu
goriilmiistlir. Beta degerine bakildiginda da - 0,195 oldugu goriilmektedir. Beta degerinin negatif
olmasi, yliksek Ozgiiveni olan babalarin c¢ocuklari ile iligkilerinin diisiik oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Babalarin ¢ocuklari ile iliskilerinin yaslarina gore incelenmesine yonelik bulgular: Babalarin

yaslarina gére c¢ocuklari ile iliskilerine ait analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Babalarin Cocuklar: Ile Olan Iliskilerinin Yaslarina Gére ANOVA Testi

Sonuclart
KT df KO F P Anlamh n2
Fark
Gr.A. 806,026 5 161,205 1,999 ,080
R Grl 18467,821 229 80,646
Toplam iliski T 19273,847 234
Gr.A 111,762 5 22,352 1,840 ,106
Olumlu .
iliskiler Grl 2782,425 229 12,150
T 2894,187 234
Gr.A 163,993 5 32,799 1,938 ,089
Uyumsuzluk Gri 3875,555 229 16,924
T 4039,549 234
Gr.A 246,231 5 49,246 2,791 ,018 2-3 0,06
Catisma Gri 4041,063 229 17,647 2-4
T 4287,294 234
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Babalarin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinin toplam puanlarda yaslarima gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 (F=1,999 ve P=,080; P>0,05) Tablo 3’te goriilmektedir. Ebeveyn c¢ocuk iligkileri
alt boyutlarindan “Olumlu iliskiler” alt boyutunda (F=1,840 ve P=,106; P>0,05) ve “Uyumsuzluk”
alt boyutunda (F=1,938 ve P=,089; P>0,05) da babalarin yaslarina goére anlamli bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir. “Catisma” alt boyutunda babalarin yaglarina gore anlamli bir farklilagsma
oldugu (F=2,791 ve P=,018; P<0,05), bu farklilagsmanin 25-29 yas grubunda olan babalar ile 35-39
yas grubunda olan babalar arasinda 25-29 yas grubunda olan babalar lehine, 25-29 yas grubunda
olan babalar ile 40-44 yas grubunda olan babalar arasinda da 25-29 yas grubunda olan babalar
lehine oldugu Tablo 3’te goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin etki degerine bakildiginda (12
=0,06) orta diizeyde etkiye karsilik geldigi goriilmektedir. Eta kare degerleri i¢in kesim noktalari
0.01- diisiik;0.06 orta ve 0,14 genis etki olarak tanimlanmaktadir (Cohen;1998 Akt: Kilmen 2020).
Daha geng¢ olan babalar okul 6ncesi donemdeki cocuklar ile iligkilerinde daha fazla gatisma

yasamaktadirlar.

Babalarin cocuklari ile iliskilerinin 6grenim diizeylerine gore incelenmesine yonelik bulgular

Babalarin 6grenim diizeyine gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4 Babalarin Cocuklart Ile Olan Iliskilerinin Ogrenim Diizeylerine Gére ANOVA  Testi

Sonuclari
N Kareler df Kareler F P
Olgekler ve boyutlar Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 296,780 3 98,927 1,204 ,309
Toplam iligki Grup i¢i 18977,066 231 82,152
Toplam 19273,847 234
Gruplar arast 45,629 3 15,210 1,233 ,298
e Olumlu iliskiler Grup igi 2848,558 231 12,331
Toplam 2894,187 234
Gruplar arast 24,854 3 8,285 ATT ,699
e Uyumsuzluk Grup igi 4014,695 231 17,380
Toplam 4039,549 234
Gruplar arasi 54,181 3 18,060 ,986 ,400
e Catigma Grup igi 4233,113 231 18,325
Toplam 4287,294 234

Babalarin c¢ocuklari ile olan iligkilerinin toplam puanlarda 6grenim diizeylerine gére anlamli
sekilde farklilagsmadigi (F=1,204 ve P=,309; P>0,05) Tablo 4’te goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk
iligkileri alt boyutlarindan “Olumlu Mliskiler” alt boyutunda (F=1,233 ve p=,298; p>0,05),
“Uyumsuzluk™ alt boyutunda (F=,477 ve p=,699; p>0,05) ve “Catisma alt boyutunda (F=,986 ve
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p=,400; p>0,05) da babalarin 6grenim diizeylerine gore anlamlhi bir farklilasma olmadigi

gorilmiistir.

Babalarin c¢ocuklan ile iliskilerinin cocuklarimin sayisina gore incelenmesine yonelik
bulgular: Babalarin ¢ocuklar ile iliskillerinin ¢ocuk sayisina gore analiz sonuglar1 Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Babalarin Cocuklari Ile Olan Iliskilerinin Cocuk Sayilarina Gére ANOVA Testi Sonuglar

Kareler df Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 351,542 3 117,181 1,431 ,235
Toplam Grup igi 18922,305 231 81,915
iligki Toplam 19273,847 234
Gruplar arast 69,028 3 23,009 1,881 ,133
Olumlu Grup ici 2825,160 231 12,230
iligkiler Toplam 2894,187 234
Gruplar arast 24,277 3 8,092 ,466 , 707
Grup igi 4015,272 231 17,382
Uyumsuzluk  Toplam 4039,549 234
Gruplar arast 107,129 3 35,710 1,973 ,119
Grup igi 4180,165 231 18,096
Catigma Toplam 4287,294 234

Babalarin ¢ocuklari ile olan iligkilerinin toplam puanlarda sahip olduklar1 cocuk sayilarina gore
anlaml sekilde farklilasmadigr (F=1,431 ve p=,235; p>0,05) Tablo 5’te goriilmektedir. Ebeveyn
cocuk iligkileri alt boyutlarindan “Olumlu liskiler” alt boyutunda (F=1,881 ve p=,133; p>0,05),
“Uyumsuzluk™ alt boyutunda (F=,466 ve P=,707; p>0,05) ve “Catisma alt boyutunda (F=1,973 ve
p=,119; p>0,05) da babalarin sahip olduklar1 gocuk sayilarina gore anlamli bir farklilagma olmadig1

gorilmiistiir.

Babalarin ¢ocuklari ile iliskilerinin eslerinin cahisip calismamasina gore incelenmesine
yonelik bulgular: Babalarin ¢ocuklar ile iligkilerinin eslerinin ¢alisip calismamasina gore analiz

sonuglar1 Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Babalarin Cocuklar: ile Iliskilerinin Eslerinin Calisip Calismamasi Durumuna Gore

Anova Testi Sonuclart

Esin Aritmetik  Standart n2
calisma n t sd p
q Ortalama  Sapma
urumu
s Evhanim: 107 51,3271 9,65
Cocukla Iliski (Toplam) Calisan 128 54 4453 8.33 -2,657 233 ,008 0,03
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. Olumluliskiley EYDammi 107 202897 358 1,839 233 067
umin HSKHCT alisan 128 21,1328 3,42
Evhanim: 107 18,4766 4,58 -1,424 233 ,156

e Uyumsuzluk Calisan 128 19,2500 3,73

Evhanim: 107 12,5607 4,67
Calisan 128 14,0625 3,80

e (Catisma -2,715 233 ,007 0,04

Babalarin ¢ocuklari ile olan iliskilerinin eslerinin c¢aligip ¢alismamasina gore toplam puanlarda

anlamli sekilde farklilagtig1 (t=-2,657 ve p= ,008; p<0,05) Tablo 6’da goriilmektedir. Ebeveyn

cocuk iliskileri alt boyutlarmdan “Olumlu iliskiler” ve (t=-1,839 ve p=,067; p>0,05), “Uyumsuzluk”
alt boyutlarinda (t=-1,424 ve p=,156; p>0,05) eslerinin calisip calismamasina gére anlamli bir

farklilasma olmadigi, “Catisma” alt boyutunda ise (t=-2,715 ve p=,007 ve p<0,05) anlamli bir

farklilasma oldugu Tablo 6’da goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada oncelikle okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ¢ocugu bulunan babalarin (235 baba)
cocuklartyla iliskilerini yordayan degiskenler (0zgiiven ve yasam doyumu) incelenmistir.
Babalarin ¢ocuklariyla iligkilerindeki degisimin %8’lik kisminin babalarin 6zgiivenleri ve yasam
doyumlari ile agiklamanin anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizde, yasam doyumunun baba
cocuk iligkilerine katki saglamadig1 ancak 6zgilivenin baba ¢ocuk iliskilerine negatif yonde diisiik
diizeyde ve anlamli bir katk1 sagladig1 goriilmiistiir. Alanda yapilan taramalarda baba katilimini ya
da baba cocuk iliskisini babalarin 6z giivenlerine gore inceleyen c¢alisma bulgularina
rastlanmamistir. Ancak baba katiliminin babalarin 6z yeterlik algilarindan etkilendigi ve 6z yeterlik
algis1 arttikca cocuklarmin yasamlarinda daha fazla katilim gosterdiklerine iliskin bulgulara
rastlanmistir (Holmes ve Huston, 2010; Kwok ve dig, 2012). Bu calismadan elde edilen 6zgiiven
yiiksekliginin baba-gocuk iligkisini negatif yonde yorduyor olmasi bulgusunun ¢alisma grubunun
ozelliklerinden kaynaklanmig olabilecegi disiiniilmektedir. Babalarin biiyiikk c¢ogunlugunun
liniversite mezunu olmast yiiksek 0Ozgiivenli olmalarimi saglamis olabilir ancak o6te yandan
iiniversite mezunu babalar daha yogun ve tam zamanli ¢alisan ve evde de isi ile ilgilenmesi gereken
babalar olabilirler. O nedenle de ¢ocuklari ile iliskileri daha diisiik olmus olabilir. Alanda yapilan

taramalarda da yar1 zamanl c¢alisan babalarin, tam zamanli ¢alisan babalara oranla ¢ocuklari ile

472



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 63  Sayfa: 462-482

iliskilerinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusunun elde edildigi goriilmiistiir (Ivrendi ve

Isikoglu, 2010; Ishii-Kuntz vd, 2004)

Bu arastirmada, babalarin yasam doyumunun baba ¢ocuk iligkilerine katki saglamadig1 bulgusu
elde edilmistir. Alandaki ¢caligmalarda ise yasam doyumunun baba ¢ocuk iligkileri ile pozitif yonde
iliskili olduguna iliskin bulgulara rastlanmistir. Eggebeen & Knoester, (2001) tarafindan yapilan
calismada, babalarin ¢ocuk bakimina katilmalartyla yasam doyumlar: arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu yani yasam doyumu yiiksek babalarin ¢ocuklarinin bakimina daha fazla katildiklar

bulgusu elde edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu; babalarin yaslarina gére “catisma” alt boyutundaki
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulgusudur. 25-29 yas grubunda olan
babalar 35-39 ve 40-44 yas grubunda olan babalara gore ¢ocuklariyla daha fazla catigma
yasamaktadir. Benzer sekilde okul Oncesi donemde ¢ocugu olan babalarla yapilan pek ¢ok
calismada (Uzun ve Baran, 2019; Arabaci ve Omeroglu, 2013; Ozkan, 2014; Aksoy ve Tatli, 2019;
Kirman ve Dogan, 2017; Yuvaci, 2009) da yasca biiyiik olan babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu
iligkiler kurduklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen geng babalarin ¢gocuklariyla
daha fazla catigma yasadig1 bulgusu alanda yapilan ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Castillo,
Welch ve Sarver (2010) tarafindan yapilan calismada da babalarin yaslari arttikga baba
katilimlarinin da arttig1 bulgusu elde edilmistir. Ote yandan alanda yapilan ¢alismalar arasinda
babalarin yasinin ¢ocuklariyla iliskilerinde anlamli bir farklilagmaya sebep olmadig: bulgusunu
elde eden ¢alismalar (Catikkas ,2008; Goziibilyikk ve Ozbey ,2020) oldugu da goriilmiistiir.
Babalarin yaslarina gore c¢ocuklartyla iliklerinin incelendigi ¢alimalarda farkli bulgularin elde

edilmis olmasi ¢alisma grubunun 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgulara bakildiginda puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bir bagka ifade ile bu calismadan elde edilen bulgulara gére babalarin 6grenim
diizeyine gore cocuklar ile iligkileri farklilagmamaktadir. Alanda yapilan taramalarda da babalarin
cocuklaryla iligkilerinin 6grenim durumlarina gore anlamli sekilde farklilasmadigini ortaya koyan
calismalar (Goziibilyiik ve Ozbey (2020; Ozkan (2014) oldugu gibi, babalarin dgrenim diizeyi
arttikca ¢cocuklariyla iliskilerinin de daha iyi diizeye geldigini ortaya koyan (Aksoy ve Tatl1,2019;
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Kirman ve Dogan, 2017; Mwoma, 2009; Simsiki ve Sendil, 2014; Uzun ve Baran, 2019 ;Y oshida,
2012), arastirma bulgular1 da bulunmaktadir.

Bu konuda yapilan diger arastirmalara da bakildiginda babalarin 6grenim diizeylerine iligkin farkli
bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklariyla olan iligkilerinin
olumlu yonde etkilendigi yadsinamaz bir gercektir fakat 6grenim diizeyi iyi olmayan babalar da

kendilerini farkli alanlarda gelistirerek ¢cocuklartyla olumlu iligkiler kurabilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu da; babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklariyla
iliskilerinin farklilasmadig bulgusudur. Arabaci ve Omeroglu (2013), yaptiklar arastirmada ¢ok
sayida ¢ocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocuklari ile iletisimlerinin, az sayida cocuga sahip olan
ailelere gore daha zayif oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Seger, Celikoz ve Yasa (2007),
tarafindan yapilan aragtirmada 2 ¢ocuga sahip babalarin babaliga yonelik ilgi puanlar 3 ve iizeri
cocuga sahip babalarin puanlarindan olduk¢a yiliksek oldugu ve bu sonuclara gore babalarin 2
¢ocuktan sonra babaliga yonelik ilgisinin azaldig1 sonucuna ulagmuslardir. Telli ve Ozkan (2016)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk sayisi arttikca babalik rolii algisinin azaldigi ve arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Benzer sekilde pek ¢ok ¢alismada gocuk sayisi
arttik¢a babalarin babalik rolii algilarinin diistiiglinii gosteren ¢alismalar yer almaktadir ( Giizel ve

Tiifekei, 2021; Kurugirak 2010; Poyraz 2007; Sahin ve Demiriz 2014)

Literatiirde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda farkli bulgulara ulagilmistir. Yurt diginda yapilan
caligmalarda da ¢ocuk sayisi artikca babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmelerinin olumsuz etkilendigi
baba katilim diizeyinin diistiigii bulgusu elde edilmistir (Mehall, Spinrad, Nancy, & Gaertner,
2009). Alanda yapilan incelemede farkli bulgular elde eden ¢alismalar oldugu da goriilmiistiir.
Ishii-Kuntz, ve arkadaslar1 (2004) tarfaindan yapilan ¢alismada ¢ocuk sayisi ile baba katilimi
arasinda pozif bir korelasyon oldugu yani ¢ocuk sayis1 arttikca baba katiliminin da arttig1 bulgusu
elde edilmistir. Baba katiliminin ¢ocuk sayisina gore incelendigi ¢aligmalarda farkli bulgularin elde
edilms olmasi, babalarin sahip oldugu diger 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. O nedenle diger
degiskenlerin kontrol altina alindigr calismalar yapilarak cocuk sayist degiskenine iliskin

aragtirmalar gelistirilebilir

Babalarin, eslerinin ¢alisip ¢alismamasina gore ¢ocuklariyla iliskilerine bakildiginda; esleri ¢calisan

babalarla esleri ev hanimi olan babalar arasinda esleri ¢alisan babalar lehine anlamli fark oldugu
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bulgusunun elde edildigi goriilmektedir. Alt boyutlardaki karsilagtirmalara bakildiginda “olumlu
iligkiler” ve “uyumsuzluk” alt boyutlarinda babalarin ¢ocuklar ile iliskileri eslerinin calisip
caligmamasina gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Ancak “catisma” alt boyutunda babalarin
cocuklart ile iliskileri eslerinin ¢alisip ¢alismamasina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmistiir.
Hem toplam puanlarda hem de ¢atisma boyutunda anlamli farklilasmanin esi ¢alisan babalar lehine
oldugu goriilmiistiir. Yani esi calisan babalarin ¢ocuklar ile iligkilerinin daha yogun oldugu,
cocuklart ile daha fazla ilgilendikleri ve daha fazla catigsma yasadiklar1 anlagilmaktadir. Gegmiste
daha c¢ok annelerle iliskilendirilen ¢ocugun bakimi ve ¢ocuga duygusal destek saglama gorevini
eslerinin calismasi1 nedeniyle artik babalar da iistlenmektedir (Pekkarakas, 2010). Babalarin
cocugun bakiminda ve gelisiminde sorumluluklarinin artmasiyla birlikte baba ¢ocuk iligkileri de

artis gostermistir (Kirman ve Dogan 2017)

Sonug olarak; 6zgiiveni yiiksek ve gen¢ ve ¢ok ¢ocuklu olan babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin daha kapsamli incelenmesi, 6zellikle
calisma grubunun bazi Ozelliklerinin kontrol altina alinarak (egitim, calisma durumu gibi)
caligmalarin yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilebilir. Cocuklarinin gelisimleri hakkinda
bilgi sahibi olmak baba-gocuk iliskisini olumlu yonde etkileyecegi i¢in baba egitim programlarinin
daha fazla uygulanmasi, okul Oncesi egitim kurumlarinda baba katilimini destekleyen ¢esitli
etkinlikler diizenleyerek babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ve kaliteli vakit gecirmesinin saglanmast

yararli olabilir
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Summary

Despite being one of the most important people in child development, the role of the father in child
development and the father-child relationship have been ignored for many years. Being a good
parent takes time and effort. It should not be forgotten that the quality of the time that parents spend
with the child, which is an important factor in the development of children, is more important than
the amount. Studies indicate that supportive parent-child relationships in the family have many
benefits. These are features such as the development of a sense of family belonging in children,
self-confidence, emotional development, social and academic success, and the development of
communication skills. For many years, little attention has been paid to the role of the father in the
family and child development and the father-child relationship, and the influence of fathers in the

child's life has been ignored.

It has been observed that parents who had warm and reassuring interactions with their own parents
during childhood became self-confident and able to establish warm and reassuring relationships
with their own children when they reached adulthood. The existence of various research results
and theoretical information on the effects of parent-child interactions on parental self-confidence
and parental self-confidence in relationships with children during childhood constituted the starting
point of this research. In this study, it was aimed to examine the relationships and self-confidence
and life satisfaction of fathers who have children in the preschool period (3-6 years old). In line

with this general purpose, answers to the following questions were sought.

1. Do fathers' self-confidence and life satisfaction predict their relationship with their
children?
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2. Does the relationship of fathers with their children differ according to their age, education

level, region of birth, whether the spouse works or not, and the number of children?
Method

In this study, descriptive and relational survey models, which are among the general survey models,
were used. Survey models are approaches that aim to describe the past and present situation as it
is. The individual or objects within the scope of the research subject are tried to be defined as they
are in their own conditions. The researcher does not make any effort to change or influence these
individuals or phenomena in any way. It is important to properly determine what you want to know.
In this study, descriptive surveys were carried out by determining their self-confidence, life
satisfaction and the characteristics of their relationships with their children of fathers who have
children in the pre-school period; On the other hand, relational surveys were also included by
investigating whether self-confidence, life satisfaction and demographic variables predict father-

child relationships.

The study group of the research consisted of 235 fathers who had children in the pre-school period
and volunteered to participate in the study. More than half (52.3%) of the fathers in the study group
were married between the ages of 25-29. The number of fathers married after the age of 35 is 13.
Approximately 75% of the fathers in the study group became fathers between the ages of 25 and
34. More than half of the fathers are university graduates, with two children, living in the city center

and their spouses are working.

The data of the research; Personal information form, Self-Confidence Scale, Life Satisfaction Scale,
Parent-Child Relationship Scale (Father Form) were collected. The data of the research were
collected electronically. In order to investigate the differences according to the independent
variables of the study, t-test for pairwise comparisons and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) for multiple comparisons were used. Regression Analysis was used to analyze the

predictors of the parent-child relationship.
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Findings

In this study, first of all, the variables (self-confidence and life satisfaction) that predict the
relationships of fathers (235 fathers) who have children in the preschool period (3-6 years) with
their children were examined. It was seen that 8% of the change in fathers' relationships with their
children was explained by fathers' self-confidence and life satisfaction. In this study, it was found

that fathers' life satisfaction did not contribute to father-child relationships.

Another finding from this study; It is a finding that there is a statistically significant difference
between the scores in the "conflict" sub-dimension according to the age of the fathers. Fathers in
the 25-29 age group experience more conflict with their children than fathers in the 35-39 and 40-
44 age group. Similarly, in many studies conducted with fathers who have children in the preschool
period (Uzun ve Baran, 2019; Arabac1 ve Omeroglu, 2013; Ozkan, 2014; Aksoy ve Tatl1, 2019;
Kirman ve Dogan, 2017; Yuvaci, 2009), it has been found that older fathers have more positive

relationships with their children.

When the findings about whether the relationship of fathers with their children differ according to
their education levels, it was found that there was no statistically significant difference between the
scores. In other words, according to the findings obtained from this study, fathers' relationships
with their children do not differ according to their education level. Another finding of this research
is; It is the finding that fathers' relationships with their children do not differ according to the
number of children they have. Considering the relationship of fathers with their children according
to whether their spouses work or not; It is seen that there is a significant difference between fathers
whose spouses are working and whose spouses are housewives, in favor of fathers whose spouses
are working. When we look at the comparisons in the sub-dimensions, in the sub-dimensions of
"positive relations™ and "incompatibility”, the relations of fathers with their children do not differ
significantly according to whether their spouses work or not. However, in the "conflict" sub-
dimension, it was observed that fathers' relations with their children differed significantly
according to whether their spouses were working or not. It was observed that the significant
difference in both total scores and conflict dimension was in favor of working spouses. In other
words, it has been understood that fathers whose spouses are working have more intense relations

with their children, they are more interested in their children and they experience more conflicts.
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ETIK BEYAN: " Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Babalarin Ozgiiven ve Yasam Doyumlarinin Cocuklari ile
Iliskilerine Yansimalar1 > baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamustir ve veriler toplanmadan once Burdur mehmet AKkif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 02.06.2022 tarih ve 2021/252 sayil etik izin
alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym
Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi

baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin génderilmemis oldugunu taahhiit ederim. "
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