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Abstract: Aim of this study was to determine
whether coordination and reaction ability was
affected by the age difference between two groups
girls, who had never taken sports training. Twenty
four girls, between the ages of 8-11 participated
voluntarily in this study. They divided into two
groups according to their aged as 8-9 years group
and 10-11 years group. Participants' coordination
and reaction characteristics were measured
respectively by Wall Catch test and Newtest 1000
visual reaction time tester. Statistical evaluation of
the obtained data was carried out using Correlation
Analysis and Mann-Whitney U test in SPSS (Ver.
13) software program. The alpha was accepted as
0.05. As a result; there were significant correlations
between age and coordination and reaction time. In
addition, statistically significant differences between
two groups were determined in coordination and
reaction characteristics. Coordination and reaction
ability of girls can be affected by the little age
difference.

Oz: Bu ¢alismada amag; hi¢ antrenman yapmamus iki
farkli yas grubundaki kizlarin koordinasyon ve
reaksiyon oOzelliklerinin yas degiskenine gore
kargilagtirilmasidir. Calismaya 8-11 yas arasi 24 kiz
cocugu goniilli olarak katilmislardir. Katilimeilar 8-9
yas ve 10-11 yas grubu olarak iki gruba
ayrilmiglardir.  Katilimeilarin ~ koordinasyon — ve
reaksiyon oOzellikleri sirasiyla Wall Cacth testi ve
Newtest 1000 gorsel reaksiyon testi ile belirlenmistir.
Istatistiksel degerlendirme i¢in SPSS (Ver.13) paket
programinda yer alan korelasyon analizi ve Mann-
Whitney U testi kullanilmig, yanilma diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda; yas ile
koordinasyon ve reaksiyon Ozellikleri arasinda
anlamli ilisgki bulunmustur. Ayrica, iki grubun
koordinasyon ve reaksiyon oOzellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kiz ¢ocuklarinda koordinasyon ve reaksiyon yetileri
kiigiik yas farklarindan dahi etkilenebilmektedir.
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Giris

Koordinasyon; farkli hareketleri amacina uygun ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde
yapabilme yetenegidir. Diger bir deyisle amaca yonelik bir harekette iskelet kaslari ile
merkezi sinir sisteminin uyum igerisinde ¢alismasi, etkilesimi anlaminda bir terimdir (Muratls,
2003). Hareket siiratinin bir pargasi olan reaksiyon siirati ise bir sinyalin verilmesinden
bilingli hareketin baslatilmasina kadar gecen siiredir. Sportif anlami ile koordinasyon, istemli
ve istemsiz hareketlerin dizenli, uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi igerisinde
uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giiciidir (Yildiz, 2007). Reaksiyon ise, kasa
gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar olusturarak tekrar
sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete gegmesi

olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2009).

Beceri, sporcunun hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir efor ile
uygulayabilmesini, yeni ve her an degiskenlik gosteren oyun akisi igerisinde en uygun ¢oziim
yolu bulabilmesini ve yeni hareketlerin en kisa zaman igerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan
bir o6zelliktir. Beceri 6zelligi, kuvvet, siirat gibi 6zel olmayip ¢ok ¢esitli faktorlerden olusan
bir yetenektir. Ancak bliylik Ol¢clide merkezi sinir sisteminin gelisim derecesine ve onun
faaliyetlerine baghdir. Becerili bir hareket, viicudun tiim ve muhtelif kaslar1 arasinda
miitkemmel bir koordinasyon yetenegi ister. Becerinin gercek seviyesi sinir-kas sisteminin

gercek seviyesine baglidir (Polat, 2009).

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan calismalar, sporsal
yetenegin bir bileskeler biitlinii oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve el-g0z
koordinasyonu da bu bilesenlerin birer parcasidir (Bayar ve Korug, 1992). Kismen beynin
olgunlagmasina dayanan reaksiyon zamani, motor becerilerinde Onemli bir faktordir
(Devecioglu, 2013). Sporda basariya ulasmadaki etkenlerden birisi de iyi bir reaksiyon
zamanina sahip olmaktir. Ozellikle yetenek secimi taramalarinda reaksiyon zaman, belirleyici

kriterlerin basinda gelmektedir (Kog ve ark., 2006).

Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarla yapilmis bir¢ok calismaya rastlanmaktadir ve bu
caligmalarin iginde cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerini karsilastiran
caligmalar siklikla yer almaktadir. Calismalarin bir kisminda yas degiskeni goz Oniine
alinmadan olusturulmus gruplarin 6zellikleri de karsilastirilabilmekte ve bdylece belki de yas

farki g6z Oniine alinmadigi i¢in 6l¢iim sonuglarinin karsilastirilmast ve yorumlanmasinda
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hataya diisiilmektedir. Etik olarak uygun olmadig: diisiiniildiigiinden, ¢calisma ya da yazar adi
verilmeden birka¢ bilimsel calisma Ornek verilecek olursa; yakin zamanda cocuklarla
gerceklestirilmis bir caligmada fizyolojik 6zellikler karsilastirilirken katilimcilar 12-14 yas
araligindaki cocuklardan olusturulmustur. Bu ¢alisma sonucunda, kii¢iik yas ortalamasina
sahip grubun boy uzunlugu, viicut agirligi ve ¢esitli kardiyolojik 6zellikleri yas ortalamasi
daha biiyiik olan gruba gore diisiik ¢ikmistir ama arastirma sonucunda bu fark diizenli spor
yapip yapmamaya baglanmistir. Yine bir bagka yakin zamanli ¢calismada 7-12 yag araligindaki
katilimcilar caligmaya alinmis ve yine viicut kompozisyonlar1 karsilagtirilarak cesitli
sonuglara ulagilmistir. Bir baska giincel ¢alismada 9-12 yas aras1 ¢ocuklar aradaki yas farkina
bakilmaksizin kontrol ve deney adi altinda iki gruba boliinerek, belirli bir siire ¢aligmalara
tabi tutulduktan sonra motorik Ozellikleri acgisindan karsilagtirllmiglardir. Benzer Ornekler
cogaltilabilir. Bu g¢alismalara ilaveten, ¢ocuklarin koordinasyon ve reaksiyon Ozellikleri ile
ilgili arastirmalarda yas degiskenini goz ardi ederek, elde edilen verileri karsilastiran

caligsmalar da bulunmaktadir.

Bu calismada amag; aralarinda ¢ok fazla yas farki bulunmayan, higbir spor egitimi
almamis kiz ¢ocuklarinin koordinasyon ve reaksiyon yetilerini yas degiskenine gore

karsilastirarak, bu yetilerin yas farkindan etkilenip etkilenmedigini belirlemeye ¢aligsmaktir.
Gereg ve YOntem

Calismaya 8-11 yas arasinda, herhangi bir spor bransinda egitim almamis 24 kiz
cocugu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar, yaslarina gore 8-9 yas (n=11) ve 10-11 yas
(n=13) olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Katilimcilarin koordinasyon 6zelliklerini 6lgmek
icin “Wall Catch Koordinasyon Testi”, reaksiyon zamanini 6l¢gmek icin ise Newtest 1000

(Finlandiya) marka “Reaksiyon Olger” test aleti kullanilmistir.

Testlerin uygulanmasindan once; testlerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi
gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi gibi bilgiler, katilimcilara

gosterilerek agiklanmistir.

Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1sis1
38,5-39 santigrat dereceler arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen
151 derecelerine ulagtirmaktadir (Ozer, 2006). Bu nedenle, testler uygulanmadan once

katilimcilara 10 dakikalik 1sinma siiresi taninmigtir. Tiim katilimecilar aynmi prosediirle
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isinmustir. Diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler ve agma-germe egzersizleri ile 1sinma

stireci tamamlanmastir.

Olgumlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (ver.13) programi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermedigi “Shapiro-Wilk” testi ile belirlenen, gruplara ait
verilerin  karsilastirilmas1  i¢in  Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica; yas,
koordinasyon ve reaksiyon arasindaki iligskiyi belirleyebilmek i¢in korelasyon analizi

kullanilmis, yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Newtest 1000 Aleti ile Reaksiyon Zamaninin Olgiilmesi

Iki ayr1 par¢adan olusan alet ii¢ uyaran verebilmektedir. Ilkinde secili zaman ve uyari
verici arag, ikincisinde masa iizerine konarak denegin uyarani almasina yarayan uyari levhasi

bulunmaktadir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses, digerleri birden fazla sayida 1s1kl1 uyarandir.

Uyaranlar, uygulayici tarafindan denegin goremeyecegi bir yerden el (manuel) ile
verilmektedir. Alet, 1/1000 saniyelik degerler vermektedir. Newtest 1000 ile gorsel ya da
isitsel uyaranlar tek tek verilebildigi gibi, karisik olarak uyaran vermek de mumkundir
(Singer, 1980).

Reaksiyon ozelliklerini belirlemek i¢in; katilimcilar, elleri masanin lizerinde olacak
sekilde sandalyeye oturmus ve esit olmayan araliklarla verilen 1sikli uyaranlara cevap
vermeleri istenmistir. Isik uyaranlari, farkli zaman araliklariyla bes defa verilerek
katilimeilarin bu uyarilara cevap siireleri milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Olgiimlerdeki
minimum ve maksimum degerler atilarak diger cevap siirelerinin aritmetik ortalamalari

alinmis ve 6l¢iim sonuglari saniyeye ¢evrilerek kaydedilmistir (Tamer, 2000).
Wall Catch Koordinasyon Testi

Koordinasyon 6zelligini belirlemek i¢in kullanilan bir testtir. Katilimei, 3 metrelik bir
mesafede duvara yiizii doniik bir sekilde durur. Atilan el ile yakalanmak kaydiyla, asagidan
yukariya dogru, omuz sabit bir sekilde tutularak top firlatilir. Belirli sayida denemeden sonra
diger el test edilir. Basarili atiglarin puanlandirmasi her iki el i¢inde ayni sekilde yapilir.
Sonuglarin degerlendirmesinde yardimer olmasi igin, katilimcinin tercih ettigi tarafin skoru
kayit edilmelidir. Testin uygulanmasinda tenis ya da beyzbol topu kullanilabilir (Kirby,
1991).
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Bulgular

Tiim katilimecilarin ortalama yas degeri 9,42+1,18 yil, 8-9 yas grubunun yas ortalamast
8,27+0,47 y1l ve 10-11 yas grubunun ortalamasi ise 10,38+0,51 yil olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin 6l¢iim degerleri ve karsilastirma sonuglari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Gruplardan Elde Edilen Ortalama Degerler ve Karsilastirma Sonuglar1 (Mann-
Whitney U)

8-9 Yas Grubu 10-11 Yas Grubu

Parametreler t p Sonug
X£sS X£sS

W.C.* 6,82+2,04 10,00+1,15 -4,798 0,000 p<0,05

N.T.** 0,383+0,99 0,277+0,29 3,694 0,001 p<0,05

*W.C.: Wall Catch Koordinasyon Testi, **N.T.: Newtest 1000 Reaksiyon Testi

Gruplarin  koordinasyon ve reaksiyon testi sonuglart Mann-Whitney U ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda her iki test sonucu igin de istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar olusmustur (p<0,05)

Tablo 2. Katilmcilarin Yas, Koordinasyon ve Reaksiyon Zamanlari Arasindaki iliski

Katsayis1 (Korelasyon Testi)

Koordinasyon Reaksiyon
Yas r=0,760 r=-0,691

p = 0,000 p = 0,000

p<0,05 p<0,05

Korelasyon testi sonuglarina gore; yas ile koordinasyon diizeyi arasinda pozitif yonde
yiiksek iliski katsayis1 varken, yas ile reaksiyon siiresi arasinda negatif yonde yiiksek bir iligki

katsayis1 vardir.
Tartisma

Yildirnrm ve ark. (2011) 8-10 yas kiz ¢ocuklari ile yaptiklari ¢aligmada 1s18a karsi
reaksiyon zamanini iki farkli 8 yas grubunda 0,455 sn ve 0,608 sn, 10 yas gruplarinda ise

0,427 sn ve 0,572 sn olarak, Polat (2009) ise iki farkli grupta siras1 ile 0,650 sn ve 0,585 sn
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olarak bulmustur. Yildiz ve ark. (2003) 11-15 yas kiz ¢ocuklarinda gorsel reaksiyon zamanini
0,214 sn olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismada elde edilen gorsel reaksiyon zamanlart ile diger
calisma sonuclart kiyaslandiginda, birbirine yakin sonuglar oldugu gibi farkli sonuglar da

bulunmaktadir.

Literatirde Wall-Catch koordinasyon testi kullanilmis ¢alismalar yok denecek kadar
azdir, bu nedenle fazla sayida calisma ile karsilastirma yapilamamistir. Ertem ve ark. (2013)
Wall-Catch koordinasyon testi uyguladiklar1 10-12 yas kizlardan sirast ile 8,7 ve 9,3
skorlarini elde etmislerdir. Ertem ve ark. (2013)’iin ortaya koydugu sonuglarin bu ¢alismada

elde edilen sonuglarla benzerlik tasidigi s6ylenebilir.

Devecioglu (2013) calismasinda, reaksiyon zamani agisindan yast biiyiik olan
cocuklarin kiigiik olanlara kiyasla iki kat daha ¢abuk oldugundan bahsederken, Rice’e (1995)
atfen Devecioglu (2013) ise yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin reaksiyon gerektiren spor dallarinda
kiiciik olanlara kiyasla daha avantajli oldugunu sdylemektedir. Bu ¢alismadaki karsilastirma
sonuglarina gore; reaksiyon zamani agisindan, iki grup arasinda biiyiik yas grubunun lehine
anlamli farklar meydana gelmistir. Yani, yas arttikga reaksiyon zamaninda kisalmalar
meydana gelmistir. Buna gore, yaslar1 daha biiyiik olan kiz ¢ocuklarinin reaksiyon zamanin

daha kisa oldugu soylenebilir.

Daha once yapilmis c¢alisma sonuclari, gorsel zamanlama ve keskinlik ile top
yakalama becerisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Petrakis
(1981)’in 98 kisi ile yaptig1 calismada, gorsel zamanlama ile top yakalama becerisi arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Belgika’da yapilan bir calismada ise koordinasyon gelisim
zorlugu olan 9-10 yasindaki 36 ¢ocuk degerlendirilmis ve gorsel zamanlama keskinligi ile
Wall Catch testi sonuglar1 arasinda pozitif bir iligki saptanmistir (VanWaelvelde ve ark.,
2004). El-g6z koordinasyonuyla ilgili olarak, Fischmanve ark. (1992), 5-12 yas aras1 240
cocukla yaptiklar1 calismada, yas arttikca top yakalama becerisinin yani el-g0z
koordinasyonunun da arttigi saptanmistir. Benzer olarak, bu ¢alismada da 24 katilimcinin
Wall Catch testi sonuclarina gore; yas arttikca, testten daha yiiksek skorlar elde edildigi yani

el-goz koordinasyonunun yas ile birlikte arttigi belirlenmistir.

Sonug olarak; kiz ¢ocuklarinda koordinasyon ve reaksiyon yetilerinin kiigiik yas
farklarindan dahi etkilendigi sOylenebilir. Cocuklarla yapilacak reaksiyon zamani ve/veya el-

g6z koordinasyonu ile ilgili c¢alismalarda gruplar arasi1 karsilastirmalar yapilacaksa,
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olusturulacak gruplar arasinda yas farkinin olmamasina dikkat edilmesi, c¢aligsmalarin

giivenirliginin artmasinda etkili olacaktir.
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