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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ MUZIKSEL GELIiSIiM OZELLIKLERI:
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MUSICAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN: A LITERATURE
REVIEW
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Oz

Okul éncesi dénem, beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oranminin en yogun ve hizli
yasandigr donemdir. Dolayisiyla bireylerdeki miizikal degigimler ve gelismelerinde, yogun ve kalici etkiler
birakan ilk 6nemli domemi olarak goriilmektedir. Bu nedenle, okul éncesi dénem ¢ocuklarin, miiziksel gelisim
ozellikleri iizerine ulusal ve uluslararasi alanda bir¢ok bilimsel ¢alisma yapimistir. Bu baglamada bu ¢alisma,
literatiirde okul oncesi domem ¢ocuklarimin miiziksel gelisimlerini iizerine yapimis arastirmalarin
smiflandiriimasi ve degerlendirilmesinin yapilarak konuya ézel sentezlere ulasimasi amaglanmaktadir. Tarama
sonucunda elde edilen c¢alismalar, genelde miiziksel gelisim ozellikleri, 6zelde okul oncesi dénem altinda
sentezlenerek degerlendirilmis belirlenen konu iizerindeki tartismali noktalar ve diisiinsel analizler yeniden
yorumlanmigtiv. Literatiiv taramaya dayali okul oncesi donem ¢ocuklarimin miiziksel geligim ozelliklerinin
incelenmesini ve irdelenmesini yapilan bu arastirmada,  iilkemiz egitim sistemi ic¢in bazi Onerilerde
bulunulmugtur.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Gelisim, Miiziksel Gelisim.

Abstract

The pre-school period is the period with most intense and rapid rate of brain development and synaptic
connection formation. As a result, it appears to be the first significant period leaving intense and permanent
effects on musical changes and developments of the individual. Thus, many scientific studies, both national and
international, have been completed on the musical development of pre-school children. Moving from this point,
this study classifies and evaluates the research in the literature on musical development of pre-school children
and aims to reach a unique synthesis of the topic. The studies obtained from a literature scan will be used to
synthesize the general musical development properties, especially in the pre-school period, noting the
controversial points of the topic and reinterpreting intellectual analysis. This research planning the investigation
and examination of musical development in pre-school children based on a literature scan will make some
recommendations for the national educational system in Turkey.
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1. GIRiS

Gelisme organizmanin, biiylime, olgunlagsma ve &grenmenin etkilesimiyle siirekli olarak ilerleme
kaydeden degismesidir. Geligsme, iiriin olarak ele alindiginda gelisim bu {irlin{in siire¢ yonii olarak tanimlanabilir.
Gelisim, organizmanin déllenmeden baglayarak bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve dil yoniinden, belli
kosullar1 olan en son agamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisme, olgunlasma ve
o6grenme etkilesimlerinin bir riiniidiir. Gelisim ise siiregtir. Olgunlasma ve Ogrenme olmadan gelisim
saglanamaz (Senemoglu, 1998:12).

Gelisim, yasam boyunca meydana gelen bilgi ve yeteneklerdeki asamali degisimleri igermektedir.
Miizik yetenegi lizerine yapilan ¢aligmalar, miizikalite i¢in gereken yeteneklerin gelisiminin anne karninda
basladigini ve yetigkinlige kadar devam ettigini gostermektedir. Miizikal bir sesi dogru olarak tekrar edebilme,
calgi calabilme, ritmik hareket edebilme ve duygusal olarak miizige tepki verebilme gibi yeteneklerin tamam
biligsel olgunlagsma ve gelisimin bir par¢asi olarak ilerler (Gooding ve Standley, 2009).

Bireyin, anne karninda baslayan ve diinyaya geldikten sonra belirli yas ve donemlerde farkli sekillerde
bi¢imlenen ve siirekli ilerleme kaydeden miiziksel degisimi miiziksel gelisim olarak tanimlanabilir. Bireyin
miiziksel gelismesi, biiylime, olgunlagma ve yeni 6grenmelerinin bir {iriinii olarak sekillenir. Kaliim ve ¢evre
etmenlerinin de miiziksel gelisimde 6nemli bir etkisi oldugu diisliniilmektedir.

Bebegin, anne karnindayken, annesinin kalp atislarindan ve annesinin dinledigi miiziklerden etkilendigi,
bdylece sese karsi ilk tepkilerini verdigi yapilan deneylerle kanitlanmistir. Anne karninda baslayan bu iliski,
bebegin diinyaya gelisiyle birlikte kendini farkli bir ortama tagir. Bebek, yeni geldigi bu ortamda kendisini bir
ses diinyasinin iginde bulur. Bu ses diinyasina kendisi de sesiyle katilmaya baslar. Boylece sesinin, gevresiyle
iletisim kurmada en etkili ara¢ oldugunu kavramaya baslar. Kendi isteklerini ve tepkilerini de yine kendi sesi
yoluyla verir. Insan yavrusunun ses ile olan bu i¢ iceligi zamanla onun kendisini ifade etmesinin, iletisim
kurmasinin ayrilmaz bir pargasi olur.

Cocugun dogum Oncesinde baslayan, dogumla birlikte hizli bir sekilde devam eden miiziksel gelisimi
okul oncesi egitim c¢agina gelindiginde gozle goriiliir bir sekilde gesitlilik ve degisim gostermektedir. Okul
yasantisiyla da desteklenen miiziksel yasanti kendisini miiziksel isitme, miiziksel s6yleme, miiziksel ¢alma, ritim
yetenegi, miiziksel devinim ve miiziksel begeni davranislariyla boyutlandirmaktadir.

Campbell (1991) (akt. Gooding ve Standley, 2009) miiziksel geligsimle ilgili arastirmalar1 Piaget’nin
kurucusu oldugu temel varsayimlara dayandirmaktadir. Piaget gibi pek c¢ok arastirmaci da miiziksel
yeteneklerdeki degisimleri bireylerin gelisimle ilgili ¢esitli asamalari yasamalariyla tanimlamakta ve gelisimsel
periyotlar konseptini desteklemektedirler. Gooding ve Standley (2009) miiziksel gelisim donemlerini agagidaki
sekilde gruplamis ve dénem 6zelliklerini agiklamislardir;

a) Dogum Oncesi donem miiziksel gelisim (0-40 haftalik gebelik)
b) Bebeklik donemi miiziksel gelisim (0-12 ay)

¢) Erken g¢ocukluk donemi miiziksel gelisim (1-2 yas, 3-5 yas)

d) Orta ¢ocukluk donemi miiziksel gelisim (5-7 yas, 7-11 yas)

e) Ergenlik dénemi miiziksel gelisim (11-20 yas)

Erken ¢ocukluk ve okul dncesi donem ¢ocuklarin (1-2 yas, 3-5 yas) miiziksel yetenekleri konusunda
bazi aragtirmalar yapilmis olsa da, gesitli miiziksel yetenek alanlarini ve farkli yas gruplarimi dikkate alan

miiziksel gelisimle ilgili yapilmis ¢alismalar sinirli olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma okul dncesi
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donemle siirlt tutulmustur. Calismanin amact, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin miiziksel gelisimlerini literatiire
dayali olarak sistemli bir sekilde derlemek olarak belirlenmistir.
2. YONTEM

Bu kuramsal ¢aligma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarnin miiziksel gelisim 6zelliklerinin incelenmesini ve
irdelenmesini kapsamaktadir. Bu yoniliyle c¢aligma 3-6 yas c¢ocuklarin miiziksel gelisim doénemi ile
smirlandirilmistir. Caligmada “Derleme Yontemi” kullanilmis, bu ydntemle, alaninda uzman kisiler tarafindan
arastirma konusuyla dogrudan iligkili ¢aligmalarin smiflandirilmast ve degerlendirilmesinin yapilarak konuya
Ozel sentezlere ulagilmasi amaglanmistir.

Aragtirma yonteminin e-yayin literatiir tarama asamasi, internet veri tabanlarinda ve Google Akademik
arama motorunda (okul oncesi donem cocuklarinin miiziksel gelisim ozellikleri, miiziksel igitme, miiziksel
sOyleme, miiziksel ¢alma, ritim yetenegi, miiziksel devinim ve miiziksel begeni, vb.) anahtar kelimeler ile
sorgulama yapilarak gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda elde edilen ¢alismalar, genelde miiziksel gelisim
ozellikleri, 6zelde okul oOncesi donem altinda sentezlenerek degerlendirilmis belirlenen konu iizerindeki
tartigmali noktalar ve diigiinsel analizler yeniden yorumlanmastir.

3. OKUL ONCESIi DONEM (3-6 YAS) MUZIKSEL GELISIM

Miizik okuléncesi ¢ocuklarin yasamlarinda ortak bir paydadir. Bir ¢ocuk i¢in sarki sdyleme, ritim tutma
ve miizige gore hareket etme iggiidiisel olarak yaptiklari eylemlerdir. Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin geligim
alanlarmi destekledigi i¢in ve kendi deneyimlerine firsat verdigi igin okuldncesi g¢ocuklarin yasaminda
kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica yaratict gocuk etkinlikleri iginde ¢ocuklara sagladigi genis ve uyarici ortam
nedeniyle okuldncesi donem g¢ocuklarinin yagsaminda énemli bir yeri vardir (Mavesky, 2002, 5.281).

Miizigin ¢ocuk yasamindaki yeri ve 6nemi, ¢ocugun kendini seslerle ifade etme, 6zgiin ve giizel olani
seslerle arayip bulmasi ile baslar. Anlama ve anlatma gereksinimini karsilamanin yani sira yagsamin degisik
donemlerinde miizigin ¢ok yonlii islevleri, gocugun yasaminin bir pargasini olusturur (Ugan, 2001, s.5).

Okuloncesi yillar (3-6 yaslari) miiziksel yeteneklerin gelisimi agisindan son derece 6nemli bir
doénemdir. Bu dénemde ¢ocugun birini kendine model almasi1 ya da 6gretmenine kendini duygusal olarak yakin

hissetmesi miiziksel 6grenmeleri destekler ve miizik etkinliklerinin amacina ulagmasina yardimci olur.

3.1. Miiziksel isitme Ozellikleri

3 yas civarindaki ¢ocuklar ses ile ilgili unsurlara yonelik anlayislarii sozlii olmayan sekillerde ifade
edebilirler. 4 yasindan 5 yasia kadar sesleri daha istikrarli bir sekilde eslestirme yeteneklerinde artig goriiliir.
Ancak 6 yastan itibaren ses eslestirme dogrulugunda artis yasanir. Cocuklarda 3 ve 5 yaslar arasinda sese ve ses
farkliliklarina kars1 farkindalik olusur. Ince ses-kalin ses, alcak ses-yiiksek ses, ritmik olarak hizli ve yavas gibi
ses Ozelliklerini algilamaya baglarlar. Bu dénemde sesleri istikrarli bir sekilde eslestirme yetenegi gelisir ve
bdylece yapilan ses oyunlarina ilgi ve katilim gdsterirler. Ozellikle ses ile ilgili ¢calismalarda sdzel olmayan,
dokunsal ve gorsel yontemler kullanmak etkili olur. 5 yasindan itibaren ses sembollerle eslestirilebilir.
(Miyamoto, 2007; Kenney, 1997, akt. Gooding ve Standley, 2009)

3.2. Miiziksel Séyleme Ozellikleri

Dogaclama sarki soyleme becerisi 3-4 yaglarda ortaya ¢ikar ve ¢ocuklarin biiyiik bir kismi az hatayla
birkag dizeyi sdyleyebilir. Ancak bu donemde cocuklar sarki sdylerken detone olabilirler. Yine bu donemde

sarki sdylerken sik olarak ton degistirmeler goriiliir. 5 yasindan sonra ses genisliginde ve dogru sarki sdylemede
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artis goriliir. 3-5 yaslar arasinda gocuklarin 6zellikle kadin seslerini kendilerine daha iyi 6rnek olarak aldiklar
goriilmistir (Gembris, 2006; Moog, 1976; Miyamoto, 2007, akt. Gooding ve Standley, 2009).

Okul Oncesi dénem cocuklarda sarki sdyleme sesi daha giivenlidir. Zamanla grup halinde sarki
sOyleyebilme oranlari artar. Komik, kafiyeli ve anlamsiz kelimelerden olusmus sarki sozleri ¢ok ilgilerini ¢eker.
Diizeylerine uygun ritmik siir ve tekerlemeleri, hareketli kisa sarkilari kolaylikla ezberleyebilir ve zevkle
tekrarlayabilirler. Diizeylerine uygun ritmik siir ve tekerlemeleri, hareketli kisa sarkilar1 kolaylikla ezberleyebilir
ve zevkle tekrarlayabilirler. Bu yasin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de ¢ocugun belli bir ses tonu edinmeye
baslamasidir. 6 yas ¢ocuklar1 6zellikle kendi tercih ettikleri sarkilar1 sdylemeyi severler (Omeroglu ve dig., 2006;
Haines ve Geber, 1992; Okumus, 2008:14, akt, Erden ve dig., 2012).

Hargreaves ve Zimmermann’a (1992) 5 yasindan sonra g¢ocuklar bilindik sarkilart ve dogaglama
sOylenen sarkilar1 daha istikrarli ve dogru sdyler hale gelirler. Cocuklarda sarkinin 6grenimi ise su sirayla
gergeklesir: sarkinin sézciikleri, sarkinin ritmi ve sarkin1 miizikal sesleri (ezgisi).

3.3. Miiziksel Calma Ozellikleri

Cocuklar ¢algi calmaktan ve yeni c¢algilarin seslerini kesfetmekten hoslanirlar. 3-5 yas arasindaki
cocuklar aile ve dgretmen destegiyle ve Ozellikle de Suzuki Yontemi kullanilarak bir galgiy1 bireysel olarak
O6grenmeye baslayabilirler. Ancak anaokullarinda g¢ocuklarin genellikle basit ritim calgilarina ve ozellikle de
davul ¢almaya istekli olduklari goriiliir (Gooding ve Standley, 2009).

Bir ¢algiy1 kendilerine verilen yonergeler dogrultusunda galabilirler ve kendi kendilerine yeni ezgiler
iiretebilirler (Omeroglu ve dig., 2006).

3.4. Ritim Yetenegi Ozellikleri

Hooper ve Umansky’ye (2009) gore gelisimin bastan ayaga, igten disa dogru oldugu diisiiniiliirse,
¢ocuklarin 6ncelikle tempoya uygun sekilde el ¢irptiklari, daha sonra ayaklarini yere vurarak hareket ettirdikleri
goriilir. Kenney, (1997) ve Rainbow, (1977) ayaklarla tempoya uygun hareket etme becerisinin ise yaklagik
olarak 4 yasinda basladigini belirtmiglerdir. Reifinger’e (2006) gore 3 ile 5 yas arasinda pek ¢ok g¢ocuk ritimleri
algilama ve ¢alma konusunda yetkin hale gelir. Miyamoto (2007) 3 yasindaki ¢ocuklarin tekrarlar yoluyla ritmik
motifler yaratmaya basladiklarin1 ve genellikle ritimleri en iyi sekilde kendi sesleriyle tekrar ettiklerini
vurgulamistir. 4 yasinda ise el ¢irparak ya da elini masaya vurarak istikrarli bir sekilde ritim uygulamalar
yapabilirler. Miizige karsi esgiidiimlii hareket etme becerisi 3 yasinda artis gosterir ve 4 yasinda daha karmasik
bir hale gelir. Bu yaglarda ¢ocuklar miizige uygun bedensel hareketler yapabilir, oyunlar oynayabilir ve dans
edebilirler (akt. Gooding ve Standley, 2009).

3.5. Miiziksel Devinim Ozellikleri

Cocuk hareketlerinin ¢ogu ritmiktir. Sallanma, ziplama, kendi etrafinda déonme, ayak vurma, kosma,
egilerek sallanma ve benzeri hareketler tiim egitimcilerin asina oldugu ritmik hareketlerdir (Artan ve Bal, 1993).

Cocuklar biiyiidiikce seslere veya miizige ritmik viicut hareketleriyle giiclii bir bi¢imde karsilik verirler.
Ziplama, hoplama, tempo tutma gibi cesitli hareketler yaparlar. Yeni dgrenilen hareketler lizerinde kontrol elde
edildikge, ritim unsuru ige tasinir ve miizikle birlikte ziplama, hoplama ve ritme gore hareket etme becerisi
seklinde siire¢ tamamlanir. Bu siireg, miizikle yaratici hareketin ortaya koyulmasi, daha sonrasinda dans adim ve
modellerinin dgrenilmesi ve sonug olarak calgi calma becerisinin kazanilmasinda bir baslangigtir (Omeroglu ve

dig., 2006).
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Devinim, miiziksel diisiincenin ¢ocuk tarafindan kazanilmasinda énemli bir rol oynar. Cocuk tempoda,
dinamiklerde, ses degisikliklerini anlatmak ve kesfetmek igin, bir sarkinin sézel veya miiziksel igerigini
anlatmak i¢in tiim viicudunu kullanir. Bu duygu ve yogun hareketler, sozlii anlatimin Stesine uzanan bilgileri
akla sokmak i¢in dogrudan ve derin bicimde beyine iletilirler (Omeroglu ve dig., 2006).

Pek ¢ok temel motor davranis 5 yasindan Once ortaya cikar. Biiylik kas hareketleri, kiigiik kas
hareketlerinden daha kolay gergeklesir. Cocuklar 5 yasindan itibaren biiyiik ve kiigiik motor hareket
koordinasyonunu iyi sekilde gelistirirler (Loong & Lineburgh, 2000; Teachout, n.d.; Loong & Lineburgh, 2000;
Huang, 2007, akt. Gooding ve Standley, 2009)

El gbz koordinasyonu (esgiidiim) ve motor beceriler agisindan kizlar erkeklerden daha iistiin olma
egilimindedir. Cocuklarin miizige kars1 koordineli (esgiidiimlii) hareketleri 3 yas itibariyle artar ve 4 yas
itibariyle daha karmagik hale gelir. 4 yasindaki g¢ocuklar ziplayabilir, kosabilir, bir yerden bir yere atlayarak
gecebilir ve kayabilirler (Loong & Lineburgh, 2000; Miyamoto, 2007).

Okuldncesi ¢ocuklar dakikada 120-176 vurusu olan tempolarda istikrarli sekilde hareket edebilirler
(Huang, 2007).

Miizige uyumlu hareketler akranlarin goézlemi tarafindan yiiksek sekilde etki altindadir (¢ocugun
yasitlar1 onu eger izliyorlarsa ¢ocugun miizikle ilgili hareketleri de bundan etkilenmektedir) (Merrion, 1989).

3.6. Miiziksel Begeni Ozellikleri

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, yaratict bir bigimde hikdye veya sarki sdzleriyle duygularini ifade etmede
miizigi bir ara¢ olarak kullanirlar.

3-4 yas arasindaki ¢ocuklar miizikteki duygusal igerige, anlama karsi hassastirlar ve tepki verirler
(Trainor, Clark, Huntley ve Adams, 1997). Okuloncesi déonemdeki ¢ocuklar popiiler ¢ocuk sarkilar1 gibi popiiler

miiziklere ilgi gosterirler. Fakat ayn1 zamanda farkli miizik stillerine de agiktirlar (Miyamoto, 2007).

4. TARTISMA

Miizik, hem bir egitim alan1 hem de bir egitim yontemi olarak 6nemli rol oynar. Miizikle erken yaslarda
tanismak, miiziksel Ogrenmelerle bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor becerilerin biitiinciil bir sekilde
desteklenmesi agisindan gereklidir. Gerek erken ¢ocukluk egitimcileri, gerekse miizik egitimcileri, okul 6ncesi
yillarin beynin miizik merkezinin geligimi ile gocuklarin dogal miizikal yeteneklerini giiglendirmek i¢in kritik bir
donem oldugu konusunda goriis birligindedir (Isenberg ve Jalongo, 2001:159; Etopio, 2009:1, akt. Kandir ve
Tiirkoglu, 2015).

Son yillarda insan bilisi ve altinda yatan beyin mekanizmalar1 hakkinda yapilan ¢aligmalarda miizik,
karmagik beyin fonksiyonlarina dair 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Miiziksel algi siireci, karmasik bir
beyin etkinligi olarak néroloji biliminin de ilgi alanina girmistir (Koelsch ve Siebel, 2005:1, akt. Kandir ve
Tiirkoglu, 2015).

Koelsch ve Siebel (2005)’e gore yapilan ¢aligmalar insanin miiziksel algilama bigimlerini ve bu siiregte
neler yasandigi ile ilgili somut verileri ortaya koymaktadir. Akustik ¢6ziimleme, isitsel bellek, isitsel ¢oziimleme,
miiziksel sozdizimi (syntax) ve anlam (semantic) ¢6ziimleme asamalarini igeren miiziksel algi siireci olduk¢a

karmasgik bir beyin etkinligi olarak néroloji biliminin de bir kolu haline gelmistir (Akt. Ozmentes, 2006)
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Erken yillarda saglanan miiziksel uyarimlar, beyindeki néronlarin ve beynin farkli bolgeleri arasindaki
etkilesimi saglayan ndron aglarinin gelisimine katkida bulunmaktadir (Isenberg ve Jalongo, 2001:159;
Ozmentes, 2006; Wan ve Schlaug, 2010:566, akt. Kandir ve Tiirkoglu, 2015).

Yapilan ¢alismalarda erken yaslarda alinmaya baglayan miizik egitiminin biligsel siireclerin gelisimi,
dinleme, fonolojik farkindalik gibi erken okuryazarlik becerileri ile karmasik matematiksel ve bilimsel
becerilerin gelisiminde etkili olan nodral baglantilar1 da gii¢lendirdigi ve biitiinsel gelisimi destekledigi
saptanmistir (Anvari, Trainor, Woodside ve Levy, 2002; Kaviani, Mirbaha, Pournaseh ve Sagan, 2014;
McDonel, 2013; Moreno ve digerleri, 2009; Tai, 2010, akt. Kandir ve Tiirkoglu, 2015).

Miiziksel algilamanin karmasik dogasi bebeklerin miizige verdikleri tepkilerin gozlenmesi ya da beyin
goriintiileme araglar1 sayesinde ¢oziilmeye baglamigtir. Dogum Oncesi alt1 ayliktan dogum sonrasi {igiincii aya
kadar bebeklerin diisiik perdedeki sesler arasindaki farklari igitebildigi ve yiiksek perdedeki sesler devreye
girdiginde bu becerinin daha da arttigi kanmitlanmistir. Bes ve sekiz ay arasindaki bebeklerle yetigkinlerin
karsilastirildig1 aragtirmada bebeklerin yiiksek perdedeki seslere tepki verme becerilerinin yetiskinlere oranla
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bes aylik bebeklerin altili aralik i¢indeki bir ezginin zamansal parametre
iliskilerini ayristirabildikleri saptanmistir. Benzer bir arastirmada ise yedili bir aralik i¢indeki major ya da tam-
ses dizilerinden olusmus ezgileri bir siire dinleyen dokuz aylik bebeklerin, bu ezgilerde olusan degisiklikleri fark
edebildikleri goriilmiistiir. Ayrica bebekler major ezgilerde olusan degisimleri, tam-ses dizisindeki degisimlere
gore daha yiiksek oranda fark edebilmislerdir. Miizik egitimi alan bir ve iki yaslarindaki bebeklerin almayanlara
oranla miizige beden hareketleriyle uyum gosterme ve miiziksel sesleri taklit etme gibi beceriler agisindan daha
yiiksek basart gosterdikleri gozlemlenmistir (Lecanuet, ve arkadaslari, 1999; Werner ve VandenBos, 1993; Ilari,
2002; Chang ve Trehub, 1997; Trehub ve arkadaslar1, 1984; Gruhn, 2002, akt. Ozmentes, 2006).

Aragtirmalara gore bireylerin miizikal yeteneklerindeki degisimlerin kademeli olarak ve toplu tabakalar
veya desenler halinde meydana geldigi gériilmektedir. Ilk 6nemli gelisim periyodu, geleneksel olarak erken
¢ocukluk déneminde meydana gelen degisiklik olarak goriilmektedir. Gates’e (1999) gore, daha ¢ok sesin
degismesi ve cesitli tirden miiziksel yeteneklerle ilgili gelisimsel desenler mevcuttur. Kompozisyon ve
dogaclama, dinleme yetenekleri ve miizik performansimin kisinin hayatinin geri kalan kismina uyarlanmasi
bi¢cimi de ayni zamanda gelisimsel desenler sergilemektedir. Tillman’a (2001) gore de miiziksel yetenekler
zamanla gelismeye devam ederler ve miiziksel gelisim desenler halinde ortaya gikar (Akt. Gooding ve Standley,
2009).

5. SONUC VE ONERILER

Okul o6ncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve hizl
yasandig1 déonemdir. Beyin gelisimi ¢cocugun biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimi igin gii¢lii bir zemin
olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar 6zellikle okul dncesi donem olarak adlandirdigimiz yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok
hizli biiyiirler ve dil, biligsel, sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler (MEB,
2013).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na gére (2013) gocugun saghkli bir sekilde biiyiiyebilmesi,
gelisebilmesi ve dgrenmeye karst olumlu tutumlar gelistirebilmesi igin nitelikli bilissel uyaricilarin, zengin dil
etkilesimlerinin, olumlu sosyal-duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve c¢ocugun bagimsizliginin

desteklendigi bir ¢evrenin yaratilmasina ihtiyag vardir.
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Bu nedenlerledir ki erken ¢ocukluk ve okul oncesi donemde, tiim gelisim alanlarini desteklemesi
bakimindan amaglari ve hedefleri ¢ocuklarin miiziksel gelisim 6zelliklerine goére belirlenmis miizik egitimi
verilmesi biiylik bir dnem tasimaktadir. Bunun gergeklesebilmesi igin ise kapsamli, dengeli, ¢ocuklarin miiziksel
gelisim Ozelliklerini gézeten bir egitim programina ihtiyag vardir.

Ancak, bu noktada karsimiza kapsamli ve nitelikli bir miizik programimi uygulama konumundaki okul
oncesi O0gretmeninin miizik etkinlikleri agisindan yeterligi bir sorun olarak ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi lisans
programinda verilen miizik egitimi dgretmen adaylarinin miizik etkinliklerini uygulayabilme yeterliklerini ne
6lciide karsilamaktadir? ayr1 bir aragtirma konusu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Gates (1999) miiziksel yeteneklerin gelisimini etkili, belli bir siraya gore diizenlemis ve eksiksiz bir
sekilde iceren miizik programlarini, ancak yetenekli 6gretmenlerin olusturabilecegini belirtmistir. Gooding ve
Standley ise (2009) gelecekte vatandaslari hem de biitiin toplumlari 6zgiirlestirmek ve giiglii miiziksel
yasantilarla donatmak i¢in egitimcilerin etkili bir bigimde miiziksel gelisme ve 6grenmeyi desteklemeleri
gerektigine vurgu yapmislardir.

Ancak burada gorev sadece miizik Ogretmenlerine degil, Ozellikle okul Oncesi Ogretmenlerine,
yoneticilerine ve ailelere de diismektedir.

Sonug olarak okul dncesi donem ¢ocuklarin, miiziksel gelisim 6zellikleri tizerine ulusal ve uluslararasi
alanda birgok bilimsel ¢alisma yapilmustir. Incelenen calismalara gore, okul 6ncesi dénemdeki miizikal
aktivitelerin, ¢ocuklarin miiziksel gelisim ve yeteneklerini gii¢clendirmede ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu,
¢ocuklarin beyin gelisiminde kritik bir donemeg oldugu goriilmiistiir. Arastirmalara gore, miiziksel aktivitelerin,
tiim gelisim alanlarini destekledigi tespit edilmistir. Ayrica son yillarda teknoloji alaninda yasanan gelismeler
dogrultusunda, bebeklerin gerek anne karninda gerek ise 0-3 yas arasi miizige verdikleri tepkilerin gézlenmesi
beyin goriintiileme cihazlar1 sayesinde tespit edilebilir hale getirmistir. Bu durum miiziksel algi siirecinin,
ndroloji biliminin ilgi alanina girmesini saglamistir.

Tiim bu nedenlerle, daha nitelikli bir program ve daha nitelikli bir 6gretmen 6nemli bir sonug ve oneri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde miizik egitimi anabilim dallarinin yeniden boliim diizeyine ¢ekilmesi ve
bu boliim altinda degisik yas ve kademeleri kapsayacak sekilde miizik 6gretmenligi programlar1 diizenlenmesi
(Okul Oncesi Miizik Ogretmenligi gibi) bir ¢dziim olarak diisiiniilebilir. Ancak mevcut haliyle okul éncesi
6gretmen adaylarmin miizik etkinliklerini uygulama yeterliklerinin arttirilmasi ve 6zellikle ¢ocuklarin miiziksel

gelisim Ozellikleri konusunda yetkinlesmeleri saglanmalidir.
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