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Oz

Amag: Bu calismanin amaci, Rogeryen bakis agis ile gelistirilmis olan Barrett-Lennard
Iliski Envanterinin [BLIE] Tiirkce uyarlamasinin, algilanan ebeveyn iligkisi
olclimiindeki gecerlik ve giivenilirligini incelemektir. Yontem: Arastirma 729 kisilik
orneklem ile gergeklestirilmistir. Calismada Barrett-Lennard Iligki Envanteri, Algilanan
Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Bulgular: Olcegin giivenilirligini saptamak icin yapilan ic tutarlik, madde
toplam korelasyon, test-tekrar test giivenilirligi ve iki yarim giivenilirligi analizleri
BLIEnin oldukea yiiksek giivenilirlik degerleri olduguna isaret etmistir. Yap: gecerligini
test etmek igin uygulanan dogrulayic1 faktor analizi ile 6lgegin orijinal dort faktorii
dogrulanmistir. Olcegin es zaman gecerligi baska bir ebeveyn tutum olcegi ile
korelasyonlar1 hesaplanarak test edilmis ve iki dlcegin tiim alt 6lcekleri anlamh olarak
iligkili bulunmustur. Olgegin kriter gecerligini destekleyecek sekilde &lcegin toplam
puaninin ve tiim alt 6lgeklerinin, yiliksek ve diisiik depresyon ve anksiyete gruplarim
birbirinden anlaml olarak ayirt edebildigi saptanmistir. Sonug: Bu calisma ile Tiirkceye
uyarlanan envanterin algilanan ebeveyn iligkisi ol¢limiinde gecerli ve giivenilir olarak
kullanilabilecegi desteklenmistir.

Abstract

Objective: The current study aimed to evaluate the psychometric properties of the
Turkish version of the Barrett-Lennard Relationship Inventory [BLRI]. The scale
assesses the quality of the relationships with the Rogerian perspective. The inventory can
be used to evaluate the quality of any relationship. In the current study, BLRI was used
to measure perceived parental relationships. Method: The current study included 729
participants. Participants filled out the Barrett-Lennard Relationship Inventory, the
Short Egna Minnen Betraffande Uppfostran-Memories of Upbringing (s-EMBU), the
Beck Depression Inventory, and the Beck Anxiety Inventory. Results: To evaluate the
reliability of the scale; item-total correlation, internal consistency, split-half reliability,
and test-retest reliability analyses were conducted. Results revealed that the scale had
strong reliability. Confirmatory factor analysis was conducted to examine the construct
validity, and the four original factors of the scale were supported. To examine concurrent
validity, correlations with EMBU subscales were calculated and obtained results
indicated that all the factors of the two scales were significantly correlated in line with
the expectations. Finally, criterion-related validity was examined, and it was found that
the BLRI successfully differentiates between low and high anxiety and depression groups.
Conclusion: The results of the current study showed that the Turkish version of the BLRI
can be used as a reliable and valid instrument to measure perceived parental
relationships in Turkish culture.
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Giris

Erken dénem cocukluk yasantilarinin psikolojik iyilik hali iizerindeki etkisi bir¢ok
kuramin odak noktasi olmustur (Baumeister ve Leary, 1995; Bowlby, 1988). Giinilimiizde
ailelerin olumlu ebeveynlik tutum ve davraniglarinin ¢ocugun iyilik hali ile ve olumsuz tutum
ve davraniglarinin ise yetiskinlik donemindeki psikolojik problemler ile oldukea iligkili oldugu
bilinmektedir. Bir¢ok kisilik kuraminda oldugu gibi aile tutum ve davraniglarinin yeri Carl
Rogers’in teorisinde de biiyiik onem tasimaktadir. Rogers bir ¢cocugun ilgi ve kabul gérmesinin
ardindan olumlu kabule deger vermeye baslayacagini ve olumsuz kabulden kacinmaya
calisacagini belirtmistir. Bir ¢cocugun sevgi, yakinlik ve korunma ihtiyac1 kosulsuz olarak
saglanmalidir ve Rogers bu durumu kosulsuz olumlu kabul (unconditional positive regard)
olarak isimlendirmistir (Rogers, 1961). Rogers kosulsuz olumlu kabuliin ¢ocugun tim
davraniglarina izin verilmesi olmadiginin altin1 ¢izmistir. Bunun yerine bazi davranislarinin
yasaklanabilecegini, ancak cocugun duygusunun anlasilmasinin ve kabul edilmesinin kosulsuz
olumlu kabuliin en 6nemli 6zelligi oldugunu belirtmistir (Rogers, 1959). Eger ebeveynler
kosulsuz olumlu kabulii saglayamaz ve ¢ocuga sadece belirli durumlarda kabul gosterirlerse
cocuk sadece belirli durum ve kurallara uyum sagladiginda degerli oldugunu 6grenecek ve
kendi degerlerini reddedip yalnizca ailesi tarafindan onaylanan degerleri ve davranislar
benimseyecektir. Rogers bu durumu degerin kosullar1 (conditions of worth) olarak
isimlendirmistir ve bu durumu yasayan bireylerin digsal degerlendirmelere ¢cok 6nem vererek
sahte benlik (false self) gelistirecegini, bu durumun da psikolojik bozukluklara zemin
hazirladigini 6ne siirmiistiir (Rogers, 1957). Rogers benlik gelisiminin yalnizca ¢ocukluk yillar:
ile sinirh olmadigina, tiim yasam boyunca siirecegine inanmistir. Eger bir kisi empati, ictenlik
(congruence) ve kosulsuz olumlu kabuliin oldugu bir iligki yasarsa bu diizeltici deneyimin
bireyin psikolojik saghgina ve kendini gercgeklestirmesine yardimci olacagimi belirtmistir
(Rogers, 1957). Bu ii¢ Ozelligin aile-cocuk iligkisinde, terapotik iliskide ya da herhangi bir
iyilestirici/yakin iliskide en onemli etkenler oldugunu savunmustur. Alanda yapilmis olan
arastirmalar da Rogers’in vurguladig1 ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bir calismada ebeveynden gelen kosullu kabul
ile cocukta goriilen depresyon, yetersizlik, hassasiyet, uyku problemleri, norotisizm ve
agorafobinin iligkili oldugu bulunmustur (Lopes ve digerleri, 2015). Ayrica kosullu olumsuz
kabuliin (conditional negative regard) aileye karsi olumsuz duygular, duygu diizenleme
becerisinde bozukluk, akademik basarisizlik ile ilgili oldugu bulunurken kosullu olumlu
kabuliin kompiilsiyon, duygularin bastirilmasi ve not odakli akademik basart ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (Roth ve digerleri, 2009). Bir diger arastirmada annelerin empati diizeyinin

cocuklarin antisosyal davraniglar {izerindeki etkisi arastirllmis ve diisiik diizeyde empati
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becerisine sahip annelerin miidahale programima alinmalarinin ardindan bu annelerin
cocuklarinin antisosyal davramista en cok diisiis yasayan grup oldugu bulunmustur
(Christopher ve digerleri, 2013). Ayrica, cocugun aile icerisinde algiladig1 empatinin cocugun
duygusal acikligy, giivenli baglanmasi ve ailesini yakin olarak algilamas ile iligkili oldugu
bulunmustur (Stern ve digerleri, 2015). Problemli ¢ocuklarin, problemli olmayan kardesleri ve
normal kontrol grubu ile Rogers’in onerdigi iliski kavramlari cercevesinde karsilagtirildig: bir
calismada ise problemli ¢cocuklarin babalarini olumlu kabul, empati ve ictenlik boyutlarinda
daha olumsuz degerlendirdikleri ve annelerini olumlu kabulde daha olumsuz
degerlendirdikleri goriilmiistiir (Van Der Veen ve Novak, 1971). Tiim bu sonuclar Rogers'in
iyilestirici bir iliskide gerekli oldugunu savundugu empati, kosulsuz olumlu kabul ve ictenlik

boyutlarinin 6nemini destekler niteliktedir.
Barrett Lennard iliski Envanteri

Barrett Lennard Iliski Envanteri, Godfrey Barrett Lennard tarafindan 1962 yihinda
gelistirilmistir (Barrett-Lennard, 1962). Olcek orijinal olarak terapist-danmisan iliskisini Carl
Rogers’in teorisine gore 6lgmek amaci ile gelistirilmistir, ancak Barret-Lennard 6lcegin genel
olarak iligki kalitesini 6l¢tiigiinii, bu sebeple kisiler arasi her tiirlii iligki i¢in kullanilabilecegini
belirtmigtir (Barrett-Lennard, 2015). Bu, Rogers'in iyilestirici bir iligkideki ozelliklerin
herhangi bir iligki icin gegerli oldugu diisiincesi ile de aym1 dogrultudadir. Boylece envanter
terapist-danisan iliskisinin yani sira, ciftlerin iligki kalitesini, siipervizor-terapist, arkadaslk,
O0gretmen-0grenci ve aile-cocuk iligki kalitelerini Rogers’in bakis agisina gore 6l¢gmek amaci ile
de kullanilmaktadir (Barrett-Lennard, 2015). Olcegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
kabul derecesi (level of regard), kosulsuz kabul (unconditionality of regard), empati ve
ictenliktir (congruence). Kabul derecesi alt boyutu, bireyin bir iliski icerisinde ne kadar deger
gordiigi ile ilgilidir. Yakinlik, sicaklik, sevgi ve bakim gibi iligki 6zellikleri kabul derecesi alt
boyutu altinda 6lciilmektedir (Barrett-Lennard, 2015; Van Der Veen ve Novak, 1971). Empati
ise bireyin duygularinin ve davraniglarinin ya da bagka ipuc¢larmin anlaminin, fark edilmesi ve
anlasilmasi ile ilgilidir. Kosulsuz kabul alt boyutu, iligkide algilanan kabuliin siirekliligini ya da
degiskenligini ol¢gmeyi hedeflemektedir. Son olarak ictenlik (congruence) alt boyutu ise
iliskideki gerceklik ve aciklig1 6l¢cmektedir. Bireyin iligskide hissettigi deneyim ile ortada olan
iletisim arasinda bir farklilik olmamasi olarak da tanimlanabilir (Barrett-Lennard, 2015; Van
Der Veen ve Novak, 1971; Walker ve Little, 1969; Wampler ve Powell, 1982). Olcegin diinya
capinda farkll kiiltiirlerde adaptasyonunun yapildigi ve yaygin olarak kullanildig

goriilmektedir (Chen ve digerleri, 2022).
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Rogeryen teori kisilik psikolojisi, klinik psikoloji ve aile psikolojisi gibi psikolojinin
birgok alt alaninda olduk¢a kabul goren bir yaklagim olmakla birlikte {ilkemizde algilanan
ebeveyn iligkisi basta olmak iizere herhangi bir iliskinin kalitesini Rogeryen yaklasim ile
oOlgebilecek bir psikolojik 6l¢tim aract bulunmamaktadir. Bu eksigi tamamlayabilmek amaci ile
yiiriitiillen bu calismada Rogers’in kisilerarasi iligkilerde 6nemini vurguladigi kabul derecesi,
empati, kosulsuz kabul ve ictenlik boyutlarim1 degerlendiren Barrett-Lennard Iligki

Envanterinin Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zellikleri incelenecektir.
Yontem
Orneklem

Bu calisma 729 kisi ile gerceklestirilmistir. Katihmcilarin 456’s1 kadin, 273 ise
erkektir. Katihmcilar tiniversite lisans ve yiiksek lisans ogrencileridir ve yaslar1 18 ile 39
arasinda degismektedir (Ort. = 22.03, SS = 2.58). Ayrica, 6lgegin test-tekrar test giivenilirligini
olcmek amaci ile klinik psikoloji destek iinitesinde terapi almaya baslayan 20 kisilik klinik

orneklem grubundan 4 hafta ara ile iki 6l¢tim alinmigtir.
Veri Toplama Araclar:

Barrett Lennard iliski Envanteri [BLIE]. BLIE, G. F. Barrett Lennard tarafindan
gelistirilmis, 64 maddeden olusan bir 6lcektir (Barrett Lennard, 1962). Olcek dort alt boyuttan
olusmaktadir ve her bir alt boyut 16 madde icermektedir. Maddelerin yarisi olumlu yarisi
olumsuz anlama sahiptir. Olcek maddeleri 6’1 Likert tipi olcek iizerinde; tamamen dogru
oldugunu diistiniiyorum (+3 puan) ile tamamen yanhs oldugunu diisiiniiyorum (-3 puan)
arasinda degerlendirilmektedir. Barrett Lennard puanlandirmada tereddiitlii se¢imlerden
kacinmak amaci ile sifin kullanmamistir (Barrett Lennard, 2015). Boylece 6lcekten en ¢ok
+192, en diisiik -192 puan alinabilmektedir. Olcegin orijinal calismasinda alt boyutlarinin ic
tutarlik katsayis1 empati i¢in .84, kabul derecesi icin .91, kosulsuz kabul i¢in .74 ve ictenlik icin
.88 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 ise kabul derecesi icin .83,
empatii¢in .83, kosulsuz kabul i¢in .80 ve ictenlik i¢in .85 olarak bulunmustur (Gurman, 1977).
Olcegin ilk gecerlik calismalarida terapist-danisan iliskisinde BLIE sonuclar ile psikoterapi
sonug ol¢timleri arasindaki iligki 6lcegin gecerligini desteklemistir (Barrett Lennard, 2015).
BLIE'nin ciftler arasindaki iligki kalitesini 6lcme amaci ile ilk kullanimi Thornton tarafindan
olmustur ve evlilik uyumu 6lgegi ile anlamlh olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (aktaran

Barrett-Lennard, 2015). Son olarak algilanan ebeveyn iligkisi Ol¢iimlerinde ise problemli
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ergenleri normal kontrol grubundan ayirt edebilmesi sebebiyle 6lcegin bu alanda da gecerli
olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Van Der Veen ve Novak, 1971).

Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu [EMBU]. Yetiskin bireylerin
ebeveynlerinin tutumlarma dair algillarini Olgmeyi hedefleyen o6lcek 23 maddeden
olusmaktadir (Perris ve digerleri, 1980). Red, duygusal yakinlik ve agir1 koruma alt boyutlar
bulunmaktadir. Olcegin anne ve baba formlar1 ayr olarak doldurulmaktadir. Karanci ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu yapilan 6lgegin gegerlik ve giivenilirligi
yeterli bulunmustur. Bu ¢alismada ise i¢ tutarhik katsayilar1 red, duygusal yakinlk ve agir
koruma alt boyutlar icin anne formunda sirasi ile .84, .80 ve .80 olarak, baba formunda
.84,.83 ve .82 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri. Olcek depresif belirtileri 6lcmek amaci ile Beck ve
arkadaglar1 (1979) tarafindan gelistirilmistir. Depresyonun biligsel, davranigsal, motivasyonel
ve somatik belirtilerinin her birinin 6lciilmesi amaclanmaktadir. Olcek 21 maddeden
olugsmaktadir. Her bir madde 0-3 puan araliginda puanlanmaktadir ve 6lgekten alinabilecek
en diisiik deger sifir, en yiiksek deger ise 63 'tiir. Olcegin Tiirkce adaptasyonu ise oldukca yeterli
psikometrik 6zelliklere sahiptir (Hisli, 1988; Tegin, 1980). Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi
.89 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Envanteri. Kaygi belirtilerini 6lcmek amaci ile gelistirilmis olan
(Beck ve digerleri, 1988) 6lcegin Tiirkce adaptasyonu Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan
yapilmustir. Olcek 21 maddeden olusmakta ve maddeler 0-3 puan araliginda puanlanmaktadar.
Bu dogrultuda olcekten alimabilecek puan 0-63 arasinda degismektedir. Olcegin Ingilizce ve
Tiirkge versiyonlariin psikometrik 6zellikleri yeterli bulunmustur. Bu calismada ise i¢ tutarhk

katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
Prosediir

Oncelikle 6lcegin Tiirkce adaptasyonunun yapilabilmesi ve iilkemizdeki arastirma ve
uygulamalarda kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmigtir. Ardindan calismanin
yapilabilmesi icin etik kurul izni Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalarn Etik
Kurulundan almnustir. Olcek ceviri-geri ceviri ydntemi ile cevrilmistir. Olcek Ingilizce yeterligi
olan ii¢ farkh Kklinik psikolog tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Uc farkl versiyon iizerinde
calisilarak ortaya bir son ceviri ¢ikarilmigtir. Bu geviri, bagka bir klinik psikolog tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis, 6lcegin orijinal versiyonu ile karsilastirlmasi yapilmustir,
farkliliklar diizenlenmis ve 6l¢egin Tiirkce dilindeki son hali elde edilmistir.

Aragtirmada kullanilan olgekler, veri toplama araci olan Qualtrics programina

girilmigtir ve katihmcilar oOlcekleri internet iizerinden bu program araciligiyla
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doldurmuslardir. Katihmeilar psikoloji programi biinyesinde farkli dersler alan iiniversite
ogrencileridir ve kendilerine ilgili derslerin 6gretim elemani araciligi ile ulagilmistir.
Ogrencilere katihmlar: karsihiginda derslerinde bonus puan verilmistir ve 6grenciler calismaya
katilmadan once bilgilendirilmis onam formunu doldurmuslardir. Bunun disinda test-tekrar
test glivenilirligini saptayabilmek amaci ile 20 kisilik klinik 6rneklem grubundan 4 hafta ara
ile olgegi iki kez doldurmalar1 istenmistir. Bu grup o6lgegi yazili olarak doldurmustur. Veri
analizinde baglhca kullanilan program SPSS istatistik paket programidir. Bunun disinda yap1
gecerligini test edebilmek icin uygulanan dogrulayic1 faktor analizinde AMOS programi

kullanilmistir.
Bulgular
Giivenilirlik

BLIEnin giivenilirligini saptamak amaci ile i¢ tutarhk ve madde toplam puan
katsayilar1 olgegin dort orijinal alt boyutu icin hesaplanmistir. Bunun disinda iki yarim
giivenilirligi ve test-tekrar test giivenilirligi analizleri yapilmistir. Analizler anne ve baba
puanlamalar icin ayr1 ayr1 yliriitiilmiistiir. Kabul degeri alt Olcegi icin Cronbach alfa ic-
tutarlilik katsayis1 anne ve baba formlari i¢in sirasi ile .93 ve .94 olarak bulunmustur. Madde-
toplam test korelasyonlari ise .42 ve .78 arasinda degiskenlik gostermektedir. Empati alt olcegi
icin i¢ tutarlik kat sayis1 anne formu i¢in .87, baba formu igin ise .88 olarak bulunmustur.
Ancak 26. maddenin (Benim kendisiyle ayni hissettigimi diisiiniirdii.) orijinalde olumsuz
degeri olmasina ragmen Tiirkce formda olumlu madde toplam puani oldugu goriilmiistiir.
Maddenin icerigi g6z 6niinde bulunduruldugunda Ingilizce formunda anne-babanm cocugun
duygularin1 fark etmedigi, kendisi gibi hissettigini diisiindiigii anlami tasirken Tiirkge
formunda birey ile anne-babanin duygular: arasindaki paralelligin iliskide paylasilan empatiyi
gosteriyor olabilecegi diisiiniilmiis ve bu sebeple madde olumlu bir madde olarak tutulmustur.
Bu degisim, empati alt 6lgeginin Cronbach alfa kat sayisim1 anne ve baba formlar i¢in .90’a
yiikseltmistir. Madde-toplam test korelasyonlarinin .03 ve .80 araliginda degistigi
goriilmiistiir. Yalnizca bir maddenin (46.madde) diisiik madde toplam puanina sahip oldugu
goriilmiis (.03), maddenin c¢ikarilmasmin istatistiksel degerler ilizerinde 6nemli bir fark
yaratmamasi nedeniyle ve orijinal 6l¢ege bagl kalmanin 6nemli oldugu diisiincesi ile birlikte
maddenin tutulmasmna karar verilmistir. Uclincii alt 6lcek kosulsuz kabul boyutudur. Bu alt
olcek icin Cronbach alfa katsayis1 anne ve baba formlar1 icin sirasi ile .68 ve .66 olarak
bulunmustur. Bu 6lgekte ise orijinal 6l¢ekte olumlu olan bir maddenin (31. Bana karsi tutumu

degismezdi: Ya benden hoslanmaz ya da elestirel olur ve benden dolay1 hayal kiriklig: yasardi.),
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Tiirkge formunda olumsuz olarak yiiklendigi goriilmiistiir. Madde kabul kosulunun
degismedigi anlamini vermektedir ancak maddede bahsedilen kabul olumsuz kabuldiir. Bu
nedenle maddenin olumsuz iliski algis1 ile iligkili oldugu ve negatif yiiklendigi
degerlendirilmistir. Dolayisiyla madde negatif bir madde olarak tutulmustur. Bu degisim,
kosulsuz kabul alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayisini anne formu igin .77’ye, baba formu i¢in
.75’e yiikseltmistir. Madde-toplam test puanlari ise .05 ile .57 arasinda degismektedir. Madde
toplam korelasyonu diisiik olan maddenin (11. Madde) cikarildiginda o6lgegin giivenirlik
katsayisinda bir degisim olmamasi nedeniile madde tutulmustur. Kabul edilebilir diizeyde olsa
da kosulsuz kabul alt boyutu icin i¢ tutarlihk katsayis1 diger alt boyutlara gore diisiik
bulunmustur, ancak bu durum yiiriitiilen diger calismalarda da goriilmektedir (Ganley, 1989).
Ictenlik alt 6lceginin Cronbach alfa kat sayis1 anne formu icin .88, baba formu icin .87 olarak
bulunmustur. Madde-toplam test puanlari ise .11 ile .68 arasinda farklilasmaktadir. Son olarak
Olcek toplam puaninin i¢ tutarhlik katsayis1 hem anne hem de baba formlar: icin .96 olarak
bulunmustur ve bu deger oldukea yiiksek bir giivenilirlik katsayisina isaret etmektedir.

Olcek iki yarim giivenilirligi analizlerine bakildiginda anne formunda ilk yar1 icin ic-
tutarlhilik katsayisi .94, ikinci yari icin ise .91 iken anne formu iki yarim giivenilirlik katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Baba formu icin ise iki yarim i¢-tutarlhilik katsayilar1 .95 ve .92 iken
iki yarim giivenilirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lcegin iyi derecede iki
yarim giivenilirligine sahip olduguna isaret etmektedir.

Son olarak olgegin test-tekrar test giivenilirligini saptamak amaci ile 20 kisilik klinik
orneklem grubuna olcek 4 hafta ara ile iki kez uygulanmstir. Olcegin anne formu icin iki 6lciim
arasidaki korelasyon katsayis1 .88 (p < .001), baba formu igin ise .93 (p < .001) olarak
saptanmistir. Alt 6lceklerin korelasyon katsayilari ise anne formu i¢in .67 ile .86 arasinda, baba
formu icin .57 ile .91 arasinda degismektedir. En diisiik korelasyon katsayilarinin kosulsuz
kabul oOlgegine ait oldugu goriilmektedir. Daha 6nce de deginildigi iizere bu alt oOlcegin
giivenilirlikle ilgili istatistiksel degerlerinin diger alt boyutlara gore daha zayif olmasi literatiir
bulgulari ile paraleldir (Ganley, 1989). Bunun disindaki degerlerin ise oldukga yiiksek degerler

oldugu goriilmektedir.
Gecerlik

Barrett-Lennard iliski Envanteri'nin yap1 gecerligini test edebilmek amaci ile 6zellikle
belirli bir teorik alt yapiya sahip olan Ol¢eklerin adaptasyonlarinda yapilmasi onerildigi tizere
(Bandalos ve Finney, 2010; Hurley ve digerleri, 1997) dogrulayici faktor analizi AMOS
programi uygulanmistir. Kestirim yontemi olarak en cok olabilirlik yontemi kullanilmistir.

Analiz anne ve baba formlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore (bkz.
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Tablo 1.) Olcegin yap1 gecerliginin istatistiksel olarak kabul edilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuc 6lcegin orijinal dort boyutunu dogrulamaktadir. Ayrica, Tablo 2.’de
goriilebildigi gibi dogrulayici faktor analizi ile alt boyutlarin faktor yapilari incelenmistir.
Olcegin genel olarak orijinal faktor yapisi ile uygun oldugu goriilmekle birlikte bazi maddelerin
yiiklerinin kabul edilebilir degerden (.30) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bu
maddeler cikarilarak yapilan analizde modelde istatiksel olarak anlamli bir gelisme olmadig:

goriilmiis, bu nedenle maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmamistir.
Tablo 1.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart

x2(df) p CFI RMSEA CI
Anne formu 5492,79 (1831) <.001 .86 .052 .051-.054
Baba formu 5646,57 (1804) <.001 .86 .054 .052-.056

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Aciklanan Faktor yiikleri Aciklanan Faktor yiikleri
faktorler faktorler
Kabul derecesi Anne formu Baba formu Empati Anne Baba
formu formu
Madde 57 .83 .84 Madde 54 .84 .88
Madde 61 .82 .82 Madde 34 .82 .83
Madde 41 .80 .85 Madde 30 .80 .80
Madde 45 .78 .70 Madde 2 .74 .78
Madde 25 .77 .80 Madde 42 .73 .74
Madde 49 .77 .69 Madde 18 .73 .78
Madde 53 .75 .69 Madde 10 .73 .77
Madde 37 .74 .77 Madde 22 .66 .59
Madde 1 .73 .78 Madde 38 .63 .60
Madde 5 .73 .77 Madde 58 .59 .60
Madde 13 .72 .74 Madde 50 .58 .53
Madde 17 .69 .69 Madde 62 .53 .67
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Tablo 2. (devam)

Madde 33 .67 .59 Madde 6 .46 41
Madde 9 .54 .53 Madde 26 .36 44
Madde 29 .49 .45 Madde 14 .26 .21
Madde 21 .44 .39 Madde 46 .03 .08
Aciklanan Faktor yiikleri Aciklanan Faktor yiikleri
faktorler faktorler
Kosulsuz Kabul ~ Anne formu Baba formu Ictenlik Anne Baba
formu formu
Madde 59 .69 .73 Madde 12 .79 .81
Madde 51 .68 .68 Madde 28 71 .74
Madde 63 .64 .61 Madde 48 .67 .66
Madde 23 .60 .62 Madde 56 .65 .69
Madde 31 .60 .50 Madde 4 .65 .68
Madde 39 .57 .63 Madde 8 .64 .60
Madde 47 .55 .54 Madde 64 .64 .61
Madde 3 .48 .40 Madde 36 .62 .65
Madde 55 .32 .19 Madde 44 .61 .61
Madde 35 .29 .25 Madde 20 .56 .60
Madde 7 .26 .29 Madde 16 .54 .46
Madde 43 .22 12 Madde 32 .53 .44
Madde 11 .19 17 Madde 40 .53 .49
Madde 15 .16 .21 Madde 60 .50 .44
Madde 27 A1 .03 Madde 52 .15 .18
Madde 19 .03 .09 Madde 24 13 .03

BLIE'nin eszamanh gecerligini (benzer olcek gecerligi) degerlendirmek amaci ile
olcegin Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu ile olan iligkisi arastirilmistir. BLIEnin tiim
alt Olcekleri ve toplam puani Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu'nun alt 6lcekleri ile

anlaml iligki gostermektedir (bkz. Tablo 3.).
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Tablo 3.

BLIE ve EMBU Alt Olceklerinin Birbirleriyle Iliskisi

Anne Baba
Duygusal Red Asiri Duygusal Red Asiri
yakinlik Koruma yakinlik Koruma
Kabul .67 -.67*% -.31% .43% -.51% -.22%
Derecesi
Empati .67* -.55% -.37% .42% -.37% -.24%
&  Kosulsuz  .46% -.51% -.39% .30% -.41*% -.28%
Z  Kabul
Ictenlik .65% -.61% -.37% 41% -.49% -.29%
Toplam .70% -.66* -.40% .45% -.50% -.29%
Kabul .46% -.46* -.24% 74% -.64% -.26%
Derecesi
Empati .42% -.34* -.30% .69* -.49* -.33*%
&  Kosulsuz  .35% -.36* -.32% .44% -.49* -.38*
&  Kabul
Ictenlik 44% -.42% -.29% .68% -.57% -.33%
Toplam .48% -.45% -.32% .73% -.62% -.36%
*p <.001

Beklentiler ile tutarh olarak BLIE anne toplam puani, anneden algilanan red (r = -.66,
P < .001) ve asir1 koruma (r = -.40, p < .001) ile negatif yonde iligkili ve duygusal yakinlik (r =
.70, p < .001) boyutu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Baba formuna bakildiginda ise aym
sekilde toplam puanin babadan algilanan red (r = -62, p < .001) ve asir1 koruma (r =-.36, p <
.001) ile negatif yonde ve anlaml bir korelasyona sahip oldugu ve duygusal yakinlik (r = .73, p
< .001) ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Tablo 4’te goriildiigii iizere BLIE ile EMBU
alt 6lgeklerinin tiimii anlamh olarak iligkili bulunmustur ve korelasyon katsayilar: -.22 ile .74
arasinda degismektedir.

Barett-Lennard iliski Envanteri'nin kriter gecerligini test etmek amaci ile katihmecilar
Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Envanterlerinden aldiklar1 puana gore yiiksek ve diisiik
puanl gruplara ayrilmistir. Bunun i¢in 6lceklerden aldiklar: puanlara gore en iistteki %25°1ik
grup yiiksek depresyon ya da anksiyete belirtileri ve en alttaki %25’lik grup ise diisiik
depresyon ya da anksiyete belirtilerine sahip gruplar olarak tanimlanmistir. Buna gore yiiksek

ve diisiik depresif belirtiye sahip bireylerin olusturdugu gruplar 198’er kisiden; yiiksek
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anksiyete puanina sahip kisilerin bulundugu grup 200 kisiden, diisiik anksiyete puanina sahip
kisilerin bulundugu grup ise 187 kisiden olusmaktadir. BLIE nin diisiik ve yiiksek depresyon
ve anksiyete gruplarini birbirlerinden ayristirabilme yetenegini gorebilmek amaci ile olgcek
toplam puani ile tek yonlii kovaryans analizi [ANCOVA], alt olgekler ile ise ¢oklu kovaryans
analizi [MANCOVA] yapilmistir. Olusabilecek muhtemel farkliliklarda yas ve cinsiyetin olas1
etkisi kontrol edilmistir. Tablo 4.’te depresif belirtiler ile yapilan analiz sonuglari, Tablo 5.’te
ise anksiyete belirtileri ile yapilan analizlerin sonuglar1 6zetlenmistir. Analiz sonuclarina gore
cinsiyet ve yasin olasi etkisi kontrol edildikten sonra yliksek depresif belirtilere ve yiiksek
anksiyete belirtilerine sahip olan bireylerin, diisiik belirtilere sahip katihmecilara gore anne ve
baba iligkilerini BLIE nin tiim alt 6lceklerinde ve toplam 6lcekte anlamlh olarak daha olumsuz

algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuclar BLIE nin kriter gecerligini destekler niteliktedir.
Tablo 4.

BLIE Toplam Puam ve Alt Olceklerinin Depresif Belirti Gruplarina Gore Farkhliklar

Depresif Belirtiler
Diisiik Yiiksek Anlamlilik Testleri
Ort. SS Ort. SS Cok Yonlii F Tek Yonli F
Degeri Degeri
Anne-toplam 84.03 57.26 41.12 62.78 F(1,391) = 51.53%
Anne formu-Alt F(4, 388) =18.93*
boyutlar1
Kabul Derecesi 34.55 17.60 25.56 19.08 F(1, 391) = 22.69*
Empati 15.63 17.90 2.25 18.09 F(1, 391) = 54.24*
Kosulsuz Kabul 7.96 13.92 0.15 14.44 F(1, 391) = 29.30%
Ictenlik 25.89 15.76 13.16 17.46 F(1,391) = 57.81*
Baba-toplam 68.77 61.49 17.22 64.49 F(1,391) = 67.38*
Baba formu-Alt F(4, 388) =
boyutlari 20.07*
Kabul Derecesi 30.43 19.46 17.30 22.20 F(1, 391) = 38.80*
Empati 10.36 19.08 -5.05 19.46 F(1, 391) = 64.79%
Kosulsuz Kabul 6.80 13.66 -1.29 14.50 F(1, 391) = 32.72*%
Ictenlik 21.19 17.21 6.25 18.51 F(1, 391) = 71.40*%
*p <.001
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BLIE Toplam Puam ve Alt Olceklerinin Anksiyete Belirti Gruplarina Gére Farkhliklar

Anksiyete Belirtileri
Diisiik Yiiksek Anlamlilik Testleri
Ort. SS Ort. SS Cok Yonlii F Degeri Tek Yonlii F
Degeri
Anne-toplam 86.08 54.95 43.79 62.89 F(1, 382) = 46.07*
Anne formu-Alt F(4, 379) = 12.53*
boyutlari
Kabul Derecesi 35.73 15.82 25.37 19.97 F(1,382) = 29.53*
Empati 15.55 17.37 4.24 18.99 F(1, 382) = 34.84*
Kosulsuz Kabul 9.10 14.61 0.27 14.15 F(1, 382) = 32.97*
Ictenlik 25.69 14.97 13.91 17.49 F(1, 382) = 47.84*
Baba-toplam 70.22  59.55 19.49 68.64 F(1,382) = 62.81*
Baba formu-Alt F(4, 379)=16.29*
boyutlar
Kabul Derecesi 30.99 17.84 16.98 23.95 F(1,382) = 43.51*
Empati 10.46  18.40 -3.49 20.70 F(1,382) =
50.05%
Kosulsuz Kabul 8.15 14.68 -1.14 13.96 F(1,382) = 41.35*
Ictenlik 20.60 16.03 7.14 18.87 F(1, 382) = 61.77*
*p <.001
Tartisma

Barrett-Lennard Iliski Envanteri iliski kalitesini Rogeryen bakis acisi ile 6lcmek

amaciyla gelistirilmis dort alt faktorii olan bir 6l¢ektir. Rogeryen teori, kisilik teorileri arasinda

onemli bir yere sahiptir, ancak ebeveyn-cocuk iligkisini bu bakis acisi ile 6l¢en bir 6lciim araci

bulunmamaktadir. Bu sebeple olgek Tiirkceye uyarlanmig ve algilanan ebeveyn iligkisi

oOlciimiindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Ik olarak giivenilirlik 6lciimleri anne ve baba formlar: icin yapilmistir ve i¢ tutarhk

olciimleri, Ingilizce formu ile daha énce yapilmus giivenilirlik calismalarina gére daha yiiksek

bulunmustur (karsilastirma icin bkz. Gurman 1977). Madde toplam korelasyon katsayilarina

bakildiginda ise iki maddenin orijinal dlcege gore ters yonde yiiklenmis oldugu goriilmiistiir.

Bu maddelerden ilki empati alt 6lceginin bir maddesidir ve madde cevirisi “Kendisi nasil
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hissediyorsa benim de &yle hissettigimi diisiiniirdii” seklindedir. Madde Ingilizce
versiyonunda negatif yiiklii olmasma ragmen Tiirkce formunda pozitif yiiklenmistir.
Maddenin Ingilizce yapisina bakildiginda anne-babanin cocugu ile empati kuramadig anlami
cikabilirken Tiirkce versiyonunda aile ile kisinin kendi duygulari1 arasindaki paralelligin
paylasilan empatiyi cagristirmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu calismada madde pozitif bir
madde olarak dahil edilmistir; fakat gelecekteki calismalarda maddenin orijinal negatif
anlamini verebilmek i¢cin madde cevirisinin “Sirf kendisi dyle hissediyor diye, benim de Gyle
hissettigimi diisliniirdii” seklinde degistirilmesi onerilebilir. Ters yonde yiiklenen diger madde
ise kosulsuz kabul alt Olcegine aittir. Madde “Bana karsi tutumu degismezdi: Ya benden
hoslanmaz ya da elestirel olur ve benden dolayi hayal kiriklig1 yasardi.” seklinde cevrilmistir.
Madde orijinal olarak pozitif bir madde olarak degerlendirilmektedir ancak Tiirkce formunda
negatif yiiklenmistir. Madde anlamina bakildiginda kosulsuzluktan bahsediyor oldugu goriilse
de kosulsuz negatif kabul ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu boyuttaki diger maddelerin
tlimi ise kosulsuz olumlu kabul anlami tasimaktadir. Bu sebeple farkliligin orijinal madde
igerigi ile ilgili oldugu diisiiniilmiis ve anlami da g6z 6niinde bulundurularak negatif bir madde
olarak kullanilmasina karar verilmistir. Ancak ileride yapilacak calismalarda bu maddelerin
tekrar degerlendirilmesi, Ol¢lim i¢in faydali olmadig1 gozlenmesi durumunda puanlamaya
dahil edilmemesi 6nerilmektedir. Olcegin i¢ tutarhik ve madde-toplam test korelasyon ranji
hesaplamalarinin yani sira, iki yarim giivenilirligi ve test-tekrar test giivenilirligi analizleri
yapilmustir. Olcegin bu analizlerdeki psikometrik 6zellikleri tatmin edicidir. Ancak test-tekrar
test ol¢timleri 20 kisilik klinik 6rneklem ile yapilmistir. Bu degerlendirmenin klinik 6rneklem
ile yapilmis olmas1 degerli bir bilgi sunuyor olsa da gelecekte daha fazla kisi ile tekrar
edilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Olcegin gecerliginin saptanabilmesi icin ise dogrulayici yap1 gecerligi, es zamanh
gecerligi ve kriter gecerligi analizleri yapilmistir. Yap1 gecerligini sinamak i¢in dogrulayici
faktor analizi yiiriitiilmiis ve istatistiksel olarak kabul edilebilir degerler elde edilmistir. Es
zamanlh (benzer Slcek gecerligi) icin ise BLIEmin tiim 6lcek puanimin ve alt boyutlarmin,
EMBU alt olcekleri ile iligkisi arastirilmigtir. EMBU, algilanan ebeveyn tutumlarinin olciildiigii
bir baska 6lcektir. BLIE'nin algilanan ebeveyn iliskisini lcmede gecerli bir 6lcek oldugunu
ortaya koyabilmek icin iki 6l¢egin iliskisine bakilmistir. Sonuclar beklentilerle tutarli olarak
BLIE toplam puam ve alt faktorlerini olusturan (kabul derecesi, kosulsuz kabul, empati ve
ictenlik) boyutlarinin, Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu’nun duygusal yakinlik boyutu
ile pozitif yonde iligkili oldugu, red ve asir1 koruma alt boyutlan ile ise negatif yonde anlamh
olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Son olarak BLIE'nin 6lciit bagintih gecerligini test etmek

amaci ile katilhmcilar depresyon ve anksiyete puanlarina gore %257lik gruplara ayrilmis, en
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yiiksek puanli %25’lik grup ile en diisiik puanh %25’lik gruplarn iligki envanteri puanlarinda
anlamli olarak farkhilasip farklilasmadig: test edilmistir. Cinsiyet ve yas kontrol edilerek
yapilan bu analizlerde, diisiik depresif belirtilere sahip bireylerin olusturdugu grubun, yiiksek
depresif belirtilere sahip olan gruba gére anne ve babalari ile olan iliskilerini BLIE nin tiim alt
oOlceklerinde anlamli olarak daha olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir. Aym sekilde diisiik
anksiyete belirtilerine sahip olan bireylerin, yiiksek anksiyete belirtilerine sahip olan
katilimcilara gore ebeveynleri ile olan iligkilerini tiim alt 6lgeklerde anlaml olarak daha olumlu
algiladiklar tespit edilmistir.

Elde edilen tiim sonuclar degerlendirildiginde Barrett-Lennard iliski Envanteri'nin
algilanan ebeveyn iligki kalitesini 0lgmede gecerli ve giivenilir bir Ol¢ciim araci olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmgtir. Yalnizeca BLIE nin kosulsuz kabul alt 6lceginin, diger alt
Olceklere gore kabul edilebilir degerlerde olmakla birlikte daha zayif psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Olcek psikoloji alanindaki arastirmalarda ya da uygulamalarda
kullanilirken bu durumun farkinda olunmasi ve gelecek calismalarda bu alt olgegin
psikometrik ozelliklerinin tekrar test edilmesi faydali olacaktir. Ote yandan literatiirde
kosulsuz kabul alt faktoriiniin nispeten zayif psikometrik ozellikler vermesi nedeniyle
kullamilmayabildigi, diger ii¢ alt boyut ile calismalarin yiiriitiildiigii de gozlenmistir. Van Der
Veen ve Novak (1971), olgegin ilk basta terapist-danisan iliski kalitesini 6lgmek amaci ile
gelistirildigini; ancak terapist ile olan iligkinin aile ile olan iligkiyle ailede gerekli olan kurallar
sebebiyle farklilagabilecegini belirtmislerdir. Aile iligkisinde ebeveyn kontrolii i¢in kurallarin
gerekli oldugunu fakat terapist iliskisinde olan kurallar ile ebeveyn ile olan iliskide olan
kurallarin nitelik ve nicelik olarak farkli olabilecegini, bu sebeple de kosulsuz kabuliin bu iki
iligkide farklilasabilecegini belirtmislerdir.

Bu calismada Tiirkiye’de daha 6nce bulunmayan bir 6lcegin Tiirkce adaptasyonu
yapilarak Tiirkiye psikoloji literatiiriine katki yapilmasi amaglanmistir. Daha oOnce de
belirtildigi tizere psikoloji literatiiriinde var olan ebeveyn tutumlar 6l¢eklerinden farkl olarak
BLIEnin, Rogeryen teoriye dayanarak gelistirilmis olmasinin, 6zellikle bu kuram cercevesinde
yiriitiilecek calismalara onemli bir katki saglayacag: disiiniilmektedir. Aile icerisindeki
kosulsuz kabiil, ictenlik ve empatinin ¢ocugun saglikl gelisimi ve yetiskinlik donemindeki
psikolojik saghg: agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu arastirmalar ile ortaya konmus ve alanda
calisan psikologlar ise bunu tekrarli olarak gozlemlemistir. Bu nedenle bu 6nemli iligki
ozelliklerini 6lgebilen bir aracin Tiirk¢eye kazandirilmig olmasinin psikoloji alanm1 agisindan
onemli olacag diisiiniilmektedir. Ayrica belirtildigi {izere ve teorinin varsayimlarina da
dayanarak olcek terapist-danisan, ogretmen-o6grenci, arkadaslik ve eslerin iligki kalitesi

Olciimlerinde de kullanilabilir. Ancak bu ¢alismada 6lgegin psikometrik 6zellikleri yalnizca
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tiniversite Ogrencisi oOrneklemi {iizerinden degerlendirilmistir ve bu durum calismanin
siirhliklarindandir. leride yapilacak calismalarda farkl yas gruplari ile calisilmasi, eger lcek
algilanan ebeveyn iliskisi disinda kullanilacaksa (Or., terapist-danisan iliskisi) hedeflenen
iligki i¢in de psikometrik ¢aligmalarin yiiriitiilmesi uygun olacaktir. Bu calismada 6lgegin 64
maddeden olusan uzun versiyonu ile ¢alisilmistir ancak olcegin daha kisa versiyonlar1 da
bulunmaktadir (Barrett-Lennard, 2015). Ileriki calismalarda kisa formlarin psikometrik

ozelliklerinin incelenmesi de faydali olacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu makalenin yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu calisma, ilk yazar tarafindan ikinei yazarin tez danismanliginda Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji
Doktora Programi altinda hazirlanan doktora tezinin bir béliimiinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calismanin etik kurul onay: birinci yazarm doktora ¢alismasi icin ODTU insan Arastirmalar Etik Kurulundan
alimmigtir.
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Psychometric Properties of the Turkish version of the Barrett-Lennard

Relationship Inventory
Summary

The effect of early childhood experiences on psychological well-being has been the focus
of many personality theories (e.g., Baumeister & Leary 1995; Bowlby 1988). As in many
personality theories, the effect of family attitudes and behaviors is of great importance in Carl
Rogers' theory. According to Rogers (1961), a child's need for love, affection, and protection
must be provided unconditionally, which is called unconditional positive regard. If a child
receives regard conditionally, he or she will internalize that his or her worth is bound to certain
conditions. Other than unconditional positive regard, empathy and congruence are crucial
features of the parental relationship. Rogers believed that the development of self-concept is
not limited to childhood years. If any relationship includes unconditional positive regard,
empathy, and congruence then this relationship has the potential to enhance psychological
well-being and self-actualization. Empirical findings support the claims of Carl Rogers.
Conditional regard received from the mother was found to be related to depression,
neuroticism, feelings of inadequacy (Lopes et. al., 2015), compulsions, and dysfunctional
emotion regulation strategies (Roth et. al., 2009). Likewise, perceived parental empathy was
related to fewer antisocial behaviors of children (Christopher et. al., 2013) and greater
endorsement of secure attachment style (Stern et. al., 2013). In another study, children with
behavioral problems evaluated their fathers as low on acceptance, empathy, and congruence
(Van Der Veen et. al., 1971).

Barrett Lennard developed an inventory to assess the quality of relationships based on
Rogers’ theory. He declared that the questionnaire can be used to examine the quality of any
type of relationship such as friendship, parental relationship, and therapist-client relationship
(Barrett-Lennard 2015). The inventory has four subscales that are conceptualized as level of
regard, unconditionality of regard, empathy, and congruence. The level of regard is related to
how much the individual feels valued in a relationship. Closeness, warmth, love, and affection
are measured under the level of regard dimension. Empathy is about recognizing and
understanding emotions. The unconditional regard dimension aims to measure the continuity
or instability of perceived regard in the relationship. Lastly, the congruence dimension aims to
assess the genuineness and openness in the relationship (Barrett-Lennard, 2015; Van Der Veen
& Novak 1971; Walker & Little 1969; Wampler & Powell 1982).

In the current study, it was aimed to examine the psychometric properties of the

Turkish version of the Barrett-Lennard Relationship Inventory.
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The study was conducted with 729 university students. The ages of the participants
ranged between 18 and 39. 456 of the participants were women and 273 of them were men.
Barrett-Lennard Relationship Inventory, Parental Rearing Behaviors Questionnaire (EMBU),
Beck Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory were the measurement tools in the
current study. To examine the reliability of the inventory, internal consistency, item-total
correlations, split half, and test-retest reliability scores were examined. Considering internal
consistency, it was found that the reliability coefficient was .96 for both mother and father
forms. Internal consistency scores for the subscales ranged between .77 and .94. The split-half
reliability coefficient was .85 for the mother form and .80 for the father form. These values
indicated that the scale has good split-half reliability. Test-retest reliability of the inventory
was found as .88 for the mother form and .93 for the father form.

To examine the construct validity, confirmatory factor analysis was conducted and the
model confirmed the original factor structure of the inventory. Concurrent validity was
assessed with the EMBU, and obtained results indicated that all subscales of the inventory were
significantly associated with the subscales of the EMBU. To examine the criterion validity, Beck
Depression and Beck Anxiety inventories were used. The results revealed that the participants
who had low depression and anxiety scores perceived their parents as lower on empathy,
congruence, regard, and unconditionality. These results meant that the inventory had criterion
validity.

When the results were evaluated, it was concluded that the BLRI could be used as a
valid and reliable instrument to measure the perceived parental relationship quality in Turkey.
The inventory can be considered unique since it assesses the quality of relationships from the
Rogerian perspective and it has the potential to make an important contribution to future

studies aiming to employ Rogerian Theory while examining parent-child relationship quality.
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