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HAZIRLIK OGRENiMi GOREN KADIN UNIVERSITE OGRENCILERINiN REKREATIF
ETKINLIKLERE KATILMALARINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESi
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OZET

Bu arastirmanin amaci, hazirlik 6grenimi goren kadin Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olan
faktorlerin bazi degiskenlere gére ortaya koyulmasidir. Arastirmanin evrenini Ankara Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu
hazirhk sinifinda 6grenim goren kadin Ogrenciler, 6rneklemini ise anilan evren igerisinden tesadifi 6rnekleme ydntemiyle
secilmis 200 kadin 6grenci ( §y35=19.07il.17) olusturmaktadir. Arastlrm{a_da ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel
olusturabilecek faktorleri belirlemek amaciyla “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullaniimistir. Arastirmada Cronbach’s Alpha
degerleri 0,82 (tesis) ile 0,64 (ilgi eksikligi) arasinda bulunmustur. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigine Levene testi
ile bakilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler iliskisiz t testi ve Tek YonlU Varyans Analizi ile test edilmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi ile farklilik gosterdigi bulunan gruplardan, farkhhgr yaratan grubu bulmak igin LSD testi uygulanmistir. Normal dagilim
gostermeyen veriler ise Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Arastirmada hata payi 0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada
kadin Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimini en g¢ok etkileyen faktoriin tesis oldugu gorilmektedir. Arastirmaya
katilan kadin 6grencilerin yaslarina, en uzun sire yasadiklari yerlesim birimine, barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere
katilimini engelleyen faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak, daha 6nce hig spor yapmamis olan kadin 6grenciler
rekreatif etkinliklere katilmada, sportif aktivitelere katilmis olan kadin 6grencilere gére daha fazla engelle karsilasmaktadirlar.
Ayrica refah seviyesi iyi/gok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve dustik diizeyde olan 6grencilere gore rekreatif
etkinliklere katihminin daha az engellendigini disinmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular kadin 6grencilerin, spor yapma
durumu ve refah seviyesine bagl olarak rekratif etkinliklere katiimlarinin etkilendigini géstermektedir. Bu nedenle 6grencilerin
kliglk yaslarda spora yonlendirilmesi ve liniversite biinyesinde Ucretsiz etkinliklerin diizenlenmesi 6nem tagimaktadir.
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DETERMINATION OF THE FACTORS THAT PREVENT PARTICIPATION OF FEMALE
PREPARATORY EDUCATION STUDENTS IN RECREATIONAL ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the factors that may prevent the participation of female preparatory education
students in recreational activities in terms of some variables. . The population of the research consists of the female students in
the School of Foreign Languages of Ankara University and the sample consists of 200 female students randomly selected among
the population ( §3g6=19.07i1.17). In order to determine the factors that may prevent the participation of the students in leisure
time activities, “Leisure Constraints Scale-18” was used. Cronbach’s Alpha values were found between 0.82 (facility) and 0.64 (lack
of concern). Normal distribution of the data was examined by Levene test. The data showing normal distribution were tested with
“t-test” and “One-Way Analysis of Variance”. LSD Tests were applied in the post-hoc analysis to identify the sources of significant
differences. The data not showing normal distribution were analyzed by the Kruskal Wallis test. The margin of error was regarded
as 0.05. In the study, facility factor was observed as the first constraint in the participation of the university students’ into the
leisure activities. When the factors that constrain the participation were examined according to the female students’ age, type of
town lived most and accommodation situation no significant differences were found. Female students who had previously never
participated in leisure activities in sports, were found to encounter more constraint than female students who participated in
sports activities. In addition, the female students who have good/ very good life standards —in comparison with the ones having
normal or poor life standards - thought that their participation in the leisure time activities were constrained less. The results
showed that female students’ situation about doing sports and life standards affected their participation in leisure time activities.
Therefore it is important to direct students to sports at an early age and arrange free activities at the university.
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GIRIS

Genglerin ve cocuklarin katildiklari rekreatif etkinliklerin sosyal, fiziksel ve zihinsel ve duygusal gelisime
etkileri ginimuzde pek ¢ok galismaya konu olmaktadir. Bunun yaninda bireyler bu etkinliklere katiimada
veya devam ettirmede cesitli engellerle karsilasmaktadirlar. Serbest zaman engelleri sistematik olarak
1980’lerde incelenmeye baslanmistir. Crawford ve Godbey (1987) serbest zaman engellerini bireylerin rekreatif
etkinliklere katilmalarina engel olan ya da rekreatif etkinliklerden hoslanmamalarina neden olan faktorler
olarak tanimlamislardir [1]. Bunun yaninda serbest zaman engelleri, bireylerin rekreatif etkinliklere yonelik
tutumunu etkilemekte [2], bireyin algisinin farkli aktivitelere katilmayi birakmada ya da azaltmasinda 6nemli rol
oynamaktadir [3].

Serbest zaman engellerine odaklanan arastirmalara bakildiginda cesitli kuramsal modeller ortaya atilmistir.
Bunlar arasinda Crawford ve ark. (1991), tarafindan 6nerilen hiyerarsik serbest zaman modeli arastirmacilar
tarafindan en kabul géren modeldir [4]. Modelin ilk evresinde potansiyel serbest zaman katilimcilari igin karar
verme siirecinde sirayla bir dizi engel yer almaktadir. ikinci evre ise bir rekreasyon aktivitesine katim siirecini
gostermektedir. Bu asamada katilimcilar daha yliksek bir seviyeye ilerlemistir ve bu asama uzmanlasma veya
ciddi serbest zaman olarak ifade edilmektir [5]. ikinci evre ayni zamanda, bireylerin katilimini baslatmak ve
glcli serbest zaman katilimini gelistirmek icin gesitli serbest zaman engelleri ile nasil basa cikilacagini da
gostermektedir (Sekil 1).

Godbey ve ark. (2010), modelin tg diizeyde temel bilesenleri olan i¢sel, kisilerarasi ve yapisal kisitlamalari
serbest zaman engellerinin ifade edilmesinde temel yapi olarak kabul etmektedirler [6]. Ancak bu (¢ diizeydeki
engelin dnemi hiyerarsik olarak siralanarak yeni modeller gelistirilmistir. Crawford ve ark. (1991) daha 6nce
Crawford ve Godbey (1987) tarafindan ortaya atilan, serbest zaman engellerini derecelendirmis ve bireylerin
rekreatif etkinliklere katiimda en ¢ok bireysel faktorler, en az ise yapisal faktorler tarafindan engellendigini
ortaya koymustur [1,4]. Ancak, engellerin bireylerin istekleriyle ilgili oldugu ve eger bireyler isterse engellerin
ortadan kaldirilabilecegine iliskin distinceler modelin elestiriimesine neden olmustur. Bunun (zerine Godbey
ve ark. (2010), yaptiklari arastirmalarinda, Crawford and Godbey (1987), Crawford ve ark. (1991) ve Jackson
ve ark. (1993) tarafindan yapilan arastirmalari degerlendirmis ve bu tic modelin ayri ayri ele alinabilecegi gibi
teorik 6nermeler dogrultusunda bu modellerin bir arada ele alindiginda daha yeterli hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalari teorisi olarak ifade edilebilir oldugunu belirtmislerdir [1,6,7].
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Sekil 1. Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Modeli [4].
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Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli temel alinarak Walker ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada
Kanada ve Cin’deki tGniversite 6grencilerinin serbest zaman kisitlamalari kiiltlire bagli olarak degerlendirilmistir
[8]. Arastirma sonucunda serbest zaman engellerinin kiltirden etkilendigi, Cinli 6grencilerin daha ¢ok igsel
ve kisilerarasi engellerle, karsilastiklari, bunun yaninda Kanadal 6grencilerin daha ¢ok yapisal engellerle
karsilastiklari tespit edilmistir. Palen ve ark. (2010) tarafindan Giiney Afrika’daki iniversite 6grencileri tGzerinde
yapilan odak grup arastirmasinda ise, 6grencilerin en ¢ok i¢sel engellerle karsilastiklari belirlenmistir [9].

Serbest zaman engellerini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda Demir ve Demir (2006)
tarafindan lisans 6grencileri Uzerinde yapilan arastirmada cinsiyetin serbest zaman etkinliklerine katilmaya
etkisinin dusik dizeyde oldugu tespit edilmistir [10]. Coruh ve Karakiiglik (2014) arastirmalarinda kadinlarin
erkeklere oranla rekreatif etkinliklere katilmada daha ¢ok engelle karsilastiklarini belirtmisleridir [11]. Altergoot
ve McCreedy (1993) tarafindan yapilan arastirmada da, rekreatif etkinliklere katihmi engelleyen faktorler
arasinda cinsiyetin 6nemli etkisinin bulundugu belirtilmistir [12]. Warren (1990) ile Henderson ve Bialeschki
(1993) serbest zaman etkinliklerine katiimda kadin ve erkekler arasinda firsat esitligi bulunmadigini, kadinlarin
erkeklere gore daha az olanaginin oldugunu ifade etmislerdir [13,14]. James (1995) ise kadinlarin bazi sosyolojik
nedenlerden dolayi, kamuya agik alanlarda katildiklari faaliyetlerin kisitlanabildigini bildirmistir [15].

Alan yazindaki arastirmalar degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore rekreatif etkinliklere katihmda
daha dezavantajli durumda olduklari séylenebilir. Kadinlarin bu dezavantajli durumlarinin arastirmada degisken
olarak kullanilan, kadin 6grencilerin sahip olduklari kisisel (yas) ve sosyal (refah seviyesi, en siire yasadigl
yerlesim birimi, spor yapma durumu, barinma durumu) 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.
Calisma Universite yasamanin ilk basamagi olan ve 6grencilerin yeni bir sosyal yasamla tanistiklari donem
olmasi nedeniyle hazirlik 6grenimi goren kadin 6grenciler lizerinde yapilmistir. Bu arastirma ile elde edilen
sonuglarin, kadin 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina etki eden faktorlerin ortadan kaldirilmasina
yonelik ¢dzlim onerileri gelistiriimesine katki saglayacagi dusinilmektedir. Bunun yaninda arastirma, kadin
Universite ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmada herhangi bir engelle karsilasmamalari icin neler
yapilmasi gerektigi konusunda Universitelerin ilgili birimlerine bilgi saglayacaktir. Arastirmada etimolojik olarak
“leisure” kavrami serbest zaman olarak tanimlanmis, bos zaman ve serbest zaman kavramlari ise es anlamli
olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, hazirlik 6grenimi goren kadin 6grencilerin rekreatif

etkinliklere katilmalarina engel olusturabilecek faktérlerin bazi degiskenlere gére belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin amaci, hazirlik sinifina devam eden 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel
teskil edebilecek faktorlerin bazi degiskenlere gore belirlenmesidir Arastirmada tarama modeli kullaniimistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 akademik yilinda Ankara Universitesi’'nde Spor Bilimleri Fakdltesi
ogrencileri disinda, hazirlik sinifina diizenli olarak devam eden yaklasik 400 kadin 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminiise anilan evren icerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis 200 kadin 6grenci
(iya$=19,07t1.17) olusturmaktadir. Ural ve Kili¢’a ("2006) gore 0,05 tolerans gosterilebilir hata igin, 400 kisilik
evrenden alinacak dérneklem sayisi 196 kisidir [16]. Orneklem kapsamina alinan 6grencilere arastirmanin amaci
aciklanarak, arastirmaya katiimin tamamen gonillilik esasina dayandigi belirtilmis ve aydinlatilmis onam
formuile izinleri alinmistir. Veri toplama aracinin uygulanmasina dersin sorumlu 6gretim elemanindan sozel izin
alinarak dersin ilk 10-15 dakikalik stresinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kisisel bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

. o Frekans Yiizde

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar ) (%)

18 yas 67 33,5

Yas oyas 84 42,0

20 yas ve Ustu 49 24,5
Toplam 200 100,0

Diisiik 35 17,5

Normal 104 52,0

Refah seviyesi iyi/cok iyi 61 30,5
Toplam 200 100

Koy ilge 51 25,5

En uzun siire yasadig il 42 21,0
yerlesim birimi Blyuksehir 107 53,5
Toplam 200 100

Lisansli sporcu 25 12,5

Spor yapiyorum 52 26,0

Spora katilim durumu Gegmiste spor yapmistim 52 26,0
Hi¢ spor yapmadim 71 35,5
Toplam 200 100,0

Ogrenci yurdu 85 42,5

Barinma durumu Ev 115 57,5
Toplam 200 100,0

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olusturabilecek faktorleri belirlemek
amaciyla Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Gurbiiz ve ark. (2012) tarafindan gecerlik
givenirlik calismasi yapilan “Bos Zaman Engelleri Olgegi” ve bagimsiz degiskenlerle ilgili veri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir [17,18].

Bos Zaman Engelleri Olgegi: Veri toplama araci 18 maddeden olusan, 4’li Likert tipi bir dlgektir. Olcek; birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi olmak {izere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Ogrencilerin élcek maddelerine verdikleri yanitlar kesinlikle dnemli “4 puan (3,25-4,00.)”, 6nemli “3 puan
(2,50-3,24.)", 6nemsiz “2 puan (1,75-2,49)", kesinlikle 6nemsiz “1 puan (1,00-1,74)” olarak puanlandiriimistir.
Olgegin Olcegin Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayisi, Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan, 0,86 (bilgi eksikligi)
ile 0,65 (zaman) arasinda bulunmustur [18]. Mevcut arastirmada ise; Cronbach’s Alpha degerleri 0,82 (tesis) ile
0,64 (ilgi eksikligi) arasinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin homojen daghm gosterip gostermedigine Levene testi ile bakilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler iliskisiz t testi ve Tek Yonll Varyans Analizi ile test edilmistir. Tek Yonll Varyans Analizi ile farklilik
gosterdigi bulunan gruplardan, farkliligi yaratan grubu bulmak icin LSD testi uygulanmistir. Homojen olmayan
veriler ise Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Kruskall Wallis testi sonucunda anlamli farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Arastirmada hata payi 0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de, arastirmaya katilan &grencilerin olgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi ve minimum ve maksimum degerleri verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin dlcege iliskin puanlari, ortalama ve standart sapma degerleri

n X SS
Birey Psikolojisi 200 2,61 0,62
Bilgi Eksikligi 200 2,68 0,74
Tesis 200 3,10 0,62
Arkadas Eksikligi 200 2,30 0,63
Zaman 200 2,58 0,64
ilgi eksikligi 200 2,22 0,73
Toplam puan 200 2,58 0,41

Tablo 2’ye gore “tesis” (X =3,10+0,624) faktorinin Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katiimlarinda engel olarak ilk sirada yer aldigi ve bunu sirasiyla “bilgi eksikligi” (X =3,10+0,62), “birey psikolojisi”
(X =6,61%0,62), “zaman” (X =2,58+0,64), “arkadas eksikligi” (X =2,30%0,63) ve “ilgi eksikligi” (X =2,22+0,73)
faktorlerinin izledigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi diisiintlen faktorlere iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin yaslarina gére rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel olusturabilecegi
disindlen faktorler

Homojenlik Kareler Kare
Boyutlar Gruplar — Sd Ort. F P*
LS P X Toplami
. 18 yas 2,597 1,88 2
Psi?(';fgjisi 0,20 0,81 19 yas 2,714 75,46 197 8:2;‘ 2,46 0,08
20+ 2,469 77,35 199
18 yas 2,611 0,71 2
Bilgi Eksikligi 2,66 0,07 19 yas 2,750 109,87 197 gzg 0,63 0,52
20+ 2,680 110,58 199 !
18 yas 3,159 0,76 2
Tesis 0,07 0,92 19 yas 3,123 76,92 197 8'22 0,97 0,37
20+ 3,000 77,68 199 !
Arkadas 18 yas 2,233 0,55 2 0,28
Eksikligi 0,68 0,50 19 yas 2,345 80,53 197 0,40 0,68 0,50
20 + 2,346 81,09 199
18 yas 2,502 0,73 2 036
Zaman 0,35 0,70 19 yas 2,595 81,54 197 0'41 0,88 0,41
20 + 2,659 82,27 199 !
. 18 yas 2,218 0,76 2 038
llgi eksikligi 0,07 0,92 19 yas 2,285 107,44 197 0’54 0,69 0,49
20 + 2,129 108,20 199 !
18 yas 2,561 0,36 2
Toplam 0,01 0,98 19 yas 2,632 34,09 197 813 1,05 0,35
20 + 2,531 34,45 199 !

P*<0,05, N1s yas= 67 Nio yas= 84 Nao ya§=49 NToplam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katilmalarini etkiyen faktorler
arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin refah seviyelerine gore, rekreatif etkinliklere katihmlarinda kendilerine
engel olusturabilecegi dislintlen faktorlere iliskin bulgular Tablo 4a ve Tablo 4b’de verilmistir.
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Tablo 4a: Ogrencilerin refah seviyelerine gére rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi diistinllen faktorler

Boyutlar Homojenlik Gruplar — Kareler Sd Kare Ort. F P Fark
LS P X Toplami

Birey Dlsuk 2,65 0,71 2

psikolojisi /43 0,86 Normal 2,65 76,63 197 8’22 092 039
iyi/cok iyi 2,52 77,35 199 ’

. Dusuk 3,34 3,44 2

Tesis 130 5 Normal 311 74,24 197 (1)2 456 001  3<1.2
iyi/cok iyi 2,95 77,68 199 ’
Diisiik 2,45 1,10 2

?Lt?k‘fﬁsi 205 g3 Normal 230 79,98 197 g'ig 136 0,25

& iyi/cokiyi 2,23 81,09 199 '

Duisiik 2,65 4,02 2

Zaman 142 0,24 Normal 2,67 78,24 197 g'g; 507 001  3<1,2
iyi/cok iyi 2,36 82,27 199 g
Duisiik 2,02 1,65 2

ilgi eksikligi 0,65 0,51 Normal 2,25 106,55 197 8’;21 1,52 0,22
iyi/cok iyi 2,27 108,20 199 ’
Duisiik 2,66 1,05 2 052

Toplam 1,36 0,25 Normal 2,62 33,40 197 ! 3,11 0,04 3<1,2
— 0,17
lyi/cok iyi 2,47 34,45 199

P*<0,05} Ndijsuk=35 Nnormali= 104 Niyi/cokiyi=61 NTopIam=200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin refah seviyesine gore rekreatif etkinliklere katilmalarini engelleyen
faktorlere iliskin gorusleri lizerinde yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda 0Olgegin toplam puaninda ve
iki alt boyutta anlaml fark saptanmistir. Ogrencilerin gériislerine gére tesis boyutu ile refah seviyesi arasinda
anlamli fark saptanmistir [F(2, 199)=4,56, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak icin yapilan LSD testi sonucuna
gore refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve disiik seviyede olan 6grencilere
gore tesis boyutunu daha az engel olarak gormektedirler.

Ogrencilerin goérislerine gdre zaman boyutu ile refah seviyesi arasinda anlamli fark saptanmistir [F(2,
199)=5,07, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak igin yapilan LSD testi sonucuna gore refah seviyesi iyi/cok
iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve diisiik seviyede olan 6grencilere gére zaman boyutunu daha
az engel olarak gormektedirler.

Ogrencilerin gériislerine gére 6lgekten alinan toplam puanile refah seviyesi arasinda anlamli fark saptanmistir
[F(2, 199)=3,11, p<0,05]. Farkhhgi yaratan grubu bulmak icin yapilan LSD testi sonucuna gore refah seviyesi iyi/
cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve diisiik diizeyde olan 6grencilere gore serbest zamanlarini
daha az engellendigini diistinmektedirler.

Yapilan Levene testisonucunda 6grencilerin refah seviyesine gore “bilgi eksikligi” boyutu homojen dagilmadigi
icin Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin, refah seviyesine gére gore dlgekten puanlarin Kruskall
Wallis Testi sonuglari Tablo 4b’de verilmistir.

Tablo 4b: Ogrencilerin refah seviyelerine gore rekreatif etkinliklere katihmlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi diisiinilen faktorler

Sira Ortalamasi

2
Maddeler X P *Fark

dusiik normal iyi-gok iyi

Bilgi eksikligi 113,70 104,72 85,74 6,53 0,038 3<1-2
P*<0,05; Naisik= 35 Nnormai= 104 Niyi/cok iyi=61 Ntoplam =200
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Ogrencilerin refah seviyesine gore “bilgi eksikligi” alt boyutuna iliskin gérisleri (izerinde yapilan Kruskall
Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark saptanmistir [X? (2)=6,53, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak icin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, refah seviyesi iyi/cok iyi olan 6grencilerle, diistik (U= 794,50,
P<0,05) ve normal (U= 2544,50, P<0,05) olan 6grenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Refah seviyesi
iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve disiik diizeyde olan 6grencilere gére bilgi eksikligi

boyutunu daha az engel olarak gormektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gore, rekreatif etkinliklere
katihmlarinda kendilerine engel olusturabilecegi dustintilen faktorlere iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.
Tablo 5: Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gore rekreatif etkinliklere katilimlarinda

kendilerine engel olusturabilecegi distinulen faktorler

Boyutlar II:ISomOJenlll; Yerlesim yeri X _:_(:;::::I Sd lé:_': F p*
Birey Kby/il;e 2,56 0,15 007
Psikolojisi 0,01 0,98 Il 2,64 77,19 0'39 0,19 0,82
Buylksehir 2,62 77,35 !
Bilgi Kéy/ilge 2,66 1,17 058
Eksikligi 2,04 0,13 Il 2,83 109,41 0'55 1,05 0,35
BuyUksehir 2,63 110,58 ’
Tesis Koy/llc;e 3,00 0,82 0.41
2,08 0,12 Il 3,19 76,86 039 1,05 0,35
Biyuksehir 3,11 77,68 !
Arkadas Kt’)y/ilge 2,38 0,41 2 0,20
Eksiklii 0,57 0,56 _ "|| ' 2,27 80,68 197 0,41 0,50 0,60
Biyuksehir 2,28 81,09 199
Kay/ilce 2,62 0,535
Zaman 073 048 i 2,65 81,74 g’ii 064 052
Buylksehir 2,53 82,27 !
. Koy/llc;e 2,06 2,90 1,45 271
llgi eksikligi 0,65 0,52 Il 2,42 105,30 053 0,06
Blyuksehir 2,22 108,20 !
Kby/ilge 2,53 0,37 018
Toplam 0,674 0,511 Il 2,66 34,08 ! 1,077 0,343
p— - 0,17
Biyuksehir 2,57 34,45

P*< 0,05,' NKby/iI(;e= 51 Ni=42 Nbi)yuksehir=107 NTopIam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi ile rekreatif etkinliklere
katilimlarini engelleyen faktérler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore, rekreatif etkinliklere katilimlarinda
kendilerine engel olusturabilecegi diisiinilen faktorlere iliskin bulgular Tablo 6a ve Tablo 6b’de verilmistir.
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Tablo 6a: Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére rekreatif etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi diistinllen faktorler

Homojenlik — Kareler Kare
Boyutlar BT Gruplar X Toplami Sd ort. F p* Fark
Lisansh 2,76
Birey Spor yapiyor 2,46 2,57 3 0.85 )
Psikolojisi 0,95 0,41 Gegmiste 2,56 74,78 196 0’38 2,25 0,08
yapmis 77,35 199 !
Spor yapmiyor 2,71
Lisansh 2,68
Bilgi Spor yapiyor 2,75 0,67 3
Eksikligi 1,20 0,31 Gegmiste 2,59 109,91 196 g’ég ,39 0,75 -
yapmig 110,58 199 !
Spor yapmiyor 2,70
Lisansh 3,28
. Spor yapiyor 3,14 1,94 3
Tesis 033 0,79 Gegmiste 75,74 196 0,64 1,67 0,17 ;
yapmis 2,96 77,68 199 0,38
Yapmiyor 3,11
Lisansh 2,29
Spor yapiyor 2,14 4,37 3
/ész?iag? 052 066 Gegmiste 22 76,72 196 é’gg 3,72 001  4<23
yapmis ’ 81,09 199 !
Yapmiyor 2,49
Lisansh 2,64
Zaman Spor yapwor 2,60 2,28 3 0,76
3,03 0,03 Gegmiste 5 40 79,99 196 0.40 1,86 0,13 -
yapmis ! 82,27 199 !
Yapmiyor 2,66
Lisansh 2,12
. Spor yapiyor 2,07 6,37 3 212
ligi eksikligi 0,52 0,66 Gegmiste 510 101,83 196 0’52 4,09 0,01 4>1,2,3
yapmis ! 108,20 199 !
Yapmiyor 2,46
Lisansh 2,60
Spor yapiyor 2,51 1,51 3 0.50
Toplam 3,96 0,00 Gegmiste 5 49 32,94 196 0'16 3,00 0,08 -
yapmig ! 34,45 199 !
Yapmiyor 2,69

P*< 0,05; Niisansli= 25 Nspor yaplyor= 52 Ngegmiste yapm|§=52 Nspor yapm|y0r=71 NTopIam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin spor yapma durumlari ile rekreatif etkinliklere katilimini engelleyen
faktorlere iliskin gorusleri Gizerinde yapilan Tek Yonll Varyans Analizi sonucunda iki alt boyutta anlaml fark
bulunmustur. Ogrencilerin gériislerine gére bu fark arkadas eksikligi boyutu ile spor yapma durumlari arasindadir
[F(2,199)=3,72, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak icin yapilan LSD testi sonucuna gore daha 6nce hig spor
yapmamis olan kadin 6grenciler, daha dnce spor yapan ve halen spor yapan 6grencilere goére arkadas eksikligini
daha fazla engel olarak gérmektedirler.

Arastirmada ilgi eksikligi boyutu ile 6grencilerin spor yapma durumlari arasinda da anlamli fark gézlenmistir
[F(2,199)=4,09, P<0,05]. Farkhhgin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucunda
daha 6nce hi¢ spor yapmamis 6grencilerin, diger gruplarina gore ilgi eksikligi boyutunu daha fazla engel olarak
gordiigu anlasilmaktadir.

Yapilan Levene testi sonucunda 6grencilerin spor yapma durumlarina gére zaman boyutu ve dl¢egin toplam
puani homojen dagilmadigi icin Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin,
spora katilma durumlarina gére oOlgekten aldiklari toplam puanin ve zaman boyutunun Kruskall Wallis Testi
sonuglari Tablo 6b’de verilmistir.
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Tablo 6b: Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére rekreatif etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dustnilen faktorler

Sira Ortalamasi

Maddeler Lisansli Gegmiste Spor X? P *Fark
sporcu Sporyapan  spor yapmis yapmayan
(3) (4)
Zaman 106,86 104,09 82,84 108,57 6,92 0,07
Toplam 102,44 91,52 87,04 116,25 9,37 0,02 4>2,3

P*< 0,05,' Niisansi= 25 Nspor yapiyor= 52 Ngegmi§te yapm|§=52 Nspor yapm|y0r=71 NTopIam =200

Ogrencilerin spora katilma durumlarina gére “zaman” alt boyutuna iliskin gériisleri lizerinde yapilan Kruskall
Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak Olgekten alinan toplam puanlari {izerinde
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamh farklilik goézlenmistir [X2 (2)=9,37,p<.05]. Farkhlg yaratan
grubu bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gére, hic¢ spor yapmamis 6grencilerle, gegmiste
spor yapan (U= 794,50, P<0,05) ve halen spor yapan (U= 2544,50, P<0,05) olan 6grenciler arasinda anlaml
fark tespit edilmistir. Buna gore hig spor yapmamis kadin 6grenciler, gegmiste spor yapan ve halen spor yapan
Ogrencilere gére zaman boyutunu daha fazla engel olarak gérmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin barinma durumlarina gore, rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine
engel olusturabilecegi diisiintlen faktorlere iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin barinma durumlarina gore, rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dusinilen faktorler

Homojenlik Barinma — .
e Peikoloii Ls P Yeri X s ' i
Birey Psikolojisi 2,13 0,14 yurt 2,56 0,66 090 0367
ev 2,64 0,59 - ’
iloi ikligi 0,11 0,74 rt 2,70 0,74
Bilgi Eksikligi yu 037 0,70
ev 2,66 0,75
0,35 0,55 yurt 3,11 0,59
Tesis 309 0.64 0,24 0,80
ev ) )
Arkadas Eksikis 0,61 0,43 yurt 2,32 0,66 032 074
rkadas Eksikligi o 229 0,61 , A
Zaman 0,62 0,43 yurt 2,52 0,62
o 261 0,65 -0,95 0,34
ilei ikligi 0,01 0,88 urt 2,27 0,73
ligi eksikligi y 0,88 0,38
ev 2,18 0,73
Tool 0,01 0,90 yurt 2,59 0,40 035 0.72
oplam ev 2,57 0,42 ' '

P*<0,05; N yurt=85 Ney=115 N 1oplam = 200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin barinma durumlarina gore serbest zamanlarini engelleyen faktorler
arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (P>0,05).

TARTISMA

Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katiimlarinda engel olarak ilk sirada “tesis” boyutunun yer
aldigi ve bunu sirasiyla “bilgi eksikligi” “birey psikolojisi” “zaman” “arkadas eksikligi” “ilgi eksikligi” boyutlarinin
izledigi gorilmektedir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan arastirmada da &grenciler rekreatif etkinliklere
katihmlarinda ilk lg sirada bilgi eksikligi, tesis ve zaman boyutlarini engel olarak gérmektedirler [19]. Emir ve
ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise tesis, zaman ve bilgi eksikligi ilk ¢ sirada yer almaktadir [20].
Yukaridaki arastirmalara bakildiginda “tesis ve bilgi eksikligi” boyutlarinin tim arastirmalarda ilk U¢ sirada
yer aldigi anlasiimaktadir. Bu sonuglar arastirmalarin devlet (niversitelerinde yapilmasindan kaynaklanmis

olabilecegini distindirmektedir.
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Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katihmini engelleyen faktorler
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Demirel ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada da serbest zaman
engelleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir [21]. Arastirmalarda yasa gore fark olmamasinin
nedeni 6grencilerin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir. Ancak alan yazindaki cesitli arastirmalarda
yasin rekreatif etkinliklere katilmada énemli bir degisken oldugu belirtilmistir [17,22,23]. Torkildsen (2000)
yasin rekreatif etkinliklere katiimda 6énemli bir etkisinin oldugunu, ancak bu etkinin kisiye ve yapilan faaliyetin
tlrlne gore degistigini belirtmistir [24]. Kunz ve Graham (1996) ise, genglerin, yaslilara oranla daha fazla fiziksel
aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde oldugunu ifade etmistir [25].

Arastirmada refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve disik olan 6grencilere
gore tesis, zaman ve bilgi eksikligi boyutlarini daha az engel olarak gérmektedirler. Buna gore refah seviyesi iyi/
cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve diisiik olan 6grencilere gore serbest zamanlarini daha
az engellendigini disinmektedirler. Yapilan arastirmalarda da refah seviyesinin rekreatif etkinliklere katlmada
onemli bir etken oldugu ortaya konulmustur [16,18,24]. Refah seviyesi yiksek olan katilimcilarin refah seviyesi
disuk olan katiimcilara gore rekreatif etkinliklere katiiminin daha az engellendigi tespit edilmistir [19]. Dong
ve Chick (2012) farkli refah seviyesinden insanlarin yasadigi sehirlerde yirittikleri arastirmalarinda ise rekreatif
etkinliklere katihmi engelleyen 6nemli faktorin refah seviyesi oldugu sonucuna ulasmislardir [27]. Burton ve
ark. (2003) refah seviyesinin rekreatif etkinliklere katilimda énemli bir faktér oldugunu belirtmistir [28]. Alan
yazindaki arastirmalara bakildiginda rekreatif etkinliklere katilimin refah seviyesinden etkilendigi ve sonuglarin
arastirmamizin sonuglariyla da benzerlik gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin en uzun slire yasadiklari yerlesim birimi ile rekreatif etkinliklere
katihmi etkileyen faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Her yerlesim birimi kendine 6zgili rekreatif
etkinlikler barindirmaktadir. Bu nedenle anlamli bir farkhlik ortaya ¢ikmamis olabilir. Drakou ve ark. (2008)
serbest zaman engelleri ve yasanilan yerlesim birimi arasindaki iliskinin arastirmalarda yeterince ortaya
koyulmadigini belirtmektedir [29]. Bunun yaninda Klepeis ve ark. (1996) rekreatif etkinliklerin yasanilan bolgeye
gore degisiklik gosterdigi, en azindan istenilen tirde rekreatif etkinlige katilmada bir engelle karsilasilabilecegini
vurgulamistir [29].

Daha 6nce hig spor yapmamis olan kadin 6grenciler, daha 6nce spor yapan ve halen spor yapan 6grencilere
gore arkadas eksikligini, ilgi eksikligini ve zaman boyutunu daha fazla engel olarak gormektedirler. Bunun yaninda
toplam puana bakildiginda hi¢ spor yapmamis 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimlari spor yapanlara ve
daha dnce yapmis olanlara gore daha ¢ok engellenmektedir. Bu durum spor yapan ya da yapmis 6grencilerin
rekreatif etkinlikleri glinliik yasamin bir pargasi olarak gérliyor olmalarindan dolayi, bu tiir etkinliklere katiimda
herhangi bir engelle karsilasmadiklari seklinde yorumlanabilir. Drakou ve ark. (2008) serbest zaman ve spor
egitiminin, serbest zaman faaliyetlerine katiimda olumlu tutum gelistirmeyi sagladigini belirtmistir [29].
Alexandris ve ark. (2002) serbest zaman engellerinin bireylerin spora katiimini etkileyebilecegini, hatta bazi
durumlarda spora katilimi engellendigini bildirmislerdir [30]. Ancak yapilan arastirmalar bu durumu kesin
olarak dogrulamamaktadir [31,32].

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere katilimini engelleyen
faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Bunun nedeni gliniimiizde yurtlarda yapilan iyilestirmeler
nedeniyle yurtta kalan 6grencilerin de kendilerini ev ortaminda hissetmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak, tesis, bilgi eksikligi ve birey psikolojisinin kadin Giniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katihmlarinda engel olarak ilk {i¢ sirada yer aldigi gériilmistiir. Ogrencilerin yaslarina, en uzun siire yasadiklari
yerlesim birimine, barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere katihmini engelleyen faktorler arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak, daha énce hig spor yapmamis olan kadin 6grenciler rekreatif etkinliklere
katilmalarinda zaman eksikligini, arkadas eksikligini ve ilgi eksikligini, sportif aktivitelere katilmis olan kadin
6grencilere gore daha fazla engel olarak gormektedirler. Ayrica refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler,
refah seviyesi normal ve dusik dizeyde olan 6grencilere gore rekreatif etkinliklere katiimlarinin daha az
engellendigini disinmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular kadin 6grencilerin, spor yapma durumu ve
refah seviyesine bagli olarak rekreatif etkinliklere katilmalarinin etkilendigini géstermektedir

Bu sonuglar dogrultusunda kadin 6grencilerin rekreatif etkinliklere katiimlarinin aktif olarak saglanabilmesi
icin kiiclik yaslardan itibaren spor yapma ve fiziksel aktivitede bulunma bilincinin uygulamali olarak verilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda Universitelerce maddi glici olmayan 6grenciler i¢in serbest zamanlarinda

katilabilecekleri licretsiz etkinlik planlamalari yapilabilir.
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